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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se vénuje socidlni strance inkluzivniho vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Teoretickd ¢ast se zabyva
zakladnimi pojmy zdané oblasti. Popisuje mentalni postizeni, vénuje se etiologii,
terminologii a klasifikaci mentalniho postizeni, s diirazem na specifika lehkého mentalni
postizeni. Dale se zabyva legislativou tykajici se osob s mentalnim postizenim, vychazi
pfevazné z vybranych mezinarodnich dokumenti a zmifiuje moznosti vzdélavani zaku
s mentalnim postizenim. V neposledni fad¢€ je v praci pfiblizena problematika inkluzivniho

vzdélavani, s dirazem na inkluzivni vzdélavani zaki s lehkym mentélnim postizenim.

Praktickd cast je kvantitativné zaméfena a zkoumd socidlni zacleiiovani inkluzivné
vzdélavanych zakl s lehkym mentalnim postizenim na prvnim a druhém stupni zakladnich
Skol. Vyzkumné Setieni je realizovano pomoci metody dotazniku. Vyzkumny vzorek tvofili
ucitelé zakladnich Skol hlavniho vzdélavaciho proudu na izemi Prahy a Stfedoceského kraje.
Soucasti prace je rozbor a zhodnoceni vysledkli vyzkumného Setfeni, na zéklad€ kterych

jsou nasledné formulovéana doporuceni pro praxi.

KLICOVA SLOVA
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zakladni skola



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the social aspect of inclusive education of pupils with mild
mental disabilities in mainstream schools. The theoretical part deals with the basic concepts
of the field. It describes intellectual disability, discusses the etiology, terminology and
classification of intellectual disability, with an emphasis on the specifics of mild intellectual
disability. It also deals with the legislation concerning persons with intellectual disabilities,
based mainly on selected international documents, and mentions the possibilities of
education of pupils with intellectual disabilities. Last but not least, the paper presents the
issue of inclusive education, with an emphasis on inclusive education of pupils with mild

intellectual disabilities.

The practical part is quantitatively oriented and examines the social inclusion of inclusive
education of pupils with mild mental disabilities at the first and second level of primary
schools. The research investigation is carried out using the questionnaire method. The
research sample consisted of teachers of mainstream primary schools in Prague and the
Central Bohemia Region. The work includes analysis and evaluation of the results of the

research investigation, on the basis of which recommendations for practice are formulated.

KEYWORDS
inclusive education; intellectual disability; pupil with mild intellectual disability;

collective; primary school
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Uvod

Spolecné vzdelavani s sebou piindsi fadu benefith. Kromé zajisténi rovnych piilezitosti ve
vzdélavani a cileni na individudlni pfistup k zaklim, je znaénym piinosem rtznorodost
Skolniho kolektivu. Vzdélavaci systém po dlouhou dobu zéky, ktefi byli néjakym zptisobem
,,0dlisni*, segregoval a vzdélaval oddélené. Tim padem byli Zaci vzdélavani v pomérné
homogennim prostfedi a neméli tak moznost se dobie pfipravit na zivot v rozmanité
spole¢nosti. Je vSeobecné znamo, ze kazdy ¢lovek je jiny a mé své specifické potieby. Ale
pokud jedinec Zije obklopen pouze lidmi se stejnymi, nebo podobnymi potiebami, je téméer
jisté, Ze kdokoliv, kdo tato kritéria nespliiuje, bude vniman do jisté miry rezervované, ne-li
negativné. Proto je spoleéné vzdélavani zakil tak nesmirné dilezité. Skolni prosttedi by mélo
byt mistem, kde se déti s riznymi potfebami mohou navzajem setkavat a pfirozenou cestou
se tak ucit, ze rozdilnost je nedilnou soucésti zivota a to, ze se nékdo n&jakym zptisobem

odlisuje, je véc naprosto bézna a ptirozena.

Teoretickd Cast prace je rozdélena do Ctyf kapitol. Prvni kapitola se vénuje mentalnimu
postizeni, definice pojmu a klasifikace vychdzi z ICD — 11 a Ceské aktualizované verze
MKN- 10. Druhé kapitola zmifnuje vybrané mezinarodni dokumenty, které byly a stale jsou
zasadni pro utvafeni rovnych Zivotnich podminek pro vSechny, v€etné osob s mentalnim
postiZzenim. Na to navazuje kapitola tfeti vénovana vzdélavani zaki s mentalnim postiZzenim,
s dirazem na inkluzivni vzdélavani. Nejprve se zaméfuje na pravni hledisko této
problematiky, opira se o mezinarodni dokumenty, jako je Jomtienskd deklarace a Prohlaseni
ze Salamanky a nasledné se vénuje pravni upravé inkluzivniho vzdélavani v Ceské
republice, kde vychdzi primarné ze zdkona €. 561/2004 Sb. (Skolského zédkona) a vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. Kapitola se dale zaméiuje na zakladni vzdélavani zakl s mentalnim
postizenim, kde jsou popsdny moznosti plnéni povinné Skolni dochézky dle stupné
mentéalniho postiZeni Zaka a posledni kapitola teoretické ¢asti se jiZ pln€ vénuje inkluzivnimu
vzdélavani. Vramci této casti je objasnén pojem inkluze v kontextu socidlnim 1
pedagogickém. Kapitola se dale vénuje inkluzivnimu vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
postizenim, zmifiuje specifika vzdélavani téchto zaka a faktory, které maji vliv na kvalitu

inkluze. Vzhledem k tématu préace je pozornost vénovana socialnimu zaclenéni zaki, jakozto



jednomu z faktorti a soucasti této kapitoly je i souhrn podpiirnych opatfeni, ktera jsou pro

inkluzivni vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim zasadni.

V praktické ¢asti jsou uvedeny a vyhodnoceny vysledky z kvantitativniho vyzkumného
Setfeni. Sbér dat probihal pomoci metody dotazniku a do vyzkumu se zapojili ucitelé
zakladnich Skol z Prahy a Stfedoceského kraje. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit,
jakym zpusobem dotazovani ucitelé vnimaji problematiku socialniho zaclenovani zaku
s lehkym mentéalnim postizenim do tfidniho kolektivu, jaké faktory maji na zacletiovani
nejvetsi vliv a jak tento proces podle jejich nazoru vypada v praxi. V zavéru prace jsou

uvedena doporuceni pro praxi, kterd vychazi ze ziskanych poznatkd.



1 Mentalni postiZeni

Prvni Cast prace se vénuje vymezeni zékladnich pojmu, které souvisi se zapojenim zaki
s lehkym mentalnim postizenim do inkluzivniho vzdé€lavani. Nejprve se kapitola zabyva
terminem mentalni postizeni, jeho definici a terminologii. Dale je popsana etiologie
mentalniho postizeni a legislativa vztahujici se k osobam s mentalnim postizenim. Nasleduje
klasifikace, zde jsou stru¢né popsany jednotlivé kategorie a podrobnéji se kapitola vénuje
kategorii lehké mentalni postizeni, pfedev§im charakteristice osob s lehkym mentalnim

postiZzenim.

1.1 Vymezeni pojmu a etiologie postiZeni

Pfi definovani pojmu mentélni postizeni vychdzime primarné¢ z Mezinarodni klasifikace
nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi — MKN (v origindlnim znéni International
Classification of Diseases and Related Health Problems— ICD), dokumentu vydaného
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). V nejnovéjsi verzi klasifikace ICD- 11, ktera
nabyla platnosti dne 1.1. 2022, nalezneme pojem mentalni postiZzeni pod ozna¢enim poruchy
vyvoje intelektu 6A00 v kategorii neurovyvojové poruchy, které se fadi do skupiny duSevni,

behavioralni nebo neurovyvojové poruchy s ¢iselnym oznacenim 06.
Mentalni postiZeni je v originalnim znéni definované nésledovné:

., Disorders of intellectual development are a group of etiologically diverse conditions
originating during the developmental period characterised by significantly below average
intellectual functioning and adaptive behaviour that are approximately two or more
standard deviations below the mean (approximately less than the 2.3rd percentile), based

on appropriately normed, individually administered standardized tests "(ICD-11).

Volné prelozeno se jednd o skupinu stavil vznikajicich béhem vyvojového obdobi, které maji
riznorodou etiologii a vyznacuji se vyrazné podprimérnymi intelektualnimi funkcemi a
adaptivnim chovanim. V téchto oblastech dosahuje jedinec pomoci vhodné normovanych a
individudlné zadavanych standardizovanych testli hodnot, které se pohybuji pfiblizn¢ dvé

nebo vice smérodatnych odchylek pod primérem (pfiblizné¢ méné nez 2,3 percentilu).


http://who.int/classifications/icd/en/
http://who.int/classifications/icd/en/

Americka asociace pro intelektova a vyvojova postizeni (AAIDD — American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities) pojem mentalni postizeni definuje obdobné,

avsak jesté upfesiiuje, Ze se jedna o stav, ktery vznika pred 22. rokem zivota.

,Intellectual disability is a condition characterized by significant limitations in both
intellectual functioning and adaptive behavior that originates before the age of 22"

(AAIDD, online, cit. 2024-03-26).

Pro lepsi porozuméni je vhodné uvést nékolik dalSich definic, které pojem mentélni postizeni

vymezuji.

, Mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni

schopnosti jedince” (Valenta, 2018, s. 34).

., Mentalni retardace (MR, drive byl uzivany i termin oligofrenie nebo slabomysinost) je
zdvazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni, perinatdalni nebo casné
postnatdlni etiologie, které vede k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovani postizeného
ditete c¢i dospélého v jeho socidalnim prostiedi. Zakladnim diagnostickym kritériem je selhdni
v komplexnim inteligencnim testu, tedy vvkon nizni nez 2 standartni odchylky pod

primérem” (Ri¢an a Krejéitova et al., 2006, s. 195).

., Mentdlni retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti
(schopnosti myslet, ucit se, prizpiisobovat se svému okoli), k nemuz dochadzi v prithéhu vyvoje

jedince” (Pipekova, 2006, s. 269).

Z vySe uvedenych definic vyplyva, ze mentélni postiZzeni je charakterizovano piedevs§im
snizenim intelektovych schopnosti a omezenim v oblasti adaptivniho chovani jedince.
., Intelektové funkce (oznacované také jako inteligence) odkazuji na obecnou mentalni
kapacitu, kam patri schopnost uceni se, logické mysleni, reseni problému etc.” (Valenta,
2018, s. 38). Adaptivni chovani Ize chapat jako soubor urCitych dovednosti potiebnych
k fungovani v kazdodennim zivoté (AAIDD, online, cit. 2024-03-26). Jednotlivé dovednosti
zahrnované do konceptu adaptivniho chovani se déli do tfech zakladnich skupin. Jedna se o

schopnosti pojmové, jako je napfiklad fe¢ a pocitani, schopnosti socidlni, kam fadime
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mezilidské dovednosti ¢i feSeni socialnich sport, a praktické, které zahrnuji Sirokou Skéalu
kazdodennich aktivit od sebeobsluhy az po pouzivani novych technologii (Valenta et al.,

2018).

Identifikace mentalniho postizeni je slozity proces, ktery zahrnuje spolupraci vice
odbornikii. Pfi diagnostice mentalniho postizeni se vychazi z komplexniho posouzeni
jedince. Zakladni parametry, které se u jedince hodnoti, jsou kognitivni funkce a adaptivni
chovani. ,, Samozrejmosti je podrobnda anamnéza zamérena na biologické a psychosocialni
(socialni prostredi a vztahy) faktory a informace o dosavadnim vyvojovém tempu” (Valenta
et al., 2018, s. 47). Kognitivni funkce lze hodnotit pomoci standardizovanych testii
inteligence. Pfi posuzovani hloubky mentédlniho postizeni se vSak klade diraz nejen na
samotné IQ, ale i na adaptivni funkce jedince. Schopnost jedince zvladat kazdodenni tkoly
a zivotni situace je jednim z klicovych faktori pii uréovani zavaznosti poruchy vyvoje

intelektu (APA, online, cit. 2024-03-26).

Vyvoj terminologie

Termin mentélni postizeni prosel v prubéhu let vyznamnymi zménami, které odrazeji
vyvijejici se pohled spolecnosti na osoby se zdravotnim postizenim. V minulosti byli lidé s
mentalnim postizenim oznafovéani riznymi terminy, z nichZ mnohé byly hanlivé a
posilovaly negativni stereotypy. Bézn¢ se uzivaly vyrazy jako ,,slabomysiny", ,, dementni”,
,blbec" a ,,imbecil” (Cerna, 2015). Tyto a dalsi podobné vyrazy vyzdvihovaly pfedevsim
nedostatky osob s mentalnim postiZenim a soustedily se na jejich slabé stranky, coz

ptispivalo k vy¢lenéni osob s mentalnim postiZenim z vétSinové spolecnosti.

Postupem casu se odborna spolecnost zacala problematikou stigmatizujici terminologie
zabyvat. Kladl se vétsi diiraz na zohlednéni osobnosti jedince s postizenim, tak aby se na
¢lovéka s postizenim primarné nahliZelo jako na lidskou bytost, a ne jako na postiZeného.
Tento pfistup, ktery vyzdvihuje osobnost jedince a podporuje lidskou diistojnost a respekt,
je v terminologii zndmy jako ,,person first language” (APA, online, cit. 2024-03-26). Jako
vhodny ptiklad person first language je mozné uvést hojné uzivané oznafeni osoba
s mentalnim postiZzenim, které narozdil od oznaceni mentalné€ postizend osoba dava diraz na
jedince jako takového a upozad’uje jeho zdravotni znevyhodnéni. Na prvni pohled drobna

zména ve slovosledu ma v tomto ohledu markantni vliv na vnimani osob s postiZzenim.
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https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/bias-free-language/disability

Oznaceni osoba s mentalnim postizenim totiz ,, vyjadruje skutecnost, ze mentdlné postizeni
Jjsou predevsim lidské bytosti, osoby, osobnosti, individuality a teprve potom, na druhém
misté, maji postizeni” (Cerna, 2015, s. 76). V praxi se samoziejmé i nadale miiZzeme setkat i
se zastaralejSimi vyrazy, od kterych se snazime kvuli jejich pejorativnimu nadechu upustit.
Pouzivaji se oznafeni jako mentalné retardovany ¢i mentalni retardace. S ohledem na
soucasné trendy se vSak doporucuje uzivat vySe zminovand oznaceni vychazejici z person
first language. Americka asociace pro intelektova a vyvojova postizeni AAIDD dokonce 1
oznaceni mentalni postizeni povazuje za zastaralé a prichazi s novym terminem intellectual

disability, ktery se da voln¢ ptelozit jako postizeni intelektu (Valenta et al., 2018, s. 32).

Etiologie MP

Etiologie se obecné zabyva zkoumanim pfi¢in nebo piivodu uréité nemoci, stavu nebo jevu.
Zahrnuje rozpoznani a pochopeni faktori, které pfispivaji ¢i ptimo ovliviiuji rozvoj urcitého
stavu. V medicin€ jsou poznatky z etiologie nezbytné nejen pro diagnostiku a néslednou
1é¢bu, zasadni roli maji i pii prevenci piidruzenych zdravotnich problému. Piikladem mohou
byt osoby s Downovym syndromem, kterym se kvili zvySenému riziku autoimunitniho
onemocnéni §titné Zlazy doporucuje pravidelné podstupovat screening, ktery by nemoc mohl

odhalit (WHO, online, cit. 2024-03-26).

Ke vzniku mentalniho postizeni mtize u jednice dojit vlivem mnoha riznych faktord nebo
jejich kombinaci. Kategorizace pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni se v odborné literature
1i8i dle autora. Dle Valenty je miZzeme d¢€lit na vnéjsi, znamé také pod ndzvem exogenni a
vnitini neboli endogenni. Pokud bychom chtéli faktory délit dle casového hlediska,
rozliSujeme ,.faktory prenatdlni (pusobici pred porodem), perinatalni (piisobici béhem
porodu a kratky c¢as po ném) a postnatalni (piisobici v priubehu Zivota)” (Valenta et al., 2018,

s. 63).
Endogenni faktory se dle Franioka (2005) objevuji v pfipad€ vyskytu anomalii ve stavbé €i
funkci genetického aparidtu. Na =zaklad€é téchto pfi¢in dochazi ke genovému ¢i

chromozomalnimu postizeni. Oproti tomu exogenni faktory jsou faktory, které na jedince

pusobi zvenci.

Pokud se ale vratime k etiologii odvijejici se od doby vzniku mentalniho postizeni, miizeme

vychazet z klasifikace od AAIDD z roku 2002, kterou uvadi Cerna (2015) ve své publikaci.
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Faktory jsou zde rozdélené na prenatalni, perinatalni a postnatalni. Do pfi€in prenatalnich se
fadi chromozomalni abernace, metabolické a vyzivové poruchy, infekce matky, podminky
prostiedi, ¢imz je mysleno naptiklad uzivani navykovych latek, a také faktory neznadmé, kam
patii hydrocefalus, anencefalie a dalsi. U prvni skupiny faktortt Cerna (2015) poukazuje na
skutecnost, ze tato klasifikace ma jisté nedokonalosti, protoze oznaceni ,,prenatalni* zde
vyjadiuje i geneticky podminéné faktory. Mezi faktory perinatalni se fadi nizkd porodni
hmotnost ¢i nezralost a neonatalni komplikace, jako je hypoxie, traz béhem porodu nebo
neobvykla délka porodu. Do postnatalnich faktora ovlivitujicich vznik mentalniho postizeni
patii infekce, intoxikace ¢i otravy, dale faktory prostiedi, jako nevhodné zachazeni s ditétem
a deprivace, onemocnéni mozku, jako neurofibromatéza a tuberkuldzni skleréza (Cerna,

2015).

1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Pti klasifikaci mentalniho postizeni dle hloubky postizeni primarné vychazime
z Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi (MKN), z jeji
nejnovéjsi verze (ICD-11) platné od roku 2022. Mentalni postizeni, v klasifikaci ozna¢ené
jako ,,disorders of intellectual development” (poruchy vyvoje intelektu), je zde rozdéleno

nasledovné:

6A00.0 Disorder of intellectual development, mild (lehké)

6A00.1 Disorder of intellectual development, moderate (stedné tezké)
6A00.2 Disorder of intellectual development, severe (tezké)

6A00.3 Disorder of intellectual development, profound (hluboké)
6A00.4 Disorder of intellectual development, provisional (jiné)

6A00.Z Disorders of intellectual development, unspecified (blize neurcené)
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S velmi podobnou klasifikaci se setkame i ve starsi verzi MKN (MKN-10). V soucasné
aktualizované verzi prekladu MKN-10, ktera vstoupila v platnost v lednu 2023, je klasifikace

mentalniho postizeni uvedena takto:

F70 Lehkd mentalni retardace — IQ v pasmu mezi 50 az 69
F71 Stfedni mentélni retardace — IQ v pasmu mezi 35 az 49
F72 Tézka mentalni retardace — IQ v pasmu mezi 20 az 34
F73 Hluboka mentalni retardace — IQ do 20

F78 Jind mentalni retardace

F79 Neurcena mentalni retardace

Pti diagnostice mentalniho postizeni se podle MKN-10 krom¢ stupné postizeni dosud
urc¢ovala i mira poruchy chovéni. Rozsah poruchy chovani se oznacuje Cislici umisténou na

¢tvrtém misté kodu za teckou:

0 Zadna nebo minimalni porucha chovani

1 Vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost anebo 1é¢bu
8 Jiné poruchy chovéni

9 Bez zminky o poruchéach chovani

V odborné literatuie je mozné se setkat 1 s klasifikaci osob s mentalnim postiZenim podle
chovani. Osoba s mentalnim postiZzenim miize byt oznacena za typ ereticky, ktery popisuje
jedince hyperaktivniho s proménlivym chovanim a sklony k neklidu, nebo za typ torpidni,
ktery naopak oznacuje osoby hypoaktivni, apatické se snizenym zajem o vné&jsi podnéty.
Jestli bude osoba s mentalnim postiZzenim povaZovana za typ ereticky ¢i torpidni, do zna¢né
miry zavisi na prostfedi, v kterém jedinec vyrista a které ho formuje (Valenta et al., 2018).
Jak popisuje Cernd (2015, s. 84): ,,piivodni obraz postizeni miize byt pozménén pozitivné i

negativné vlivem podnétného ¢i nepodnétného socialniho prostredi a Zivotnich zkuSenosti.”
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1.3 Lehké mentalni postizeni

Lehké mentalni postizeni (dale jen LMP), diive tézZ znamé pod nazvem lehka slabomyslnost,
oligofrenie a lehkd mentélni subnormalita, je nejleh¢im stupném mentalniho postizeni
(MKN-10, 2023). LMP je charakterizovano vyrazn¢ podprimérnymi intelektudlnimi
funkcemi, které se pohybuji ptiblizné dvé az tii smerodatné odchylky pod primérem, a
snizenymi schopnostmi adaptivniho chovani. Osoby s LMP dosahuji ve standardizovanych
testech v rozmezi 50 az 69 1Q, coz podle MKN-10 ,,u dospélych odpovida mentdlnimu véku
9az 12 let” (MKN-10, 2023).

Pti charakteristice osob s LMP je dle Bartotiové (2013, s. 29) ,, nutné vzit v uvahu faktory,
které cleni osoby s mentdlnim postizenim do riznych skupin. Za takové faktory Ize povazovat
klasifikacni systéemy duSevnich poruch, etiologii mentalniho postizeni ¢i obdobi, kdy k
mentalnimu postizeni doslo.” Osoby s LMP tvofi riznorodou skupinu, kterd se neda
jednotné popsat, avSak Ize uvést alespoil nékteré spole¢né znaky. Obecné lze o osobach s
poruchou vyvoje intelektu fict, Ze jejich uroven dusSevni vyspélosti neodpovida té fyzické
(Bartoniova, 2013). Vétsina osob s LMP dosahne v dospélosti relativné samostatného zivota,
zpravidla lze u téchto osob ocekévat uplnou nezéavislost v osobni péci, péci o domacnost,
velké procento také ziskd zaméstnani a GspéSné udrzuje socidlni vztahy (MKN-10, 2023). V
oblasti socialni jsou osoby s LMP schopné ucelné¢ komunikovat, navazovat a budovat
mezilidské vztahy. Dle Americké psychologické asociace (APA) maji osoby s LMP dobré
komunikacni dovednosti a v oblasti akademické vétSinou dosahuji znalosti, které odpovidaji

urovni 6. ro¢niku zékladni Skoly (APA Dictionary, online, cit. 2024-03-26).

Celkovy vyvoj osob s LMP byva oproti norm¢ pomalejsi. Ptiblizné do 6 roku Zivota se déti
s LMP vyrazné nelisi od svych intaktnich vrstevnikii. Lehka porucha vyvoje intelektu se u
déti viditeln€ projevi az v obdobi Skolniho véku, kdy se ukéze oslabeni v kognitivni oblasti,
dle Cerné ,, prredeviim v oblasti mysleni a paméti” (2015, s. 152). Je opozdény vyvoj fedi,
dit¢ ma omezenou slovni zasobu, tudiz je oslabena schopnost komunikace a jsou znatelné

odchylky ve vnimani a uvazovani (Cern4 et al., 2015).
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2 Legislativa a prava osob s mentalnim postiZzenim

Vsechny soucasné pravni dokumenty, které zastfesuji prava osob s mentalnim postizenim,
maji za cil dlouhodob¢ zvySovat zivotni iroven téchto osob, usiluji o rovnopravnost a snazi

se naplnovat jejich potieby, at’ uz zakladni ¢i specifické pro danou skupinu.

Pti feSeni problematiky prav osob s mentalnim postizenim je tfeba vychazet z dokumentd,
které jsou ureny nejen osobam se zdravotnim postizenim, ale vSem lidem bez rozdilu.
Takovym dokumentem je VSeobecna deklarace lidskych prav, kterd byla pfijata v roce
1948 Valnym shromazdénim OSN. Ve VSeobecné deklaraci lidskych prav byly poprvé
formulovany prava a svobody platné pro vSechny osoby bez vyjimky. Cilem deklarace bylo
prosazeni prav a svobod jednotlivcl a rovnocenného piistupu, coz je ziejmé hned z ¢lanku
1 — ,, Vsichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do dustojnosti a prav* (OSN, 1948,
¢lanek 1). VSeobecnd deklarace lidskych prav timto héji a chrani prava vSech osob ve
spolecnosti a stala se tak klicovym dokumentem pii formovani dal§ich mezinirodnich

dokumenti, které se jiz konkrétn€ zabyvaji pravy osob se zdravotnim postizenim.

Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (1953)

Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, nebo také Evropska imluva o ochrang
lidskych prav, je regionalni smlouvou, ktera byla ptijata Radou Evropy a vstoupila v platnost
v roce 1953. Pro osoby se zdravotnim postizenim je dilezita pfedevsim proto, ze zakazuje
diskriminaci jakéhokoliv typu, tedy 1 na zakladé zdravotniho postiZzeni a chrani pravo na
zivot, které zahrnuje zajisténi odpovidajici péfe a ochrany pro osoby se zdravotnim
postizenim. Dale zaruCuje prdvo na svobodu a bezpecnost, coZ je pro osoby
s mentalnim postizenim klicové z dlivodu zvySeného rizika mozného zneuZivani a Spatného
zachazeni. V Umluvé o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod je také zminéno pravo
na respektovani soukromého a rodinného Zivota a pravo na vzdélani, které zdlraziuje, ze

moznost vzdélavani nesmi byt nikomu odepiena (Rada Evropy, 1953).

Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim postiZenym (1971)
.,V ramci mezinarodnich dokumentu, prestoze se nejedna o soucdst obecné zavazného
pravniho radu, hraje vyznamnou roli zminéna Deklarace prav mentalné postizenych osob

vyhlasena 20. prosince 1971 (Valenta a Miiller, 2013, s. 38). Valné shromézdéni touto
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deklaraci vyzyva narodni a mezinarodni organizace, aby zajistily, ze osoby s mentalnim
postizenim budou mit stejna prava jako ostatni (v nejvyssi mozné mite). Dale, aby chranily
pravo na zdravotni péci, pravo na ekonomické zabezpeceni a sluSnou zivotni troven, pravo
na zivot v rodiné a pravo na kvalifikované¢ho opatrovnika. V neposledni fadé vybizi
k ochran€ osob s mentalnim postizenim pted jakymkoliv vykofistovanim, zneuzivanim nebo
ponizujicim zachazenim a v pfipad¢ omezeni nebo zbaveni zptisobilosti k pravnim ukontim

z diivodu postizeni, vyzyva k pravidelnym revizim a k moznosti odvolani (OSN, 1971).

Umluva o pravech ditéte (1989)

Umluva o pravech ditéte, pfijata Valnym shromazdénim v New Yorku v roce 1989 a na
naSem Uzemi platna od roku 1991, je pravné zavazny dokument zajist'ujici blaho, rozvoj a
prava vsech déti, v€etné déti se zdravotnim postizenim. Zdaraziuje prirozenou distojnost a

rovnost vSech déti bez ohledu na jejich zdravotni stav (viz ¢lanek 23).

., Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji, ze dusevné nebo télesné postizené dité
mad pozivat plného a radného Zivota v podminkdch zabezpecujicich duistojnost, podporujicich

sebeduveru a umoznujicich aktivni ucast ditéte ve spolecnosti” (OSN, 1989, ¢lanek 23).

Umluva o pravech ditéte vyzyva k inkluzivnimu vzdélavani, které zohlediuje specifické
potieby déti, a zmifluje ,, prdavo ditéte na dosazeni nejvyse dosazitelné urovné zdravotniho
stavu a na vyuzivani lécebnych a rehabilitacnich zarizeni” (OSN, 1989, ¢lanek 24). Déle se
zabyva pravem déti na rodinny Zivot a opatfenimi na ochranu pted nedbalym zachazenim,

vykofistovanim, zneuzivam a jakoukoli formou nasili (OSN, 1989).

Dle Franioka (2005) mély zminéné dokumenty, Deklarace o pravech ditéte z roku 1959 a
Umluva o pravech ditdte z roku 1989, vyrazny vliv na celosvétovy trend v pééi o osoby

s mentalnim postiZzenim.

Standardni pravidla OSN pro vyrovnani prileZitosti pro osoby s postiZenim (1993)
Standardni pravidla pro vyrovnavani ptileZzitosti pro osoby se zdravotnim postizenim byla
schvélena na Valném shroméazdéni OSN v roce 1993. Dokument se sklada z 22 pravidel,

které obsahuji doporuceni z riznych oblasti zivota osob se zdravotnim postizenim a slouzi
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k dosazeni rovnych podminek, plnému socidlnimu zaclenéni a celkové ke zlepSeni kvality

zivota osob se zdravotnim postizenim (OSN, 1993).

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postiZenim (2006)

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (dale jen Umluva OSN) spoleéné
s Opénim protokolem vstoupila v platnost v kvétnu roku 2006. Ceska republika oba
dokumenty podepsala v den, kdy byly otevieny k podpisu, a stala se tak jednim z prvnich
signatait. Umluva OSN pro Ceskou republiku nasledné vstoupila v platnost v zaii 2009.
Umluva OSN vychazi z Deklarace prav zdravotné postizenych osob z roku 1975 a obsahuje

zakladni lidska prava a svobody. Nejpodstatnéjsi myslenkou je rovnopravnost vSech lidi.
., Umluva je zalozena na obecnych zdsaddch, kterymi jsou predevsim:

respekt k lidské dustojnosti a nezavislosti,

zakaz diskriminace,

plné zapojeni do spolecnosti,

rovnost prilezitosti,

pristupnost,

rovnost zen a muzii,

respekt k vyvijejicim se schopnostem déti a jejich pravu na zachovani identity”

(MPSV, online, cit. 2024-03-26).
V ramci Ceské republiky jsou prava osob s mentalnim postizenim, stejn& jako prava vech
osob, zakotvena v Listiné zakladnich prav a svobod schvalené roku 1992. Mezi prava,
ktera se dotykaji pfedev§im osob s mentalnim postizenim, patii pravo na rovné zachazeni a
dastojnost, pravo na bezplatné vzdélani a zastieSujici pravo na to mit prava (viz ¢lanek 5) -

., Kazdy je zpiisobily mit prava” (Ceské narodni rada, 1992).

Rovny ptistup k osobam s mentalnim postizenim je vymezen v antidiskrimina¢nim zakoné
z roku 2009 (Zakon ¢. 198/2009 Sb.), ktery zakazuje diskriminaci ve vSech oblastech Zivota,
a to diskriminaci pfimou i neptimou ,, z diivodu rasy, etnického puvodu, narodnosti, pohlavi,
sexualni orientace, véku, zdravotniho postizeni, nabozenského vyznani, viry ¢i svétového

nazoru” (Zakon €. 198/2009 Sb., § 2).
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Narodni plan podpory rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim na
obdobi 2021-2025

Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi
2021-2025 (dale jen Narodni plan) je ,,zakladnim strategickym dokumentem, ktery urcuje
smérovani viadni politiky CR v oblasti vytvareni rovnych prileZitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim “ (Utad vlady CR, 2020, s. 5). Narodni plan vychazi z Umluvy OSN
o pravech osob se zdravotnim postizenim a jeho cilem je celkové zlepSeni kvality Zivota
osob se zdravotnim postizenim, ¢ehoz se snazi dosahnout pomoci plnéni dil¢ich ukont v

daném obdobi.
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3 Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

Zéci s mentalnim postizenim tvofi riznorodou skupinu, ktera k naplnéni svych vzdélavacich
potieb a dosahnuti svého maximalniho mozného rozvoje vyzaduje jistou podporu ve forme
vhodné zvolenych metod a prostfedkli. V této kapitole bude téma vzdelavani zaki
s mentalnim postizenim piiblizeno. Prvni ¢ast kapitoly se vénuje legislativnimu ukotveni
vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Jsou zde zminény mezinarodni dokumenty, které
jsou pro danou problematiku zasadni a na né déale navazuje pravni Uprava inkluzivniho
vzdélavani v Ceské republice. Kapitola se nasledné vénuje oblasti zakladniho vzdélavani
zakli s mentdlnim postizenim a popisuje jednotlivé moznosti plnéni povinné Skolni

dochazky, které se odviji od hloubky mentélniho postizeni Zaka.

3.1 Legislativni ukotveni

Vybrané meziniarodni dokumenty

Pravni tprava inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice, jak ji zname dnes, se odviji od
nckolika mezinidrodnich dokumentt, které hraly zasadni roli pfi jejim formovéni. Mezi
nejdulezitejsi, 1 kdyz pravné nezavazné dokumenty ve spojitosti s problematikou spole¢ného
vzdélavani, patii VSeobecna deklarace lidskych prav z roku 1948 a na ni navazujici Svétova
deklarace vzdélani pro vSechny z roku 1990. Oba tyto dokumenty prosazuji pravo na
vzdélani pro vSechny nehledé na rozdilnosti. Svétova deklarace vzdélani pro vSechny, téz
zndma jako Jomtienska deklarace, tuto myslenku jesté rozvadi a zdlraziuje nedostatky
soucasného vzdélavaciho systému. Nejvice poukazuje na jiz zminénou dostupnost a kvalitu

poskytovaného vzdélavani. V ¢lanku 1: Uspokojeni zékladnich vzdélavacich potieb stoji:

., Kazdy clovek — deéti, mladi i dospéli — bude mit prospéch z moznosti, které nabizi vzdélani
a které budou vytvorené uspokojenim zdkladnich vzdélavacich potieb” (Jomtienska
deklarace, 1990, ¢lanek 1).

Ceska legislativa inkluzivniho vzdélavani dale vychazi z Umluvy o pravech ditéte, ktera u

nas vstoupila v platnost roku 1991, a Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim

platné od roku 2009 (MSMT, online, cit. 2024-03-26). Jednim z nejdtlezitéjsich dokumenti
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z oblasti spolecného vzdélavani je ProhldSeni ze Salamanky, v pIném znéni Prohlaseni ze
Salamanky a Ak¢ni ramec pro vzdélavani déti a dospélych se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Jedna se o mezinarodni dokument, ktery prosazuje inkluzivni vzdélavani vSech
osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rdmci hlavniho vzdélavaciho proudu. Oba
dokumenty byly piijaty na Svétové konferenci o vzdélavani osob se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, kterou uspotadala Organizace OSN pro védu, kulturu a vzdélavani

(UNESCO) ve spolupraci se Span€lskou vladou v roce 1994.

Zékladni myslenkou Ak¢niho ramce je, ze ,,Skoly hlavniho proudu by mély prijimat vsechny
deti, a to bez ohledu na to, jak jsou na tom télesné, inteligencné, socidalné, emocné, ve vztahu
k jazyku ¢i cemukoli dalsimu. Tento pristup ma zahrnovat jak déti s postizenim, tak ty
s vyjimecnym nadanim” (UNESCO, 1994, s. 11). Mé&lo by tedy dojit k ipravam vzdélavaciho
systému, které budou zohlednovat vSechny specifické potieby zakt tak, aby se samotni Zaci

nemuseli ptizpisobovat prostiedi, ale prostfedi bylo prizptisobeno jim.

Pravni ramec inkluzivniho vzdélavani v CR

,, Ustrednim cilem vzdélavaci politiky naseho statu je zajisténi rovného pristupu vSech osob
ke vzdeldavani “ (Bartonova, 2013, s. 21). Samotné pravo na vzdélani pro kazdého vychazi
jiz ze zminované Vseobecné deklarace lidskych prav, toto pravo bylo nésledné zakotveno

v Listiné zékladnich prav a svobod vydané Ceskou narodni radou s ti¢innosti od roku 1992,

Prestoze Ceskd vlada pfijala fadu mezinarodnich dokumentti na podporu inkluzivniho
vzdélavani a soustavné projevovala zajem o feSeni této problematiky, praktickd pomoc
poskytovana Skoldm a uclitelim pfi préaci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(dale SVP) byla po dlouhou dobu nedostatec¢na. Jisty posun v tomto ohledu pfinesla vyhlaska
¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, diky které bylo zakiim se zdravotnim postiZenim

umoznéno vzdélavat se ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu (Michalik et al., 2015).

Dle pfesného znéni vyhlasky: ,, Reditel skoly miize zrizovat specialni tridy pro Ziky se
sluchovym postizenim, Zdky se zrakovym postizenim, zZaky s télesnym postizenim, Zdaky
s mentalnim postizenim, zaky s vadami 7eci a zZaky s lékarskou diagnozou autismus”

(Vyhlaska €. 291/1991 Sb., § 5).
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Zakladni pravni normou, kterd aktualné upravuje vzdélavani zakt se SVP, mezi které fadime
1 zaky s mentdlnim postizenim, je zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon). Skolsky zakon zdfiraziiuje
dilezitost rovnych vzdélavacich ptilezitosti a usiluje o zlepSeni kvality vzdélavani pro zaky
§ 16 skolského zakona, ktery se vénuje prave vzdélavani déti, zaki a student se SVP a déti,
74kt a studentt nadanych. Zak se SVP je dle daného paragrafu ,, osoba, kterd k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnoprdavném

zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni” (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
§ 16).

S ohledem na vzdélavani zakl s mentalnim postizenim je tento paragraf zasadni nejen proto,
ze definuje podpirnd opatfeni, ale umoziuje zakladani 1 tzv. paragrafovych $kol, tiid,
oddéleni anebo skupin, které jsou zakliim se zdravotnim postizenim urceny. Podle
§ 16 odst. 9 Skolského zakona je mozné zakladat tyto Skoly, tfidy nebo skupiny pro zaky
s ,,mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami reci,
zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,

soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem *“ (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16).

Podminkou zatazeni Zaka do Skoly, tfidy ¢1 skupiny ¢i oddéleni zfizené podle § 16 odst. 9
Skolského zdkona je pisemnd Zadost zdka nebo jeho zakonného zastupce, v piipadé
nezletilosti Zdka a doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Cely tento proces také musi

byt v souladu se zdjmem zaka (Zékon ¢. 561/2004 Sb., § 16).

Zasadni roli v oblasti vzdélavani zaka se SVP hraje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych, a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
Vyhlaska €. 72/2005 Sb. definuje ¢innost Skolskych poradenskych zafizeni v ndvaznosti na
ustanoveni dand v § 16 Skolského zdkona. Zatimco vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. se podrobné
vénuje samotné problematice vzdélavani zaki se SVP, kterd zahrnuje zatazovani zakl se
SVP do skol, tfid nebo studijnich skupin ztizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona,
organizaci vzdelavani zaka se SVP a spolecné se Skolskym zdkonem definuje podpiirna

opatteni poskytovana zakiim se SVP v rtiznych stupnich.
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3.2 Zakladni vzdélavani zakt s mentalnim postiZenim
,,Zaci s mentdlnim postizenim maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem, a na vytvoreni nezbytnych podminek,

které toto vzdélavani umozni” (Pipekova a Vitkova, 2017, s. 106).

To, jakym zpiisobem a kde bude zdk s mentalnim postizenim plnit povinnou Skolni
dochazku, se primarné odviji od stupné jeho postizeni. Ke kazdému zakovi je ale potieba
faktorem, ktery ovliviiuje vzdélavani daného zaka. Dal§imi faktory mohou byt ptidruzené
smyslové vady, urovenl socialnich dovednosti Zdka, ale i pfistup rodici ¢i zdkonnych

zastupcu.

Zikladni vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Zaci s LMP mohou vramci inkluzivniho vzd&lavani navitdvovat S$koly hlavniho
vzdélavaciho proudu nebo se vzdélavat ve skole, tfide, oddéleni ¢i skupiné ziizené dle § 16
odst. 9 skolského zakona. Primarné by mél byt zak s LMP vzdélavan v bézné zakladni skole,
a to nejlépe v tzv. spadové Skole, tedy Skole, ktera je situovand v blizkosti jeho trvalého
bydlisté. Kazdy zdk mé ze zdkona pravo plnit povinnou Skolni dochazku na tzemi nebo
v blizkosti obce, kde bydli, pokud jeho =zdkonny zastupce nerozhodne jinak

(Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 35).

K tspésnému inkluzivnimu vzdélavani zaka s LMP je potieba jista specialné pedagogicka
podpora. Tato podpora je poskytovana v rdmci podpirnych opatfeni rizného stupné, které
se odviji od potieb jednotlivcii. Podplirna opatieni maji za cil pomoci prekonat bariéry ve
vzdélavani vzniklé na zaklad€ odlisnych Zivotnich podminek, kultury nebo zdravotniho
stavu a dosdhnout tak rovnych podminek pro vSechny zaky (Michalik et al., 2015). Podptlirna
opatfeni jsou rozdélena do péti stupiiti dle urovné podpory a zamétuji se na n€kolik riznych
oblasti. V souvislosti s inkluzivnim vzdé€lavanim 74kt s LMP je dle Viktorina (2021, s. 66)
v praxi nejvice potifebna specidlné pedagogickd podpora v oblasti ,, modifikace vyucovacich
forem a metod, intervence a prace s kolektivem tridy.“ V souladu s vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb. jsou zakim s LMP vzdélavanych ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu
zpravidla poskytovdna podplirnd opatieni 3. stupné. Zasadni je pro tuto skupinu zakt

zejména podpora asistenta pedagoga a zajiSténi predméta specialné pedagogické péce. Je
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mozné také upravit o¢ekavané vystupy zaki s LMP, tak aby odpovidaly jejich individualnim
potfebam a schopnostem. Ramcovy vzd€lavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen
RVP ZV), z kterého vychazi $kolni vzdélavaci program (dale jen SVP) a v piipadé zakt
s LMP také individualni vzd€lavaci plan, jesté upfesiiuje, ze tyto ,,vystupy minimalni
doporucené urovne “ 1ze vyuzit v ramci podpurnych opatteni 3. stupné praveé a pouze u zakt

s LMP (MSMT, online, cit. 2024-03-26).

V piipadé, kdy podpiirné opatieni nedostacuji k uspokojeni vzdélavacich potteb zdka s LMP
vzdélavaného ve skole hlavniho vzdélavaciho proudu, je mozné zéka na zakladé doporuceni
$kolského poradenského zaifizeni (dale jen SPZ) zafadit do $koly, tiidy ¢ skupiny ziizené
dle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Pfefazeni je mozné uskutecnit pouze po pisemné zadosti
podané zdkem, nebo jeho zdkonnym zéastupcem, pokud je zak jesté nezletily. AvSak v obou
pfipadech je podstatné, aby toto rozhodnuti bylo v souladu se zijmem zika
(Zékon ¢. 561/2004 Sb., § 16). V ramci jedné tiidy, oddéleni a studijni skupiny zfizené dle
§ 16 odst. 9 Skolského zakona, jsou vzdélavani primarné Zzaci se stejnym typem
znevyhodnéni, ptipadné i Z4ci s jinym druhem postizeni, ale jejich pocet je omezen. Téchto
zakl s odliSnym znevyhodnénim muze byt ve tfidé maximalné jedna ctvrtina z celkového
poctu zakt. Vyjimkou jsou tfidy, oddéleni a skupiny, které vznikly za ucelem vzdélavani
zakl s mentalnim postizenim, zde mohou byt vzdélavani Zaci pouze s poruchou vyvoje

intelektu (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 19).

Kazda $kola se #idi dle vlastniho §kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP), ktery vychazi
z ramcoveého vzdélavaciho programu (RVP) platného v daném obdobi. V ptipadé Skol
ziizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zédkona se vychazi z RVP pro obor vzdélani zékladni
Skola specidlni (RVP ZSS) a v piipadé $kol hlavniho vzdé&lavaciho proudu z RVP pro
zékladni vzdélavani (RVP ZV) (MSMT, online, cit. 2024-03-26). Povinnou $kolni dochazku
na zakladni $kole lze plnit nejvyse do 17 let, ve vyjimeénych piipadech do 18 let. Zaci
s LMP, ktefi se fadi mezi Zaky se SVP, mohou pokracovat v zdkladnim vzdélavani az do
svych 20 let a u Zakl vzdélavanych podle RVP pro obor vzdélavani zékladni Skola specidlni

je tato hranice posunuta az na 26 let (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 55).
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Zakladni vzdélavani zaki se stiedné téZkym az téZkym mentalnim postiZenim

Zékladni vzdélavani zaka, ktefi se pohybuji v pasmu stfedné tézké az t€zké mentalni
postizeni, probiha ve specialnich skolach zfizenych dle § 16 odst. 9 skolského zakona
(MSMT, online, cit. 2024-03-26). Tyto §koly mohou navitévovat i Zaci s poruchou
autistické¢ho spektra a kombinovanym postizenim. Zakladni Skola specidlni se od bézné
zakladni Skoly 1i$i v mnoha ohledech, hlavni rozdily jsou patrné zejména v obsahu vyuky a
organizac¢ni formé¢ vzdélavani. Cilem zakladni Skoly specialni je nejvyssi mozny rozvoj zakt
v riznych oblastech, pfiprava na budouci vzdélavani a pracovni uplatnéni s ohledem na
jejich individudlni potfeby a schopnosti. Obsah vyuky, jak jiz bylo zminéno, vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni (dale jen
RVP ZSS) a zohlediiuje urovei schopnosti zaki s t&Z§imi formami postiZzeni. RVP ZSS je
rozdélen do dvou dild, prvni se zabyva vzdélavanim zaka se stfedné téZkym mentalnim
postizenim a dil druhy vzdélavanim zdkid s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami. Do druhého dilu jsou zafazeni i zaci s hlubokym mentalnim

postizenim (MSMT, 2008).

Vyuka zdka s téz§im stupném mentéalniho postizeni je zamétfena predevsim na ziskani
kompetenci v oblasti komunikativni, socialni, persondlni a pracovni. Rozvoj socidlnich
dovednosti je nepostradatelnou soucasti vyuky zakti s mentalnim postizenim. Komunikace
at’ uz v jakékoliv formé, schopnost spolupracovat, navazovat vztahy a mnohé dalsi socialni
kompetence jsou zasadni dovednosti potfebné v kazdodennim Zivoté. VSechny Zaky nehledé
na jejich specialni vzdélavaci potieby je tieba v této oblasti vzdélavat, aby sami dokézali

uspesné zvladat situace ve svém osobnim a posléze 1 pracovnim zivoté. U zakl s mentalnim

vvvvvv

vvvvvv

Kromé rozvoje socialnich dovednosti je cilem zakladni Skoly specialni Zaky se stfedné
tézkym az téZkym mentalnim postiZenim naucit, jak hajit sva prava a znat své povinnosti,
jak peCovat a chranit sebe samého a jak se Ize fesit problémy. Déle se u Zakl rozviji respekt
k ostatnim, motivace k uceni a empatie. Soucasti studia je samoziejmé i1 nabyti kompetenci

k ucenti, jako jsou zaklady Cteni, psani a pocitani.
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Studium zakladni skoly specialni trva deset let a déli se na dva stupné; 1. az 6. ro¢nik se fadi
do prvniho stupné a 7. az 10. ro¢nik tvoii stupeni druhy. Dokoncenim vzd€lavaciho programu

na zékladni $kole specialni ziskaji zaci zdklady vzdélani (RVP ZSS, 2008).

Jiny zptusob plnéni povinné S§kolni dochazky

Zékladni vzdelavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim Ize podle § 40 Skolského
zakona realizovat tzv. jinym zptisobem plnéni skolni dochazky. Tim se rozumi zptisob, ktery
zohlediuje fyzickou i psychickou Groven Zéka a piizptsobuje se jeho moznostem. Zak
s hlubokym mentalnim postizenim miize takto plnit povinnou Skolni dochazku, aniz by
musel pravidelné dochdzet do Skoly. Zajisténi individudlniho vzdélavani zaka s hlubokym
mentalnim postizenim ma v tomto pripad¢ na starost krajsky ufad podle mista trvalého
bydlisté, ktery nasledné povéii urcitou specidlni Skolu ¢i specidlné pedagogické centrum,

aby zakovi zajistili metodickou a pedagogickou podporu (RVP ZSS, 2008).
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4 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani, nebo také spolecné vzdélavani, je jednim z nejvice diskutovanych
témat v oblasti pedagogiky béhem poslednich nékolika let. Jedna se o koncept podporujici
spole¢né vzdélavani zakh bez ohledu na jejich specidlni vzdelavaci potteby. Tento koncept
usiluje o rovné podminky ve vzdélavani a podporuje rozmanitost. Uvodem budou
predstaveny pojmy jako inkluze, integrace a inkluzivni vzdélavani. Dale se bude kapitola
vénovat inkluzivnimu vzdélavani zaktd s LMP v bézné zdkladni Skole a podplirnym

opatfenim, kterd jsou zaktim poskytovana.

4.1 Vymezeni pojmu

Inkluze je pojem, ktery je posledni dobou hojné uzivany jak mezi odborniky, tak mezi
Sirokou vetejnosti. I pies jeho Casté zminiovani a prosazovani v pedagogickém kontextu jeho
vyznam neni tak jednoznacny, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Jedna se o komplexni
oznaceni, které 1ze chapat nékolika zplsoby. Z filozofického pohledu mlizeme inkluzi dle
Slowika (2022, s. 14) vnimat jako ,,model socialniho souZiti (koexistence) , jehoz zakladni
myslenkou je, Ze pokud jedinec patii do néjaké socialni skupiny, musi byt v dané skupiné
vitan, respektovan a pfijiman stejné jako vSichni ostatni ¢lenové bez ohledu na jeho
rozdilnosti. Pokud né&jaky z téchto aspektid neni splnén, napiiklad jedinec je ve skupiné
tolerovan, ale nejedna se s nim jako se stejné rovnym, nelze daného jedince povazovat za

soucast skupiny.

Tak jak Slowik popisuje inkluzi, jini autofi mohou chépat integraci. Oba tyto pojmy jsou
totiZ navzajem velmi propojené a vyznamoveé podobné. Samotné slovo integrace ma latinsky
puvod a dalo by se ptelozit jako ,, znovuvytvoreni celku “ (Bartoniova, 2013, s. 12). Integraci
1ze tedy chapat jako snahu zaclenit do skupiny jedince, ktefi byli jiz dfive z néjakého diivodu
vy€lenéni. Oproti tomu inkluze pfedstavuje samotné zaclenéni, které by mélo nastat
pfirozené, bez cileného zaméfeni na vyclenéné jedince (Slowik, 2022). Integraci je mozné
rozdélit na dva typy podle toho, na jakou skupinu a oblast se zamétuje. V ptipadé, kdy se
integrace zabyva zaclenénim osob se zdravotnim postiZzenim v urcité oblasti Zivota, jedna se

integraci dil¢i. Kdyby se jednalo o celkové zalenéni téchto osob do spolecnosti, mluvime o
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integraci Sirsi (Miiller et al., 2001, s. 10). Pfi snaze rozlisit termin integrace a inkluze by se
dalo velmi zjednoduSen¢ fici, ze u integrace zalezi predevsim na snaze skupiny, ktera je
zaCleniovana, a u inkluze se klade diiraz spiSe na piizptisobeni prostiedi, tak aby na prvnim
misté nevznikalo vylouceni viibec. Lechta tento rozdil popisuje v pedagogickém kontextu
tak, ,,Ze integrace vyzaduje veétsi prizpusobeni ditete skole, zatimco inkluze se vic snazi

prizpusobit edukacni prostredi détem * (Lechta, 2010, s. 29).

Pokud se zamé&fime na inkluzi ve Skolnim prostiedi, cilem inkluzivniho vzdélavani je takové
Skolni prostiedi, ve kterém je heterogenita zakti bez podminek pfijimana a je povazovana za
normu. V tomto optimalnim prostedi by mélo dochazet ke spoleénému rozvoji vSech zakt
s intelektualnimi, fyzickymi, kulturnimi ¢i socialnimi odliSnostmi, ale zaroven s ohledem na
individudlni potfeby kazdého z nich (Pivar¢, 2015). Podle Lechty (2010) by zaci nem¢li byt
ve vzdelavani rozdélovani a ,,nalepkovani* na zdkladé svych specifickych potieb. V ramci
inkluzivniho vzdélavani by se na zaky mélo nahlizet jako na celek, ktery je slozeny z zakt

s riznymi individudlnimi potfebami.

4.2 74k s lehkym mentalnim postiZenim v inkluzivnim vzdélavani

Zaci s mentalnim postizenim tvoii jednu z nejpodetnéjsich skupin z4kd se zdravotnim
postizenim v ¢eském vzdelavani, avSak jen malé procento z nich je inkluzivné vzdélavano
ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Ptistup k t€émto Zaklim Gzce souvisi s tim, jakym
zpliisobem spole¢nost vnima osoby s mentalnim postizenim celkové. A vzhledem k tomu, Ze
pravé osoby s mentalnim postizenim nejsou vefejnosti piijimany tak, jako osoby s jinym
typem postizeni, i v oblasti vzdélavani existuje jisté stigma ohledné¢ zakti s mentalnim
postizenim (Pivar¢, 2015). Stejné jako ostatni Zaci maji 1 Zaci s LMP pravo na ,, vzdélavani,
jehoz formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem, a na vytvoreni
nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni* (Pipekova a Vitkova, 2017, s. 106).
Podminkou tuspésného inkluzivniho vzdélavani zaka s LMP je bezesporu respektujici
pfistup ze strany pedagogl, nepedagogickych pracovnikli, rodiny i ostatnich zakda.
Samoziejmosti je také individudlni pfistup a zohlednéni specifickych potieb Zaka, které se
mohou béhem vzdélavani ménit a vyvijet, a vzdélavaci proces by mél byt této skutecnosti

ptizptisoben (Cerna, 2015).

28



Vzdélavani zakt s LMP ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu ma sva specifika, kdy asi
nejdulezitéjsi jsou ta, kterd vyplyvaji pravé z mentalniho postizeni. Porucha vyvoje intelektu
se u zaka vyrazn¢ projevuje v oblasti uceni. Pro zéka s LMP je osvojeni novych poznatki
mnohem naro¢néj$i a pomalejsi nez pro jeho intaktni spoluzaky. Uceni je pro tyto zaky
naro¢né predevsim kviili poskozené schopnosti mysleni a oslabeni paméti. Kvalita mysleni
uzce souvisi s inteligenci a u zakti s LMP je tim padem vyrazné¢ oslabena, coz se projevuje
ve vSech myslenkovych operacich. ,, Nejzdavaznéjsi nedostatky se objevuji v pojmotvorném
procesu, coz predstavuje pro edukaci nejvétsi prekazku* (Lechta, 2010, s. 256). Zaci s LMP
maji naruseny cely pamétovy proces od zakédovani nové informace, pies uchovani az po
jeji vybaveni. V ptipadé osvojovani nové latky je ztohoto divodu a také kvuli typicky
kratkodobé paméti zakt s LMP potieba vétsi pocet opakovani (Lechta, 2010). Mysleni je u
zakti s LMP podle Vitkové et al. (2004) charakterizovano jednoduchymi a konkrétnimi
myslenkovymi procesy, které¢ se vazi na urcité objekty ¢i situace. Schopnost abstraktniho
mysleni je omezena. Zaci s LMP mohou mit také sklony ke stereotypnimu mysleni a
objevuji se u nich obtiZe pii adaptaci na nové podnéty. Proces uceni u zakii s LMP muze byt

také ztizen kratkodobou a nestdlou pozornosti a zpomalenym vyvojem teci (Vitkova, 2004).

Kvalita inkluzivniho vzd€lavani zaka s LMP zavisi i na fad¢ vnéjsich faktort. Lechta (2010)
s LMP do $koly hlavniho vzdé&lavaciho proudu zasadni. Radi sem rodinu, §kolu a vyu¢ovaci
formy. V procesu vzdélavani vSech zakl, kdy Zaci s LMP nejsou vyjimkou, hraje rodina
kli¢ovou roli. Podle Véagnerove (2001, s. 17) je rodina ,, prostiedim, které by pro dité mélo
byt citovym zazemim, zdrojem jistoty a bezpeci. “ Kromé zajisténi téchto zakladnich potieb
by také rodina méla zakovi poskytovat podporu ve vzdélavani a zajistit vhodné zazemi, které
je pro uspésné zvladani Skolnich narokli nezbytné. Rodina by méla Zakovi poskytovat
potiebnou pomoc, avsak Cerna (2005, s. 157) upozoriiuje na to, Ze je zaroveh nutné zaka
vést k samostatnosti. Rodi¢e déti s mentalnim postizenim maji totiZ Casto tendence
k hyperprotektivni vychové, ktera v fad€ pfipadi miva negativni dopad na rozvoj jejich
potomkd. Déti, o které rodi¢e nadmérné pecuji, se zpravidla nemaji Sanci naucit
samostatnosti, coZ se nasledné stdva velkym problémem ve Skolnim prostiedi. Pro uspésné
inkluzivni vzdélavani zéka s LMP by méla rodina podle Lechty (2010) projevovat zajem o

vzdelavani, poskytovat Skole potfebné informace a poznatky o Zakovi a podilet se na tvorbé
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a realizaci individualni vzdélavaciho planu. Spoluprace rodiny a $koly je v tomto ohledu

zasadni a pokud je GspésSna miize velmi pozitivné ovlivnit rozvoj zéka.

Dals$im podstatnym faktorem v inkluzivnim vzdélavani zaki s LMP je bezpochyby Skola.
Zakladni skola, ve které bude zak s LMP vzd¢lavan, by dle Lechty (2010) méla byt schopna
poskytnout zakovi dostatecnou podporu v oblasti vzdélavani. PredevSim je zminéna
dulezitost piipravenosti ucitele na vzdélavani zéka s LMP. Ucitel by mél mit dostatecné
znalosti v oblasti vzdé€lavani zaka s SVP, predevsim tedy zaki s LMP. Vzdy by mél volit
individualni ptistup a ,, oviddat specidlnépedagogické didaktické, kompenzacni a reedukacni
metody potrebné k tomu, aby Zdka naucil osvojit si potirebné védomosti, dovednosti a
navyky“ (Lechta, 2010, s. 261). V neposledni fadé by mél byt ucitel dle Bartonové (2013)

schopen spolupracovat s dalSimi pedagogy i nepedagogickymi pracovniky.

Tteti oblasti, na kterou je potteba se ve spojitosti s inkluzivnim vzdélavanim zakt s LMP
zaméfit, je forma vyucovani. Dilezité je organizace vyuky, volba vhodnych metod, vyuziti
spravnych didaktickych pomucek, zptisob hodnoceni a pfiméteny rozsah a obsah uciva

(Lechta, 2010).

r wvr

Socialni zalenéni zakt s LMP v inkluzivnim vzdélavanim

., Naprosto klicovou podminkou pro uspésny priibéh integracnich snah je bezproblémové
prijeti postizeného ditéte spoluzaky *“ (Vitkova, 2004, s. 15). Sociélni zaclenéni zaka s LMP
je zasadnim predpokladem usp&$ného spole¢ného vzdélavani. Skolni prostiedi je mistem,
kde probiha sekundérni socializace. Dité ve Skole ziskdva novou socidlni roli, dostava se do
nové socialni skupiny, kde plati urcitd pravidla a povinnosti a pfichazi do kontaktu
s pomérn¢ velkym okruhem novych lidi. To vSe vede k rozvoji jeho socialnich dovednosti a
osobnostnich vlastnosti (Vagnerova, 2001). Jakym zpisobem bude probihat socialni
zaclenéni zaka s LMP, stejn¢ jako u ostatnich zakl zaleZi na mnoha okolnostech. Primarné
se viak usp&snost zapojeni odviji od socialnich dovednosti zika. Zak s LMP je v tomto
ohledu do zna¢né miry znevyhodnén kvili svému postizeni. Mentalni postizeni se vyznacuje
sniZenou schopnosti adaptivniho chovani, které zahrnuje 1 socidlni dovednosti. Podle
Vitkové (2004) pii zaclenovani zakt se SVP do kolektivu velmi zdlezi na schopnosti
komunikace. Zaci, kte¥{ jsou schopni navazat kontakt a bez problémii komunikovat se svymi

vrstevniky, maji vétsi Sanci na uspéSné fungovani vramci kolektivu. Komunikacni

30



schopnosti 1 samotnd tec, jejiz vyvoj je opozdén, nepatii u zakti s LMP mezi nejsilnéjsi
s LMP mohou mit vliv také pfedsudky o osobach s mentalnim postizenim, které jsou ve
spolecnosti stale zakotvené. Osoby s mentalnim postizenim jsou sice spolecnosti jiz bez
problémt piijimany, avSak neni jasné, do jak miry je intaktni vefejnost povazuje za
rovnocenné (Stech, 2018). A vzhledem k tomu, Ze se inkluze v oblasti vzd&lavani do znaéné
miry odviji od inkluze socidlni, je zfejmé, Ze se tyto stereotypni nazory mohou promitat i do

Skolniho prostiedi (Pivarc, 2015).

4.3 Podpurna opatreni

Podle §16 Skolského zakona jsou podplrnéd opatieni definovana jako ,, nezbytné upravy ve
vzdelavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo
jinym Zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta* (Zékon ¢. 564/2004 Sb., § 16).
Podptirnd opatifeni jsou poskytovana zaktim, ktefi by bez této podpory sami nemohli
napliiovat své vzdé¢lavaci potieby a uplatiovat svd prava. Hlavnim cilem poskytovani
podpiirnych opatteni je zajistit rovné podminky ve vzdélavani, a to pro vSechny zaky nehled¢
na jejich odlisnosti. Podle Skolského zédkona o Zécich, kteti vyuzivaji podptirna opatieni

mluvime, jako o Zacich se SVP.

Podptirna opatieni jsou upravena zakonem ¢. 564/2004 Sb. (Skolskym zdkonem) a vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb. a rozdéluji se do péti stupnili podle rozsahu potfebné podpory zaka ve
vzdélavani. Zik se SVP miize v jednu chvili soutasné uzivat kombinace riiznych opatfeni

dle potieby, ale konkrétni druh opatfeni je mozné poskytovat pouze v ramci jednoho stupné.

Stupné podpiirnych opatieni (PO)

Prvni stupen, coby nejleh¢i stupent podpory, je poskytovan zakim, ktefi maji lehké potize ve
vzdélavani. PO prvniho stupné Ize vyuzit jako prevenci pied Skolnim neuspéchem. Vyuziti
podplirnych opatfeni na tomto stupni muze zabranit rozvoji problémua a tim predejit 1
financné nebo vyzaduji vyssi ucitelovu invenci® (Michalik et al., 2015, s. 46). Rozpoznani

toho, Ze zak potfebuje podporu v oblasti vzdélavani, ma v tomto piipad€ na starost ucitel.
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Pti identifikaci potieby podpory vychazi wuclitel predevS§im zpoznatkd ziskanych
pozorovanim zéka a rozborem jeho praci. Pfi posuzovani vzdé€lavacich potteb zéka je také

nutné zohlednit jeho socialni zazemi a zdravotni stav.

PO, které jsou zakiim se SVP poskytovany v ramci prvniho stupné, spocivaji napiiklad
.V upravé zasedaciho poradku, délky vyucovaci jednotky, prestavek mezi hodinami,
v planovani a organizaci vyuziti casu straveného ve skole mimo vyucovani a ve stanoveni
odlisnych casovych limitii pro praci zZaka*“ (Michalik et al., 2015, s. 40-41). Podporu v ramci
prvniho stupné¢ muze Skola realizovat sama bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. V ramci téchto opatfeni miize byt pro zdka vytvoren plan pedagogické podpory
(dale jen PLPP), ve kterém jsou popsany obtize Zdka a moznosti feSeni. PLPP definuje cile
a metody podpory zéka se SVP a je k dispozici vSem pedagogickym pracovnikiim, kteti se
na vzdélavani zéka podileji (MSMT, online, cit. 2024-03-26). V ptipadé, Ze se po tiech
mesicich neprokaze ucinnost PLPP, Skola Zdkovi se SVP doporuc¢i navstévu Skolského
poradenského zatizeni. Zde se posoudi specialni vzdélavaci potieby Zaka a nasledné se
doporuci PO vhodného stupné, bud’ samostatné nebo v kombinaci, s ohledem na konkrétni
potieby zdka (Valenta, 2018). Co se tyka zakti s LMP, podptrna opatfeni prvniho stupné
jsou témto zakiim poskytovana zejména ve chvili, kdy jesté neprobéhlo fadné vysetieni ve
Skolském poradenském zatfizeni. VétSinou se tedy jednd o obdobi prvniho az druhého
rocniku zékladni Skoly, kdy se projevuji jisté nedostatky ve vyuce, ale vzhledem

k chybgjicimu doporugeni SPZ je Zakovi poskytovana podpora pouze v ramci 1.stupné PO.

Na zaklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni Ize realizovat opatfeni druhého az
patého stupné. Pfi vzdélavani zdka s podplirnymi opatfenimi druhého stupné se klade diraz
na spole¢né vzdélavani s moznosti vytvoreni skupin zakti s podobnymi potfebami pro urcité
aktivity. Jako podplrny nastroj 1ze vyuzit individudlni vzdélavaci plan (dale jen IVP), ktery
zahrnuje metody a formy vyuky pfizplisobené individudlnim potiebam Zéka (Valenta, 2018).
Soucasti PO druhého stupné jsou rozsifené formy hodnoceni, které reflektuji poZzadavky

individudlniho pfistupu k zakim (Michalik et al., 2015).

Poskytovani PO tfetiho a vyS$S$iho stupné jiz do zna¢né miry zasahuje do organizace
vzdelavani ve tfide, ve které se zak se SVP nachdzi. Ve vétsing€ ptipadii se v tomto stupni

podpory vychazi z IVP zéka, vyuZivaji se specidlni vyukové materidly spolecné s t€mi
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béznymi a kompenzacni a reedukacni pomucky. Soucasti podpory je sdileny asistent
pedagoga, ktery muze dle doporuceni ptisobit 10 az 30 hodin tydn¢. Také sem patii Gprava
obsahii vzdélavani, kterd u zakti s LMP muze vést k redukci uciva a tpraveé ocekavanych
vystuptl, a to az na uroven tzv. minimalnich vystupt, jak jiz bylo v praci zminéno. PO tietiho
stupné jsou dle Valenty (2018) urcena predevsim zakiim s LMP, zakiim s PAS, s t¢z§imi
formami specifickych poruch uceni, s télesnym postizenim a dal§imi znevyhodnénimi.

wewvr

zdravotniho postizeni, tedy 1 zaktim se stfedn¢ t€zkym az tézkym mentalnim postizenim.
Opatieni v tomto stupni zahrnuji podporu vzdélavani pomoci asistenta pedagoga a druhého
pedagogického pracovnika, ktery se mize podilet na vzdélavani zakt se SVP ve specialni
ttid€. PO patého stupné jsou urcena Zakim s nejvyssi potfebou podpory ve vzdélavani, tedy
zaktm ,, s nejtezsimi stupni zdravotniho postizeni véetné postizeni mentalniho a soubéznym
postizenim vice vadami“ (Valenta, 2018, s. 130). Vzdélavani zakti s PO patého stupné
vyzaduje vyrazné upravy pracovniho prostiedi, vyuziti alternativnich vyukovych materialt,
kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek a samoziejmosti je podpora dalSich

pedagogickych pracovnikd.

Podpora v tomto rozsahu, tedy PO ¢tvrtého a patého stupné, je zdkiim s LMP doporuc¢ovana
zpravidla jen v pfipadé, Ze je jejich mentalni postizeni kombinované jesté s jinym druhem

postiZeni.
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5 Metodologie vyzkumu

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je zameétfena na inkluzivni vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim (LMP) ve Skolach hlavniho vzd€lavaciho proudu. Predev§im se
zaméfuje na socialni stranku inkluzivniho vzdélavani, tedy na socialni vztahy jak mezi zZaky
samotnymi, tak mezi zaky a uciteli. Zkouma, jak vypada proces zacletiovani zaki s LMP do

tfidniho kolektivu v bézné zakladni Skole z pohledu ucitelt.

5.1 Cile vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Vyzkum se zamétuje nejen na samotné postoje ucitelti k inkluzi, ale 1 na metody, které jsou
pfi procesu zacleniovani uplatiiovany. Pozornost je vénovana faktoriim, které mohou mit na
zaClenovani zak s LMP ur€ity vliv. U jednotlivych faktord se urcuje jejich vliv a dilezitost.
Cilem prace je zjistit, jak vypada proces zacleniovani zakd s LMP do kolektivu zakladnich
Skol v praxi, a to v zékladnich Skolach na Gizemi Stfedoceského kraje a Prahy. Ziskana data
jsou nasledné vyhodnocena a pomoci poznatkl z vyzkumu je formulovano doporuceni pro

praxi. Pfed zahdjenim vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky.:
Hlavni vyzkumna otazka:

Jakym zplsobem jsou Z4ci s lehkym mentalnim postizenim zaclefiovani do kolektivu ve

Skoléach hlavniho vzdélavaciho proudu?
Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaké metody a postupy pouzivaji ucitelé pro podporu zacleniovani zakl s lehkym mentalnim

postizenim do kolektivu?

Jaké faktory ovliviiuji socidlni zaclenéni zaki s lehkym mentalnim postizenim do kolektivu?

5.2 Metody vyzkumu a vyzkumny soubor

Ziskavani dat probihalo pomoci kvantitativni metody. Ve vyzkumném Setfeni
kvantitativniho charakteru lze vyuzit rizné techniky a metody, které jsou podle Chrasky a

Kocvaroveé (2014) souborné nazyvany téz jako empirické metody sbéru dat. V bakalaiské
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praci byla vyuzita metoda dotazniku, ktery byl vytvofen pomoci online platformy (Google
formulare). Dotaznik se skladal z 22 otdzek, které byly z velké ¢asti uzaviené. U vice nez
poloviny otazek respondenti vybirali z pfedem formulovanych odpovédi, kdy u kazdé otazky
bylo na vybér ze tfech a vice odpovédi. Dalsi ¢ast otazek byla sestavena jako posuzovaci
Skala, u které mél respondent moznost vyjadfit svlij nazor na pétibodovém Skalovém
systétmu. NejmensSi zastoupeni mély v dotazniku otazky oteviené, které byly zéaroven

nepovinné. Dotaznik je pfiloZen k bakalaiské praci jako ptiloha ¢islo 1.

Vyzkumna metoda ve form¢ dotazniku byla zvolena z n€¢kolika diivodi. Hlavnim z nich byl
pocet respondentii. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak probiha zaclenovani zaka
s lehkym mentalnim postizenim do tfidniho kolektivu z pohledu ucitelti zakladnich Skol
v Praze a Stfedoceském kraji. Hlavnim aspektem vyzkumu, ktery ma kvantitativni charakter,
je velky vzorek respondentli. Aby toho mohlo byt docileno, bylo potieba oslovit velké
mnozstvi zakladnich Skol, k ¢emuz byl online dotaznik shledan jako idedlni metoda.
Vyhodou dotaznikového Setfeni je jeho jednoduchost a flexibilita pfi vypliiovani. Vyplnéni
dotazniku neni ¢asové naro¢né a respondenti se mohou vyzkumu zc€astnit v podstaté
kdykoliv na jakémkoliv misté pomoci mobilniho telefonu ¢i pocitace. Dalsi piednosti této

metody je snadnd administrace, kterda mize probihat naptiklad pies e-mail.

Tato kvantitativni metoda sbéru dat ma ale 1 své nevyhody. Podle VojtiSka (2012) je jednou
z nich nizké névratnost, ktera nasledné mtize ovlivnit kvalitu a vérohodnost vysledki celého
vyzkumu. Pfi sbéru dat pomoci online platformy muize vznikat riziko nizké navratnosti,
naptiklad z dlivodu chybné kontaktni adresy respondenta nebo automatického zatrazeni
zpravy s dotaznikem do zprav hromadnych neboli spamu. Dalsi rezervou této metody je 1
anonymita Setfeni. V piipadech, kdy respondenti nesdéluji své osobni udaje, vzrista
tendence ke zkreslovani odpovédi. V odpovédich se poté nemusi promitnout to, “jaci
respondenti (pedagogicka realita) skutecné jsou, ale jen to, jak sami sebe (resp.
pedagogickou realitu) vidi, nebo chtéji, aby byli videni (resp. pedagogicka realita vidéna) “
(Chraska a Koc¢varova, 2014, s. 26).
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Vyzkumny soubor

Dohromady bylo s prosbou o vyplnéni dotazniku osloveno 387 nahodné vybranych
zakladnich skol hlavniho vzdélavaciho proudu z Prahy a Stfedoceského kraje. Osloveno
bylo ptesné¢ 160 prazskych zakladnich Skol a 227 zékladnich $kol ze Stfedoceského kraje.
Online dotazniky byly respondentim zasildny pomoci e-mailu. Kontaktni adresa byla
vetsinou adresa feditele nebo zastupce feditele Skoly, ktera byla ovéfena z webovych stranek
danych zékladnich Skol. Z celkového poctu odeslanych dotazniki se piiblizné¢ 3 %

nepodafilo dorucit z divodu chybné ¢i neaktualni emailové adresy skoly.

Nékolik dalsich skol se vyzkumného Setifeni nezucastnilo z divodu nedostatku zkusenosti
s vyuovanim zakti s LMP. Vzhledem k tomu, Ze naplni vyzkumu bylo zjistit aktudlni situaci
zaclenovani zakt s LMP do kolektivu, pfedpokladem pro vyplnéni dotazniku byla zkuSenost
praveé stémito zaky v inkluzivnim vzdélavani. Zastupci téchto Skol odpovédéli, ze se
vzdélavanim zakt s LMP nema jejich Skola zadné zkuSenosti, nebo zkuSenosti ma, ale pouze

z predeslych let a vyzkumu se proto nechce zucastnit.

Dvé zakladni Skoly se vyzkumného Setfeni také odmitly zucCastnit, ne vSak z divodu
nedostatku zkuSenosti, ale kvuli odliSnému nazoru na inkluzivni vzdélavani zaku

s LMP. Ob¢ tyto Skoly reagovaly na prosbu o vyplnéni dotazniku velmi negativné.

V zaslané e-mailové zpravé byli respondenti struéné sezndmeni s vyzkumem bakalarskeé
prace. Dale s tim, komu je dotaznik urCeny, tedy ucitelim a ulitelkdm zékladnich $kol
hlavniho vzdélavaciho proudu, a zminéno bylo i to, k jakym uceliim budou ziskana data
vyuzita. Soucasti zpravy byla garance anonymity a prosba kontaktni osoby o sdileni zpravy

s uéiteli na dané Skole.

Prvni ¢tyfi otazky dotazniku se vénovaly zékladnim tdajiim o respondentovi — pohlavi, vek,
délka praxe a stupent zdkladni Skoly, na kterém plsobi. Navazujici otazky se jiz tykaly
zkoumané problematiky, tedy vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim ve Skolach
hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Otazky mapuji aktualni situaci na zékladnich Skolach ve
spojitosti se vzdélavanim zaka s LMP, zjist'uji zkuSenosti jednotlivych uciteld v této oblasti
a dale se jiz vénuji jednotlivym faktortim, které mohou mit na zaclefiovani zaka s LMP urc¢ity
vliv. V nasledujici ¢asti jsou prezentovany jednotlivé otazky z dotazniku spolecné s vysledky

Setfeni
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1) Jaké je VaSe pohlavi?

Graf ¢. 1 - Pohlavi

Muz 13,4%

m Zena

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Zdroj: vlastni zpracovani

Vyzkumu se ziacastnilo dohromady 127 respondenttl, z toho 110 zen a 17 muzu.

2) Jaky je Vas vék?

Graf €. 2 - Vék
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vek respondentil byl rizny. Nejveétsi zastoupeni méli respondenti ve véku 46-55 let, ucitelek
a ucitelit v tomto véku bylo dohromady 59. Dalsi pocetnou skupinou byli respondenti ve

veéku 56-65 let, téch bylo 31.
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Také se vyzkumu zcastnilo 21 respondentti ve véku 36-45 let, 13 respondentt ve véku do

35 let a zbyla ¢ast respondentt se skladala z ucitelek a uciteli starSich 66 let.

3) Jak dlouho se vénujete profesi ulitele na zakladni Skole?

Graf €. 3 - Délka praxe
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Méné neZ 3 roky 3-5let 6-10 let vice nez 10 let  Nechci uvadét
Zdroj: vlastni zpracovani

Velké ¢ast respondenttl, presné 94 uciteld ze 127, uvedla, ze délka jejich praxe na zdkladni
Skole ¢ini vice nez deset let. Zbyla ¢tvrtina respondentd se vénuje profesi ucitele na zakladni
Skole méné nez deset let. Respondentt, ktefi vyucuji na zékladni Skole 6-10 let, bylo 15,
méné, nez ti roky se vénuje ucitelstvi 9 respondenttl, dalSich 7 respondentti uvedlo, ze délka

jejich praxe se pohybuje mezi 3-5 lety a zbyli 2 respondenti nechtéli tuto informaci uvadét.
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4) Na jakém stupni zakladni Skoly vyucujete?

Graf €. 4 - Stupen zdkladni skoly
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druhém stupni

Zdroj: vlastni zpracovani

Mimo zékladni charakteristiky respondentli, jako je pohlavi, vék a délka praxe, bylo
podstatné zjistit, na jakém stupni zakladni §koly ugitelé vyuduji. Seteni se zuastnilo 55
uciteld, ktefi plisobi na prvnim stupni, 47 ucitelt z druhého stupné a 25 uciteld, kteti vyucuji
na prvnim i druhém stupni zakladni skoly.

4

5) Jsou ve vasi §kole v soucasnosti vzdélavani i Zaci s lehkym mentalnim postiZenim v

ramci inkluze?

Graf ¢. 5 - Pfitomnost zaku s LMP v zakladni skole

100%
90%
80% 74,8%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 18,9%
10% 6,3%
0%
Ne Nevim Ano

Zdroj: vlastni zpracovani
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U otéazky, ktera se tykala aktudlni situace vzdélavani zdka s LMP v béznych zakladnich
Skolach, 95 respondentti uvedlo, Ze jejich Skola v soucasnosti vzdélava zaky s LMP. Dalsich
24 uciteld uvedlo, Ze v tomto Skolnim roce u nich zaci s LMP vzd¢lavani nejsou, a 8

respondentti uvedlo, ze nevi.

6) Jaké mate zkuSenosti s vyucovanim zaka/t s lehkym mentalnim postiZenim na

zakladni §kole?

Graf €. 6 - ZkuSenosti s vyu€ovanim zakti s LMP
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ptiblizné polovina dotazovanych uciteld, pfesné¢ 62, ma zkuSenosti s vyuCovanim zakl
s LMP pouze zpiedeSlych let. DalSich 40 respondenti uvedlo, ze ma zkuSenosti
z predeslych let a zaroven v soucasnosti zédka s LMP vyucuje. Zbylych 14 respondentii

naopak nemd zadné zkuSenosti z minulosti, ale v sou¢asném Skolnim roce zaka s LMP

vyucuji.
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6 Prezentace a vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

Od oslovenych zakladnich skol se podafilo ziskat dohromady 127 vyplnénych dotaznikd.
Vzhledem k anonymité Setieni nelze urcit, kolik bylo zicastnénych $kol, zndme pouze

ptfesny pocet respondenttl.

Prezentace vyzkumného Setieni

Dotaznik zkoumal nézor ucitelti zakladnich Skol na zaclenovani zaki s LMP do tfidniho
kolektivu. Zamétoval se na jednotlivé faktory, které mohou tento proces ovlivnit, a zjist'oval,
jaké metody jsou pii tomto procesu uplatiovany. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym
zpisobem aktualné zaclenovani zaka s LMP v inkluzivnim vzdélavani probiha a co by se

ptipadné dalo na zaklad¢ ziskanych poznatkl v praxi zlepsit.

7) Do jaké miry, z Vaseho pohledu, piitomnost Zika s lehkym mentalnim postiZenim

ve tiidé ZS ovliviiuje klima tiidy?

Graf ¢. 7 - Klima skolni tfidy
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Zdroj: vlastni zpracovani

U otazky, kterd zkoumala, jestli ma pfitomnost zaka s LMP vliv na klima tfidy, se vice nez
polovina vSech respondentl pfiklanéla k tomu, Ze pfitomnost Zdka s LMP ve tfidé néjakym
zpisobem klima tfidy ovliviiuje. Nejvétsi cast respondentt (54) uvedla, ze ptitomnost zdka

s LMP ma viditelny vliv na klima tfidy. DalSich 27 respondent si mysli, Ze jde jen o
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nepatrny vliv na klima tfidy a o jednoho respondenta vice, tedy 28 ucitelll, se domniva, ze
pritomnost zaka s LMP ovliviiuje klima tfidy ve stejné mife, jako pfitomnost ostatnich zaku.
Zbylych 21 respondentii se domniva, Ze ptitomnost zdka s LMP ma na klima tfidy zasadni

vliv.

8) Jak se domnivate, Ze je pro Zaka s lehkym mentalnim postiZenim tézké se zaclenit do
tiidniho kolektivu?

Graf ¢. 8 - Naro¢nost zaclenovani do kolektivu
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Zdroj: vlastni zpracovani

U této otazky méli respondenti zvolit bod na stupnici podle toho, jak ndrocné je podle jejich
nazoru zaclenéni Zaka s LMP do kolektivu v zdkladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu,
kdy bod 1 znacil ,,jednoduché* a bod 5 ,,velmi naro¢né“. Dohromady 45 respondentd si
mysli, Ze zacleniovani Zdka s LMP do tfidniho kolektivu je narocné. Stejny pocet respondentil
shledava zaclenovani zakti s LMP jako stfedné obtizné — dalo by se fict, ze tato Cast
respondentll nevidi vyrazny rozdil mezi zacleovani zaki s LMP a zaclenovani zaki
intaktnich. DalSich 24 respondentli se domniva, ze zacleniovani do tfidniho kolektivu je pro
zdka s LMP velmi naro¢né, 12 ucitelid se ptiklani k ndzoru, ze zacleiiovani je pro zéka
zvladatelné a pouze jeden respondent si mysli, Ze zaclenovani je pro Zdka s LMP doslova

jednoduché.

Celkové je z vysledkl zfejmé, Ze vétSina dotazovanych se ptiklani k nazoru, ze pro Zéka

s LMP je zapojeni do tfidniho kolektivu naro¢néjsi nez pro ostatni zéky.
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9) Mite pocit, Ze bude zaclefiovani Ziaka s lehkym mentalnim postiZenim do kolektivu

ruzné naro¢né na prvnim a druhém stupni?

Graf ¢. 9 - Zaclenovani na prvnim a druhém stupni
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Zdroj: vlastni zpracovani

Navazujici otazka zkoumala rozdil mezi zaclenovanim zakti s LMP na prvnim a druhém
stupni zakladni Skoly. VétSina respondentti, piesné 92, se domniva, ze na prvnim stupni bude
zaClenovani do tfidniho kolektivu jednodu$si nez na druhém stupni. Oproti tomu 31
respondentl si mysli, ze zaclefiovani bude na prvnim stupni ndro¢néjsi. Pouze 4 respondenti
jsou piesvédceni o tom, Ze narocnost zac¢lenovani bude na prvnim a druhém stupni zékladni
Skoly stejnd. Podle Walterové (2011) je pfechod z prvniho na druhy stupen zakladni Skoly
obdobi, kdy Zak prochéazi nejriznéjS$imi zménami, které mohou vyrazné zmeénit jeho pohled
nejen na sebe sama, ale také na své okoli. Je proto pochopitelné, Ze se tak velké procento
respondentti ptiklani k nazoru, ze by pro zadka s LMP bylo jednodussi zapojit se do kolektivu
na prvnim stupni, kde se zaci jesté tolik nezaobiraji rozdilnosti kazdého z nich a odliSnosti

pfijimaji bez vétSich problémi.
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10) Jak dulezity je podle Vas pristup uditele p¥i za€lefiovani Zika s lehkym mentalnim

postizenim do tiidniho kolektivu?

Graf ¢. 10 - Dulezitost pristupu ucitele
100%
90%

78,2%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0,

20% 12,1%
10% 8,1%

0%

1 - Nedulezity 2 3 4 5 - Velmi dllezity

Zdroj: vlastni zpracovani

Proces zacleniovani mize byt ovlivnén mnoha faktory, které v riznych mirach pisobi na
zaClenovani zdka s LMP. Jeden z téchto faktort je i pristup ucitele. Tato otdzka zkoumala,
jak dulezity je pravé ptistup ucitele pifi zacleiovani zdka s LMP do kolektivu. Z grafu je
patrné, Ze nejveétsi Cast respondentl (97) shledava pristup ucitele jako velmi dilezity faktor
pii zaéleniovani, 15 respondentil povazuje tento faktor za dilezity a 10 respondentd jej
oznacilo jako primérné dulezity. Zbyli respondenti se ptiklani k nazoru, ze ptistup ucitele

nema zéasadni vliv na za¢lenovani Zéka nebo je doslova nedllezity.
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11) Do jaké miry si myslite, Ze miiZe tfidni ¢i jiny ucitel pomoci Ziakovi s lehkym

mentalnim postiZzenim zapojit se do kolektivu?

Graf ¢. 11 - Vliv uditele na zaélenovani zaka s LMP
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Zdroj: vlastni zpracovani
U predeslé otazky bylo zjisténo, Ze piistup ucitele je v procesu zaclenovani zaka s LMP do
kolektivu velmi dilezity. Navazujici otazka se ptd, jestli mize ucitel pfimo ovlivnit tento
proces, tedy pomoci zdkovi s LMP zapojit se do kolektivu v inkluzivnim
vzdélavanim. VéEtSina respondentll se shodla na tom, Ze tfidni ¢i jiny uditel mize zakovi
s LMP pomoci pfi zacleiiovani do tiidniho kolektivu ve zna¢né mite. Respondenti, ktefi si
mysli, ze ucitel mize zdkovi s LMP v tomto ohledu velmi pomoci, bylo 60, dalSich 52
respondentll si mysli, Ze ucitel mize Zakovi pfi zalenovani pomoci zasadné, a 14
respondentl se shodlo na tom, Ze ucitel v tomto ohledu Zdkovi s LMP mize pomoci, ale jen
nepatrné. NaSel se pouze jeden respondent, ktery se domniva, Ze v této oblasti tfidni ani jiny

ucitel zakovi s LMP pomoci nemuze.
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12) Mate pocit, Ze jsou Zaci z vaSi Skoly dostateéné informovani o pojmu inkluze a

rozumi konceptu spolecného vzdélavani?

Graf €. 12 - Informovanost o pojmech
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vzhledem k problematice, kterou se bakalafskd prace zabyva, bylo vhodné zaradit do
dotazniku i1 nékolik otazek tykajici se informovanosti zakti béznych zakladnich kol o
pojmech souvisejicich s inkluzivnim vzdélavanim. Prvni otdzka se vztahovala k pojmu
inkluze a spolecné vzdélavani. Odpovédi respondentli byly riznorodé. Nejpocetnéjsi
skupina, 54 respondenttl, je pfesvédcena o tom, ze zaci z jejich zakladnich skol tyto pojmy
znaji a dobfe jim rozumi. DalSich 40 ucitelti si mysli, Ze jejich zaci pojmy inkluze a spole¢né
vzdélavani znaji, ale nebyli snimi nijak blize seznameni v ramci vyucovani. A 33

respondentl si mysli, Ze Z4ci z jejich zakladni Skoly tyto pojmy neznaji viibec.

Pomémé velké procento ucitelll se domniva, Ze zaci pojmy inkluze a spole¢né vzdélavani
bud’ viibec neznaji, nebo znaji, ale nemiizeme si u nich byt jisti, Ze rozumi jejich vyznamu,
vzhledem k tomu, Ze se s t€émito pojmy nesetkali ve Skole. Na prvni pohled se neda fict, Ze
jsou tyto vysledky uspokojivé, avSak musime brat v potaz skutec¢nost, ze se jednd pouze o

nazory uciteld, ne o skutecna fakta.
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13) Je podle Vas diilezité, aby byli Zaci zakladnich $kol bliZe sezndmeni s pojmem

inkluze?
Graf ¢. 13 - Dtlezitost povédomi o pojmu inkluze
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Zdroj: vlastni zpracovani

Predchozi otazka mapovala aktudlni znalosti v ohledu inkluzivniho vzdé€lavani zaka
zakladnich Skol. Tato otazka se soustfedi na nazor uciteli na probirani tématu inkluze se
zaky zékladnich skol. Ucitelé mé&li opét moznost vybirat svou odpovéd’ na petibodové Skale.
A jak je zfejmé z grafu, ndzory jednotlivych ucitelt byly velmi rozdilné. Nejvétsi cast, 42
respondenttl, souhlasila s tim, ze je velmi dilezité, aby Zzaci zakladnich $kol byli seznameni
s pojmem inkluze. DalSich 36 respondentt si mysli, Ze znalost zakti v tomto ohledu je vhodna
a 29 respondentl shledava tyto znalosti u zakt za dilezité. Deset respondentll se domniva,
ze neni zasadni, aby z4ci zakladnich $kol byly sezndmeni s pojmem inkluze, a stejny pocet

respondentti to shledava doslova za nedtlezité.
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14) Myslite si, Ze uvédomélost Zaki v tomto ohledu hraje roli ve vnimani jejich

spoluzaki se zdravotnim postiZenim?

QGraf ¢. 14 - Vztah mezi informovanosti a vnimanim
spoluzaki se ZP
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Zdroj: vlastni zpracovani

Navazujici otdzka se tyka vztahu mezi informovanosti zaki v ohledu inkluzivniho
vzdélavani a jejich vnimani spoluzaki se zdravotnim postizenim. Vice nez polovina vSech
respondentt (68) souhlasi s tim, ze povédomi zakl o problematice inkluzivniho vzdélavani
hraje velkou roli ve vnimani 74kl se zdravotnim postizenim. Dal$ich 44 ucitelt se ptiklani
k nadzoru, Ze spojitost mezi informovanosti zakd v tomto ohledu a vnimani spoluzakl se
zdravotnim postizenim pravdépodobné je, ale neni jistd. MenSi procento, pfesné
9 respondentil, spiSe nesouhlasi a zbylych 6 respondentil si mysli, Ze uvédomélost zak
v tomto ohledu nema vliv na jejich vniméani spoluzakii se zdravotnim postizenim. Zadny

z respondentil se k otazce nevyjadfil tak, Ze nevi.
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15) Mite pocit, Ze dostatecna informovanost Ziki o mentilnim postiZeni by mohla mit

pozitivni vliv na socialni zac¢leniovani Zaki s mentalnim postizenim?

Graf ¢. 15 - Vliv informovanosti zaku o MP
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na zékladé opovédi u predchozi otazky se da fict, Ze existuje jista spojitost mezi povédomi
zakl o problematice inkluzivniho vzd€lavani a tim, jak tito Zaci vnimaji své spoluzaky se
zdravotnim postizenim. Tato otazka zkouma4, jestli by zminé€na informovanost zaka v této
oblasti a v oblasti mentalniho postizeni mohla pozitivné ovlivnit zaclenovani zakti s LMP
do kolektivu. Z grafu je ziejmé, Ze vétSina respondenti se priklani k odpovédim ,,ano”, nebo
,»asi ano”. Respondentt, ktefi zvolili odpovéd’ ,,ano0”, bylo 49 a respondentti, ktefi zvolili
odpovéd ,,asi ano”, bylo 56. DalSich 19 respondentt si mysli, Ze informovanost zaku spise
nebude mit pozitivni vliv na zaclenovani zakti s LMP. Zbyli tfi respondenti zvolili odpovéd’
,»he”, tedy nemysli si, Ze by dostatecnd informovanost zakl zakladnich $kol o mentalnim
postizeni mohla né¢jakym zplisobem pozitivn¢ ovlivnit zaclenovani zakti s LMP do tfidniho

kolektivu.
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16) Jak moc je podle Vias dulezité pfedem pripravit Zaky na prichod spoluzika s

mentalnim postiZzenim do tFidy?

Graf ¢. 16 - Dulezitost ptipravy na ptichod zaka s LMP

do tiidy
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka se zaméfila na dulezitost piipravy na pfichod zdka s LMP do tfidniho kolektivu.
Vice nez polovina vSech respondentti (67) vnima piipravu zakua jako zésadni véc. DalSich 33
respondentl si mysli, Ze pfiprava zakl v této situaci je dilezitd, a 21 respondentl si mysli,
ze je vhodna. Méné pocetnéjsi ¢ast respondentl (4) nevidi pfipravu jako dilezitou véc a dva

respondenti si mysli, Ze pfipravovat tfidni kolektiv na pfichod zdka s LMP neni dalezité.
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17) A do jaké miry, podle Vaseho nazoru, probiha priprava kolektivu tfidy na prichod

Zaka s lehkym mentalnim postiZzenim v praxi?

Graf ¢. 17 - Piiprava na ptichod zdka s LMP do ttidy
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Zdroj: vlastni zpracovani

Navazujici otdzka zjist'uje aktualni situaci z pohledu uciteld, tedy jak vypada ptiprava tiidy
na prichod zdka s LMP v praxi. Nejvétsi procento dotazovanych ucitelt (59) si mysli, ze
v praxi probihd bézna ptiprava. DalSich 26 respondentli se domniva, ze pfiprava zaka
probihd ve velké mife a stejny pocet respondentl si mysli, ze pfiprava v praxi probiha naopak
v malé mife. Pouze 7 respondentli je pfesvédceno o tom, ze ptiprava zakl na ptichod
spoluzaka s LMP probiha ve Skolach dikladné a poslednich 9 respondentl si mysli, Ze

pfiprava neprobiha viibec.
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18) Myslite si, Ze je nutné predem pripravit i rodice Zaki?

Graf ¢. 18 - Dulezitost piipravy rodict
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Zdroj: vlastni zpracovani

K pftipravé tfidniho kolektivu na ptichod zdka s LMP se poji i1 pfiprava rodici samotnych
zaku. Tato otdzka zjiStovala nazor ucitelti pravé na dulezitost pfipravy rodict na piichod
zaka s LMP do tfidy. VétSina respondentd se priklani k ndzoru, Zze je pfiprava rodict
potfebnd. Pfesné 56 respondentli vnima piipravu rodict jako nutnost a 36 respondentil
piipravu povazuje spiSe za dilezitou. Na druhou stranu 18 respondentl si mysli, Ze pfiprava
rodici spiSe nutna neni, a 2 respondenti se shodli na nazoru, ze pfipravovat rodice na ptichod
zaka s LMP do tfidy neni potieba. Kazdy rodi¢ mlze mit na inkluzivni vzdélavani odlisny
nazor, a to z jakéhokoli diivodu. V pfipadé, kdy se jedna o inkluzivni vzdélavani zaki s LMP,
je Casto postoj rodict ovlivnén predsudky o osobach s mentdlnim postiZzenim, které vznikaji
z nedostateCné informovanosti. Pravé vhodna ptiprava a komunikace ze strany Skoly by
mohla v tomto ohledu pomoci rodi¢iim pochopit specifika zakli s mentalnim postizenim a

poznat piinosy, které z inkluzivniho vzdélavani pro jejich déti plynou.
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19) Do jaké miry miiZe podle Vas negativni postoj rodi¢i k inkluzi ovlivnit Zikovo

vnimani spoluzika s mentalnim postiZenim?

Graf ¢. 19 - Vliv negativniho postoje rodict k inkluzi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka se zaméfila na to, do jaké miry muze byt zdkovo vnimani ovlivnéno postojem
jeho rodict k dané problematice. Zminénou problematikou je v tomto piipadé inkluzivni
vzdélavani. Nejvice respondentd (69) se shodlo na tom, Ze negativni postoj rodicii
k inkluzivnimu vzdélavani maze zasadné ovlivnit Zakovo vnimani spoluzaka s LMP. Dalsich
38 respondentli si mysli, Ze postoj rodiclh zaka vyrazné ovlivni, a 18 respondentl si mysli,
ze negativni postoj rodict viditelné ovlivni zdkovo vnimani. Zbyli dva respondenti se

domnivaji, Ze postoj rodicli mize Zéka ovlivnit jen v malé mife.

20) U nasledujicich otazek prosim vyznacte na stupnicich, jak velky vliv maji podle Vas

jednotlivé faktory na zaclenéni Zaka s lehkym mentalnim postiZzenim do kolektivu.

Tato otazka byla rozdélena na sedm casti a kazdd z nich zkoumala miru vlivu urcitého
faktoru na zaclenovani zdka s LMP do tfidniho kolektivu. Respondenti méli na vybér
odpovédi z pétibodové stupnice, kde vzdy bod 1 znacil ,,zddny vliv”’ a bod 5 ,,zasadni vliv”.
Mezi zkoumané faktory patfila mira mentalniho postizeni Zaka, pfistup tfidniho ucitele,

pfistup ostatnich uciteld a Skolnich pracovniki, pfistup rodict Zdka s mentalnim postizenim
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a ostatnich rodici 74k ze tfidy, pfitomnost dalSiho Zédka se zdravotnim postizenim ve tiidé

a atmosféra tridy.
F1: Mira mentalniho postiZeni Zaka

QGraf ¢. 20 - Mira MP zaka
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Zdroj: vlastni zpracovani

Pocet respondentl, podle kterych ma mira mentdlniho postizeni zdka zasadni vliv na jeho
zaClenéni do kolektivu, je 84. DalSich 28 respondentii uvedlo, Ze mira mentalniho postizeni
zaka ma znacny vliv na jeho zaclenéni do kolektivu, 13 respondentti si mysli, Ze mira
mentalniho postizeni ma viditelny vliv na jeho socidlni zac¢lenéni a dva respondenti se shodli
na tom, Ze mira mentalniho postizeni zdka ma zanedbatelny vliv na jeho zaclenéni do

tfidniho kolektivu.
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F2: Pristup tfidniho ucitele

Graf ¢. 21 - Ptistup tfidniho ucitele
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ptistup tfidniho ucitele mé podle 76 oslovenych pedagogti zdsadni vliv na zacleniovani zaka
s LMP do kolektivu. DalSich 35 respondentti si mysli, ze pfistup tfidniho ucitele ma na
zaClenovani zéka s LMP zna¢ny vliv, 14 respondentl uvadi, ze pristup tfidniho ucitele ma

viditelny vliv na socialni zaclefiovani zdka s LMP, a dva respondenti véfi, Ze tento faktor ma

,

pouze zanedbatelny vliv na zaclenovani zaka s LMP do kolektivu.

F3: Pristup rodici Zaka s mentilnim postiZenim

Graf ¢. 22 - Pristup rodictu zaka s MP
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Ptistup rodic¢i zdka s LMP ma podle vice nez poloviny respondentli (69) zasadni vliv na
zakovo zaClenovani do kolektivu. Piiblizn€ ¢tvrtina dotazovanych (34) si mysli, ze pfistup
rodi¢ii ma v tomto ohledu znacny vliv, 19 respondentti se domniva, ze ptistup rodic¢ii ma na
zaClenovani zaka s LMP viditelny vliv, a 5 respondentli uvedlo, ze pfistup rodict zdka

s LMP ma4 na jeho socialni za¢lenovani pouze zanedbatelny vliv.

F4: Atmosféra ve tridé

Graf ¢. 23 - Atmosféra ve tfidé
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Zdroj: vlastni zpracovani

Atmosféra ve tfidé ma podle 79 oslovenych pedagogi zasadni vliv na zaclenovani zaka
s LMP. Dalsich 36 respondentt uvedlo, ze atmosféra tiidy ma na zacleiiovani zdka s LMP
znacny vliv, a 12 respondentli se domniva, Ze tento faktor ma na zaclefiovani zaka s LMP

viditelny vliv.
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F5: Pritomnost dalSiho Zaka se zdravotnim postiZenim ve tridé

QGraf ¢. 24 - Piitomnost dal$iho zaka se ZP ve tridé
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ptitomnost dalSiho zdka se zdravotnim postizenim ve tfidé ma podle 56 respondentd zasadni
vliv na socialni zaclefiovani zdka s LMP. Dalsich 41 respondentti si mysli, ze tento faktor
ma na zacleniovani zaka znacny vliv, a 21 respondentil se domnivé, Ze ptitomnost dal§iho
zaka se zdravotnim postizenim mé na zaCleiovani zdka s LMP viditelny vliv. Dle sedmi
respondentll ma ptitomnost dal$iho zédka se zdravotnim postizenim zanedbatelny vliv na
zaclenovani zaka s LMP do kolektivu a dva respondenti se domnivaji, Ze tento faktor nijak

neovliviiuje zaclenovani zdka s LMP do tfidniho kolektivu.
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F6: Pristup ostatnich uciteli a dalSich Skolnich pracovniku

Graf €. 25 - Pristup ucitelt a Skolnich pracovnik

100%
90%
80%
70%
60% 53,5%
50%
40% 33,1%
30%
20%
10% 3.0% 9,4%
0% VO,O%
1 - Zadny vliv 2 3 4 5 - Zasadni vliv

Zdroj: vlastni zpracovani

Pistup ucitelit a Skolnich pracovniki ma dle 68 oslovenych pedagogii zasadni vliv na
socialni zac¢lenovani zaka s LMP. Dalsich 42 pedagogi se domniva, Ze pfistup uciteld a
Skolnich pracovniki ma na zaclenovani zdka s LMP do kolektivu znaény vliv, 12
respondentl si mysli, Ze tento faktor ma viditelny vliv, a 5 respondentd uvedlo, Ze pfistup
ucitelit a Skolnich pracovnikii méa na zaclenovani zaka s LMP do tfidniho kolektivu

zanedbatelny vliv.
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F7: Postoj ostatnich rodi¢u zaki ze tiidy

Graf ¢. 26 - Postoj rodici zaka ze tiidy
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Zdroj: vlastni zpracovani

Postoj ostatnich rodi¢t zaki ze tfidy ma podle 42 respondentii zdsadni vliv na zaclefiovani
zaka s LMP do kolektivu. Respondentt, kteti se domnivaji, ze postoj ostatnich rodicti ma
znaény vliv na zacleiiovani zaka s LMP, bylo 37 a téch, ktefi si mysli, Ze postoj ostatnich
rodi¢l na to mé viditelny vliv, bylo 40. Zbylych 8 respondentli uvedlo, ze postoj ostatnich

rodich zaku ze tfidy ma na zaclenovani zaka s LMP zanedbatelny vliv.

Na prvni pohled je ziejmé, ze vysledky jednotlivych faktorii jsou velmi podobné. Skoro u
vsech faktorti ma nejvyssi hodnotu odpovéd’ ,,zadsadni vliv”. Jedinou vyjimkou je faktor F7
(Postoj ostatnich rodict zaki ze tfidy), u kterého nejvice respondenti zvolilo odpovéd
»viditelny vliv”’. Naopak nejniz$i hodnotu ma u vSech faktorti odpovéd’ ,.zadny vliv”’, ve
vétsing pripadi tuto odpovéd nezvolil ani jeden respondent, pouze u faktoru F5 (Pfitomnost
dalSiho Zaka se zdravotnim postizenim ve tfid¢) takto odpoveédéli dva respondenti. Celkové
se da fict, Ze se respondenti piiklani k tomu, Ze jednotlivé faktory maji spiSe vyS$si miru vlivu

na zaclenovani zaka LMP do tfidniho kolektivu.

Pro vétsi prehlednost byl sestrojen nasledujici graf, ktery porovnava, jaké faktory jsou podle
respondentll nejzasadnéjs$i v procesu zacleniovani zdka s LMP. V grafu byly porovnany
hodnoty odpovédi z jednotlivych grafii a vysledkem je piehled o tom, kolik respondentti, u
jakého faktoru zvolilo odpovéd’ ,,zasadni vliv”. Faktor F1 (Mira mentalniho postiZeni Zéka)

byl respondenty vyhodnocen jako nejzdsadnéjsi faktor v procesu zaclenovani zaka s LMP
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do kolektivu v bézné zakladni skole. Dal§im zasadnim faktorem je podle respondentt faktor
F4 (Atmosféra ve tfid¢) a F2 (Ptistup tfidniho ucitele). Nasleduje F3 (Ptistup rodici zéka s
mentalnim postizenim) a F6 (Ptistup ucitelti a dalSich Skolnich pracovnikii). Jiz s niz§im
procentem je faktor F5 (Pfitomnost dal§iho zdka se zdravotnim postizenim ve tfid¢) a na

posledni pticce se nachazi faktor F7 (Postoj ostatnich rodict zaka ze tiidy).

QGraf ¢. 27 - Souhrn faktoru
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66,1%
0, 7
70% 59,8% 62,2%

60% 53,5% 54,3%
43,7%
50%

40%
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20%
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0%
Pfitomnost  Pfistup uciteldla pfistup rodict  Pfistup tfidniho ~ Atmosféra ve Mira MP Zéka
dalsiho Zéka se Skolnich zdka s MP ucitele tridé
ZP ve tfidé pracovniku

Zdroj: vlastni zpracovani

21) Napadaji Vas i jiné faktory, které mohou zaclefiovani do kolektivu ovlivnit? Pokud

ano, prosim vypiste jaké.

U této otazky byli respondenti vyzvani ke stru¢nému vyjadieni. Otadzka nebyla povinna a
odpovédélo na ni 48 respondentt z celkového poctu 127. Odpovédi byly velmi riznorodé a
lisila se 1 jejich struktura. VétSina odpovéedi byla slozena z jednoho, nebo nékolika slov, které
oznacovaly faktory ovlivilujici zaclenovani zakti s LMP do kolektivu. Nejvice se
v odpovédich objevovalo slovo asistence ¢i asistent. Respondenti shledavaji asistenta
pedagoga jako jeden z nejdilezitéjSich prvkl inkluzivniho vzdélavani zédka s LMP.
V odpovédich byla zdiraznéna predevSim spoluprdce asistenta pedagoga s pedagogem.
Pokud je tato spoluprace funkcni a efektivni, mize zdkovi s LMP velmi pomoci pii

navazovani vztah se spoluzéky a celkovém zapojeni se do tfidy. V opacném piipadé miize
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mit tato spoluprace negativni dopad na fungovani tfidy jako celku, a tim padem i na

zaClenovani zaka s LMP.

Velkou roli hraji v tomto piipadé i zkuSenosti pedagogickych pracovniki, coz byl druhy
respondenty nejvice zminovany faktor. Dilezité je podle respondentd nejen to, jak dlouho
pedagog plsobi v oboru, ale také s jakymi zdky se béhem své praxe mél moznost setkat.
Z odpovédi bylo ziejmé, ze pedagog, ktery ma zkusenosti s zaky v inkluzivnim vzdélavani
z predeslych let, je schopen 1épe vyhodnotit potieby téchto zakl a dokaze vhodné pracovat

s kolektivem tfidy, diky cemuz ptedchazi vyclenéni zaka z kolektivu.

Dalsim faktorem, ktery miize do jist¢ miry zaclenovani ovlivnit, jsou spoluzaci. Podle
respondentl velmi zalezi na slozeni tfidy. VIiv mtize mit pocet zakt ve tfid¢, pohlavi a vek
zaki, socidlni prostiedi, kultura a vzdélani rodica. Také se v odpovédich objevil nazor, ze
zalezi na tom, jak dlouho se Z4ci navzdjem znaji. Je rozdil mezi kolektivem, ktery se znd od
matefské $koly, a kolektivem, ktery vznikl az p¥i nastupu na zakladni Skolu. Zaci, ktefi se
znaji jiz od matetské Skoly, mohou mit vyhodu v tom, ze mezi sebou maji jiz vytvoreny
vztah a jsou na sebe ¢aste¢né zvykli, narozdil od Zak, kteti se poprvé poznaji az pii nastupu
do prvni tfidy. Socialni zaclefiovani Zdka s LMP muiZe byt také ovlivnéno tim, jestli jsou ve
ttid¢ vzdélavani i jini zaci se SVP. Respondenti se domnivaji, ze pokud se ve tfid¢ vzdélava
najednou vice zakt se SVP, je pro tyto zdky mnohem jednodussi se zapojit do kolektivu a

navazat pratelské vztahy se spoluzaky.

Velky vliv na zaclenovani zdka s LMP do kolektivu méa podle respondentli charakter
samotného zaka. Jako u kazdého jiného zédka, i u zaki s LMP zdlezi na povahovych rysech,
socialnich dovednostech a emo¢nim nastaveni. Jak uvadi Lechta (2010), u vSech zaka
bychom méli nejprve vnimat jejich osobnost a az poté vénovat pozornost specifickym

potiebam, protoZe samotné znevyhodnéni neni jejich priméarnim znakem.

Dalsim zminovanym faktorem je také nastaveni Skoly. Dle respondentl zalezi na oblasti, ve
které se zakladni §kola nachézi, a s tim souvisejici slozeni obyvatelstva v dané lokalité. Cast
respondentl ve svych odpovédich poukdzala na dilezitost celkového povédomi spolecnosti
o inkluzivnim vzdélavani a specifika s nim spojena, jeZ vyznamnég ovliviiuji postoj k zakiim

s LMP.
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V neposledni tad¢ je podle respondentt dilezité, jakym zplUsobem pfistupuji k této

problematice nejen rodice samotného zaka s LMP, ale 1 rodiCe ostatnich zakd.

V odpovédich se vyskytly i dva nazory, které inkluzivni vzdélavani zakt s LMP nepodporuji.
Tyto dvé odpovédi nebyly pfimou reakci na zadanou otdzku, avSak je vhodné je v této praci
zminit. Z prvni odpovédi vyplyva, Zze dany respondent souhlasi s inkluzivnim vzdélavanim,
avSak ne se vzdélavanim zaka s LMP ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Zastava nazor,
ze témto zaktim by se vice dafilo ve tfid¢ ¢i Skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona. Druhy respondent s inkluzivnim vzdélavanim nesouhlasi z divodu nedostate¢né
ptipravy ucitelti na vzdélavani zakti s LMP v bézné Skole. Ve své odpovédi také zminuje
vliv nedostatku financi ve Skolstvi, coz je podle jeho ndzoru jeden z hlavnich divodu, pro¢
inkluze na naSem uzemi nefunguje. V zavéru své odpovédi podotyka, Ze rodice zakt se SVP
maji vétSinou velmi vysoka, v nékterych ptipadech az neredlné ocekavani od pedagog, ktefi

jejich déti vzdelavaji, coz mize byt Castym diivodem sporu mezi rodici a Skolou.

r v

22) Podileji se podle Vas ucitelé aktivné na zalefiovani Zaka/ii s mentalnim postiZenim

do kolektivu?

’

Graf €. 28 - Podpora ze strany ucitelt pii zaClenovani zaka

s MP
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni otdzka dotaznikt zjiStovala, zda se ucitelé v praxi aktivné podileji na zaclenovani

zaki s LMP do kolektivu. Vice neZ polovina vSech dotazovanych (70) si mysli, Ze v praxi
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se ucitelé na zaclenovani zadkd s LMP do tfidy spiSe podileji. Respondentl, kteti se
domnivaji, Ze se ucitelé v praxi na zaclenovani urCité podileji, je 22 a stejny pocet
respondentl ma opacny nazor a mysli si, Ze ucitelé se na zaclenovani spiSe nepodileji.
Dvanéct respondentli uvedlo, Ze nevi a jeden respondent se domniva, ze se ucitelé na

zaclenovani zak s LMP v praxi nepodileji.

Druhé ¢ast otdzky byla zamétena na respondenty, ktefi se domnivaji, ze se ucitelé zakladnich

Skol n&jakym zplisobem podileji na zaclenovani zaka s LMP.
Tato Cast znéla:
Pokud ano, pomoci jakych nastroji a metod podpora ze strany u¢itelii probiha?

Respondenti méli za kol uvést jaké nastroje a metody mohou ucitelé uplatnit pii snaze
zapojit zéka s LMP do kolektivu. Odpovédi byly opét dobrovolné a z celkového poctu 127
se k otdzce vyjadrilo 62 respondentti. V odpovédich respondenti davali nejvétsi diraz na
individudlni pfistup ze strany pedagogu. UCcitel, asistent pedagoga a dalsi pedagogicti
pracovnici by méli respektovat specifika jednotlivych zakt a pokusit se pfizpusobit jejich
potfebam. Zaroven by se méli podle respondentl snazit k zdkovi s LMP pfistupovat stejné
jako k ostatnim zakiim a na tfidu nahliZet jako na celek. Je zfejmé, Ze zdk s LMP potiebuje
ve vzdélavani jistou podporu, podporu v podobé¢ asistenta pedagoga, upravenych ucebnich
materiald, specidlnich pomiicek atd., avSak tyto upravy by nemély zdka charakterizovat.
Ucitel by mél podle respondentli umét pracovat s kolektivem, vénovat se osobnostnimu
rozvoji zakl a zaméfit se na jejich socialni dovednosti. V odpovédich ¢asto zminovanym
doporucenim bylo zavedeni tfidnickych hodin, které by mohly slouZit pravé k utuzovani
vztahti ve tfidé a feSeni ptipadnych konfliktt. Respondenti se v odpovédich vénovali i
jednotlivym aktivitim na rozvoj empatie a tolerance. Zminéno bylo i1 nékolik her
zaméfenych na skupinovou praci a prohlubovani socialnich vztahti. Dale se respondenti
domnivaji, Ze podpora zacleovani Zdka s LMP do kolektivu miiZze probihat pomoci
spolecnych akci, jako jsou napiiklad tfidni vylety, Skoly v pfirod¢ a jiné jednodenni ¢i
vicedenni kurzy. V neposledni fad¢ byla zminéna dilezitost prevence Sikany, na které by se
méli podilet vSichni pedagogicti pracovnici a pifipadné i dalSi odbornici, ktefi zajist'uji
preventivni programy ve Skolach. Stejné jako u predeslé otazky se 1 zde objevilo nékolik

odpovédi, ve kterych respondenti projevili sviij nesouhlas s inkluzivnim vzdélavanim zaka
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s LMP. Dv¢ z téchto reakci byly pouze negativnim vyjadienim na inkluzivni vzdélavani jako
takovém. Jednalo se o vyjadfeni, ktera nebyla podpofena Zadnym argumentem. Dalsi dvé
odpovédi byly jiz rozsahlejsi a obsahovaly subjektivni nézor respondentii na danou
problematiku. Respondenti zminili vyhody i nevyhody inkluzivniho vzdélavani zakti s LMP,
avsak bylo zifejmé, ze oba respondenti se ptiklani spise k nazoru, ze zaci LMP by se méli
vzdélavat v tzv. specidlnich Skolach. V jedné odpovédi bylo zminéno, Ze piinos ma
inkluzivni vzdélavani predevim pro zaky intaktni. Zaci s LMP podle nazoru respondenta
nemaji potfebu se socializovat, protoze socidlnimu chovani ve vétsin¢ pripadii nerozumi.
V druhé reakci respondent vysvétloval, Ze inkluzivni vzdélavani je vhodné pro vSechny zaky
se zdravotnim postizenim, kromé& mentalniho. A uvedl i nékolik divodl, pro¢ by tomu tak
melo byt. Zminil napiiklad nedostatecnou ptipravu skol na zadky s mentalnim postizenim,

nesouhlas rodi¢u s inkluzivnim vzdélavanim zaka s LMP, ,,brzdéni” ostatnich zaku atd.
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7 Shrnuti vysledkii a doporuceni pro praxi

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak vypada proces zacleniovani zaki s LMP do tfidniho
kolektivu na prvnim a druhém stupni bézné zékladni Skoly. Pro sbér dat byl sestaven online
dotaznik slozeny pfevazné z uzavienych otazek. Dotaznik byl ndsledné respondentim zaslan
pomoci emailu a ze vSech oslovenych zakladnich Skol se podafilo ziskat vice nez sto
vyplnénych dotaznikii. Nékolik Skol na email reagovalo odpovédi, Ze se vyzkumného Setieni
nebude ucastnit bud’ z diivodu nedostatku zkuSenosti se vzdélavanim zakti s LMP nebo z
divodu odlisného nazoru na inkluzivni vzdélavani. Tyto negativni reakce na inkluzivni
vzdélavani se samy o sobé daji povazovat za odpovédi, protoZe jednoznacné vyjadiuji postoj
respondenta k dané problematice. A jelikoz cely vyzkum vychazi z nazoru uciteld na proces
zaclenovani zaka s LMP, i tyto odpovédi jsou nedilnou soucasti vysledkt vyzkumu a mély
by se proto zohlednit. Dulezitym faktorem kvantitativniho vyzkumu je rozmanitost
respondentli, ¢ehoz se v praci podafilo ¢astecné docilit. Vyzkumny vzorek se skladal
z ucitelek a uciteltl zékladnich Skol riznych vékovych kategorii, s riiznou délkou praxe a
jinymi zkuSenostmi. Také se mizeme domnivat, ze respondenti pochazeli z n¢kolika
odlisnych lokalit na uzemi Prahy a Stfedoceského kraje, i kdyz se tato skuteCnost
nedd ovefit z  divodu  anonymity  dotaznikd. = Vyzkumny  vzorek byl
s ohledem na pocet oslovenych Skol a na typ distribuce dotaznikli pomérné velky. A i ptesto,
ze ocekavany pocet vyplnénych dotazniki byl pfed zahdjenim vyzkumu o néco vyssi,
dosazené¢ mnoZstvi je velmi uspokojivé a spliuje kritéria kvantitativniho vyzkumu. Za
zminku také stoji skutec¢nost, Ze necela polovina respondentli odpovédéla v dotazniku i na
oteviené otazky, které nebyly povinné. Z odpovédi je ziejmé, Ze se respondenti nad danymi
otazkami opravdu zamysleli a ve vétSiné pripadl jsou jejich reakce velmi podnétné a
piinosné.

Pted zahajenim vyzkumu byly stanoveny tf1 vyzkumné otazky. V ramci shrnuti a zhodnoceni
vyzkumného Setfeni bude na kazdou z téchto otdzek odpovézeno pomoci dat ziskanych

z dotaznikového Setfeni.
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Hlavni vyzkumné otazka: Jakym zpiisobem jsou Zaci s lehkym mentilnim postiZenim

za€lenovani do kolektivu ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu?

Zpusobu, jakym jsou zaci s LMP zacletiovani do tfidniho kolektivu, se vénovalo hned
nékolik otazek z dotazniku. Pokud se zaméfime na aktualni situaci v zakladnich Skolach,
vétsina respondentl se domniva, ze se ucitelé na zacleniovani zakli s mentalnim postizenim
aktivné podileji. Ttidni ucitel pfimo ovliviuje klima tiidy, a proto v procesu zaclenovani
zaka s LMP hraje jednu z hlavnich roli. Ucitel by m¢l zaky vést k osobnostnimu rozvoji a v
idealnim ptipad€ by mél byt pro tiidu jakymsi vzorem. To, jakym zptsobem bude zak s LMP
pfijaty do kolektivu, ve velké mife zdlezi na pfistupu tfidnitho ¢i jiného ucitele
k danému zékovi. Respondenti se ve vét§in€ shodli na tom, ze ucitel miize jistym zpisobem
zdkovi s LMP pomoci s navdzanim vztaht se spoluzdky. Dokonce neceld polovina
oslovenych pedagogli uvedla, ze ucitel mize Zzdkovi s LMP zdsadn€¢ pomoci v tomto
ohledu. Na druhou stranu, ve vysledcich Setfeni se objevil i nazor, ze pomoc ze strany
pedagoga je sice vhodnd, ale musi probihat v pfiméfené mife, aby nevedla k opaénému
vysledku. Ucitel by se mé&l snaZit pracovat se tfidou jako s celkem, protoZe pouze tak je

mozné docilit pfirozené¢ho stmelovani kolektivu.

S otazkou, jak probiha zaclenovani zaki s LMP do tfidniho kolektivu, se poji také potieba
ptipravy. Ve vysledcich Setieni vétSina respondentt uvadi, ze ptiprava zakd a rodict na
pfichod Zaka s LMP do tfidy je dileZzita, avSak v praxi se ji nevénuje dostatek pozornosti.
Piiprava pravdépodobné v zakladnich Skolach probih4, ale jen v béZné mife anebo viibec.
Dostate¢na informovanost zaki i rodi¢i by byla v tomto ohledu vhodna, protoze by podle
vétsSiny oslovenych pedagogli mohla mit pozitivni vliv na zaclenéni zdka s LMP do
kolektivu. Zaci v mnoha p¥ipadech nevi, jaka specifika jsou s mentalnim postizenim spojena
a Casto podléhaji stereotypnim nazorim. V piipadé, kdy by Zaci byli s problematikou
mentalniho postizeni obezndmeni, v&deli, co mohou od svého spoluzaka s LMP ocekavat a
jak se k nému chovat, je jisté, Ze situace by byla pro obé¢ strany jednodussi. Vice nez polovina
pedagogti ve vyzkumu uvedla, ze by bylo vhodné danou problematiku pftiblizit i rodicim
danych zaki. Protoze pravé od rodicl Zaci nejCastéji prebiraji urCité postoje, na zakladg,

kterych si nasledné utvareji vlastni nazory.
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Diléi vyzkumné otazky:

r

Jaké metody a postupy pouZivaji ucitelé pro podporu zaclenéni zaki s lehkym

mentalnim postizenim do kolektivu?

Podpora zakti s LMP pfi navazovani socidlnich vztaht s kolektivem je riznorodé. Ze strany
uciteli a dalSich pedagogickych pracovnikii se vétSinou jednd o podporu pomoci jiz
vyzkousSenych postupti a metod, které se mohou rtzné¢ kombinovat a upravovat podle
individualnich potieb zaka. Nejvétsi diiraz byl respondenty kladen pravé na individuélni
pristup, at’ uz ze strany tiidniho ucitele, asistenta pedagoga ¢i jiného pedagogického
pracovnika. Individudlni pfistup by mél byt pii praci s zdky s mentalnim postizenim
v inkluzivnim vzdélavanim samoziejmosti ve vSech oblastech. Z odpovédi respondentii
vyplyva, ze pokud chce ucitel Zdkovi pomoci pfi zaclefiovani do kolektivu, nejprve musi
zaka sdm dobfte poznat. Ucitel by si mé&l nejprve zjistit, jaké jsou Zakovy silné a slabé stranky,
co patii mezi jeho zaliby, jaké jsou jeho potieby a ptipadné i z jakého socidlniho prostiedi
pochazi. Tyto informace ucitel mize nasledné uplatnit pti volbé a aplikaci vhodnych aktivit
a celkové pii préci s tfidnim kolektivem. V odpovédich €asto zmiiovanym doporucenim
bylo vyuziti tfidnickych hodin pro utuzovani vztaht ve tfid¢. Ttidnické hodiny mohou byt
vyuzity jako Cas pro sdileni a feseni piipadnych konflikti mezi spoluzéky. Zaroven tyto
hodiny nemusi byt vénované pouze negativnim jevim, které se ve tfidé mohou objevit, ale 1
aktivitam a hram, které smétuji k osobnostnimu rozvoji zaki a prohloubeni vztahi mezi
nimi. Ucitel béhem hodin miiZze vyuZit rizné dramaterapeutické aktivity, diky kterym se zaci
vice poznaji a pravdépodobné tim prohloubi i své vztahy. V odpovédich byla také zminéna
dilezitost kazdodennich, na prvni pohled béznych a rutinnich aktivit ve vztahu k zaclenovani
zaka s LMP, jako je naptiklad mazéani tabule, zalévani kvétin nebo sluzba na chodbé. Ucitelé
mivaji tendenci tyto aktivity zadavat pouze Zakiim, které oni sami shledavaji zodpovédnymi
a schopnymi, a vynechavaji zaky, o kterych si to nemysli. CoZ tito Zaci mohou nést Spatn¢.
Proto je nutné i pfi téchto aktivitich dbat na zapojeni vSech zakd, pokud je to mozné.
V neposledni fad¢ je pfi zacletiovani zakti s LMP do kolektivu diilezitd prevence moznych
nezédoucich jevi (napf. Sikany). Cilem této prevence muze byt vytvofeni bezpe¢ného a
pfijemného prostiedi, kde se Zaci a ucitelé budou citit dobfe a vzajemné se respektovat, ehoz

se da docilit pomoci jiz vySe zminénych opatieni.
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7w

Jaké faktory ovliviiuji socidlni zaclenéni Zaku s lehkym mentilnim postiZzenim do

kolektivu?

Proces zacleniovani zaki s LMP do kolektivu mize byt ovlivnén mnoha riznymi faktory
v rizné mife. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze jednim z nejdtlezitéjsich faktorti je mira
mentalniho postiZzeni dané¢ho zaka. Tento faktor byl respondenty vyhodnocen jako zasadni
pii socialnim za¢lenovani. Zaka s LMP vsak nemiZeme vnimat jen podle miry postizeni.
Kazdy zék mé jedinecnou osobnost, jinym zptisobem se projevuje a ma odlisné potreby. Jak
zminuje neékolik respondentt v otevienych odpovédich, toto jsou okolnosti, na které se ¢asto
pfi praci se zaky se SVP zapomind. Pti zacleiiovani do kolektivu se také musi brat ohled na
socialni dovednosti zdka a jeho potiebu se socializovat. Je vhodné, aby se ucitel Ci jiny
pedagogicky pracovnik nejprve sezndmil s individudlnimi potfebami zdka a nasledné je

respektoval.

Znacény vliv na zaclenovani zdka s LMP muze mit podle respondentii i atmosféra tiidy.
Pokud maji zaci ve tid¢ vielé a nekonfliktni vztahy, mizeme ocekavat, ze zaclenéni zéka
s LMP bude probihat bez vétsich problému. Atmosféra ttidy se odviji od slozeni zaki, zaleZi,
o jakou vekovou kategorii se jednd, jaky je ve tfidé pomér divek a chlapcl a z jakého
kulturniho a sociélniho prostiedi zaci pochédzi. S ohledem na vék zakli mnoho respondentt
vidi rozdil v naro¢nosti zac¢lenovani zakli na prvnim a druhém stupni zakladni Skoly. Je
obecné znamo, ze v mladSim véku déti pfijimaji nové podnéty ptirozené a bez predsudkd,
takZe je pochopitelné, Ze vétSina respondenttli shledava zaclenovani Zaka s LMP do kolektivu
jednodussi praveé na prvnim stupni.

4

Z vyzkumu vyplyva, ze velky vliv ma na proces zaclenovani zaki s LMP informovanost o
inkluzivnim vzdélavanim a o mentdlnim postizeni. U otazek, které se tykaly této
problematiky se vétSina respondentii shodla na tom, Ze obecné povédomi o specificich
vzdelavani zakt s mentalnim postizenim by mohlo pozitivn€ ovlivnit zaclenéni zakt s LMP
do tfidniho kolektivu. VéEtsi informovanost rodicti, zakl a Sirsi spolecnosti v tomto ohledu
by méla ptiznivy dopad nejen na socidlni stranku inkluzivniho vzdélavani zakti s mentalnim
postizenim, ale 1 zdkd s jinym znevyhodnénim. A celkov€ by mohla pozitivné ovlivnit
vnimani osob s mentalnim postizenim v nasi spolec¢nosti. Ve spojitosti s informovanosti

rodic¢lh a zakl o inkluzivnim vzdélavani, respondenti shledavaji dilezité, aby byli Zaci
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v tomto ohledu vice rozvijeni. Podle odpovédi Zéci z oslovenych Skol pojmy inkluze a
spolecné vzdélavani spiSe znaji, avSak neni jasné, jak dobie jim rozumi. Bez pochyb by bylo
vhodné této problematice vénovat vétsi pozornost v ramci vzdélavani zaka z béznych
zakladnich skol. Idealnim feSenim by bylo, aby se ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu
vzdélavalo vice zakti s LMP, diky ¢emuz by povédomi o této problematice vznikalo
pfirozenym zplsobem. AvsSak v praxi se malokdy setkame s vétSim poctem zakt s LMP
vzdélavanych v bézné zadkladni Skole, a proto je potieba toto povédomi Sifit zdmérne.
S ohledem na téma bakalarské prace se zde hovoii pifevazné o nedostatecné informovanosti
spolecnosti o inkluzivnim vzdélavani zakl s mentalnim postizenim, avSak je potfeba Sifit

poveédomi nejen o Zacich s mentalnim postizenim, ale také o vzdélavani vSech zakii se SVP.

V neposledni fadé je dilezité zminit duleZitost asistenta pedagoga. Role asistenta pedagoga
nebyla sama o sob& zminéna ve vyctu faktorti v dotazniku, av§ak mnoho respondentt ji
uvedlo ve své oteviené odpovedi. Asistent pedagoga ma ve vzdélavani zakt s LMP ve
Skoléach hlavniho vzdélavaciho proudu kli¢ovou roli. Dalo by se fict, Ze je nepostradatelnou
soucasti inkluzivniho vzdélavani, a pravé diky této skutecnosti nebyla role asistenta
pedagoga povazovana za faktor, jehoz dilezitost by se musela ovéfovat vyzkumem.
Respondenti vnimaji pfistup asistenta jako zasadni pii procesu zaclenovani zaka s LMP do
tfidniho kolektivu. Stejné jako v kterékoliv jiné lidské Cinnosti se vSe odviji od osobnosti,
charakterovych rysi, a pfedev§im motivace a nadSeni dané¢ho jedince do prace. Dle
respondentl sdm asistent pedagoga mize velmi ovlivnit déni ve tfid€ a atmosféru, kterd mezi
spoluzaky panuje, avsak mnohem vétsi vliv miize mit spojeni asistenta pedagoga s ucitelem.
Vztah mezi témito dvéma pedagogickymi pracovniky zasadné ovliviiuje klima tiidy, 1 kdyz
to na prvni pohled nemusi byt zcela zietelné. V odpovédich se také objevil ndzor, Ze pokud
tato spoluprace nefunguje, miiZze to mit dokonce negativni dopad na Zéky. Je tedy vhodné,
aby byli v praxi ucitelé 1 asistenti pfipravovani a vzdélavani nejen v oblasti inkluzivniho
vzdelavani zaka se SVP, ale také v oblasti mezilidskych vztahti. Nezadoucim jevim lze
jednoduse predchazet pomoci prevence a u této problematiky tomu neni jinak. V rdmci
udrzeni dobré atmosféry ve Skolach by bylo vhodné pracovnikiim nabidnout moznost
osobnostniho rozvoje. Dale se vice se zaméfit na socidlni vztahy a pokusit se vytvofit vhodné

a ptijemné pracovni prostiedi.
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Zavér

Bakalatskd prace se zabyvala problematikou socialniho zaclenovani zakt s lehkym
mentalnim postizenim do kolektivu ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Inkluzivni
vzdélavani je tématem, které v poslednich nékolika letech rezonuje spolecnosti a upoutava
zajem nejen odbornik, ale i Siroké vefejnosti. Jednotlivé stranky inkluzivniho vzdélavani si
ziskéavaji odliSnou miru pozornosti a n¢které z nich nejsou zdaleka tak diskutované, jak by
si mozna zaslouzily. A zrovna téma socialniho zaCleniovani zaka s lehkym mentilnim
postizenim v inkluzivnim vzdélavani patii mezi n€. Cilem této prace bylo ctenaiim piiblizit
problematiku socidlniho zaclefiovani zaka s lehkym mentalnim postizenim do kolektivu
v zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a pomoci vyzkumného Setfeni zjistit,

jak tento proces probiha v praxi.

Soucasti praktické casti bylo stanoveni nékolika vyzkumnych otazek. Hlavni vyzkumna
otazka se vénovala aktudlni situaci zaclefiovani 74kl s lehkym mentalnim postizenim ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Navazujici dil¢i otdzky zkoumaly jiz jednotlivé
metody a postupy, které¢ jsou v praxi vyuzivany a faktory, které mohou mit na socialni
zaClenovani zaka s lehkym mentalnim postizenim néjaky vliv. Dle ndzoru autorky se na
vSechny zminéné otazky podatilo odpovédét a pomoci ziskanych poznatkl z vyzkumu také

formulovat nékolik moznych doporuceni do pedagogické praxe.

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno pomoci metody dotazniku. V ramci vyzkumu byli
osloveni ucitelé béznych zakladni Skol z Prahy a StfedoCeského kraje a celkem se vyzkumu
zcastnilo 127 respondentt, coZ je vzhledem k tématu vyzkumu a typu distribuce dotaznik

pomérné€ uspokojivy vzorek.

Z vysledkii vyzkumného Setfeni vySlo najevo, ze UspéSnost socidlniho zaclenéni zaki
s lehkym mentéalnim postiZenim se odviji od celkové atmosféry Skoly, kterou tvofi primarné
zaci a pedagogicti pracovnici. Z vyzkumu vyplyva, Ze na vytvoieni vhodného a ptivétivého
prostiedi pro inkluzi ve tfidé¢ se z velké casti podili tfidni ucitel a asistent pedagoga.
Atmosféra tfidy, kterd je ve spojitosti s feSenou problematikou velmi dulezitd, do znacné
miry zavisi pravé na piistupu tfidniho ucitele, asistenta pedagoga a na jejich vzajemné

spolupraci. Pro usnadnéni socialniho zaclenéni Zakl s lehkym mentalnim postiZenim je dale

potiebna prace s kolektivem tiidy. Zaky, i jejich rodi¢e, je vhodné pfedem dostateénd
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informovat, seznamit s principy inkluzivniho vzdélavani a pfedstavit jim mozna specifika
zaka s lehkym mentalnim postizenim. Pfiprava a prevence vzniku nezadoucich jevu je
klicovou soucasti spésného inkluzivniho vzdélavani, a to jak u zakd, tak 1 samotnych
pedagogli. Zasadni je v obou ohledech dostatecna informovanost, vhodna komunikace a

specialné pedagogicka podpora.
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AAIDD — American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
APA — American Psychological Association

ICD - International statistical Classification of Diseases and related health problems
IVP — Individualni vzdélavaci plan

LMP — Lehké mentélni postizeni

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému
MP — Mentalni postizeni

MR — Mentalni retardace

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

OSN — Organizace spojenych naroda

PAS — Poruchy autistického spektra

PLPP — Plan pedagogické podpory

PO — Podptirna opatieni

RVP — Réamcovy vzdélavaci program

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SVP — Specialni vzdélavaci potieby

SPZ — Skolské poradenské zatizeni

UNESCO - Organizace spojenych naroda pro vychovu, védu a kulturu

ZP — Zdravotni postiZeni

7S — Z4kladni kola
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Prilohy
Priloha 1- Dotaznik
Dotaznik k bakalarské praci
Dobry den,
jmenuji se Johana Pourova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku k mé bakalaiské praci na
téma "Zaclenéni zaki s lehkym mentalnim postizenim do kolektivu ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu". Dotaznik je urcen po ucitelky a ucitele béznych zékladnich skol, kteti
maji zkuSenosti se vzdélavanim zaka ¢i zaka s lehkym mentalnim postizenim.

Odpovédi jsou zcela anonymni a budou vyuzity pouze pro Gcely zpracovani mé bakalarské

prace.

Predem dékuji za Vas cas.

1) Jaké je Vase pohlavi?
Zena
Muz

Jiné

2) Jaky je Vas vek?

20-35 let
36-45 let
46-55 let
56-65 let
66 a vice

Nechci uvadét
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3) Jak dlouho se vénujete profesi ucitele na zakladni skole?

Méné¢ nez 3 roky
3-5 let

6-10 let

Vice nez 10 let

Nechci uvadét

4) Na jakém stupni zdkladni skoly vyucujete?

Na prvnim stupni

Na druhém stupni

5) Jsou ve vasi skole v soucasnosti vzdélavani i zaci s lehkym mentalnim postizenim v ramci

inkluze?

Ano
Ne

Nevim

6) Jaké mate zkuSenosti s vyucovanim zaka/t s lehkym mentalnim postizenim na zakladni

skole?

Vyucoval jsem zdka/y s LMP v minulosti
Vyucuji Zaka/y s LMP v soucasném Skolnim roce, z minulosti zkuSenosti nemam
Vyucuji zdka/y s LMP v sou€asném Skolnim roce a mam s tim zkuSenosti 1 z

piedeslych let
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7) Do jaké miry, z Vaseho pohledu, pfitomnost zaka s lehkym mentélnim postizenim ve tiid¢
ZS ovliviuje klima tiidy?

Ptitomnost zaka s LMP zasadné ovliviiuje klima tfidy

Ptitomnost zaka s LMP ma viditelny vliv na klima tfidy

Ptitomnost zaka s LMP ma nepatrny vliv klima tfidy

Ptitomnost zaka s LMP ovliviiuje klima tfidy stejné jako pfitomnost ostatnich zakt

8) Jak se domnivate, ze je pro zdka s lehkym mentalnim postizenim tézké se zaclenit do

tfidniho kolektivu?
(Prosim vyznacte na stupnici)
Jednoduché Velmi naro¢né

1 2 3 4 5

9) Méte pocit, Ze bude zaclenovani zdka s lehkym mentalnim postizenim do kolektivu rizné

naro¢né na prvnim a druhém stupni?

Ano, myslim si, Ze jednodussi to bude na prvnim stupni ZS
Ano, myslim si, Ze jednodussi to bude na druhém stupni ZS

Nemyslim si, Zze v tom bude rozdil

10) Jak dulezity je podle Vas pfistup ucitele pii zaclenovani zdka s lehkym mentalnim

postizenim do tfidniho kolektivu?
(Prosim vyznacte na stupnici)
Nedulezity Velmi dilezity

1 2 3 4 5
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11) Do jaké miry si myslite, ze mtze tfidni ¢i jiny ucitel pomoci zakovi s lehkym mentalnim
postizenim zapojit se do kolektivu?

Ttidni ¢i jiny ucitel miize zakovi s LMP zdsadn€ pomoci pii zaclenovani

Ttidni ¢i jiny ucitel mize zakovi s LMP velmi pomoci pii zaclefiovani

Ttidni ¢i jiny ucitel mize zdkovi s LMP nepatrné pomoci pii zaclenovani

Ttidni ¢i jiny ucitel nemtze zakovi s LMP pomoci pfi zaclefiovani

12) Mate pocit, Ze jsou zaci z vasi Skoly dostatecné informovani o pojmu inkluze a rozumi
konceptu spole¢ného vzdelavani?
Ano, myslim si, Ze pojmiim inkluze a spolecné vzdélavani rozumi
Myslim si, Ze pojmy inkluze a spole¢né vzdélavani znaji, ale nebyli s témito pojmy
blize sezndmeni

Myslim si, Ze pojmy inkluze a spolecné vzdélavani neznaji

13) Je podle Vas dllezité, aby byli Zaci zakladnich Skol blize sezndmeni s pojmem inkluze?
(Prosim vyznacte na stupnici)
Ne, neni to dulezité Ano, je to velmi dulezité

1 2 3 4 5

14) Myslite si, ze uvédomélost zaka v tomto ohledu hraje roli ve vnimani jejich spoluzaki

se zdravotnim postiZzenim?

Ano, hraje to velkou roli

Asi ano

Spise ne

Ne, nemyslim si, Ze to hraje roli

Nevim
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15) Mate pocit, ze dostatecna informovanost zdki o mentdlnim postizeni by mohla mit

pozitivni vliv na socialni za¢leniovani zakli s mentalnim postizenim?

Ano
Asi ano
SpiSe ne

Ne

16) Jak moc je podle Vas dulezité piedem pfipravit zdky na prichod spoluzéka s mentalnim

postiZzenim do tiidy?
(Prosim vyznacte na stupnici)
Neni to dulezité Je to zasadni

1 2 3 4 5

17) A do jaké miry, podle Vaseho nazoru, probihé ptiprava kolektivu tfidy na ptichod zaka

s lehkym mentalnim postizenim v praxi?
(Prosim vyznacte na stupnici)
Piiprava neprobiha viibec Ptiprava probiha dikladné

1 2 3 4 5

18) Myslite si, Ze je nutné predem pfipravit i rodice zakt?

Ano, urcité
Asi ano
Spise ne

Neni to potieba
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19) Do jaké miry mtize podle Vés negativni postoj rodicti k inkluzi ovlivnit Zdkovo vnimani

spoluzéka s mentalnim postizenim?
(Prosim vyznacte na stupnici)
Neovlivni viibec Zasadn€ ovlivni

1 2 3 4 5

20) U nasledujicich otazek prosim vyznacte na stupnicich, jak velky vliv maji podle Vas

jednotlivé faktory na za€lenéni zdka s lehkym mentalnim postizenim do kolektivu.

F1: Mira mentélniho postizeni zaka
Zadny vliv Zasadni vliv

1 2 3 4 5

F2: Ptistup tfidniho ucitele
Zadny vliv Zasadni vliv

1 2 3 4 5

F3: Pfistup rodica zéka s mentalnim postizenim
Zadny vliv Zasadni vliv

1 2 3 4 5

F4: Atmosféra ve tiidé

Zadny vliv Zasadni vliv

1 2 3 4 5
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F5: Pritomnost dal$iho zéka se zdravotnim postizenim ve tfidé
Zadny vliv Zasadni vliv

1 2 3 4 5

F6: Pristup ostatnich uciteli a dal§ich Skolnich pracovnikt
Zadny vliv Zasadni vliv

1 2 3 4 5

F7: Postoj ostatnich rodict zaku ze tiidy
Zadny vliv Zasadni vliv

1 2 3 4 5

21) Napadaji Vas i jiné faktory, které mohou zacleniovani do kolektivu ovlivnit? Pokud ano,

prosim vypiste jaké.

22) Podileji se podle Vas ucitelé aktivné na zaclefiovani zaka/ti s mentalnim postiZzenim do
kolektivu?

Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

Nevim

Pokud ano, pomoci jakych nastrojii a metod podpora ze strany ucitelti probiha? (Prosim

strucné popiste)
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