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ABSTRAKT

Diplomova prace ,,Volny ¢as mladeze v obdobi normalizace* se zaméiuje na
traveni volného casu déti a mladeze v obdobi normalizace. Prace je rozdélena do
nekolika oddila. V prvnim bude nastinén volny ¢as v obdobi normalizace, vymezeni
zakladnich pojmi, definice, vyznam, jeho funkce a stav ve zkoumané dobé
v Ceskoslovensku s ohledem na historicky vyvoj. Druhy tsek se bude zabyvat obdobim
normalizace, zejména podobou svéta tehdejsi mladé generace, televiznim a rozhlasovym
vysilanim, literaturou, nejvyznamnéjSimi organizacemi a hnutimi, t¢lovychovnou vizi té
doby, v neposledni fad¢ také proménami volného ¢asu v obdobi normalizace. Zamérem
diplomové prace je zmapovat vyuziti volného ¢asu mladymi lidmi a jaké organizace
naplin volného ¢asu déti a mladeze v té dob¢ zajistovaly. V posledni Casti prace se
budeme zabyvat zhodnocenim celé problematiky

Vyzkumné otazky pak jsou zaméfeny na formy traveni volného Casu déti a
mladeze v Ceskoslovensku v obdobi normalizace, dale na organizace a hnuti, které
zprostfedkovavaly naplii volného casu mladeze a déti v obdobi normalizace, a
v neposledni fadé na formy traveni volného casu, které byly podporovany vetejnou
moci.

Primérni metodou bude kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych
rozhovori s respondenty ve véku 45 az 55 let, ktefi prozili obdobi normalizace jako
déti/mladez/dospivajici. Sekundarnim zdrojem budou data ziskand v Narodnim archivu a
z odborné literatury.

KLICOVA SLOVA:

Volny cas, Obdobi normalizace, Ceskoslovensko, KSC, Mlady svét, Socialisticky svaz
mléadeze, Junak, Pionyr, ROH, Organizovana kultura a sport



ABSTRACT

The diploma thesis "Leisure time of youth in the period of normalization" focuses on
spending free time of children and youth in the period of normalization. The work is
divided into several sections. In the first part, free time in the period of normalization
will be outlined, the definition of basic terms, definitions, meaning, its function and
status in the examined period in Czechoslovakia with regard to historical development.
The second section will deal with the period of normalization, especially the shape of the
world of the young generation at the time, television and radio broadcasts, literature, the
most important organizations and movements, the physical education vision of that time,
and last but not least, the changes in free time during the period of normalization. The
aim of the diploma thesis is to map the use of free time by young people and which
organizations ensured the fulfillment of children's and youth's free time at that time. In
the last part of the work, we will deal with the evaluation of the entire issue

The research questions are then focused on the forms of spending free time of children
and youth in Czechoslovakia during the period of normalization, further on the
organizations and movements that mediated the content of free time of youth and
children during the period of normalization, and last but not least on the forms of
spending free time that were supported public authority.

The primary method will be qualitative research in the form of semi-structured
interviews with respondents aged 45 to 55 who experienced the period of normalization
as children/youth/adolescents. The secondary source will be data obtained from the
National Archives and from professional literature.

KEYWORDS:

Free time, Period of normalization, Czechoslovakia, Magazine Young World,
Socialist Youth Association, Junak, Pionyr, ROH, Organized culture and sport, Physical
education vision
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Uvod

Volny cas je pomérné individualni zalezitosti nejen kazdého c¢loveka, ale i1
ruznych spolecnosti, kultur apod. At uz jde o déti, mladistvé nebo dospélé, vSichni maji
obvykle alespoii n¢jakou dobu béhem dne, kterou travi libovolné v zavislosti na
vlastnich zajmech, prioritach nebo potfebach. Pro mnohé jedince je volny ¢as chvili, kdy
mohou byt skutecné sami sebou a uskutecnovat své cile, plany, ptani a touhy, nebot’
zbytek dne travi v praci, kterd mize, ale 1 nemusi byt konickem a nékdy miize byt
vnimana jako velmi zatézujici a naro€nd, ale pfesto nezbytnd. Stejné¢ tak mohou vnimat

déti dochazeni do skoly.

Mnozstvi volného €asu se s vékem méni. Nejvice volného Casu mivaji mladi lidé
do 24 let, ktefi si mohou uZivat i vice nez 7 hodin denng. Néasledné se objem volného
¢asu snizuje az k 5 hodindm u vékové skupiny 35 az 44 let. S nartstajicim vékem volny
Cas opct pribyva. Seniofi nad 65 let si pak mohou uzivat i vice nez 8 hodin volného Casu
kazdy den. Uvedeny vékovy trend reflektuje odliSnou ekonomickou aktivitu v
jednotlivych skupinach. MnoZstvi volného ¢asu mezi nezaméstnanymi do 50 let véku je
podobné, jaky maji k dispozici seniofi. !

Zpusoby, jak lidé travi volny ¢as, mohou byt stejné variabilni jako doba, kterou
na to maji. Jednoho miize bavit malovani nebo zpivani, jiného pak adrenalinové sporty.
Zpusoby traveni volného Casu nejsou ve spolecnosti neménné, naopak zaznamendvaly
béhem vyvoje spolecnosti pomérné¢ turbulentni vyvoj. Stejné¢ tak se v historickém
pohledu ménila doba, kterou lidé mohli vyuZzivat jako volny c¢as. Predkladand prace si

tak vzala za cil predstavit tyto promény volného casu.

Diplomova préce je zamétena na volny ¢as mladeZe a déti v obdobi normalizace,
tedy na obdobi 70. az 80 let 20. stoleti. Cilem diplomové prace je zmapovat, jak mladez
a déti v tehdejsim Ceskoslovensku travily sviij volny ¢as v obdobi normalizace, a jaké
organizace traveni volného ¢asu zajistovaly. Dlivodem vybéru tématu je zajem o traveni
volného Casu mladeze a déti v dobé normalizace, a to proto, ze obdobi normalizace se

dotyka bezprostiedni minulosti c¢eského a slovenského naroda, pficemz komunisticky

! SOCIOLOGICKY USTAV AV CR. Jak Cesi travi ¢as? Vysledky 1. ro¢niku vyzkumu promény eské spolecnosti
2015. Praha: Sociologicky tustav AV CR. 2016, s. 14.
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rezim byl kazdodenni realitou a vlada tehdy zasahovala do zivota celé tady lidi, coz
negativ ovlivnilo ,,charakter* ¢eskoslovenské spolecnosti na dlouha 1éta.

Co se ty¢e samotné struktury diplomové prace, je nutné nejdiive pfiblizit pojem
volny ¢as, jeho definice, vyznam, druhy a funkce. Dale jsou v diplomové praci zminény
vybrané nejzndméjs$i organizace a hnuti plsobici v dobé normalizace a fenomén
Spartakiady. Popséano je také obdobi samotné normalizace. Za ucelem zpracovani tématu

jsou stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VOI: Jaké byly formy traveni volného ¢asu mlddeze a déti v Ceskoslovensku v obdobi

normalizace?

VO?2: Jaké organizace a hnuti zprostredkovavaly ndpli volného casu mladeze a deti v

obdobi normalizace?
VO3: Jaké formy traveni volného casu byly podporovany verejnou moci?

Cilem diplomové prace bylo zmapovat, jak mlddez a déti v tehdejSim
Ceskoslovensku travily sviij volny &as v obdobi normalizace, a jaké organizace traveni

volného Casu zajistovaly. Text prace byl rozdélen do dvou zakladnich ¢asti.

Prvni c¢ast je teoretickd a prezentovala odbornd vychodiska zkoumané
problematiky — vymezeni zdkladnich pojmi (volny ¢as), volny cas déti a mladeze,
obdobi normalizace a volny €as déti a mladeze v dob€ normalizace, a to véetné promény
volného casu ve sledovaném obdobi. Nasleduje prakticka cést, kterd ma jiz podobu
kvalitativniho vyzkumu — rozhovori. Bylo uskutecnéno celkem 12 rozhovort, které byly
nasledné zhodnoceny. V zavéru probéhla diskuze zjisténych vysledkii a komparace

volného Casu v dob& normalizace a nyni.

Vychodiska zkoumané problematiky jsou opiena o zdkladni odbornou literaturu,
ktera je systematicky prostudovana. Pozornost je zaméfena na vymezeni obdobi
normalizace, piiblizeni traveni volného Casu déti a mladeze praveé v této dobé a zminény
budou nejzndméj$i organizace a hnuti zprostfedkovéavajici naplit volného casu. Pii
zpracovani této ¢asti jsou informace Cerpany primarn€ z odbornych literarnich pramenti
z oblasti volného Casu, pedagogiky volného Casu a dalSich pfibuznych oblasti. Dale jsou
Cerpany také informace ze Statniho oblastniho archivu v Praze, poptipadé dalSich

archiva.



V dalsi ¢asti diplomové prace je vymezeno metodologické ukotveni zkoumané
problematiky. Je zde vyuzit kvalitativni vyzkum, ktery ma formu polostrukturovanych
rozhovort s vybranym vzorkem respondentii (odhadovany pocet 10 az 12 respondenttt).
Zékladnim kritériem pro vybér je vék — jedna se o respondenty e véku 45 let a starsi a 50
az 55 let, kteti prozili obdobi normalizace jako déti/mladez/dospivajici. Metoda
rozhovoril je administrativné a casové vice naro¢nd, ale dokaze ziskat podrobnéjsi
informace od respondentti. Pii realizaci rozhovort je komunikace mezi vyzkumnikem a
respondenty nahravéna, poté je pfevedena do pisemné podoby, bude anonymni a
dobrovolna. Na samotném zacatku je respondentim sdélen ucel a smysl vyzkumu. Je tak

vyuzita metoda oralni historie, jako jedna z metod historické prace.

V diplomové prace jsou veskerd ziskana data analyzovana, vyhodnocena,
syntetizovana a prezentovana. Na zakladé vyzkumu jsou poté zodpovézeny vyzkumné

otazky. Na zavér diplomové prace néasleduje zhodnoceni vysledki a diskuze.

Vsechny informace, které jsou zde uvedeny, jsou Cerpany z odbornych zdroju,

jejichZ seznam je uveden na konci textu



1 Volny cas

Volny cas je dnes naprosto bézné pouzivanym pojmem, na ktery lze nahlizet
z ruznych uhlii pohledu. Je zapotiebi zminit, Ze volny ¢as doprovazi ¢loveka ve své
podstaté po cely jeho Zzivot, a proto je mnohdy volny ¢as vnimén jako néco, co je
naprosto ,,fadni*“ a pfirozené. Volny Cas vSak existuje pouze v okamziku, kdy si jej
¢lovek uvédomuje a dokaze jej odlisit od ostatnich ¢asti. Volny ¢as ma zasadni vliv na

2 Velmi ¢asto se

zivot Cloveéka, a to jak v pozitivnim, tak i negativnim slova smyslu.
volny cCas pouzivd jako jakési synonymum k pojmu ,zZivotni styl®, jelikoz dle
volnocasovych ¢Cinnosti byva Zivotni styl ¢lov€ka hodnocen. Z odborného ani
praktického thlu pohledu se vSak o synonyma nejednd a zivotni styl v sobé volny ¢as

implementuje.

Volny ¢as hraje dilezitou roli v rozvoji ¢lovéka a spolecnosti jako celku, a to
nejenom na individudlni urovni, ale 1 komunitni a narodni Grovni. Volny cas aktivné
prispiva ke kvalité Zivota a k Zivotni spokojenosti, vede k rozvoji mezilidskych vztahi a
tvoii tzv. socidlni kapital. > Samotny vyznam volného ¢asu je podtrZen tim, Ze pravo na
volny Cas je zakotveno v ramci VSeobecné deklarace lidskych prav, kterd byla vydana
Organizaci spojenych narodl jiz v roce 1948. ,, Kazdy ma pravo na odpocinek a volny
cas.“ * K volnému ¢asu se vztahuje hned nékolik prav — pravo na svobodu a cestovani,
pravo na odpocinek a volny cas, které zahrnuje rozumné omezeni pracovni doby, pravo
se svobodné Ucastnit kulturniho Zivota spolecnosti a zapojit se tak do uméleckych
aktivit. >

V odborné literatufe byva volny Cas charakterizovan jako urCity druh aktivit,
které jsou oznaCovany jako neproduktivni (v ekonomickém slova smyslu), a které jsou
zaroven zalezitosti naprosto svobodné volby ¢lovéka. Volny ¢as miize zahrnovat hry,

sport, ale 1 hudbu ¢i umélecké aktivity, turismus ¢i ndbozenské aktivity apod. Mezi

2 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-5535-9,s. 7-8.

3 HAMRIK, Zdengk. Volny cas déti a mlddeze: zdbava, odpocinek a pFilezitost pro rozvoj. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3, s. 11-12.

4 MICKAL, Josef, ed. 50 let Vseobecné deklarace lidskych prav. Praha: Vysoka gkola ekonomicka, 1998. ISBN 80-
7079-382-1,s. 5.

S HAMRIK, Zdengk. Volny cas déti a mladeze: zdbava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3, s. 11-12.
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klicové odborniky, ktefi se v ramci svych praci volnému casu vénovali, patii sociolog
Joffre Dumazedier. K volnému c¢asu aktivné pristupuje vSak také cela tfada dalSich
autort, jako je Stamps, Floyd aj. Volny ¢as byva oznaCovan taktéz jako rozjimani a jde o
néco, diky Cemuz muze cloveék vystoupit z kazdodenniho svéta. Volno je tudiz

mentalnim a taktéZ spiritudlnim postojem.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Vramci prvni kapitoly je nutné vymezit zakladni pojmy souvisejici se

zkoumanou problematikou.

1.1.1 Definice volného casu

V ramci prvni kapitoly je nutné pojem ,,volny cas“ definovat. Vhodné je zajisté
zminit definici, jejimz autorem je Dumazedier, jelikoz jde o definici, kterd je citovana
dodnes. Dle Dumazediera je volny cas cinnosti, kterd disponuje celkem Ctyfmi

zakladnimi vlastnostmi: ’

= volny Cas osvobozuje — volny ¢as je vysledkem svobodné volby a lIze jej
vnimat jako osvobozeni jedince od povinnosti ur¢itého druhu, a proto je
volny ¢as osvobozenim od profesionalni prace, osvobozeni od Skolnich ¢i
jinych zavazkl (duchovni, obfanské, rodinné aj.);

= volny Cas je nezainteresovany — volny ¢as nesleduje Zadny ziStny cil,
utilitarni cil, ideologicky cil a ani pfesvédCovaci cil;

= volny ¢as méa hedonistickou povahu — volny €as je spojovan se snahou
dosahnout stavu uspokojeni, coz lze vnimat jako cil sdm o sob¢;

= volny c¢as uspokojuje osobni pozadavky clovéka — volny cas jedinci
nabizi pokuSeni zbavit se prace ¢i moznost osvobodit se od stavu té€lesné

¢1 nervove Unavy, které maji negativni vliv na biologické rytmy clovéka.

6 HAMRIK, Zdengk. Volny cas déti a mladeze: zdbava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3, s. 12-14.

THAMRIK, Zden&k. Volny cas déti a mladeze: zdbava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3, s. 12.
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Volny ¢as je naplnén nejriznéjsimi ¢innostmi, které si jednotlivci vybiraji dle své
vlastni vile s cilem se pobavit, odpo€inout si nebo zlepsit si jiz ziskané znalosti a

dovednosti apod. *

Hofbauer’ vymezuje volny &as jako &as, ,,kdy clovek nevykondva cinnosti pod
tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zviasté z delby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zZivot.“ '° Jindy 1ze o volném Gase uvazovat jako o obdobi, které
mu zlstalo po vykonani pracovnich i nepracovnich povinnosti. Detailnéjsi a
kompletngjs$i ndhled na volny cas jej pak charakterizuje jako aktivity, do kterych ¢lovek
vstupuje s nadéjemi, ucastni se jich na zaklad¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti,
a které mu navozuji piijemné zazitky a uspokojeni.

Podobné o volném &ase hovoii Bocan a kol.!!, kdyz zmifuje, Ze ,,volny cas by se
s trochou nadsazky dal definovat jako doba, kdy , nemusime, ale chceme*, realita je

3

viak samoziejmé jako vidy barevnéjsi. ' Nékdy totiz plati, Ze i k plnéni $kolnich &i
pracovnich povinnosti nektetfi lidé pfistupuji se zajmem a bez natlaku, a na druhou
stranu 1 pfi nav$tévovani n€jakého zdjmového krouzku vznikaji povinnosti respektu viici
nékterym pravidlim, vcetné doby konani krouzku. U déti volny cas prezentuje vesmeés
vSechnu dobu mimo Skolni tfidu a jiné, nékym naplanované tlohy. Konkrétni ¢iselné
udaje tikaji, ze v prabehu 20. stoleti se zkratila pracovni doba téméf o tietinu, a to z 60 na 40
hodin tydné, v diisledku toho se tak prodlouzil volny ¢as z 36 na 56 hodin."

Serak'* jesté dopliiuje, Ze pro volny &as je charakteristicka hlavné dobrovolnost a
moznost individualni skladba vlastni disponibilni doby, tj. pruzny casovy rezim a
svobodna volba, eventudlné urcitd nenucenost (moZnost byt pfirozeny a nechat
vyniknout vlastni schopnosti a zajmy). Volny ¢as se pfirozené realné projevuje zejména
v konkrétnich ¢innostech (napf. odpocinek, rekreace). Mnohdy se také tesi, jestli 1ze do

volného Casu zaradit 1 aktivity, které musi byt pravidelné, vyZaduje se u nich disciplina a

SHAMRIK, Zdenék. Volny cas déti a mladeze: zdbava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3, s. 12.

® HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13.

19 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddes a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13.

I BOCAN, Miroslav a kol. Déti v ringu dnesniho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, 2012. ISBN 978-80-87449-24-0, s. 25.

12 BOCAN, Miroslav a kol. Déti v ringu dnesniho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2012. ISBN 978-80-87449-24-0, s. 25.

3B METYS, Karel., Konzum a volny ¢as. In Sociologicky Casopis, 1965, roc€. 6, s. 756 — 757

14 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6, 5. 27.
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povinnosti (napf. sebevzd€lavani, vetfejna Cinnost, kutilstvi, zahradnieni atd.).
Vyplyvaji obvykle ze zaliby, soucasné ale byvaji i utilitarné¢ zaméteny. I kdyz jsou
spojovany s jistou povinnosti a pravidelnosti, 1idé si je voli vesmés svobodné. VétSinou
jsou tak zafazovéany do volného Casu, ackoliv nékdy takovy volny Cas 1ze oznaCovat za
tzv. polovolny cas, ktery 1ze rozdélit do ¢tyt kategorii:

= (innosti polozistné povahy (hrazena ucast na spolkovych cinnostech,

placené kutilstvi apod.);

» polouzitkové a polorekrea¢ni aktivity v domacnosti (jiz zminované

zahradniceni nebo chov domdciho zvitectva);

= polovychovné a polozédbavné rodinné aktivity (napi. ucast na détskych

hrach, pomoc s domacimi ukoly);

= prace pro zabavu sebe sama, rodiny, pfatel.

Jani§"® pak upozoriiuje, Ze volny ¢as se nékdy zamétuje s pojmem Zivotni styl,
coz je chybné. Na zdkladé volnocasovych aktivit provozovanych jedincem lze ale
usuzovat a hodnotit jeho zivotni styl. Volny €as tvoii spiSe soucast Zivotniho stylu,
respektive volnocasové aktivity, a volny Cas tvofi nezbytnou soucast zivotniho stylu,
jsou jeho indikatorem a vyznamnym pozorovatelnym faktorem. Zakladem definice
samotného volného ¢asu vSak musi byt pfipusténi si toho, Ze existuje. Existence volného
¢asu se pripousti primdrné tehdy, kdyz si jej uvédomujeme, a proto lze védomé rozlisit
a rozliSovat mezi ¢asem volnym a ¢asy jinymi (pracovnim, ,,Skolnim* aj.). U toho, kdo
to nezvladne, je mozné z teoretického pohledu fict, Ze nema volny ¢as. Takové jedince
mohou tvofit naptiklad lidé v kématu, novorozenci, osoby s demenci aj. Je ale nezbytné
zminit, ze striktni hranice mezi ¢asem volnym a Casem ,,ostatnim® je pouze v teoretické
roving, coz ale nezpochybiiuje jeho existenci. ,,Volny cas, je ta ¢ast dne, tydne ¢i roku, v

rv

niz ¢lovék nemusi konat své povinnosti, ale miize €init to, co prave chce, co se mu libi a

co si zvoli.«1®

15 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-5535-9, 5. 10-13. .
16 SELUCKY R. Clovék a jeho volny ¢as, Ceskoslovensky spisovatel, Praha 1966, s. 6
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Podle Patruseva a Hedvicdkové (1972) nabyval volny cas spolecné s praci ve
spolecenské vyrob¢ za socialismu ohromného vyznamu. Bylo to déno tim, Ze byl spjat
doslova se vSemi zakladnimi strankami praktické Cinnosti lidi: s produktivitou jejich
prace, s podminkami pro odpocinek, spoleCenskymi styky a vSestrannym rozvojem
osobnosti. Podle Patruseva a Hedvicdkové disponovala spolecnost v kazdém konkrétnim
moment¢ ur¢itym mnozstvim volného ¢asu. Toto mnozstvi nebylo neménné. Zaviselo na
ruznych faktorech: na ristu primérné délky Zzivota, na prodlouzeni délky Zivota (po
odchodu do diichodu) a na mnoha jinych faktorech. Mimo mnozstvi se ménila i struktura

casu.!’

Volny ¢as jako vicerozmérny prostor Zivota a vychovy soudobého jedince (a
hlavn¢ déti a mladeze) nabizi aktudlné pro jeho Cinnost a rozvoj mnohé vyznamy. Jeho
celkovy fond se neustale rozsituje a sviij obsah a realiza¢ni zptisoby obohacuje. Aktivity
volného c€asu maji v dneSni dob€ piedpoklady ovliviiovat rGzné stranky osobnosti,
usnadiiovat seberealizaci kazdého ¢lena mladé generace a motivovat jej k aktivni ucasti
na vlastnim budovani 1 na rozvoji spoleCnosti. Jejich vliv se uplatiiuje v riznych
prostiedich Zivota a vychovy déti a mladeze od mistniho po mezindrodni, od rodiny pies
Skolu a zaméstnani po celou spolec¢nost. Takto se neustile a soustavné zvysSuje jejich
dosah, pfiznivy vliv a vyznam. Zaroven vSak vznikaji a rostou i negativni jevy s nimi
souvisejici, at’ sem pronikaji z jinych oblasti Zivota, eventudlné¢ vznikaji pfimo ve
volném ¢ase. '8

Volny ¢as je mozné rozdélovat podle druhu ¢innosti na odpocinkovy (aktivity
klidné, pohybové 1 psychicky nenarocné), rekreacni (charakteristicka je naopak
pohybova aktivita) a zdjmovy (zdmérné aktivity orientované na uspokojeni a rozvijeni
individuélnich potieb, z4jml a schopnosti). Na konci 60. let 20. stoleti byly €innosti

volného ¢asu kategorizovany timto zptisobem: !
* manudlni (prace na zahradé, kutilstvi, ru¢ni prace, modelafstvi apod.);

= fyzické (sport, turistika, rybolov, houbaieni);

7 PATRUSEV V.D. a HEDVICAKOVA 1., Socidlné ekonomické problémy volného &asu za socializmu,
Sociologicky Casopis / Czech Sociological Review, Ro¢. 8, Cis. 4 (1972), s. 414-424
'8 HOFBAUER, Betislav. Vyvoj, sou¢asny stav a vyhled pedagogiky volného &asu v Ceské republice (Ptehled —
podnéty — vyzvy). Pedagogicka orientace. 2005, (2):88—105.
19 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6, s. 28.
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=  kulturné umélecké povahy receptivni (Cteni, divadlo, kino, poslouchani

radia, sledovani televize);

*  kulturné umélecké tvofivé a interpretatni povahy (zpivani, poslech

hudby, vytvarné ¢innosti, fotografie);

= kulturné racionalni (vzdélavani, ¢etba, sledovani zprav, lusténi kiizovek);

= spoleCensky formalni (Clenstvi ve klubech, ucast v politice, spolecenska
angazovanost);

= spolecensky neformalni (traveni Casu s rodinou, pfateli, navstévy
restauraci ¢i klubi);

= hry, sbératelstvi, divacké aktivity;

= pasivni odpocinek.

Jedno z moznych rozd€leni volného casu je na volny cas organizovany a
neorganizovany. Organizovany volny ¢as prezentuje ty zpusoby traveni volného casu,
které probihaji nejcastéji vramci néjakého krouzku, klubu apod., je pro né
charakteristickd urcitd pravidelnost, dodrzovdni vybranych pravidel (misto a den
schazeni, pravidla Clenstvi, mize byt i né¢jak zpoplatnéno apod. Neorganizovany volny
Cas je jeho opakem, jde o volny Cas traveni Cisté na zéklad¢ vlastni potieby, chuti,
ruznymi zpisoby aj. Poskytuje prostor pro vice individudlni aktivity ditéte. Nejedna se
sice pfimo o dobu samoty bez kamaradl a ptatel, spiSe naopak. Jeho traveni zpravidla
nezajiStuje zadné zatizeni nebo organizace, a tudiZ nereflektuje jina neZ spolecenska
pravidla.20 Organizovanému volnému ¢asu byva piisuzovano vice pozitiv nez volnému
¢asu neorganizovanému, ktery miize vést ve svém dusledku k nevhodnému traveni
volného €asu, piipadné i vzniku socidln¢ patologickych jevii. Organizovany volny Cas se
oproti tomu mulZe zasluhovat o podstatny rozvoj pozitivnich vlastnosti a dovednosti

(spoluprace, dodrzovani pravidel). Uéast na organizovanych volno¢asovych aktivitach

20 BOCAN, Miroslav. Déti v ringu dnesniho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 aZ 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2012. ISBN 978-80-87449-24-0, s. 25.
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také potencuje vychovné socializacni uc¢inky, miva také pozitivni vliv na $kolni Gispéchy
u déti apod. 2!

Ohledn¢ neorganizovaného traveni volného Casu, je mozné fici, ze dilezité a
vyznamné misto v zivot¢ déti a mladeze maji aktudln€ predev§im informacni
technologie, ¢innosti souvisejici s poc¢itacem, co do Casového objemu, ptresahujicimi
bézné aktivity jako je Cetba knih, Casopisti nebo denikii. Ve volném ¢ase mladez mnohdy
sleduje televizi, neorganizované se setkdva s prateli, poslouchaji hudbu a c¢tou. Také
navstévuji kina, hraji na hudebni nastroje, zabyvaji se kutilstvim, u mladeze pak zacina
pfevaZovat pasivni volny cas traveny nakupovani a vydélavani pencz. Problémem
plynouci z takového traveni volného Casu je ten, Ze volnocasové aktivity, které¢ nejsou
strukturované a nejsou pro n¢ vytvareny piihodné podminky, casto neposkytuji moznost
pozitivni realizace, odpocinku a socializace mladeze. Spise smétuji k pasivnimu traveni
volného ¢asu, a ne vyjimeéné i ke vzniku socialné patologickych jevii.?

Langmaier a Krej¢ifova?® uvadi, Ze na Cinnosti ve volném ¢as lze nahliZet
v zavislosti na riiznych kritériich, v rdmci nichz jej 1ze d¢lit na:

= aktivity v rdmci volného Casu travené z vlastni iniciativy, jini lidé zase
uptednostiiuji traveni volného Casu v zavislosti na podfizeni se vnéjSim
okolnostem nebo spole¢enskému tlaku;

= aktivity, kde mohou jedni projevit svou vlastni tvofivost a nachazet néco
nového, druzi oproti tomu upiednostiiuji ¢innosti stereotypni, neustale se
opakujici;

= aktivity, v ramci kterych jedni maji opravdové potéSeni, zatimco jini travi
svlij volny ¢as pouze proto, aby ,,zabili as®;

= aktivity, v rdmci kterych maji lidé potfebu se nejen uplatnit, ale i stale
rozvijet svij talent (voli si tak aktivity, ve kterych mohou ¢asto uplatnit

1épe své osobni predpoklady nez v praci jako takové), aktivita ve volném

2ISEKOT, Ales. Rodice a sport déti: rodicovské vychovné styly jako motivacni faktor sportovani déti a mladeze. Brno:
Masarykova univerzita, 2019. ISBN 978-80-210-9292-1, s. 16.

22 Volny &as a prevence u déti a mladeze. MSMT CR [online]. 2002 [cit. 2023-04-01]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/7327 1_1/download/

23 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1284-9, 5. 176.
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Case tak do jisté miry kompenzuje a doplituje pracovni ¢innost, kterd je
vynucena vnéjsimi okolnostmi;

= Cinnosti, které maji spiSe instrumentalni povahu, tedy slouzi k dosazeni
urcitého cile (pleteni nebo riizné jiné aktivity), zatimco jini upfednostni
aktivity ,,expresni®, ve kterych mohou vyjadrfit vlastni nadzory, emoce i
ptani (napf. hrani divadla);

= aktivity volného ¢casu svelkym fyzickym vydejem (sport) oproti
aktivitdm pasivnim (relaxace, sledovani televize);

= aktivity, které se i ve volném Case tykaji néjak povolani, které dany
clovék vykonava (Ctou odbornou literaturu, kterd se vztahuje k jejich
pracovni ¢innosti, oproti lidem, ktefi upfednostiiuji aktivity, které jsou
naopak co nejvice vzdalené tomu, co vykondvaji ve své praci;

= aktivity, které se v ramci volného Casu odehravaji vzdy ve spolecnosti
jinych lidi, oproti aktivitam, kdy lidé upfednostiiuji trdveni volného casu
o samot¢ (napf. ¢tenim knih);

= aktivity, pii kterych pottebuji lidé byt uzitecni oproti lidem, ktefi

upfednostiiuji pouze svou zdbavu.

1.1.2 Vyznam volného ¢asu

Vyznam volného casu je obrovsky. To, jak ¢loveék travi sviij volny ¢as, ma
vyznam taktéz pro rozvoj spolec¢nosti jako celku, coz je podstatné zminit — dochézi
k urychleni specifickych schopnosti a k potlaceni negativnich socialnich ryst. Kromé
toho volny ¢as disponuje taktéZ ekonomickym vyznamem, jelikoZ podnécovani zajmové
¢innosti  ¢lov€ka nastoli jakési predpoklady pro jeho profesiondlni orientaci do
budoucna. Smysluplné naplnéni volného ¢asu méa u mladeze taktéz napt. preventivni
vyznam a diky tomu lze ziskat taktéz urcité pozitivni vzory. Velmi casto se hovofi o
tom, Ze volny €as je primarné otazkou déti ¢i mladeZe, coz je vSak mylna predstava.

Volny ¢as méd vyznam pro kazdého, a to bez ohledu na jeho vék. 24

24 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-5535-9, s. 14.
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Zatimco celd fada odbornikli na vyznam volného ¢asu poukazuje v pozitivnim
kontextu, tedy z hlediska rozvoje Clovéka, ristu jeho potenciadlu ¢i zlepSovani jeho
fyzického/dusevniho zdravi, nebo v kontextu primarni prevence, je dobré vnimat
vyznam volného cCasu taktéz s ohledem na sekundarni nebo terciarni prevenci napfic
riznymi oblastmi. Muze jit tudiz v praxi o rizikové chovani, zdravotni problémy,
pfirodni katastrofy, ekonomické krize nebo pandemie aj. V odborné literatuie se v této
souvislosti 1ze setkat s terminem ,,therapeutic recreation. Jde o vyznam volného casu
jakozto rekreacnich aktivit. Volny ¢as ma vyznam taktéz u negativnich Zivotnich
udalosti, jako je ztrata ¢lena rodiny, nehody s fatalnimi nésledky na zdravi ¢lovéka apod.
Diky volnému casu lze mnohem Iépe zvladat emoce a stres, které tyto zivotni udalosti
doprovazi a ¢lovek tak mize nalézt novy smysl zivota. Proto Ize s jistotou konstatovat,
ze volny cCas hraje dilezitou roli jak v Zivoté ¢lovéka, tak v celé spolecnosti. Vyznam ma
taktéZ v roving psychické, fyzické a socidlni. °

V ramci volnocasovych aktivit je velmi asto pozornost orientovana na analyzu
celkového mnozstvi volného €asu ¢i na to, jaké je subjektivni vnimani volného €asu, a to
nejenom na prikladu dospélych, ale i déti. Je nutné viak zminit, ze v Ceské republice
neexistuje pfiliS mnoho publikaci ¢i studii, které by byly na tuto oblast orientovany.
Mozné je zminit viak napf. Seteni, které bylo uskuteénéno Akademii véd CR a mélo za
cil monitorovat traveni volné¢ho ¢asu u dospélych. Z tohoto prizkumu, ktery probéhnul
jiz v roce 2010, vyslo najevo, ze nejvice volného Casu lidé travi v sobotu a ned¢li, kdy
pfiblizné€ 1/3 dotazovanych méla v tyto dny cca 10 az 14 hodin volného ¢asu a dalsi 1/4
dotazovanych disponovala 7 az 9 hodinami volného casu. Co se tyCe vSednich
(pracovnich) dni, tak na tyto dny dotazovanym zbyvalo cca 5 az 6 hodin volného Casu

denné u 1/5 a 3 az 4 hodiny volného ¢asu u 1/3. %6

V soucasné dob¢ jsou zpisoby traveni volného ¢asu mnohdy podrobovany
pomérné detailnimu zkoumani. Napftiklad 1ze zminit vyzkum Sociologického Ustavu AV

CR?” zroku 2015. Z n&j vyplyva, Ze volny ¢as maji ve viedni den i o vikendu dospéli

25 HAMRIK, Zdengk. Volny ¢as déti a mlddeze: zabava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3, s. 31-32.

26 HAMRIK, Zden&k. Volny cas déti a mlddeze: zabava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3, s. 36-37.

27 SOCIOLOGICKY USTAV AV CR. Jak Cesi travi ¢as? Vysledky 1. roéniku vyzkumu promény Eeské spolecnosti
2015. Praha: Sociologicky ustav AV CR. 2016.
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predevsim ve vecernich hodindch (mezi 19.00 a 22.00). N¢&jaké volnocasové aktivité se
v této dobé vénuje mezi 50 az 70 % ceské populace. Ve vSedni den si v dopolednich
hodinach volného ¢asu uzivd méné nez 15 % lidi. O vikendu se lidé volnocCasovym
aktivitdim vénuji vice, kolem desaté hodiny stoupa az k 25 %. Obrazek 1 prezentuje

podil volnocasovych aktivit na celkovém volném case.

aktivitou je sledovani televize (kolem 2 hodin denné¢ — viz Obrazek 1). Kolem
jedné hodiny se oddavaji lidé odpocinku, kolem ptl hodiny denné si lidé ¢tou nebo
poslouchaji hudbu, pak zhruba ptl hodiny vénuji internetu apod. S vékem se mimo
celkového objemu volného €asu pochopitelné méni jeho skladba. Nejvice se zvySuje
doba travena sledovanim televize. Zatimco lidé do 35 let sleduji televizi zhruba 20 %
svého volného ¢asu, u seniort je to uz 40 %. U seniort oproti tomu klesd mnozstvi ¢asu
traveného s rodinou ptateli. Do 35 let véku tato prezentuje tvoii 1/5 volného Casu, mezi
seniory desetinu. MuZi a Zeny travi volny ¢as obdobné — u muzi byva ovSem castéjsi
sport, internet a po&itatové hry. Zeny o néco vice ¢tou a poslouchaji hudbu.?®

Detailngjsi vyzkum Safra a Patotkové® ukazal, e ve skladb& &etnosti
volnocasovych aktivit je mozné vysledovat tfi nejzédkladnéjsi typy Zivotniho stylu
odvozené z kontury zivotnich etap a genderu: typ zejména mladé generace, typicky na
rozdil od ostatnich typ aktivitami mimo domov (kino, kulturni akce, sport, PC a
internet). Hovofit lze o aktivnim zplsobu Zivota. Dal§im je svét aktivni, predevSim
»zenské kultury (nakupovéni, sledovani TV, c¢teni knih, setkdvani s pfibuznymi), na

ree
1

stran¢ druhé svét ,,domdéci” vesmeés pasivni kultury (rucni prace, kutilstvi a zcasti i
sportovni divactvi). Uvedené tfi zdkladni typy pfirozené pln€ nereflektuji plasticitu
skladby Zivotniho stylu v naSi spolec¢nosti. Z pohledu volno€asovych aktivit by bylo
mozné mimo frekvence jinych nez zde sledovanych cinnosti (napfiklad podrobnéji
jednotlivé sporty) piemyslet rovnéz o mife jejich oblibenosti.

Serak®® méa za to, e vbudoucnosti je mozné, e budeme svédky dalsiho

vyraznéj§iho propojovani volného a pracovniho ¢asu, kdy urcita kvalitativni hlediska,

28 SOCIOLOGICKY USTAV AV CR. Jak Cesi travi ¢as? Vysledky 1. roéniku vyzkumu promény &eské spolenosti
2015. Praha: Sociologicky ustav AV CR. 2016, s. 14-15.

29 SAFR, Jiii a Véra PATOCKOVA. Traveni volného ¢asu v Ceské republice ve srovnani s evropskymi zemémi. Nase
Spolecnost. 2010. (2): 21-27.

30 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavini dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6, s. 25.
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ktera jsou aktudlné pfisuzovana pouze Casu volna, budou obsahem taktéz pracovnich
¢innosti. Obdobnou synergii je mozné jiz momentdln¢ zaznamenavat u jedinci
zabyvajicich se tviir¢imi ¢innostmi, které jsou typické marginalizaci rozdilti mezi praci a
zalibou. Takovy vyvoj podporuji také vyroky nékterych odbornikii, ze v budoucnu
vyrazné naroste mnozstvi lidi pracujicich mimo instituce a stalé pracovni kolektivy. Je
mozné, ze se zformuje i civilizace nového typu, pro kterou bude charakteristicky odlisny
systém tvorby bohatstvi 1 vEtsi rozliSovani Zivotniho stylu. Prace 1 volny Cas se stanou
pestiejSimi, vzroste vyznam rodiny a rozvoj modernich informacnich technologii
umozni mnohem vétSimu poctu lidi pracovat prostifednictvim elektronické komunikace
doma (tzv. teleworking, home office). V disledku toho by mohlo dojit ke zlepSeni
kvality zivotniho prostiedi, upevnéni rodiny, zvyseni dilezitosti lokalnich komunit atd. a

také intenzivnéjSimu a kvalitnéjSimu prozivani volného ¢asu.

1.1.3 Funkce volného ¢asu

Béhem své historie a svého vyvoje volny Cas svoji funkce zajist¢ meénil, a
zatimco tedy napt. ve stfedoveku/starovéku disponoval volny ¢as funkci rekreacni a
socialni ¢i funkci ndbozenskou, pozdégji, ve 20. stoleti, se jiz hovofilo o funkci volného

¢asu v podobé relaxace, zédbavy &i rozvoje osobnosti. 3!

Na funkce volného casu se nahlizi z dvou riznych hledisek — z hlediska
spolecenské funkce a z hlediska funkci vyznamnych pro ¢lovéka jako jednotlivee. V
odborné literatufe je mozné se setkdvat s mnoha riznymi ¢lenénimi funkci této oblasti
lidského zivota, co je ovSem spojuje, jsou pravé zminénd hlediska spole¢nosti a
individua. 3> Obecné lze volny ¢&as interpretovat minimalné ve tfech Grovnich jako

hodnotu: ¥
* individudlni (seberealizace ¢lovéka, naplnéni individualnich zajmi);
= socidlni (pfedchéazeni socialné-patologickych jevi, zivotni styl);

= edukacni (moznost vzdélavani a celkového rozvoje).

31 KAPLANEK, Michal. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1250-8, s. 22.
2 KINCL, Jiti. Viiv médii na traveni volného casu u déti. Studentska Socialia 2017: OhroZeni ditéte v kontextu
spolecenskych zmén. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018. 205 s. ISBN 978-80-7435-732-9, s. 191.

33 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavini dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6, s. 27.
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Jedno ze starSich Clenéni funkci volného ¢asu (z roku 1977) pak zminuje tyto

funkce: 3

rekreacni — prilezitost k zotaveni, relaxaci;

kompenzacni — zabava, vyuziti ¢asu k doplnéni toho, co ¢loveéku v zivote
chybi;

enkulturacni, edukacni — doba pro seberozvoj;

kontemplaéni — napft. hledani smyslu Zivota, duchovni hledisko véci;
komunikacni — rozvoj a podpora socidlnich kontaktt;

participaéni — Gi€ast na spolecenskych ¢i obCanskych aktivitach;

konzumni — traveni volného €asu vyuZzivanim materialnich statkd.

Problematika zaméfeni a funkce volného Casu prezentuje ve spolecenskych

védach jednu z nejstarSich a nejdiskutovanéjsich. Existuje na né mnoho pohledi, jednim

z téch zdkladnich je rozde¢leni na tii zdkladni funkce, které ma volny Cas plnit, a to

zabavu (ve vztahu k uspokojovani vlastnich potieb, zbaveni se nudy), odpocinek

(duSevni 1 fyzicka relaxace, kompenzace unavy, nabrani sil) a vlastni rozvoj osobnosti

jedince (osvobozeni od automatismu). Uvedené rozdéleni je ovSem dost trividlni a

neposkytuje komplexni ptedstavu o veskerych moznostech, které prozivani volného ¢asu

poskytuje. Jedno z detailn&j$ich vymezeni funkci volného &asu pak nabizi tyto: 3°

odpocinek (oddych, nabrani sil, psychické uvolnéni, vzpruha);
kompenzace (zébava, obveseleni, vyrovnani nedostatkti, cilené zieknuti
se pravidel a ptedpisii, bezstarostnost);

vzdélavani (nutnost poznani, dalsi vzdélavani, potfeba zazitkli, proména
roli);

rozjimani (potteba klidu, meditace, ¢as pro sebe sama, autoreflexe);

34 OPAS.CHOWSKY, In KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu. Brno: Paido, 2011, s. 33.
35 SERAK, M. Zajmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, s. 29.
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= komunikace (potfeba sdéleni, poznavani lidi, vyhleddvani socidlnich

vztaht, sounalezitost, empatie, laska);

= integrace (potfeba spolecenskych vztahli, nachazeni emocionalni jistoty,

pocit sounalezitosti, ritudly, tradice, kolektivni védomi);

= enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, nezavislé zvétSovani
schopnosti, tvirci vyuziti, fantazie, spontannost);

= Ucast (potfeba zucastnéni, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe samého,

spolurozhodovani, kooperace, spoluodpovédnost).

Funkce volného c¢asu spociva taktéZz primarné v regeneraci sil clovéka,

kompenzaci jednostranné prace a vlastni orientace ¢lovéka v jeho zZivote.

1.2 Volny ¢as déti a mladeze

Zpisoby, jakymi déti travi svilj volny ¢as, jsou klicové taktéz pro jejich nasledny
rozvoj. Na traveni volného Casu déti maji vliv nejenom rodinné, ale piedevs§im také
ekonomické a socidlni faktory. V okamziku, kdy jsou tyto faktory naruseny, dochazi
taktéZ k naruSeni traveni volného Casu, pficemz pravé déti jsou skupinou, kterd svymi
silami prave tyto faktory ovlivnit nedokédze. Pokud dit€¢ ve svém piirozeném prostredi
netusi, jak spravné travit svlij volny cas, velmi snadno se muze stat, Ze se toto prostiedi
stane zdkladem pro rozvoj neZddoucich jevi ¢i dit¢ bude svlij volny Cas travit zcela
nevhodné. Proto do poptedi zajmu vstupuje taktéz prevence, ktera nabizi détem
dostate¢né pestrou nabidku volnocasovych Cinnosti. V sou€asné dobé jsou témeét vSude
organizace ¢i zafizeni, ktera détem volnocasové aktivity nabizi a dit¢ si tak mize samo
vybrat, co jej bavi a ¢emu se chce vénovat. V oblasti traveni volného ¢asu jsou klicovym
faktorem zajisté¢ zdkladni Skoly, jelikoz ty by meély déti dokdzat svoji nabidkou
volnocasovych aktivit zaujmout a motivovat je k urCité volnocCasové aktivité. Je jasné, ze
ve Skole by méli Zaci travit volny cas nikoliv pouze ucenim (v lavicich), ale také v ramci

rtiznych zdjmovych krouzki a dalsich volnoc¢asovych aktivit. 3

36 VYMAZAL, Petr. Podpora volnogasovych aktivit na zdkladni $kole se socialné znevyhodnénymi zaky:
Metodika. Ceskd Skolni inspekce [online]. Pferov, 2012 [cit. 2023-04-10]. Dostupné z:
https://portal.csicr.cz/userdata/Metodika%?20-%20Podpora%20volno%C4%8Dasov%C3%BDch%20aktivit.pdf
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Volny cas je jiz tradi¢né nedilnou soucasti Zivota mladé generace. Toto téma je
aktudlni v nas$i zemi a v celém vyspélém svéte. Volny Cas je vzdy za seberealizaci
jedince, coz je jeho hlavni funkce. Volnocasové aktivity mladsi generace se vyrazné 1isi
od volnocasovych aktivit ostatnich vékovych skupin. Muze za to rozdilné potieby,
pohled na zivot a hodnoty a také dostupnost volného casu. Volny cas je ¢as prosté
povinnych normativnich ¢innosti a zapojovani se do ¢innosti podle vlastniho uvazeni a
dobrovolné volby. Volny ¢as se d€li na tradi¢ni a moderni. Prvni zahrnuje tradi¢ni druhy
femesel a rucni prace. Moderni volnocasové aktivity v dasledku globalizace a rozvoje
digitalizace nabyvaji novych podob. Napftiklad graffiti, shaping, internet a pocitacové
hry, online nakupovani ziskava také na popularité. Je také dulezité travici onemocnéni,
ze vybér formy casu je ur¢itymi podminkami a faktory. Obecné se provadi pod vlivem
objektivnich a subjektivnich faktorl. Za prvé, na zdkladé volného Casu jsou potieby, na
kterych zavisi vybér volného casu. Za druhé, urcitd oblast mlze vyzadovat urcité
materialni a finanéni naklady. Za tieti, vybér typu, typu a formy traveni volného Casu je

piimo ovlivnéno sociokulturnim prosttedim spole¢nosti.>”

Volny ¢as pro moderni mladez je jednou z primdrnich hodnot, které se v této
oblasti realizuji mnohé sociokulturni potfeby mladych lidi. Volno€asovou sféru Zivota
charakterizuje v nejvétsi mife osobni svoboda, ktera se projevuje ve volbé forem, mista a
¢asu traveni volného Casu. Pravé ve sféfe volného ¢asu mladi lidé vice nez kdekoli jinde
vystupuji jako svobodni jedinci. VolnoCasova sféra se vyznaCuje osvobozenim od
profesnich a rodinnych povinnosti, v jejim ramci je navic oslaben instituciondlni tlak na
osobnost mladého ¢lovéka. Proto v moderni ruské spole¢nosti, v niz existuje nestabilita
normativnich a hodnotovych systémd, se problém volné¢ho ¢asu mladeze stdva obzvlaste

akutnim.>®

Potieba studia problému je dana potiebou ziskat dalsi informace o volném case

moderni mladeze, proto byl mezi mladymi lidmi proveden prizkum s cilem prostudovat

37 ROBERTS, Keneth. Youth and Leisure. Taylor & Francis, 2019. ISBN 9780429656408, s. 65
38 ROBERTSON, Margaret; WILLIAMS, Michael. Young People, Leisure and Place: Cross Cultural Perspectives.
Nova Science Publishers, 2004. ISBN 9781594540295, s. 84
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moderni typy a formy traveni volného ¢asu mlddeze a na jejich zaklad¢, identifikujici

specifika organizovéani kulturnich a volno¢asovych aktivit pro mladez.>

VétSina mladych lidi ve studentské fazi vénuje svij Cas zabavnym formam
volnocasovych aktivit, které neobohacuji o znalosti a netvoti zadné uzite¢né dovednosti.
V soucasné dobé jsou hlavni zdbavou studentli krouzky, diskotéky, pocitacové hry,
internet, navstéva kavaren a dal§i druhy aktivniho traveni volného Casu. VSechny
volnocasové aktivity samoziejmé vyzaduji tyto financni naklady. Ale protoze hlavnim
zaméstnanim studentli je studium, jejich vydaje na bézny zivot, véetn¢ volného Casu,
zajistujici predevSim rodice. Rovnéz nelze kategoricky tvrdit, Ze tradicni sporty

nespadaji do volno¢asovych z4jmii moderni mladeze.*

Ptili§ ptisné rozliSovani mezi komunikaci a ¢innosti se vSak zd4 nelegitimni.
Koneckoncii pravé v komunikaci, a to i s vrstevniky, se tvofi vétSina typi aktivit,atoiv
oblasti kultury. Osobnost formovana v takové komunikaci se nasledné stava aktivnim

subjektem spole€nosti a ziskava zivotni zkuSenost ztotoZznéni se s urcitym souborem

hodnot.*!

Mezi specifické rysy mladeze patii pievaha hledani, tviréi a experimentalni
¢innosti. Mladi lidé jsou nachylInéjsi k hernim aktivitam, které zachycuji celou psychiku,
poskytuji neustaly pfiliv emoci a novych vjemil a maji potize s adaptaci na monoténni
specializované &innosti. Cetna pozorovani praxe piipravy a vedeni kulturnich a
volnocasovych aktivit mladeze naznacuji, Ze jejich tspéch do znaéné miry zéavisi na
zahrnuti hernich blokl do jejich struktury, které stimuluji touhu mladych lidi po soutézi,

improvizaci a vynalézavosti.*?

Mezi zvlaStnosti volného c¢asu mladeze patii jedineCnost jeho prostiedi.
Rodicovské prostiedi zpravidla neni prioritnim centrem volno¢asovych aktivit mladeze.
Naprosta vétSina mladych lidi preferuje travit volny ¢as mimo domov, ve spole¢nosti
vrstevniki. Pti feSeni zdvaznych zivotnich problémii mladi lidé ochotné pfijimaji rady a

pokyny svych rodict, ale v oblasti specifickych volnoCasovych z4jmi, tedy pii volbé

3% ROBERTSON, Margaret; WILLIAMS, Michael. Young People, Leisure and Place: Cross Cultural Perspectives.
Nova Science Publishers, 2004. ISBN 9781594540295, s. 84

40 ROBERTS, Keneth. Youth and Leisure. Taylor & Francis, 2019. ISBN 9780429656408, s. 63

41 ROBERTS, Keneth. Youth and Leisure. Taylor & Francis, 2019. ISBN 9780429656408, s. 63

42 ROBERTSON, Margaret; WILLIAMS, Michael. Young People, Leisure and Place: Cross Cultural Perspectives.
Nova Science Publishers, 2004. ISBN 9781594540295, s. 84

24



forem chovéani, pratel, knih, obleceni, se chovaji samostatn¢. Se v§i diilezitosti a silou
socializace mladého cloveéka ve vzdélavacim a produkénim tymu se vSemi potiebami
smysluplnych aktivit ve volném case, s celou Skalou ristu ,,pramyslu volného ¢asu* -
turistiky, sportu, knihoven a klubl-s tim vS§im, mladi lidé se tvrdoSijné ,,ztraceji* ve
spolecnosti svych vrstevnikli. To znamena, Ze komunikace v mladeznické skupiné je
formou volného Casu, ktery mlady ¢lovék organicky potiebuje.” Touha komunikovat s

vrstevniky se vysvétluje obrovskou pottebou mladych lidi po citovych kontaktech.*?

V souhrnu lze konstatovat, ze novou dimenzi pro rozvoj sociologie volného ¢asu
ptinesla védeckotechnicka revoluce, jelikoz véda se stala soucasti nové vyrobni sily,
pficemz nové procesy patrné ve vyvoji vztahl, které vznikaly mezi védou, vyrobou a
spole¢nosti, a objevovaly se od poloviny 20. stoleti, vedly k tomu, Ze se volny ¢as stal
tzv. socialnim problémem. Aby bylo viibec mozné hovofit o volném Case v zivoté
»masy pracujicich lidi*, musely byt v rdmci socidlniho Zivota spolecnosti pfitomny dvé
zakladni podminky: 44

= Cinnost ve spolecnosti neni fizena prostfednictvim povinnosti, které byly
uloZeny ze strany komunity, pfi¢emz minimalné jedna z téchto ¢innosti se
musi vymykat kolektivnim ritim (prace a volny ¢as) — ¢ast je urcena
prostiednictvim zcela svobodné volby Cloveéka, a to 1 pfesto, Ze socidlni
determinismus muze zajisté svobodnou volnu zna¢né€ ovlivnit;

= dochazi k odpoutani profesionalni prace od dalSich cinnosti, pficemz
profesiondlni prace je ur¢ena na zakladé vile ¢loveka, nikoliv dle pfirody
— profesionalni prace je specialné organizovana, a proto je volny ¢as od

prace zcela jasné odd¢€leny ¢i oddélitelny.

Pozoruhodnym rysem volnocasovych aktivit mladeze se stala vyrazna touha po
psychické pohodé¢ v komunikaci, touha ziskat urcité dovednosti v komunikaci s lidmi
rizného socialné-psychologického zazemi. Komunikace mezi mladymi lidmi v ramci

volnocasovych aktivit uspokojuje predevsim tyto potieby:

43 ROBERTS, Keneth. Youth and Leisure. Taylor & Francis, 2019. ISBN 9780429656408, s. 65

4 DUMAZEDIER, Joffre a Vlasta RYBACKOVA. Volny ¢as: Ro¢. 2, Cis. 3 (1966), pp. 443-447 (5

pages). Jstor.org [Sociologicky Casopis / Czech Sociological Review]. Institute of Sociology of the Czech Academy
of Sciences, 1966 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/41127355
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- v citovém kontaktu, empatie;

- v informacich;

- ve spojeni sil pro spole¢né akce.*’

Mezi duchovnim bohatstvim clovéka a obsahem jeho volného casu existuje
piima souvislost. Ale zpétna vazba je také pravdiva. Kulturni mize byt pouze volny cas,
ktery je obsahové bohaty, a tudiz G¢inny ve svém dopadu na jednotlivce. Hlavnimi
znaky kulturniho trdveni volného casu mlédeze jsou vysoka kulturni a technicka
vybavenost, vyuzivani modernich volno¢asovych technologii a forem, metod, esteticky
bohaty prostor a vysoka umélecka urovent volnocasového procesu. Kazdy clovek si
rozviji individudlni styl volného ¢asu a rekreace, ndklonnost k urcitym ¢innostem, kazdy

ma sviij vlastni princip pro organizovani volného ¢asu - kreativni nebo nekreativni.*®

V dnedni sociokulturni situaci se volny ¢as mladeze jevi jako spolecensky
uvédoméla nutnost. Spolecnost ma zajem na efektivnim vyuzivani volného casu lidi
obecné, socialné-ekologickém rozvoji a duchovni obnové vSech nasich zivotl. V dne$ni
dobé se volny ¢as mladeze stava stale Sirsi sférou kulturniho volného casu, kde dochazi
k seberealizaci tviiréiho a duchovniho potencialu mladeZe i spole¢nosti jako celku.*’

Aktivni odpocinek je spojen s aktivizaci duchovnich z&jmi, které podnécuji
mladého c¢lovéka k aktivnimu hledani v oblasti kultury. Tyto reSerSe podnécuji
kognitivni aktivitu jedince, ktera spociva v systematickém c¢teni vazné literatury,
navstévach muzei a vystav. Jestlize zdbava slouzi hlavné jako emocionalni uvolnéni, pak
znalosti pomahaji rozsifit kulturni obzory, kultivovat pocity a demonstrovat intelektualni
aktivitu. Tento druh traveni volného Casu je ucelny, systematicky, je to osvojeni svéta

kulturnich hodnot, které rozsifuje hranice duchovniho svéta mladého ¢lovéka.*®

Charakteristickym spolecenstvim kulturni a volnocasové instituce je kolektiv.
Charakter vztaht v tymu ma zvlastni vlastnost: uznani nejdilezitéjsi role spole¢né

¢innosti jako faktoru formujiciho tym a nésledného systému vztaht mezi jeho ¢leny.

4 ROBERTS, Keneth. Youth and Leisure. Taylor & Francis, 2019. ISBN 9780429656408, s. 66

4 ROBERTS, Keneth. Youth and Leisure. Taylor & Francis, 2019. ISBN 9780429656408, s. 66-67

47 ROBERTSON, Margaret; WILLIAMS, Michael. Young People, Leisure and Place: Cross Cultural Perspectives.
Nova Science Publishers, 2004. ISBN 9781594540295, s. 86

4 ROBERTSON, Margaret; WILLIAMS, Michael. Young People, Leisure and Place: Cross Cultural Perspectives.
Nova Science Publishers, 2004. ISBN 9781594540295, s. 86

26



Nejdulezitéjsi vlastnosti tymu neni ,,zadna spolecna aktivita, ale spolecensky pozitivni
aktivita, kterd odpovida potfebam spolecnosti. Kolektiv neni uzavieny systém, je zahrnut
do celého systému vztahli spolecnosti, a proto uspéch jeho jednani mize byt realizovan

pouze tehdy, kdyZz nedojde k neshod¢ mezi cili kolektivu a spole¢nosti.*

Na zakladé¢ toho zformulujeme pozadavky na organizaci a vedeni volného Casu
mladeze. V prvni fadé¢ je tfeba k nému pfistupovat jako k prostiedku vychovy a
sebevychovy c¢lovéka, formovani vsSestranné, harmonicky rozvinuté osobnosti. Pfi
vybéru a organizaci ur¢itych hodin a forem volnocasovych aktivit je tfeba zohlednit
jejich vychovny vyznam a jasné€ pochopit, jaké osobnostni vlastnosti pomohou u ¢lovéka
formovat nebo upeviiovat. Spoleenska hodnota volného ¢asu mladeze se nejzietelnéji
projevuje z hlediska problému ucelu clovéka, smyslu jeho existence. Tato slova, ktera
formuluji Zivotni ukol kazdého, zvlast€é mladého clovéka, vyjadiuji idedl nasi

spole¢nosti - viestranné, harmonicky rozvinutou osobnost.*’

Aktivni, smysluplné traveni volného casu tedy vyZaduje urCité potfeby a
schopnosti lidi. Dliraz na kreativni druhy volnocasovych aktivit, na zajisténi pfimé ucasti
kazdého mladého ¢loveka na nich, je cestou k rozvoji osobnich kvalit chlapct a divek,

které ptispivaji ke smysluplnému a aktivnimu traveni volného ¢asu.*

Mladi zahrnuje obdobi Zivota od 14 do 25 let, kdy je €lovek v dospélosti vice €i
mén¢ pevné usazen. Horni hranice mladi se miiZze vyrazn€ posunout, zejména smérem k
dospélosti, kterd po ni nasleduje. Mladi je pfedevSim Casem vytvareni rodiny a
organizovani rodinného Zivota, Casem zvladnuti rozvinuté profese, urovani postoje
clovéka k vetfejnému zivotu a jeho role v ném. MIadi je povaZzovano za optimalni dobu
pro seberealizaci. Vzniklé potize nejsou kamenem turazu, pochybnosti a nejistota, které
je doprovazeji, rychle pominou a aktivné se hledaji nové piileZitosti k dosazeni cilu.

Odpovédi na otazky "Kdo jsem?" Co jsem? O co se snazim?" tvoii mlady muz:
sebeuvédoméni - holisticka piedstava o sob¢, emociondlni postoj k sob¢, sebeticta svého

vzhledu, duSevni, moralni, volni vlastnosti, védomi svych silnych a slabych stranek, na

4 ROBERTS, Keneth. Youth and Leisure. Taylor & Francis, 2019. ISBN 9780429656408, s. 63
S0 ROBERTSON, Margaret; WILLIAMS, Michael. Young People, Leisure and Place: Cross Cultural Perspectives.
Nova Science Publishers, 2004. ISBN 9781594540295, s. 86
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jejichz zékladé vznikaji prilezitosti k cilenému sebezdokonalovani, sebevzdélavani
vlastniho pohledu na svét jako uceleny systém ndzort, znalosti, presvédceni své zivotni
filozofie, ktery vychazi z diive nabytého znacného mnozstvi poznatkli a vytvotfeného;
schopnost abstraktniho teoretického mysleni, bez n¢hoz nesourodé znalosti netvofti jeden
systém; touha ptehodnotit a kriticky porozumét vSemu kolem nés, prosadit svou
nezavislost a originalitu, vytvofit si vlastni teorie o smyslu zivota, lasce, Stésti, politice

atd.

Mladi predstavuje jakoby ,.tieti svét™, ktery existuje mezi détstvim a dospélosti,
protoze biologickad, fyziologicka a puberta byla dokoncena (uz ne ditg), ale ze socidlniho
hlediska je$t¢ neni samostatnou dospélou osobnosti. Mladi plsobi jako obdobi
odpovédnych rozhodnuti, ktera urcuji cely budouci zivot ¢lovéka: vybér povolani a
mista v zivoté, vybér smyslu zivota, rozvijeni pohledu na svét. Nejdulezitéjsim
psychologickym procesem je utvatreni sebeuvédoméni a stabilniho obrazu své osobnosti,

svého ,ja%

K formovani sebeuvédomeéni dochazi nékolika sméry:

1) objevovani svého vnitiniho svéta - vnimani svych emoci ne jako derivaty
vnéjSich udalosti, ale jako stav svého ,;ja*, objevuje se pocit vlastni
vyjimecnosti, odliSnosti od ostatnich, n€kdy se objevuje pocit osamélosti

(,,Ostatni lidé mi nerozumi, jsem osamély*);

2) existuje védomi nezvratnosti ¢asu, pochopeni konecnosti vlastni existence.
Pravé pochopeni nevyhnutelnosti smrti nuti ¢lovéka vazné premyslet o
smyslu zivota, o svych vyhlidkach, o své budoucnosti, o svych cilech.
Postupné se ze snu, kde je vSe mozné, a idedlu jako abstraktniho, ale Casto
nedosaZitelného modelu, zacind vynotovat n€kolik vice ¢i méné realistickych
planti ¢innosti, mezi kterymi je tieba volit. Zivotni plan pokryva celou oblast
osobniho sebeurceni: moralni charakter, zivotni styl, Groven aspiraci, volbu
povolani a mista v zivoté. Uvédoméni si svych cilii, zivotnich aspiraci,

vypracovani zivotniho planu je dilezitym prvkem sebeuvédoméni;
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3) vytvaii se holisticka predstava o sob¢, postoj k sobé samému a nejprve ¢loveék
rozpozna a vyhodnoti rysy svého téla, vzhled, pfitazlivost a poté své moralni,
psychologické, intelektudlni a volni vlastnosti. Na zakladé analyzy
dosazenych vysledkii v riiznych typech ¢innosti, s pfihlédnutim k nazorim
druhych na sebe a sebepozorovani, introspekci vlastnich kvalit a schopnosti

se utvaii sebeucta - zobecnény postoj k sobé samému;

4) dochazi k uvédoméni a vytvaii se postoj ke vznikajici sexualni smyslnosti.’!

V mladi je ¢loveék nejproduktivngjsi, snasi nejveétsi psychickou i fyzickou zatéz a
je nejschopnéjsi zvladat sloZité metody intelektudlni ¢innosti. V mladi je nejjednodussi
ziskat vSechny potfebné zvolené profese, znalosti, dovednosti a schopnosti a rozvinout
pozadované zvlastni osobnostni a funk¢ni vlastnosti (organiza¢ni schopnosti, iniciativu,
odvahu a vynalézavost, jasnost a piesnost atd.). Clovék se tak v mladi kromé vybéru
zivotniho partnera a zaloZeni rodiny rozviji a realizuje, prosazuje se ve zvoleném

podnikani, ziskava odborné dovednosti a kompetence.

Ze sociologického hlediska existuji dva aspekty vlivu socialniho pokroku jako
objektivniho faktoru na trendy socidlniho vyvoje mladeZze. Na jedné stran€ meénici se
objektivni a subjektivni podminky makroprosttedi zprosttedkovavaji rysy zaclenovani
mladeZze do socidlni struktury spolecnosti, coz ovliviiuje jak utvaieni socialniho obrazu
mladé generace, tak i stupen rozvoje socidlni struktury. sam. Na druhé strané faktory
socialniho pokroku, které se promitaji do mysli mladych lidi, ovliviluji jejich potieby,
z4jmy, hodnotové orientace v jejich programech chovani, coz v konecném disledku
ovliviiuje 1 socialni vzhled mladych lidi skupina proZivd obdobi formovéni socidlni
zralosti, adaptace na svét dospélych a budoucich zmén. Mladi lidé maji pohyblivé
hranice svého veku, jsou zavisli na socioekonomickém vyvoji spole¢nosti, na tirovni

kultury a Zivotnich podminkach.

S ROBERTSON, Margaret; WILLIAMS, Michael. Young People, Leisure and Place: Cross Cultural Perspectives.
Nova Science Publishers, 2004. ISBN 9781594540295, s. 88-89
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Dolni v€kova hranice je stanovena tak, ze od 14. roku véku zac¢ina fyzicka zralost
a Cloveék se mize vénovat pracovni Cinnosti (obdobi volby studia nebo prace). Horni
hranice je déana dosazenim ekonomické nezévislosti, profesni a osobni stability
(vytvofeni rodiny, narozeni déti). V tomto obdobi Clovék prochazi dilezitou etapou

rodinné 1 mimo rodinné socializace.

Socializace je proces formovani osobnosti, u¢eni, asimilace hodnot, norem,
postojit a vzorct chovani akceptovanych v dané spolecnosti. Mladi lidé maji zvlastni
rysy, které je charakterizuji jako nezéavislou sociodemografickou skupinu. Mladi lidé
voli demokratickou formu vladdy s ptfihlédnutim i k negativnim strankdm moderniho
socialniho vyvoje spolecnosti. S efektivni kulturni seberealizaci mladé generace v
nemocné spolecnosti nelze pocitat, tim spiSe, ze postupné klesa i1 kulturni uroven
ostatnich vékovych a sociodemografickych skupin ruské populace. V obsahu uméni se
projevuje tendence k demoralizaci, kterd se projevuje pfedevsim zlehcovanim a ni¢enim
obrazu ¢lovéka (scény a epizody nésili a sexu, krutosti), coz odporuje zdkontim lidské
moralky a ma negativni dopad na (zejména) mladeznické publikum. Tento Ucinek je

potvrzen fadou studii.

Kazdy mlady clovek je specifickd osobnost, kterd se vyznacuje tim, ¢i onim
postojem k lidem kolem sebe, jevim, pfedmétliim a vyznacuje se ur€itym chovanim v
riznych Zivotnich situacich. Situace v domacim masovém uméni, zejména v jeho
obrazovkovych forméch, se zafala dramaticky meénit, stdvala se stdle negativnéjsi.
Zejména ,idoly konzumu®“ (pop/rock/atd. hudebnici, showmani, kralovny krasy,

kulturisté, astrologové...) nahradili ,,idoly produkce* na obrazovkach televize/kina/videa.

V soucasné situaci jsou to kulturni a volno€asové instituce, které musi plnit roli
»centra kultury®, pfitahovat mladé lidi a teenagery do svych spolkl k organizaci jejich
spolecenského volného Casu a vstépovat mladym lidem umeélecky vkus. Pfi tvorbé
riznych volnocasovych programi pro mladez, stfidani aktivit ve volném case, je nutné
dodrzovat Casové, energetické a dalSi limity s ohledem na urcity soubor piechodi z
jedné aktivity na druhou. PoruSeni opatieni pii jakémkoli druhu ¢innosti (koncerty, hry,

dovolena atd.) ji proméni v unavnou, a tedy nevhodnou pro relaxaci. V dusledku toho:
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mnoho dobrého je také Spatné, protoze ¢im jasnéjsi, tim lepsi i zde existuji hranice, kdy

se udalost stane unavnou a dokonce zaéne drazdit.>?

Formy traveni volného ¢asu mladeze

Formy volného ¢asu jsou druhy, moznosti organizovani kulturniho volného Casu,
charakterizované konstruk¢énimi prvky, cili, cili a obsahem, druhy a formami ¢innosti
jeho ucastnikli, jakoz i mistem a Casem konani akce. Pfijatelné formy organizovani
kulturniho volného ¢asu jsou aktivni formy zapojovani mladdeze do kulturnich a
volnocasovych aktivit zaloZené na iniciativé a praktické ucasti vSech. V praxi kulturnich
instituci se vyvinuly rizné druhy organizovani kulturniho volného ¢asu mladeze, které

1ze shrnout do nasledujicich organiza¢nich forem:
- organizace ¢innosti klubovych formaci (z4jmové a amatérské spolky, tvirci
skupiny;
- potadani kulturnich a volnocasovych akei.

- Organizace ¢innosti zdjmovych klubd.

Prace na organizaci voln¢ho Casu jako aktivni formy mimoskolnich aktivit
zahrnuje zapojeni mladeze do piipravy a priubéhu kulturnich a volnocasovych akci.
Mladi lidé a tvlrci skupiny se aktivné podileji na organizaci, pfipravé, rozvoji a konani
kulturnich a sportovnich akci.

U mladych lidi je nejvétsi zajem o volnoCasové programy vyhradné rekreacniho
charakteru, které jim umoznuji zbavit se unavy, stresu, nervového vypéti, odpojit se od
vSech kazdodennich starosti. A proto i1 takové formy jako mal4 divadelni pfedstaveni s
taneCnim a soutéznim programem nasly u mladeze odezvu. Tyto formy volného Casu
piispivaji k ziskdni ndboje Zivosti a pozitivnich emoci.

Zmény v obsahu zdkladnich a instrumentéalnich hodnot moderni mladeZze, jejich

zaméteni na hodnoty soukromého zivota, zdnik zaméteni pouze na pracovni spéchy k

32 ROBERTS, Keneth. Youth and Leisure. Taylor & Francis, 2019. ISBN 9780429656408, s. 63
33 ROBERTSON, Margaret; WILLIAMS, Michael. Young People, Leisure and Place: Cross Cultural Perspectives.
Nova Science Publishers, 2004. ISBN 9781594540295, s. 87
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tomu, ze moderni mladi 1idé stale vice zacinaji spojovat vzd€lavani s potéSenim. V
souvislosti s digitalizaci a globalizaci také dochazi k proméné volnoCasovych aktivit
moderni mladeze. VétSina tradi¢nich druhti volného Casu ztraci svlij vyznam a jsou
nahrazovany oblibenym ,tady* a ,ted*. V moderni spolecnosti je relevantni traveni
volného Casu, tedy komunikace s prateli a vrstevniky na internetu i osobné. Zastupci
star§i generace povazuji tento typ volného Casu za negativni, protoze poskozuje aktivni
formy, ale jsou to jen ptredsudky. V procesu komunikace se formuji zakladni hodnoty a
pokyny pro Zivot, to znamend, Ze se mladSi generace rozviji smérem k hodnotam.
Problém volného casu neni jen problémem moznosti chuti ¢i rozsifenych trendd, ale také

problémy volby, ale i vlastnich tradic, naroki a individualnich preferenci.>*

Volnocasové aktivity u déti je mozné Clenit do dvou zékladnich skupin, a to dle
toho, zda zde pusobi pedagogicky dohled nad détmi ¢&i nikoliv. Proto se hovoii o
organizovanych a neorganizovanych volnocasovych aktivitdich. Pod pojmem
»organizovany volny cas* si lze predstavit volnocasové aktivity, které probihaji pod
pedagogickym vedenim, pficemz muze byt uskutecnén ze strany Skoly, ale i dalSich
organizaci, jako jsou Domy mladeze ¢i NeSkolské organizace nebo Stiediska volného
¢asu apod. Diky organizovanému volnému c¢asu dochazi u déti taktéz ke zlepSovani
jejich Skolnich vysledki, coz je nutné si uvédomit. V prestiznich americkych casopisech
(Journal of Adolescent Health, Plos One) byly publikovany dvé zajimavé studie, které
byly zaméteny na narlst doby stravené u obrazovek u déti a vztah, kterd vznikd mezi
organizovanym volnym casem a lepSimi Skolnimi vysledky, potazmo celkové
pozitivnéjSim pristupem ke Skolnimu prostfedi. Velmi ocenovana je studie, kterd
poukazuje na to, ze d¢ti, které jsou zapojeny minimalné do jedné organizované
volnoCasové aktivity, disponuji poté lepSim Skolnim prospéchem. Dalsi studie
vychézejici z Ceskych dat poukézal na to, Ze tyto déti jsou zaroven také spokojenéjsi a
nemaji tolik zdravotnich problémi. > , Studie ovéiuje v nasich podminkdach piivodné
americkou teorii pozitivniho vyvoje mldadeze. Podle této teorie neni Zadouci chdpat

adolescenty jako problémovou skupinu. Naopak je snahou zamérit se na jejich silné

34 ROBERTS, Keneth. Youth and Leisure. Taylor & Francis, 2019. ISBN 9780429656408, s. 69

55 VISNA, Martin. Organizovany volny as déti souvisi s jejich lep$im prospéchem ve $kole, tvrdi olomoudti
védci. Univerzita Palackého v Olomouci [online]. 2016 [cit. 2023-04-10]. Dostupné z:
https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/organizovany-volny-cas-deti-souvisi-s-jejich-lepsim-prospechem-ve-
skole-tvrdi-olomouct/

32



stranky a rozvijet potencidl, ktery v mladych lidech drima. Klicové je nabidnout jim
podminky a prileZitosti, aby své silné stranky mohli rozvijet, a pravé tech se jim dle
soucasné studie dostava v organizovanych volnocasovych aktivitach. “ °° Studie, ktera se
zabyvala Casem, ktery déti a mladez travi u obrazovek televize, ale 1 pocitact ¢i telefond,
identifikovala ve vSech sledovanych zemi témét dvojnasobny nérast tohoto casu v letech
2002 az 2010. Nardst je vSak zpusobeny taktéz tim, Ze vroce 2002 bylo mozné
z telefonu pouze volat, avSak vroce 2010 byl telefon jiz mnohem technologicky
,»Vyspelejsi® a nabizel tak rizné funkce a byl jiz vniman jako multifunkéni zafizeni.
Studie je nutné povazovat jako ,,zdvizeny prst“, ktery vypovida o tom, Ze je vhodné na
tento trend taktéz odpovidajicim zplisobem reagovat a vyuzit jej ku prospéchu. >’
Neorganizovany volny ¢as zahrnuje spontanni volnocasové aktivity, a to bez
pedagogického dohledu (vedeni). Co se tyCe neorganizovaného traveni volného casu,
pfedevSim u déti lze fici, ze dilezité a vyznamné misto v Zivoté déti a mladeze maji
v soucasnosti zejména informacni aktivity souvisejici s pocitacem, co do casového
obsahu, ptesahujicimi obvyklé aktivity jako je ¢teni knih, Casopisi ¢i denikii. Ve volném
case mladi lidé Casto sleduji televizi, neorganizované se setkavaji s prateli, poslouchaji
hudbu a ¢tou. K ¢astym volnoc¢asovym aktivitdm patii 1 nav§tévy kina, hrani na hudebni
nastroje, kutilstvi. Faktem je, Ze u mladych lidi vyznamné zafin4 pfevazovat pasivni
traveni volného ¢asu, napiiklad travené nakupovani nebo ve star§im véku 1 chozenim na
brigddy. Problémem takto traveného volného Casu byva to, Ze volnoCasové aktivity,
které nejsou strukturované a nejsou pro né formovany piihodné podminky, mnohdy

neposkytuji moznost pozitivni realizace, odpo¢inku a socializace mladeze. >
Jeden z novéjsich vyzkumu vénujicich se traveni volného Casu détmi pak zjistil,
ze 4 z 5 déti ve veéku 6 az 18 let stravi denné kolem 2 a piil hodiny svého volného Casu

venku. Mladsi si ¢asto venku hraji a travi ¢as s rodinou, star$i pak spiSe se svymi

56 VISNA, Martin. Organizovany volny as déti souvisi s jejich lep$im prospéchem ve $kole, tvrdi olomoudti
védci. Univerzita Palackého v Olomouci [online]. 2016 [cit. 2023-04-10]. Dostupné z:
https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/organizovany-volny-cas-deti-souvisi-s-jejich-lepsim-prospechem-ve-
skole-tvrdi-olomouct/
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kamarady. Zajmovym krouzkiim se vénuje 42 % ceskych déti, nejcastéji téch na prvnim
stupni zakladni Skoly a vice divky. Cca 2/5 Ceskych déti se rovnéz castéji uci ve
srovnani s dobou pied tfemi lety. Podili se na tom zvySujici se naroky s piibyvajicimi
roéniky, zejména pak u déti na prvnim stupni. Ceské déti byvaji rovnéz asto tladeny
rodici, aby podavaly co nejlepsi vykony a zabezpecily si tak pfijeti na vybérové skoly.
Vice nez 3/4 déti travi az 2 hodiny u televize, star$i pak misto toho na socialnich sitich,

jako je Instagram ¢&i Facebook nebo TikTok aj. >’

Dalsi zajimavou studii uvedl ve své publikaci Hami{k®® - studie byla zaméfena na
traveni volného Casu déti a mladeze, a to s ohledem na pohlavi, socioekonomicky status
a veék déti, kdy v potaz byl brat taktéz mezinirodni kontext a popis organizovanych i
neorganizovanych volnocasovych c¢innosti. Vyzkum poukazal na to, Ze nadpoloviéni
vétSina déti (rizného véku a genderu) ma kazdy den k dispozici cca 3 az 4 hodiny
volného ¢asu bez ohledu na to, zda se jedna o vSedni den ¢i vikend. V patek a béhem
vikendu poté v ptipadé¢ déti mnozstvi volného casu roste, pticemz az 80 % déti ma
béhem vikendu cca 5 hod a vice volného casu. Z hlediska pohlavi je mozné hovofit
pouze o nepatrnych rozdilech, tzv. vécné rozdily. Ziskana data dale poukazala na to, Ze
jak v mezinarodnim kontextu, tak v ndrodnim kontextu, patii mezi nejcastéji zmiflované
volno&asové aktivity u chlapcii tymové sporty (cca 49 % az 71 % dotazovanych). Ucast
chlapcti v oblasti tymovych sportt se tak pohybuje okolo cca 60 % a u divek je procento
mnohem niZsi, a to 37 % (celkovy primér). V Cesku se podil chlapcti pohybuje u
tymovych sportii okolo cca 59 % a u divek je to 35 %. Ve vSech zemich bylo u divek
jasné patrné vys$si zapojené do uméleckych ¢innosti. Vyzkum taktéz dospél k zaveéru, ze
Ceska republika disponuje nejmensim podilem déti, které nejsou zapojeny do zadné
organizované volnoCasové aktivity, coz je zajisté velmi pozitivni zjisténi. Dale vétsi
mnozstvi volného Casu mély déti v devatych tifidach oproti patym tfiddm. V ramci
vyzkumu bylo dale zjistovano, které ¢innosti déti vnimaji a povazuji za volnocasové. Je
jasné, Ze spolu s dospivanim se i volnocasové aktivity u déti a mladeze zajisté méni.

Bylo zjisténo, Ze ucast v ramci organizovanych volnocasovych aktivit se v Cesku u déti

39 Jak travi d&ti sviij volny €as? Vede chozeni ven, ¢ast&ji hraji videohry a uéi se!. Tojesenzace.cz [online]. 2020 [cit.
2023-04-10]. Dostupné z: https://tojesenzace.cz/2020/08/03/jak-travi-deti-svuj-volny-cas-vede-chozeni-ven-casteji-

hraji-videohry-a-uci-se/
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s vékem snizuje, jelikoz zaci devatych tiid se organizovanych volnocasovych ¢innosti
ucastni mnohem méné. V 17 letech veéku =zapojeni déti do organizovanych
volnocasovych aktivit klesa. V roce 2020 vypukla pandemie COVID-19, takze v letech
2020 az 2021 nelze hovoftit o zadnych zasadnich zménach v ramci organizovanych

volnoc¢asovych aktivit, pficemz vliv pandemie méla jen kratkodoby. ©!

Vyzkum byl dale zaméten taktéz na neorganizované volnocCasové aktivity u déti a
mladeZe, u kterych se v Cesku objevily dosti zasadni rozdily z hlediska pohlavi i véku.
Participace v ramci neorganizovanych volnocasovych ¢innosti klesa spolu s vékem déti,
coz je patrné u vSech zkoumanych vékovych kategorii. Dosti velkd ¢ast mladé generace
zminila, Ze nedilnou soucasti jejich Zivota je setkdvani s ptateli, a to na lavickéach, pred
paneldkem ¢i na htisti, a to n¢kolikrat za tyden. U chlapci je to 55 % a u divek az 62 %,
coz je taktéz pozitivni zjisténi, jelikoz v poslednich letech zna¢né roste pocet uzivatelt
socialnich siti a lidé na socialnich sitich travi obrovské mnozstvi volného casu. I piesto
je stale pro mladou generaci dilezity osobni kontakt. Jakymsi fenoménem je v
poslednich letech chozeni do obchodnich center. Vyzkum odkryl taktéZz to, Ze
uméleckym ¢i kreativnim aktivitdm se mnohem vice ve svém volném ¢ase vénuji divky
v porovnani s chlapci. Chlapci se pak mnohem vice vénuji neorganizovanym
volno¢asovym ¢innostem pohybového rdzu — napt. workout aj. Chlapci vSak taktéz travi
mnohem vice Casu hranim her u pocitace, pficemz u divek je k vidéni mnohem vétsi

zastoupeni socidlnich siti. ¢

6l HAMRIK, Zden&k. Volny cas déti a mlddeze: zabava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3, s. 65-66.
62 HAMRIK, Zden&k. Volny cas déti a mlddeze: zabava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3, s. 66-68.
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2 Obdobi normalizace

Normalizace souvisi s obdobim 70. az 80. let 20. stoleti. Pojem ,,normalizace* se
spolu s pojmem ,konsolidace* staly po roce 1969 synonymem pro dvé nésledujici
desetileti. Zahy po vpadu vojsk VarSavské smlouvy Breznév pii jednani
s Ceskoslovenskou delegaci zdiiraznil, ze vladni a stranicka Cinnost musi byt tzv.
normalizovand. % Vtéze dob& taktéz Ceskoslovenské Narodni shromazdéni
proklamovalo ve svém prohlaSeni vic¢i obCaniim nutnost ,normalizovat stavajici
situaci. ® Tehdy §lo viak primarné o bezprostiedni reakci na to, ze Ceskoslovensko
bylo obsazeno okupacnimi vojsky. V ideologicky koncept se poté normalizace zacala
vyvijet aZ pozdgji. ®> Obdobi normalizace bylo velmi ¢asto oznadovéno za dobu bez vizi,
coz se projevilo primarné v kulturni oblasti. Tuha cenzura, Cistky, ale 1 zdkazy
publikovat, které¢ se vztahovaly na celou fadu autorti, a to i pfesto, ze oficidlné nikdy
nebyl tento zakaz Zadnému z nich ozndmen, dale odchody fady umélcti do zahranici
apod. — to vie proménilo eskoslovenskou zemi ve vyprahlou ,,poust. Rada autord,
ktera jiZ byla v této dob€ znacn€ uzndvana, a to 1 v zahranici, musela publikovat sva dila
,heoficialng®, a to v tzv. samizdatu, coz se tykalo napt. Vaclava Havla, Evy Kantlrkové
¢i Ludvika Vaculika nebo Ivana Klimy apod. Publikovéani v zahrani¢i vSak bylo mnohdy
trestné stihano, a to primarné v okamziku, kdy bylo kritické¢ viici tehdejSimu reZimu.
Autofi tak byli stihani za ,,poSkozovani z4ymul republiky v cizin€“. Proto nékteti autofi
sva dila vydavali pod tzv. pseudonymy ¢i pod jmény autord, kteii v této dobé nebyli
zakazani. Jini autofi odesli do zahraniéi, coz se tykalo napi. Josefa Skvoreckého
(spisovatel), ktery v Kanad€, v Torontu, zalozil spolu se svoji Zenou nakladatelstvi
Sixty-Eight Publishers, ve kterém zakazana dila autorti vychéazela. Dale je nutné zminit,
ze umélci, které zakaz tvorby v obdobi normalizace negativné postihnul, toto obdobi
vnimali velmi tizive, coz vedlo k tomu, ze prave z téchto kruht doslo v 70. letech ke

vzniku intelektualni opozice vici rezimu Huséaka. JelikoZ v ramci tehdy nové zalozeného

6 KOLAR, Pavel a Michal PULLMANN. Co byla normalizace?: studie o pozdnim socialismu. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016. ISBN 978-80-87912-62-1, s. 74.

64 VONDROVA, Jitka a Jaromir NAVRATIL. Prameny k déjinam ceskoslovenské krize v letech 1967—-1970. Brno,
2000, s. 220.

65 KOLAR, Pavel a Michal PULLMANN. Co byla normalizace?: studie o pozdnim socialismu. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016. ISBN 978-80-87912-62-1, s. 74.
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Svazu cCeskych spisovateli zadni skutecni spisovatelé ani nebyli, literarni produkci
normaliza¢niho obdobi lze oznacit za velmi chabou, coz mélo za nasledek, ze tehdejsi
rezim musel vzit nékteré spisovatele na milost. Cenou vsak bylo ,,vefejné pokani®, coz je

piipad Bohumila Hrabala, kterému rezim umoznil n&kolik let publikovat. %

V této souvislosti je nutné zminit také politicky vyvoj v obdobi normalizace,
jelikoz ten je klicovy a mél vliv na celou spolecnost. Lze konstatovat, ze pravé v obdobi
normalizace doslo k dokonceni provéazanosti sovétskych a c¢eskoslovenskych stranickych
sjezdu, sovétskych a ceskoslovenskych pétiletych planti. To, co formalnim zplisobem
tehdy formovalo a uréovalo politickou linii v zemi, byly sjezdy KSC. KSC sledovala a
zaroven nasledovala politickych kurs KSSS a v neposledni fad€ také hlavni sméry
hospodaiského rozvoje, které byly detailn¢ rozpracovany v rdmci velmi znamych
pétiletych plant. Sjezdy KSC tudiz plynule navazovaly na sjezdy KSSS, jelikoz taktéz
probihaly v ramci pétiletych cyklii. V obdobi normalizace byly viechny sjezdy KSC
vzdy oznacovany titulkem ,,pfelomové®, avsak politickd linie se nikterak béhem téchto,
velmi dlouhych let, neménila. Na sjezdu KSC vzdy zaznivaly pouze ,,vyépélé* fraze a ke
zméné realné politiky témét nedochazelo. Na zakladé zavéru ziskanych z jednotlivych
sjezdli poté vznikaly politické programy Narodni fronty. V obdobi normalizace vSak
Narodni fronta, jakozto blok politickych stran a spolecenskych organizaci, jesté vice
zatala upadat, jelikoZ jeji vedeni aktivné spolupracovalo s Husdkovym vedenim KSC a
dle jeho pokynt realizovala ve vlastnich fadach politické Cistky. Po celé obdobi
normalizace se ve vedeni Ceskoslovenské strany socialistické dokazal udrzet Bohuslav
Kucera, a to jako predseda strany. Kucera se stal nejdiive ministrem spravedlnosti a
poté byl do roku 1971 ministrem bez resortu. Upadek Ceskoslovenské socialistické
strany se projevoval vtom, ze v 70. letech 20. stoleti jiz neméla ve federalni a ani
v Seské vlade své zastupce. ¢

V soucasné dobé existuji mnohdy zcela rozdilné pohledy na obdobi normalizace.
1 kdyz je éra normalizace nejmladsim obdobim statniho socialismu, a predpokladali

bychom proto spise pozvolna se rozvijejici historiografii, zpiisoby jejiho odborného

66 RYCHLIK, Jan. Ceskoslovensko v obdobi socialismu 1945-1989. Praha: Albatros Media, 2020. ISBN
9788076013919, s. 286.

67 RYCHLIK, Jan. Ceskoslovensko v obdobi socialismu 1945-1989. Praha: Albatros Media, 2020. ISBN
9788076013919, s. 280-281.
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zpracovani jsou oproti jinym etapam povalecnych ceskoslovenskych dejin nanejvys
pestré. Pohybuji se od vnimani této éry jako totality a vyprazdnéného bezcasi pres jeji
pojeti jako kontrolované spolecnosti izolovanych individui az po vyobrazeni tehdejsi
spolecnosti jako dobrovolné se udrzujici sebe discipliny. Jen malokteré obdobi ceskych
dejin  je navic vsoucasnosti podrobovano tak silnemu hodnoceni jako prave
normalizace.“ ®® Velmi &asto je v odbornych kruzich uvadéno, Ze normalizace je
synonymem moralniho tpadku jak jednotlivca, tak celé spolecnosti, a proto funguje jako
»hegativni vzor“ osobnostniho habitu, ktery je zalozeny na ziStnosti a taktéZz na
oportunismu. Klicovou roli na riznorodost pohledli na obdobi normalizace hraje zajisté
jeji poloha na ¢asové ose, pficemz obdobi normalizace vystiidalo atmosféru 60. let 20.
stoleti, kterd byla velmi uvolnéna, a konec tohoto obdobi se piekryva dle historiki se
zrodem polistopadového potadku. Zaklad vypravéni o normalizaci, stejné jako o
polistopadovém uspotadani, je oznacovan jako piibéh ,,0 cesté¢ smérem od svobody

k nesvobodé a naopak®. ®

Obdobi normalizace je dosti ¢asto oznaovano také jako ,,cizorody prvek®, ktery
byl vnuceny zvenci, pficemz na jeho prosazovani se meli aktivné podilet jak kolaboranti,
tak lidé, ktefi disponovali az abnormélné vyvinutou viili po ziskdni moci. ’° Na obrazku

1 jsou zndzornény déti normalizace.

Obrazek 1 Déti normalizace

% MERVART, Jan. Rozdilnost pohledi na ¢eskoslovenskou normalizaci: Podoby Geskoslovenské

normalizace. Academia.edu [online]. 2018 [cit. 2023-06-01]. Dostupné z:
https://www.academia.edu/38945831/Rozd%C3%ADInost pohled%C5%AF na %C4%8Deskoslovenskou normaliz
aci

% MERVART, Jan. Rozdilnost pohled{ na ¢eskoslovenskou normalizaci: Podoby ¢eskoslovenské

normalizace. Academia.edu [online]. 2018 [cit. 2023-06-01]. Dostupné z:
https://www.academia.edu/38945831/Rozd%C3%ADInost_pohled%C5%AF_na_%C4%8Deskoslovenskou_normaliz
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7 JAROS, Jan. Obdobi normalizace. Ceskd televize [online]. 2018 [cit. 2023-06-01]. Dostupné z:
https://art.ceskatelevize.cz/inside/obdobi-normalizace-to-je-nekoncici-otazka-kdvni
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Zdroj: JAROS, Jan. Obdobi normalizace. Ceskd televize [online]. 2018 [cit. 2023-06-01].

Obdobi normalizace byva taktéz v odborné literatuie nazyvéano jako ,,pozdni
socialismus®. Normalizace je svébytnou déjinnou epochou, ktera ma své stinné, ale 1

svétlé stranky. 7!

2.1 Volny ¢as déti a mladeze v obdobi normalizace

Sociologové, ktefi se tématikou volného Casu v obdobi normalizace zabyvali
v 70. letech 20. stoleti, se orientovali primarné na volny ¢as mladeze a na jeho aktivni
vyuzivani. 7> Lze konstatovat, Ze sociologie volného ¢asu se nevyznaduje Zadnou
specifickou metodou, jelikoz pouziva vSech metod — napf. metoda historickd (od
Veblena a po Riesmana nebo de Grazia) ¢i metoda empiricka (ve vétSiné piipadi) apod.
V okamziku, kdy je pozornost zaméfena na nézory na vyznam volného casu pro
jednotlivce 1 spolecnost, je mozné ve 20. stoleti identifikovat v ramci sociologie volného
casu celkem tfi zakladni proudy — negativisticky smér, skepticky smér a optimisticky

smér. Negativisticky smér nerespektuje hodnotu volného casu a je reprezentovan

" KOLAR, Pavel a Michal PULLMANN. Co byla normalizace?: studie o pozdnim socialismu. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016. ISBN 978-80-87912-62-1, s. 4.

2 KRALOVA, Cuba. Joffre Dumazedier: Kultiirna revolucia vo volnom &ase (1968-1988). Sociologicky casopis /
Czech Sociological Review, 29(4), 535-537. 1993.
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Adamem Smithem (anglickd klasickd ekonomie). Smith jediny zdroj bohatstvi vidé¢l
v takové praci, ktera dokaze ptinést uréity vyrobek, a proto pro né&j pracovni doba byla
jedinym zdrojem bohatstvi narodt. Skepticky smér jiz vidi vznik a postupny rozvoj
volného Casu, avsak panuje zde urcita neduvétivost k hodnotam, které jsou ve volném
gase realizovany. *Skepticky smér je reprezentovan Alexisem de Tocqueville, ktery ve
své knize ,,O demokracii v Americe hovoii o tom, ze ,,rozvoj materialni vyroby v
Americe vytvari bohatstvi i volny cas pro vSechny cleny spolecnosti, ale lidé na zaklade
zpuisobu Fizeni spolecnosti i mohutného rozvoje techniky nebudou schopni ve volném
case realizovat nové hodnoty“. ’* Dle autora tak tvoii demokratickd spole¢nost pro
¢loveéka radosti malicherného razu, které ¢lovéka nivelizuji, uniformuji a oddéluji jej od
celospolecenskych z4jml. Volny ¢as autor nepovazuje za novy zdroj pro rozvoj ¢lovéka,
avsak pohlizi na né¢j jako na novou sféru, diky které se budou dalsi generace odlidStovat.
Optimisticky smér pfinaSi naprosto nové hodnoty, které vznikaji spolu s rozvojem
volného casu. Tento smér je reprezentovana Marxem a Engelsem, ktefi volny cas
charakterizuji jako novou kvalitu, kterd je nutné jak pro rozvoj jednotlivce, tak pro
rozvoj celé spole¢nosti, pfiemz cas, ktery Cloveék dokaze vyuzivat pro svilij vlastni
rozvoj, ma pozitivni vliv taktéz zpétné na produktivni silu prace. Marx volny ¢as vnima
jako naprosto nutnou slozku z hlediska rozvoje spolecnosti/jednotlivce. Proto 1ze hovofit
o tzv. produktivnim pojeti volného €asu, pti¢emz ve volném case dochazi také k rozvoji
vyrobni sily jedince. Volny Cas je v tomto sméru uzce spojovan s piekondvanim sféry
nutnosti a déle také s vytvarenim sféry svobody. 7>

Socialisticky zplsob Zivota byl dan koncepci, kterd zdliraziiovala odd¢leni potieb
primarnich a sekundarnich, materialnich a duchovnich. To je moZné nazvat dualismem
téla a duch a nebyla bréana v potaz ani vzdjemna propojenost vyse uvedenych potieb.
Nicméné se ukézalo, ze az urcity stupen nasyceni zékladnich lidskych potteb dokéaze
oteviit moznost diislednéjsi orientace na potieby rozvojové. Pokud se tyce oblékani a

mody, tak v ramci kvantitativnich parametrii primémé spotieby byla CSSR

3 SVIGOVA, Milada. Hlavni sméry sociologie volného &asu. Sociologicky casopis / Czech Sociological
Review [online]. 1966 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/1966/05/02.pdf
™ SVIGOVA, Milada. Hlavni sméry sociologie volného &asu. Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological
Review [online]. 1966 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/1966/05/02.pdf
5 SVIGOVA, Milada. Hlavni sméry sociologie volného &asu. Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological
Review [online]. 1966 [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/1966/05/02.pdf
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srovnatelnou zemi s nékterymi kapitalistickymi staty.’® |V tehdejsi dob& mladi lidé
startovali do Zzivota na Urovni materidlni kultury, k niz se predchozi generace
dopracovaly v priibéhu, eventualng na sklonku svého Zivota“.”’ Podle vyzkumu, ktery
byl proveden v roce 1974, pievladala i v otazce stravovani obecnd spokojenost bez
vyraznych rozdill, stejné tak oblékani. Mensi spokojenost pak byla u Zen a u obyvatel

velkych mést.”®

V duchu koncepce marxismu-leninismu a v duchu fizeni tehdejsi spolecnosti byl
ovliviiovan systém hodnot, s ¢imz uzce souvisel také zplisob Zivota, a to véetn¢ télesné
kultury. Clovék bych v tehdej$i dobé nejen nositelem pracovni sily, ale bylo na ngj z
mnoha pohledi nahlizeno komplexn&.” V ramci toho pak dochazi k budovani lidskych
vztahli, coZz se vSak nemusi projevit pozitivné¢ vuci spolecnosti, protoze nemuzeme

identifikovat jednozna¢nou nadvladu ekonomickych tlak.®

2.1.1 Svét déti a mladeze v obdobi normalizace

Jiz od 50. let 20. stoleti byl volny ¢as déti a mladeZe tématikou, kterd byla
v kontextu budovani nového reZzimu diskutovana. Na zakladé¢ dobovych oficidlnich
¢lankt Ize konstatovat, Ze novy socialisticky zptisob Zivota charakterizovany v ramci
traveni volného ¢au v podobé rozvoje vlastni osobnost aktivni a kreativni ¢innosti zcela
vitézi a stava se tak postupné modelem, ktery je podstatny pro chovani pfevazné vétSiny
obyvatelstva. Je nutné vSak zminit, Ze 1 na poli volného ¢asu stale hrozil ,,nepftitel*, ktery
byl vnimén jako negativni pozlstatek minulé doby a dfivé€jSich zvyklosti a taktéz jako
vysledek aktivni rozvraceCské cCinnosti ze zépadnich statl. Pravé tento, pomérné
jednoduchy ideologicky koncept, zacal byt jiz v 60. letech znacné oslabovan, avSak

velmi pomalu. Mezi odborniky totiZ stadle dominoval ndzor, Ze negativni jevy shrnuté

76 FILIPEC, Jindfich; Filipcova Blanka. Socialisticky zpiisob zivota — Skute¢nost i program. Praha:
Horizont, 1980, s. 136-137

7T FILIPEC, Jindfich; Filipcova Blanka. Socialisticky zpiisob Zivota — Skute¢nost i program. Praha: Horizont, 1980, s.
138

78 FILIPEC, Jindfich; Filipcova Blanka. Socialisticky zpiisob Zivota — Skute¢nost i program. Praha: Horizont, 1980, s.
138

7 MERHAUTOVA, Jarmila. T&lesna kultura v procesu tvorby socialistického zptisobu Zivota. Praha:
Olympia, 1980.
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pod pojmem ,,patologie volného Casu®, jsou cizorodym prvkem v ramci socialistické
spole¢nosti a oista socialismu tak aktivné pfispiva k jejich odstranéni. %!

Rada sociologt, ktefi se volnym ¢asem v obdobi normalizace zabyvali,
orientovali svoji pozornost primarné¢ na volny cas déti a mladeze, na jeho aktivni
vyuzivani a v neposledni fad¢ také na jeho organizaci. Hmotna kultura, ve které déti
prozivaly své bézné Zivoty, se nikterak zasadn¢ nemohla odliSovat od zakladnich rysa
prostfedi jejich rodicl, coz je nutné si uvédomit, avSak i presto vykazovala urcita
specifika. Do popiedi zdjmu se vSak dostava otdzka, zda zde byla patrnd snaha détem
poskytnout vyssi standart v porovnéani se standardem rodiny, ¢i zda se ocekavalo, ze se
déti a mladez spokoji s nizsi urovni. Oproti 19. stoleti se zajisté zménilo vyuZiti prostoru
v ¢eskoslovenskych domadcnostech (vyrazné se demokratizovalo), avSak stale zde
existovala pro déti a mladez urcitd omezeni. Ani vystavba, kterd v 60. letech probihala,
totiz nepocitala se samostatnou mistnosti pro déti a uz vibec nereflektovala mozné
problémy vyskytujici se napt. pii dospivani dvou sourozencti apod. %

Z vysSe uvedeného vyplyva, Zze détem a dospivajicim nebyl v bytech nabizen
odpovidajici prostor pro dostatek atraktivnich ¢innosti, a proto zde ani nebylo mozné
provozovat sport apod. MenSim ldkadlem byla 1 nékterd média, jelikoZ rozhlasoveé
pristroje se miniaturizovaly, a proto nebylo nutné z divodu jejich poslechu zlstavat
doma. Vznikaly pfenosné gramofony doméci vyroby. I pfesto, Ze se vyuziti prostoru
bytu v 2. polovin€ 20. stoleti znacné¢ demokratizovalo, déti mély svobodny pohyb
primarné mimo bytu. Velké mnozstvi déti a dospivajicich velkou cast svého volného
Casu prozivala mimo sviij domov. Jednim z pocitii, ktery byl v této dobé u déti jasné
patrny, byl pocit ,,Sedivosti“, nebarevnosti prostiedi a jeho zanedbanosti, coz vSak
v nékterych ptipadech pusobilo pozitivng€, a to jako dobrodruzstvi ¢i prostor skryvajici
tajemstvi. Mnoho déti a dospivajicich v této dobé prozivalo zajisté uzavienost, piicemz
neorganizované aktivity déti a mladeze nebyly oblibené a ani vyhleddvané. Bézna hiiste,
ktera se venku nachazela, byla stavéna primarné pro déti prfedskolniho véku, pficemz

obcané zde zijici to nevitali s nadSenim, a to z divodu zvySeného hluku a ruchu v okoli

81 FRANC, Martin a Jiti KNAPIK. Volny cas v ceskych zemich 1957-1967. Praha: Academia, 2013. Stastné zitiky
(Academia). ISBN 978-80-200-2229-5, s. 312.

82 KNAPIK, Jiti a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Satkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zitiky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 132.
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apod. Na profesionalni hiisté a sportovisté mohly déti vstupovat pouze v okamziku, kdy
byly organizovanymi ¢leny daného oddilu, avSak i pfesto zde byli uptednostiovani

dospéli sportovci. ¥

2.1.2 Mlada generace v naruci vlady, strany a propagandy

Klicovou roli pfi tvorbé politik déti a mladeze sehravala zajisté vlada a jednotliva
ministerstva, a to jakozto nejvys$si instance statni spravy, pricemz vlada ptipravovala
klicové zakony, avsak jejich znéni musely v prvni fad¢ schvalit stranické organy, coz
platilo pro celé¢ obdobi normalizace. Z pohledu vzdélavani a vychovy mladé generace
meély tii kli¢ové Skolni zakony pfijaté v roce 1948, 1953 a dale v roce 1960. Dale byl
bran v potaz zédkon o pravu rodinném ¢. 265/1949 Sb., ktery byl poté nahrazen zdkonem
¢. 94/1963 Sb., o rodin€. Ten v sob& promitnul riizné socidlni otazky a oblasti, které se
vztahovaly k socialné pravni ochrané mladeze. Na jafe v roce 1968 vyzvala Usttedni
rada Pionyra vedeni komunistické strany k tomu, aby pfipravila a pfijala zvlastni zakon
o mladezi, ktery by upravoval postaveni déti a mladeZe ve spolecnosti a dokdzal ukotvit
celkovy rozsah materialni péCe statu o aktivni napliovani volného casu déti a mladeze.
Klicovym ustfedim pro zéalezitosti déti a mladeze bylo ministerstvo skolstvi, které v této
dobé& napt. piimo Fidilo Ustfedni pionyrsky déim J. Fudika v Praze, ktery vzniknul jiz
vroce 1956. Dale fidilo také Ceskoslovensky pionyrsky tabor v Seéi, ktery vzniknul

jeste diive, tedy v roce 1953. 84

Je zapottebi zminit, Ze samotna oblast kulturniho vyziti déti a mladeze v dobé
normalizace byla Gzce provazana s ministerstvem kultury, které fungovalo jako ustfedni
organ statni spravy pro nejriznéjsi kulturni zafizeni a tisk. Néasledné, v roce 1967, doslo
k reorganizaci ministerstva na ministerstvo kultury a informaci. Spolecenské a masové
organizace byly primarné zaméfeny na zajisténi z4jmové Cinnosti déti a mladeZe, a to
v ramci kultury, télovychovy a polytechnického vzdélavani. Mezinarodni den déti byl
zajiStovan Narodni frontou. Kromé toho zajistovala také dalsi akce, které byly urceny

pro déti a mladez s cilem vyuzivat aktivné volny ¢as. Mezi spolecenské organizace je tak

8 KNAPIK, Jiti a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Sdatkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zitiky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 139-140.

8 KNAPIK, Jiti a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Sdatkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zitiky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 54.
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mozné zafadit napt. Ceskoslovensky svaz tdlesné vychovy, Svaz pro spolupraci
s armadou, Ceskoslovensky svaz poZarni ochrany &i Ceskoslovensky svaz véelatd aj.
Pravé témto zajmovym svaziim byl ze strany KSC tehdy zaslan naprosto jasny pokyn, a
to, aby mnohem vice pracovaly s détmi a mladezi a zvysily tak své aktivity pro déti a
mladez. Az do této doby byly zminéné krouzky pro déti a mladez potadany v ramci
Pionyrské organizace Socialistického svazu mladeze, avSak zde zajmova ¢innost neméla
odpovidajici zazemi. Zminénou zménou tak byl sledovan taktéz riist z4jmu ze strany déti
a mladeze o praci v ramci zeméedelstvi ¢i lesnictvi. Klicovou roli pti praci s mladezi hral
bezpochyby Ceskoslovensky svaz mladeZe. Dale je zapotiebi zminit taktéZ pionyrska

hnuti, Usttedni pionyrskou radu aj. *°

Mezi velmi specifické formy prace s détmi a mladezi v dobé normalizace
predstavovala setkani déti s nejvysSimi stranickymi a statnimi ptedstaviteli, ¢imz se
komunisticti ptedstavitelé snazili stavét do popfedi zdjmu svoji blizkost k détem a
celkové k mladé generaci. Jejich obraz se v okamziku, kdy byly obklopeni détmi, dosti
snadno spojil s ur€itou dojemnosti a taktéz s lidovou lacinosti. Zasadni posun je mozné
datovat do éry Antonina Novotného (1904 az 1975), ktery jiz v roce 1958, tedy ihned po
své volbé do prezidentského kiesla, uspotfadal na Prazském hradu novoro¢ni slavnost,
kterd byla urcena pro cca 800 pionyri. Nasledujici rok poté pionyrim adresoval tzv.
otevieny dopis, a to u pfilezitosti Mezinarodniho dne déti. V dopisu déti nabadal
k aktivni pionyrské ¢innosti v ramci jejich volného ¢asu. V 50. az 70. letech se ta jednalo
vyjime¢nou formu prace s détmi, kterd ziskala zcela novou rovinu a podobu, coz
poukazovalo na ménici se pfistup ze strany spolecnosti vici détem, mladezi, a traveni

jejich volného ¢asu. Doslo tak k zahajeni programu pravidelného setkavani s détmi. 8¢

2.1.3 Televizni a rozhlasové vysilani pro déti a mladez

Obdobi normalizace bylo mimo jiné charakteristické obrovskym vzestupem
podilu sledovéni televize, a to na celkovém objemu traveni volného Casu u déti a

mladeZe. Lze konstatovat, ze Ceskoslovenské televizi se podafilo piekonat obdobi

85 KNAPIK, Jiti a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Satkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zitiky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 60.
8 KNAPIK, Jiti a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Sdatkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zitiky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 81-89.
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détskych kracku a stala se tak jednou z klicovych instituci, kterd vetejnosti prezentovala
a zprostfedkovavala §iroké spektrum nejriiznéjsich informaci. Cesky narod se stal
Hteleviznim® narodem a televize se stala zcela nedilnou soucésti zivota spolecnosti.
Televizor byl vSak velmi ndkladnym pfistrojem a nemohl si jej tudiz dovolit zakoupit
kazdy, coz je podstatné zminit. Proto se podil jeho vlastnikli napfi¢ jednotlivymi
pfijmovymi skupinami znacné lisil. Televize byla velmi ,,mocnym* néstrojem unifikace
zazitkli v ramci volného Casu, a to vice nez kina. Televize tak bezpochyby ovliviiovala
napln volného ¢asu nejsirSich mas obyvatelstva, a to véetné déti a mladeZe. Je podstatné
zminit, ze v ramci programové nabidky byla jasné patrna urcitd sezonnost, pricemz napf.
v dob¢ vanocnich svatkl byly vysilany nejvice atraktivni televizni potady a naopak
v dobé letnich prazdnin a dovolend ty mén¢ atraktivni, pfi¢emz vlastni produkce televize
ustupovala do pozadi. Jiz od samého pocatku bylo televizni vysilani brano jako kulturné-
politicky nastroj, pficemz zabavna slozka byla povazovana dobovymi tvlrci programu
jako né&co, co bylo spise druhotné. ¥’

V dobé normalizace si velkou tradici vybudovalo televizni vysilani uréené pro
déti a mladez. Televizni vysilani se vyznacCovalo snahou vzajemné propojit vychovny
aspekt a femeslné/umélecké kvality. Od roku 1958 zacal byt vysilan potad s ndzvem
,.Vlastovka“, coz byl détsky étrnactidenik. V 70. letech poté v Ceskoslovenské televize
zacal prostor uréeny pro déti a mladeZ raketové stoupat, a to nejenom z pohledu
naucného, ale také z pohledu zabavné-relaxacniho, coz je zapotiebi zminit. V televizi se
do popiedi zajmu dostalo schéma, které bralo v potaz také vysilani atraktivnich détskych
pofadii, a to vnedéli rdno, a to proto, aby byly déti odvadény od své ucasti na
bohosluzbach. Byla zde patrnda snaha spojend stim, aby déti a mladez vnimali
bohosluzby jako piekazku pro své piijemné traveni volného &asu. ®

Jiz v této doby se zacaly objevovat podezieni, Ze televize je v této forme naprosto
nevyhovujici formou traveni volného Casu u déti a mladeze, jelikoz aktivné podporuje
pasivni konzumaci. V 50. a 60. letech se v porovnani se 70. a 80. lety jeSté neobjevovala

kritika sméfovand na adresu nadmérného sledovani televize a jeho pfispivani k rastu

87 FRANC, Martin a Jiti KNAPIK. Volny cas v ceskych zemich 1957-1967. Praha: Academia, 2013. Stastné zitiky
(Academia). ISBN 978-80-200-2229-5, s. 399.

88 FRANC, Martin a Jiti KNAPIK. Volny cas v ceskych zemich 1957-1967. Praha: Academia, 2013. Stastné zitiky
(Academia). ISBN 978-80-200-2229-5, s. 399-401.

45



obezity a fyzické pasivity primarn¢ u déti a mladeze, coz bylo dano tim, ze béhem dne
trval televizni program velmi kratce (jen n€kolik malo hodin), pficemz atraktivni potady
pro déti a mladez zabiraly mensi ¢ast. Jiz tehdy bylo mozné vysledovat vSak varovani,
ze déti se na televizi divaly v dobé€, kdy jiz mély spat, a sledovaly tudiz zcela nevhodné
potady, které¢ nebyly urceny pro tuto vékovou skupinu. Ostré kritice podléhala fakt, ze
televizni vysilani negativné ovlivituje celkovy rozsah ¢innosti déti a mladeze ve volném
dase. ¥ Mezi ,,normalizaéni pofady pro déti tak tak patiil nap. Zminéna Pionyrska

vlaStovka nebo Televizni klub mladych a;.

Co se tyce rozhlasového vysilani a travené volného ¢asu déti a mladeze, je nutné
zminit, ze v dobé normalizace byl poslech rozhlasu jeden z nejcastéjSich zplsob, jak
travit volny cas, coz platilo pro vSechny vékové skupiny, nikoliv jen pro déti a mladez.
Rozhlasovy pfijima¢ byl vtéto dobé vyznamnou soucdsti pievazné vétSiny
Zeskoslovenskych domacnosti. V Ceskoslovensku mélo totiz rozhlasové vysilani jiz
velmi dlouhou tradici, a to od roku 1923. *° V obdobi normalizace fungovalo rozhlasové
vysilani jako primarni zdroj informaci, a to spolu s tisténymi médii. V 60. letech doslo
k ur¢ité liberalizaci v ramci programové skladby Ceskoslovenského rozhlasu, coZ se
promitlo posléze také v redakci ur¢ené pro déti a mladez. V roce 1968 se poté rozhlas
stal na n¢kolik mésicii svobodnym, pficemz v okamziku padu vojsk VarSavské smlouvy
mél vyznamnou organizacni, informacni a integracni roli, ktera je srovnatelna s rokem
1945, coz je podstatné zminit. V roce 1968 (1969) se poté rozhlas vSak velmi rychle
navrétil z divodu normalizace pod vedeni KSC a zacal tudiz opdt vysilat poplatné
tehdej$imu rezimu. °!

Jiz na schlizi v roce 1968 se tak zacala feSit pfestavba programu, a to tak, aby
odpovidal jedinému cili — utuzovani totalitniho systému, a proto se fesilo pfedevsim to,
jakym efektivnim zptisobem 1ze co nejlépe plisobit na posluchace. Je jasné, Ze ideologie

nemohla a ani neméla byt v ramci rozhlasového programu piimocard, avSak méla byt

89 FRANC, Martin a Jiti KNAPIK. Volny cas v ceskych zemich 1957-1967. Praha: Academia, 2013. Stastné zittky
(Academia). ISBN 978-80-200-2229-5, s. 399-401.

%0 Historie rozhlasu v kostce. Rozhlas.cz [online]. 2017 [cit. 2023-07-20]. Dostupné z:
https://temata.rozhlas.cz/historie-rozhlasu-v-kostce-7983541
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jakymsi ,,podtextem®. °* Je nutné zminit, Ze v obdobi normalizace byl kladeny specialni
diiraz na ideologické ovliviiovani déti a mladeze. Byla zde jasné€ patrna snaha pisobit na
nazory mladeze, coz byli tehdy jedinci ve véku 15 az 20 let. V mladezi, ale 1 v détech
byl péstovan respekt vici socialistickému vlastenectvi, marxisticko-leninskému
svétonazoru a také internacionalismu. Cilem bylo i jim vysvétlovat (normalizacn¢)
krizové obdobi, které propuklo na konci 60. let 20. stoleti. Cilem bylo vsugerovat jim
nejenom strach, ale 1 odpor vuci ,,zdpadnimu svétu®, jelikoz pravé mladi by méli byt
nejvice hrdi na to, Ze se narodili do socialistického rezimu. Déle v détech 1 v mladezi
byla péstovana ucta vaci tehdejSim socialistickym zédkoniim, smysl pro disciplinu,
vetfejny pofadek a kdzen apod. Do programu, ktery byl urCeny pro ty nejmensi
posluchace, musel byt ideologicky obsah vloZen tak, aby to dokazali pochopit. ** I presto
je mozné konstatovat, Ze v této dobé bylo na déti ideologicky piisobeno pouze
minimaln€. V rdmci rozhlasu se tak objevovaly rozhovory s pionyry, déle také s ¢leny
Socialistického svazu mladeze apod. Pro normalizatory byly zpravodajsko-publicistické
a vychovné potady pro déti a mladez klicové, coz spadalo pod Hlavni redakci pro déti a

mladez (dale jen ,HRDM®). Mezi ,,normaliza¢ni rozhlasové potady pro déti patfily: **
* Pionyrska Jitfenka;
* Pionyrské noviny;
= Ucime se s rozhlasem;
=  Meteor;
=  Domino;
=  Hovofime s rodiéi;

= Vysila studio mladych aj.

92 BILEK, Petr A. a Blanka CINATLOVA. Tesilovd kavalérie: popkulturni obrazy normalizace. P¥ibram: Pistorius &
Olsanska, 2010. Scholares. ISBN 978-80-87053-44-7, s. 10.

93 JESUTOVA, Eva, NOVAKOVA, Jaroslava. Normalizace v Ceskoslovenském rozhlase. Praha: Ustav pro soudobé
déjiny AV CR, 1998. 142 s. Ceska spole¢nost v obdobi normalizace a revoluce 1969—1989: Materialy, studie,
dokumenty, sv. 11.

94 Archiv Ceského rozhlasu, Praha, $anon: Vedeni Ceského rozhlasu 8. 1., 19.1.,29.1.,2.2.,9.2., 16. 2.,
23.2.,9.3.1979; Hlavni redakce pro déti a mladez — Plan vysilani na mésic tnor 1979, s. 7.
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V souhrnu je mozné konstatovat, ze jak vychovna funkce rozhlasu, tak pozdéji i
vychovna funkce televize, byla jejich pfirozenosti, avSak taktéz jednou z hlavnich a do
urCité miry ocekdvanych funkci. Proto je mozné na ni nahlizet ze tfi navzijem se
prolinajicich Ghli. Prvnim principem je masovost. Druhym principem je poté fakt, ze
rozhlas 1 televize byly v této dob& nejsilngjSimi, nejucinnéj$Simi a nejmocnéjSimi
ideologickymi nastroji. Krom¢ masovosti a ideovosti je tietim, poslednim principem,
jejich nazornost, coz bylo ,,trumfem* primarn¢ televize. V okamziku, kdy rozhlas mohl
pracovat se slovem, zvukem ¢i s hudbou, tak tam televize jiz pfinaSela konkrétni tvare a

vjemy vizualniho charakteru. %>

2.1.4 Détska literatura

Normalizace ¢eské spolecnosti se rovnéz promitla do tedy velmi slibné se
rozvijejictho narodniho pisemnictvi. Nejprve bylo mozné sledovat ochromeni ¢innosti
nejdilezitéjSich literarnich periodik. Dle smérnic a tzv. likvida¢nich seznami, které
vytvofilo ministerstvo kultury, byla literarni dila napsana autory, ktefi se vici
,hormalizaénimu rezimu* stavéli, vyzafovana. Knihy tak byly z vyroby, ale i z knihoven
a distribucnich siti stahovany. Vlivem veskerych téchto zmén se ve své podstaté
publikacni moZnosti celé fady spisovatelit zmenSovaly ¢i prestaly zcela existovat. Jde o
rozhodujici faktory, které mély naprosto zasadni vliv taktéZ pro literarni tvorbu uréenou
pro déti a mladez. V 70. a 80. letech byly normalizac¢ni zasady tvorby pro déti a mladez
zformulovany Jaroslavem Vorackem, coz byl prorezimni literarni kritik a historik, ktery

byl orientovan na literaturu uréenou pro déti a mladez. *°

Populéarni byl i casopis Mlady svét. Mlady svét navazal na svou popularitu, kdy
jeho ¢tenafi vétili tomu, co bylo vytisténo v Casopise a naopak redakce vétila ctendiim.
Jak uvedla Dana Emingerova: ,,Populdrni tydenik publikoval témata, o kterych se Zadna
jind oficiélni periodika v dobach autocenzury neodvazila psat. OvSem pozor, byt si Olg
Cermakova Casto dovolila pustit na stranky Mladého svéta odvazngjsi materialy neZ jeji

kolegové z branze, nepatiila tato Zena k zakuklenym ¢i pretvatujicim se nepfatelim

95 KNAPIK, Jiti a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Sdtkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v Ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zittky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 200-205.

9 TOMAN, Jaroslav. Normalizace v détské literatuie sedmdesatych let a jeji specifika. Ustav pro ceskou literaturu
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rezimu.“ ... Zatimco v jinych médiich se témata kritickych materidli omezovala na
drobné¢ utrapy socialistického Zivota, jejich popisovani tehdejsim vladcim to nevadilo. A
tak se na strankach novin se vS§i vaznosti feSila témata jako seSivani obleceni
nekvalitnimi nitémi, stagnujici inovace popelnic nebo nedostatek zapalek v

krabic¢kach.”7«

Casopis Mlady svét zval i své &tenafe do kina. V rubrice ,Nata¢i se* tak byly
podavany informace piimo z natdCeni. Jednalo se o zakulisni informace, ve smyslu
naznakd, o ¢em film bude, aby se na n¢j jiz v predstihu naldkali potencialni divaci.
Kromé klasickych informaci o namétu film pifindsi Mlady svét napiiklad i reportdz z

konkrétni lokality, kde uvedeny snimek vznikal.”®

Origindlnim titulkem ,,Chmel Side Story* napf. jiz ve své dob& pfirovnava
Rudolf Kiestan v t¢ dob& pravé dokoncovany filmovy muzikal Starci na chmelu k
slavnému americkému dilu West Side Story. A herce Milose Zavadila, ktery tanci ve
filmu svou prvni roli, nazyva ¢eskym Jeanem Marais. K hodnoceni se Kiestan zatim

neodvazuje; tvrdi ale, Ze primérny film to nebude.”

Lze konstatovat, ze literatura, kterd je urcena pro déti a mladez, vykazuje urcité
specifické znaky, jelikoz je orientovdna na nedospélého recipienta, pfi¢emz autoti tudiz
musi brat v potaz veékové psychosocialni zvlastnosti, dale piedpoklady, mentalni,
jazykovou a literarni kompetenci, potieby a z4jmy déti a mladeze apod. V oblasti détské
literatury zaujal viid¢i pozici mocny a bohat€ rozvrstveny proud standardni tvorby, kterd
byla v dobé normalizace vydavana oficidln€. Zastoupeni literarni produkce bylo pouze
okrajového razu. Nejvetsi mnozstvi ,.tabuizovanych autorti literatury uréené pro déti a
mladeZ bylo v dobé normalizace rekrutovano z tzv. literat zamlcovanych — pfisluSnici
sttedni generace, ktefi do této literatury vstoupili v 60. letech a tvofili jeji klicovou linii.
Slo o jedince, ktefi byli nejvice normalizadnimi represemi postizeni — oficialni
nakladatelstvi literatury jim jejich rukopisy odmitala ¢i vracela a taktéZ s nimi rusila jiz

uzaviené¢ smlouvy. Cilem bylo, aby na velmi dlouho vymizela jména jako napf. L.

97 JAPPEL, Ctibor. Den, kdy redakce ovladla buzerace [online]. 2010 [cit. 2024-04-23]. Dostupné z WWW
http://www.cs-magazin.com/index.php?a=a2010101036
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Dvorsky, L. Askenazy ¢i V. Kocourek, J. Prochazka, V. Marsicek, J. Tichy aj. Nékteti

autofi se proti témto represim branili, av§ak marng. 1%

S jistotou je mozné tvrdit, Ze nejvice ,,devastovana“ byla v literatury pro déti a
mladdez moderni poezie a autorskd pohadka nonsensového typu. Kromé toho byla
zasazena také novelisticka proza s détskym hrdinou a uméleckonaucna préza pro
pubescenty. Mezi ,,zamlcované* autory této doby v ramci poezie pro déti tak patii napf.
J. Havel, J. Hir3l, L. Dvoték, 1. Stuka, J. Kola¥, K. Siktanc a v neposledni fadé také J.
Seifert, coz byl vyjimeény vékoveé univerzalni tvirce. Mezi zamlCované autory
nonsensové pohadky patii bezpochyby L. Askenazy, Z. K. Slaby, O. Safranek, ale i H.
Frankovéa aj. Autory pohadkovych artefaktii byli L. Civrny, J. Grusa, A. Kliment, 1.
Klima a J. Trefulka. Kromé toho je nutné zminit stylové osobitého a jedineéného tviirce
pohadkové rytmizované prozy, kterd byla inspirovana slovesnou lidovou tradici — K.
Siktance. J. Werich a O. Mikuldsek byli origindlnimi vypravééi netradiénich
pohadkovych verSovanych piibéht. Vyznamnymi tviirci umélecky svébytnych pohadek
byli napt. J. Vladislav, J. Tichy ¢i J. Kolat. Ptibéhova proza z détského Zivota, stejné
jako préza s div¢i hrdinkou nebo chlapecka dobrodruzna beletrie, byly ve velké mife
normalizaci taktéZ negativné ovlivnény, a to ochuzenim opomijenim umélecky i

myslenkové objevenych dél autorti L. Dvorského, L. Askenazyho &i J. Prochazky aj. 1!

Dtlezitou roli hrala v této dobé nepochybné také popularné nau¢na literatura pro
déti, a to vcetné rlznych détskych encyklopedii, coz lze oznalit za vyrazny proud
moderni détské knizni tvorby v dobé normalizace. Détské knizky, které disponovaly
naucnou tématikou, tak aktivné napomdhaly rozvijet zajmovou c¢innost v ramci
technickych a pfirodnich véd a dokézaly podnitit polytechnickou zdatnost mladé
generace tehdejsi doby. Nasledn¢ napomahaly v aktivnim traveni volného ¢asu déti a
mladeze. Soucasti knih byly velmi bohaté ilustrace, a proto byly knihy dosti
vyhleddvanym darkem, at’ se jiz jednalo o Vénoce ¢i narozeniny apod. Je jasné, Ze i
populdrné¢ naucna literatura musela prezentovat poznatky ve sprdvném politickém

kontextu a materialistickém duchu, a proto byly napt. technické vymoZenosti spojovany

100 TOMAN, Jaroslav. Normalizace v détské literatute sedmdesatych let a jeji specifika. Ustav pro ceskou literaturu
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s pokroky ze strany Sovétského svazu apod. !9 Politické vedeni rozlitila v roce 1966
encyklopedie ,,Vesmir, Zemé¢, clovék a my*“, coz byla velmi obsdhla vypravna
encyklopedie V. Kocourka. ' Slo o knihu, ktera byla vytvofena primarné pro déti ve
veéku od 9 let, avSak diky svému obsahu zaujala 1 mnohem mladsi ¢tenafe. V okamziku,
kdy se kniha objevila na pultech, tehdejsi politické organy ji oznacily z hlediska jejiho
vykladu vyvoje 20. stoleti za objektivistickou az pozitivistickou, coz mélo za nésledek,
7e encyklopedii okamzité prozkoumalo vedeni KSC, které zakazalo jeji dalsi distribuci a
stahlo ji z kniznich pultd. 1%

V souhrnu je mozZné konstatovat, literatura ur¢end pro déti a mladez byla v dobé
normalizace charakteristickd dosti velkou schemati¢nosti, patosem a v neposledni fad¢
také Cernobilym rozvrzenim postav. V literatuie bylo mozné sledovat vyznamné
historické milniky, které byly vSak zkreslené. Do pozadi se dostal divéi roman a
dobrodruzna cetba, coz bylo povazovano za jakysi burzoazni ptezitek. Byly vydavany
pionyrské a Skolni povidky, které prezentovaly souCasny zivot déti (pionyrt). Cilem
détské prozy byla identifikace cCtenafe s hlavnim hrdinou, pficemz détsky hrdina
vystupoval jako nositel ,,vychovnych hodnot* a §lo o symbol poukazujici ne lepsi zitiky.
Celkovy obraz literatury pro déti a mladez pusobil spiSe deformovang. Pfevazna vétSina
dél exilové a samizdatové literatury pro déti a mladez, ktera vznikala v dobé
normalizace, byla vydavana az v 90. letech, a to v mnohem ptiznivéjSim spolecensko-
politickém a kulturnim klimatu. O pfekotnosti normaliza¢niho procesu v ramci détské
literatury vydal svédectvi taktéz Casopis s ndzvem ,,Zlaty mé;*, ktery v roce 1972 vydal
utrzky z klicovych projevi, které byly soucasti ustavujiciho sjezdu nového Svazu
Ceskoslovenskych spisovatelti. ' V této souvislosti je vhodné zminit stranického

ideologa J. Fojtika ¢i pfedsedu Svazu J. Kozaka a znovuzavedeni (nasilné¢) ideologizace

12 KNAPIK, Jiii a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Satkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zitiky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 247-249.

13 KOCOUREK, Vitézslav. Vesmir, Zemé, ¢lovék a my déti. Tlustroval Jiti RATHOUSKY. Praha: Statni
nakladatelstvi détské knihy, 1966. Klub mladych ctenatt (Statni nakladatelstvi détské knihy).

104 KNAPIK, Jiii a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Satkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zittky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 247-249.

105 Zlaty mdj: casopis o détské literature, rocnik XVI-1972. Praha. Albatros, 1972.
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do literatury, ale také nesmifitelného tfidniho zapasu a jedinou ,,spravnou® tvirci

metodu v podobé socialistického realismu. 1%

2.1.5 NejvyznamnéjSi organizace a hnuti v obdobi normalizace

Socialisticky svaz mladeze m¢l v dobé normalizace rozhodujici roli z hlediska
ovlivitovani zivota déti a mladeze, a tudiz taktéz traveni jejich volného Casu. K jeho
ustanoveni doslo vroce 1949, a to jakozto celostatni, tzv. jednotné organizace. '%’
,, Ceskoslovensky svaz mladeze byl jednotnou mlddeznickou organizaci. Podle Klementa
Gottwalda mél svaz vychovavat ceskoslovenskou mladez, a to v uvédomélé, socialistické
budovatele. Tomuto cili slouzila ucast na stavbach mladeze a dalsich budovatelskych a
politickych akcich. “ '° Postupné dochazelo ke zméné socialni skladby ¢lenské zakladny
Ceskoslovensko svazu mladeZe, pii¢emz jiz od 50. let 20. stoleti zadali spiSe prevazovat
mladi studenti dokazujici svoji spole€enskou angazovanost, nikoliv d€lnici a zemédélci.
V 60. letech, ve svobodngjsi a velmi kritické atmosféfe, si straniti a statni Cinitelé jiz
zatali uvédomovat, Ze aktualni ¢innost Ceskoslovenského svazu mladeze nedokaze déti
a mladez odpovidajicim zplisobem zaujmout, a proto je nutné uplatnit diferencovany
pfistup. Mnohem vé&tsi diraz tak zacal byt kladen na pohyb v pfirod¢ a na nejriznéjsi
zajmové aktivity déti a mladeZe. Organizace svazu se postupné rozvolnila a zacala
vznikat sdruzeni, kluby mladeZe a tdbornické oddily apod. Tydenik Mlady svét jiz od
roku 1959 podporoval modernizaci Ceskoslovenského svazu mladeze. Stale viak svaz

vstupoval jako jednotna organizace déti a mladeze, ktera je vazana na KSC. 1%

Obdobi 70. a 80. let 20. stoleti je mozné oznacit za dosti specifickou etapou
z hlediska vzniku riznych organizaci/hnuti s cilem ovliviiovat volny cas déti a mladeze,
pfi¢emz doSlo ke vzniku fady novych organizaci, jako je Unie stfedoskoldkl a ucnd,

ktera m¢la vice jak 800 tis. Clend, a dale dvé détské organizace, a to Junak a Pionyr. Na

106 TOMAN, Jaroslav. Normalizace v détské literatute sedmdesatych let a jeji specifika. Ustav pro ceskou literaturu

AV CR [online]. 1996 [cit. 2023-07-25]. Dostupné z: https://service.ucl.cas.cz/edicee/data/sborniky/1996/NOR/15.pdf
107 KNAPIK, Jiti a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Sdatkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zitiky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 329.

108Ceskoslovensky svaz mladeze (CSM) — jednotnd mlddeznicka organizace. Muzeum délnického hnuti v 21.
stoleti [online]. 2020 [cit. 2023-07-20]. Dostupné z: https://www.mdh21.cz/slovnik/ceskoslovensky-svaz-mladeze-
csm-jednotna-mladeznicka-organizace/

109 Ceskoslovensky svaz mladeze (CSM) — jednotnd mladeznicka organizace. Muzeum délnického hnuti v 21.

stoleti [online]. 2020 [cit. 2023-07-20]. Dostupné z: https://www.mdh21.cz/slovnik/ceskoslovensky-svaz-mladeze-
csm-jednotna-mladeznicka-organizace/
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volny ¢as déti a mladeze mélo vliv bezpochyby také Revolu¢ni odborové hnuti, a to
skrze sviij aparat — Ustiedni radu odborti, primarné Kulturné-propagaéniho oddélen,
které¢ byl pozdé&ji pfejmenovéano na ,,Oddéleni vychovné a kulturni prace”. Revolucni
odborové hnuti (ddale jen ,,ROH*) se jiz od 50. let 20. stoleti dosti vyrazné projevovala
pfi zajistovani zdjmové ¢innosti déti a mladeze. ''° V souvislosti s tim bylo vytvofeno
usneseni ,,0 tkolech odbori v mimoskolni vychové déti“, které vytycilo hlavni oblasti
vramci prace s détmi a mladezi, coz zahrnovalo také napt. aktivni spolupraci se
Skolami, matefskymi Skolami ¢i s détskymi domovy apod. V ramci tohoto usneseni byly
vyzyvany predevSim odborové organizace klepsi a efektivnéjsi piipravée besed
s pracovniky, exkurzim déti na zdvodech ¢i v ramci statnich statkll a také k materialni
pomoci, kterd méla byt ur¢ena pro pionyrské skupiny. Organizace v rimci ROH mély za
ukol mnohem detailnéji vytvatfet kulturni programy uréené pro déti a mnohem vétsi
pozornost mély vénovat taktéz rozliSovani jednotlivych vékovych skupin a tim podchytit
zdjmovou ¢innost déti a mladeze. !

Jednou z organizaci a zaroven také nejpocetnéjsi organizaci byl tradicni Junak,
coZ bylo skautské hnuti, které disponovalo velmi propracovanym vychovnym systémem
zaméfujicim se nejenom na télesnou zdatnost, ale také na brannost, Zivot v pfirod¢ a
s tim souvisejici dovednosti. ''> V roce 1970 byl Junak ,,nucené” rozpustén, a proto
nckteré¢ skautské oddily samy ukoncily ¢innost, jelikoZ nechtély piejit do Pionyrské
organizace. | pfesto je moZzné konstatovat, Ze fada skautskych oddili hledala cestu, jak
ve své Cinnosti pokracovat dale, jelikoz zde bylo patrné obrovské nadSeni a idealy.
Velmi Casto tudiz byla tato ¢innost vykondvana neoficidlné a skauti nadéale poradali
tibory a schazeli se, potazmo pokracovali v trampském hnuti. ''* V souhrnu lze
konstatovat, Ze vzhledem ktomu, Ze Jundk pfistoupil k ,,samorozpusSténi®, jeho
dlouholeti ¢lenové se mohli naprosto svobodné rozhodnout, jak se skautingem naloZzi.

Bylo zde nékolik moZznosti — stat se soucasti pionyrské organizace a fungovat pod jeji

110 KNAPIK, Jiti a Martin FRANC. Mezi pionyrskym Sdatkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zitiky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 62.

U KNAPIK, Jiti. Déti, mladez a socialismus v Ceskoslovensku v 50. a 60. letech. Opava: Slezska univerzita v Opavé,
Ustav historickych véd, 2014. ISBN 978-80-7510-057-3, s. 66-72.

112 KNAPIK, Jiii a Martin FRANC. Mezi pionyrskym $dtkem a mopedem: déti, mladez a socialismus v ceskych zemich
1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zittky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 330.

113 JEDLICKA, Svatopluk. Jak se skautovalo za normalizace. Lidovky.cz [online]. 2007 [cit. 2023-09-01]. Dostupné z:
https://www.lidovky.cz/domov/jak-se-skautovalo-za-normalizace. A070829 000152 In_noviny_sko
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zastitou €1 se stat soucasti jinych vychovnych hnuti, které byly soucasti Socialistického
svazu mladeze a zaClenit se do nich, potazmo provozovani skautingu ukoncit ¢i ji

udrzovat nadéle, avsak ilegalng. ''*

Pamétnik Jii Cejka, skaut narozeny v roce 1929, se pokusil na zakladé svého
velmi dlouhého zivota a zkuSenosti, které béhem néj ziskal, prezentovat sviij vlastni
nazor na tolik zkouSeny skauting, ktery byl negativné ovlivnén celou fadou vnéjSich
faktorii, jako byla zajist¢é normalizace, ale také vnitini krizi. Skauting oznacuje za
proslulé ¢eské skautské hnuti, zakazované a stale obnovované. ,, Ze skautingu se vyvinul
ohromny nezastupitelny a nenahraditelny duchovni a duSevni zdroj vychovy mladé
generace a, mozno Fici, v podstatée veSkeré lidské spolecnosti. Vedle tzv.
protikomunistického odboje v té slozité dobé vyvijeli cinnost v ilegalité i skautské oddily,
které se vénovaly vychové mladeze za vic nez ztizenych podminek. Zatimco za valky byly
skryty zejména v Klubu ceskych turisti, po vdlce za komunistické totality to bylo
mnohem slozitéjsi. Komunisté méli vsude svoje lidi a tak pata kolona piisobila viude ve
spolecnosti. Skautské druziny a oddily pracovaly opét skryty v riiznych organizacich a v
ramci moznosti utajené vedly mldadez. Zda se, Ze snadnéjsi tomu bylo ve vétsich méstech
nez v malych méstech nebo vesnicich, kde kazdy védel vse o kazdém, protoze fungovali
riizni donaseci, udavaci, domovni duvernici, kteri nicili lidem Zivot. Je tudiz logickeé, Ze
mnohé skautské skupiny byly odhaleny a jejich viidcové byli odsouzeni a uvéznéni (napr-
Merkur a Owigo). Pozoruhodné je, Ze skautské druziny a oddily dokazaly byt aktivni i v
komunistickych véznicich, na lagrech a komandech.” ' Jifi Cejka oteviené hovoii o
tom, ze jasnym cilem komunisti byla likvidace demokratického systému, a to vcetné
demokratického skautského hnuti a jeho vazeb, které zde existovaly v souvislosti se
svétovym skautingem. ,, Nékteré oddily ukoncily svou cinnost, dalsi presly do jinych
organizaci a nékteré se staly soucasti pionyrské organizace. V rade pripadu k jejich

setkani doslo po obnové skautingu po listopadu 1989. ''® Situace panovala takova, Ze

14 K APLAN, Karel. Socidlni souvislosti krizi komunistického rezimu v letech 1953-1957 a 1968-1975: studie. Praha:
Ustav pro soudobé d&jiny AV CR, 1993. ISBN 80-85270-15-3, s. 25.

15 CEJKA, Jifi. Skauting - vychovné hnuti nebo vychovna organizace? 2020 [cit. 2023-09-15]. Dostupné z:
https://www.so-novinky.obadalek.cz/wp-content/uploads/2020/05/Skaut_hnuti_nebo_vych_org-Peguy.pdf
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jedni odsuzovali druhé, nikdo se nechtél nikomu omluvit, a proto vznikala urcitd pnuti,
k jejichz uklidnéni bylo nutny velmi dlouhy ¢as. '’

V neposledni fadé¢ je zapotiebi vice se zaméfit na organizaci Pionyr (potazmo na
pionyrské tabory), coz byla organizace, ktera méla za tkol v obdobi normalizace
dokladat obrovsky zajem rezimu o mladou generaci. Pionyrsky organizace byla v dob¢
normalizace klicovou a hlavni nesportovni volno¢asovou organizaci urcenou pro skolni
mladez, jejimz cilem bylo organizované a smyslupln€ fidit volnocasové aktivity mladeze
a zaroven ideologicky pusobit a vychovavat loajalni obfany vici rezimu. V okamziku
nastupu normalizace vznikla Pionyrska organizace Socialistického svazu mladeze, které
vsak opét podléhala kontrole ze strany KSC. Lze konstatovat, Ze v této dob& museli
z organizace odejit velmi zkuSeni jedinci a tim organizace ztratila pomérné velky
potencidl. Pionyr, jakozto ,dar” Ceskoslovenskym détem, byl prezentovan jako
vychovné zafizeni disponujici celostatnim charakterem. Co se tyce vychovného aspektu
pionyrskych tdbort, tak ten byl zajiStovan zastupcem feditele, vedoucimi jednotlivych
utvari a v neposledni fadé¢ také metodickymi pracovniky pro télesnou a kulturni
vychovu. Je zapotiebi zminit, Ze tadbory fungovaly na striktné¢ vybérovém principu a
pokud se pionyfi vyznac¢ovali mimotfadnymi ,,pionyrskymi‘ aktivitami, mohli zde proZzit
¢ast roku za odmeénu. Vychovny program tabor byl flexibilng vzdy ptizpisoben vybéru
déti a jeho cilem bylo vychovat elitu pionyrského hnuti. Bezpochyby byl pionyrsky
tabor vytvotren v duchu sovétského Artéku a nasledné se stal vzorem pro zcela odliSnou
koncepci prace s détmi a mladezi — tzv. pionyrské détské republiky, coZ bylo ,,pionyrské
méstecko®, na jehoZ spravé se v8ak aktivné podilela détskd samosprava. ''® Z historiky
dochovanych prament organizace je patrné, ze nazev ,,Pionyr* nasledn¢, i po dobé¢
normalizace, organizaci svazoval v o¢ich vefejnosti s timto obdobim. Organizace totiZ
byla velmi dlouho vnimana jako monopolni a manipulativni organizace tehdejSiho
rezimu. V okamziku, kdy se zménil nazev, bylo to pfisuzovano ,,pfeviékani kabati®.
Vroce 1990 tak bylo doporuceno nazev ,Pionyr* i nadédle zachovat. Bylo dale

rozhodnuto, ze ,politicnost® organizace nebude vychazet z politickych stran C¢i

17 CEJKA, Jifi. Skauting - vpchovné hnuti nebo vychovna organizace? 2020 [cit. 2023-09-15]. Dostupné z:
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1948-1970. Praha: Academia, 2018. Stastné zitiky (Academia). ISBN 978-80-200-2890-7, s. 90-93.
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z ideologii, ale bude tvofena na zaklad¢ formulace a prosazovani z4jmu a potieb jejich
¢lend. Pionyr se chtél vyhnout jak svobodné vychové, tak i autoritativné-manipulativni

vychové. Pionyr se tudiz po roce 1989 oprostil od komunistické ideologie. '

Jeden z mnoha pamétnikli, K. Jarolima, tehdy mlady ucit a slibny adept na
vedouciho pionyrské organizace, hovoii o tom, Ze v této dob¢ chtél déti bavit, nikoliv
z nich délat komunisty. ,, Tehdy mi bylo osmadvacet let, mél jsem malé dite a rozhodl
jsem se, ze bych se rad venoval jemu i jeho vrstevnikiim. Nejjednodussi bylo stat se
vedoucim pionyrského oddilu. Nevidél jsem v tom takovy problém, nebyl jsem nijak
vyhranény ani pro ani proti tehdejsi komunistické strané, myslel jsem si, Ze si zkratka
budeme s détmi hrat. Brzy jsem ale tvrde narazil. Muj ‘pionyrsky nadriizeny’ byl opravdu
hodné zapdleny pro komunistické myslenky, a tak trval na tom, Ze budeme déti idedlné
dnem i noci vzdéldavat, aby se z nich stali skutecni socialisticti obcané. “ 1?° Déale uvadi,
ze mySlenka, Ze déti se budou ucit o Leninovi misto hrani, se mu natolik nelibila, ze
Pionyr opustil, avSak nevzdal se. ,, Zjistil jsem, Ze na jiné Skole, jen o tFi ulice dal, vede
tuhle organizaci miij znamy a podle vseho velmi rozumny clovéek. Slovo dalo slovo a ja
jsem zacal znovu prave u néj. A mohu rict, Ze dodnes na ty chvile ve spolecnosti deti
vzpomindm velmi rad. Vzal jsem tam s sebou i svého syna, ktery od dalsiho rocniku

zacal na tuto Skolu chodit. “ '*!

Dobova literatura jasné udavala smér doby, a to ve smyslu politiky. Udavala ton,
ktery byl dan tehdy komunistickym reZimem a dle toho byly koncipovany jak ¢lanky,
tak také jejich obsahova a potazmo vychovnd népli. Knizni vydavatelstvi bylo
monopolizovangé, stejné tak asopisecké a byly, na rozdil od soucasnosti, veskeré ¢lanky
a knihy podrobovény pfisnym cenzurnim procestim tak, aby nebyla pro tehdejsi rezim

jakkoliv nebezpecnad, byt tieba jen ndznakem.
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Traveni volného ¢asu mladeze bylo pod dohledem strany a vlady. VSe bylo velmi
dobfe zorganizovano, jak napt. Pionyr, tak volnocasové aktivity, krouzky pro déti anebo
1 televizni programy pro déti. Bylo nutné uz od mlada $ifit socialistickou myslenku ve
statnim ramci, a to pomoci riaznych obecné¢ znamych funkci, jako je vzdélavani, zabava,
informace a propaganda. Zaclenéni televize do spolecnosti bylo procesem integrace
vSech spolecenskych vrstev a segmentii. Zvlastni pozornost byla vénovana mladému
publiku jako nejcitlivéjsi asti nové spolenosti. Siroky televizni vliv na déti neni
vyhrazenou ochrannou znamkou socialistické televize. Hraje klicovou roli v socializaci
déti v jakémkoli politickém rezimu vSude. Televize — stejn¢ jako jina masmédia —
ovlivituje détska presvédceni, postoje a chovani zamySlenym i1 nezamyslenym
zpisobem. Existovaly rizné typy programii zaméfenych na déti a mlédez. Zde se
pokusime rekonstruovat obraz televiznich déti, nebo jak déti v té dobé¢ vidéla
Ceskoslovenska televize. Nejedna se o obsahové rozbory poradi pro déti. Jde spise o
vyzkum zplsobu, jakym média oslovuji vetejnost. Televize rozdéluje déti do riznych
skupin v zavislosti na zamyslenych zpravach. Dité se tak objevuje v rtiznych rolich a
obrazech soucasné. VSe mélo jasny koncept: pro kazdou v€kovou kategorii jiny potfad a
jina témata. Ugelem televize bylo fungovat jako kulturni &initel ve spoleénosti, ale z
ideologického hlediska. To znamena produkci oteviené nacionalistického obsahu jako
zakladu ,, socialistického naroda®v kombinaci s mezindrodnimi poselstvimi, ale

zaramovana do socialistického bloku.

2.1.6 Sport, kultura, mimoSkolni vychova

Z hlediska organizovaného sportu, v souvislosti se sportem déti a mladeze, hraly
dilezitou roli Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a Svaz pro spolupraci s armadou.
Lze konstatovat, ze t€lovychova a sport byly fizeny direktivnim zplsobem, pficemz
obdobi totalitniho rezimu je spojovano s existenci monopolnich a jednotnych
télovychovnych a sportovnich organizaci, coz trvalo az do roku 1989. Vznikl Statni
vybor pro télesnou vychovu a sport. SVTVS byly podfizeny vybory krajské a okresni
vybory, které tidily jednotlivé odbory a sekce, specializované na konkrétni sporty.

v

Zakon €. 71/1952 Sb., o organizaci télesné vychovy a sportu znamenal zavedeni
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disledného statniho fizeni a kontroly télovychovné a sportovni ¢innosti, coz vedlo mimo

jiné k likvidaci Sokola. 2

Lze konstatovat, ze tak jako v jinych oblastech spoleenského zivota, i v oblasti
sportu a télovychovy v dobé normalizace nastal konsolidac¢ni proces a s tim i navrat
smérem k dogmatickym metodam. Sportovni aktivity déti a mladeze byla zadarmo ¢i
skoro zadarmo. '** Vroce 1969, vlivem federalizace republiky, doslo k tomu, Ze se
Ceskoslovensky svaz télesné vychovy rozdélil, a to na Ceskou télovychovnou organizaci
a Slovenskou télovychovnou organizaci. Na sjezdech byla poté podpofena normalizaéni
politika KSC. '?* Jeden z pamétniki uvadi: ,, Sport byl podporovin komunisty, takze to
byla jedna z aktivit, které se venovalo hodné lidi. Hlavné déti sportovaly v té dobé vic,
nez sportuji dnes. Mladeznické organizace byly kontrolovany komunisty, v nékterych
organizacich ziistaval sokolsky duch, hlavné diky lidem, kteri se venovali cinnosti déti a
mlddeze. Nékteré tabory byly zaméreny i na vzdélavani nebo cesky jazyk apod., nikoliv

na sportovni aktivity. “ 1%

Doménou télovychovné cinnosti v dobé normalizace byly bezpochyby
ceskoslovenské spartakiady, které prob&hly v letech 1975, 1980 a 1985. Spartakiad se
Gi¢astnila taktéz mladeZ a jednalo se o nejmasovéjsi akce komunistického rezimu. Slo o
sportovni slavnost, kterd méla za kol prezentovat jednotu lidu. B€hem normalizace
doslo ve své podstaté k navratu k sokolské tradici cviceni a také k sokolské symbolice.
Do pozadi zna¢né ustoupily symboly, které byly spojeny s budovanim komunismu,
avSak naopak do poptedi vstoupila konsensudlni oslava narodni velikosti a soudruznosti,
dale muzské odvahy a Zenské krasy. '?° Jedna z pamétnic hovofi o tom, zda spartakiadu
v dobé, kdy se ji ucastnila, vnimala jako politickou reklamni akci komunistického
rezimu: ,,No, tak v roce 1975 jako Zakyne zdakladni skoly rozhodné ne. My jsme to braly
jako sportovni uddlost, jako, jely jsme do Prahy viakem, bydlely jsme, jak uz jsem

12 DOKTOR, Martin. Organizace T&lesné vychovy a sportu v CR. Univerzita Karlova v Praze [online]. 2020 [cit.
2023-09-10]. Dostupné z: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-677-version1-

organizace telesne vychovy a sportu v _cr m_doktor.pdf

123 GREXA, Jan a Milena STRACHOVA. Déjiny sportu: piehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a sportu.
Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5458-5, s. 25-35.

124 NOVOTNY, Jiii. Ekonomika sportu. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-68-4, s. 69-74.

125 Moje rodina v letech normalizace. Ustav pro studium totalitnich rezimii [online]. [cit. 2023-09-10]. Dostupné z:
https://www.ustrcr.cz/data/pdf/vzdelavani/velke-male-pribehy/normalizace/porg/pametnik11.pdf

126 ROUBAL, Petr. CESKOSLOVENSKE SPARTAKIADY: MEZI SPORTEM A POLITIKOU. Slezskd
univerzita [online]. 2014 [cit. 2023-09-17]. Dostupné z:
https://www.slu.cz/slu/cz/projekty/webs/popularizace/poster/5-cyklus/0416 _roubal.pdf/
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zminila, v té télocvicne, myly jsme se na dvore studenou vodou, behaly jsme po Praze,
videly jsme spoustu zajimavého a ani nds v té dobé nenapadlo, ze by za tim mohla byt
taky néjaka politika. Nikdy nam celkem nikdo nic nevnucoval. Kdyz jsme byli na vysoké
Skole, tak uz jsme to vnimali asi trochu kritictéji, protoze kuprikladu ja bych si byla
vybrala jako télocvik jiny zpiisob télocviku, nékteri treba mohli chodit plavat. My jsme
teda zrovna byli, nase skupina, urcena k ndacviku spartakiady, no tak jsme se nakonec
prizpusobili a pamatuju si teda, Ze jsme se zucastnili i toho spartakiadniho privodu,
pamatuju si, ze jsme teda prochazeli kolem tribuny s nasimi politiky, a Ze tam mé trosku
napadlo, ze je to takova Saskarna, kde teda se do toho néjakym zpiisobem misi teda ta

politika a Ze tro§icku je to asi pro mé i dost jakoby do svéta reklama. '’

V souvislosti se sportovanim déti a mladeze je nutné v neposledni fadé zminit, ze
télovychovnd c¢innost na Skolach vychdzela vletech 1971 az 1975 zresortnich
vyzkumnych tkolid, ztzv. resortnich plani ministerstva Skolstvi, které¢ disponovaly

néasledujicim obsahem promitajicim se do oblasti télovychovy déti a mladeze: 128

» komunisticka vychovna ¢innost déti a mladeze;

= vychova a vzdélavani probihajici v duchu marxismu-leninismu;

= ¢innost détskych a mladeznickych organizaci ve Skole i mimo Skolu ve
stejném duchu;

= tvorba a rozvoj socialistického védomi déti a mladeze apod.

Kultura byla rovné ideové omezend, o Cemz svéd¢i napf. fakt, ze bcéhem
normalizace musely vSechny hudebni skupiny tvofit tzv. ptehravky, coZ znamena, ze
musely zahrat a zazpivat to, co by chtély nasledné prezentovat na svém koncert¢ a to jim
bylo nasledné povoleno ¢i nikoliv. Kulturni trdveni volného ¢asu bylo rovnéz nedilnou
soucasti piedstav odpovédnych statnich organti o Zivoté¢ jedince, pficemz jiz v 60. letech

se zminéné pojeti volného Casu jesté prohloubilo v souladu se zakladnimi cili kulturni

127 Ceskoslovenska spartakiada. Ustav pro studium totalitich rezimii [online]. 2009 [cit. 2023-09-09]. Dostupné z:
https://www.ustrcr.cz/data/pdf/vzdelavani/velke-male-pribehy/normalizace/most/pametnik09.pdf

128 Jkoly marxistické pedagogiky na XIV sjezdu KSC. Karlova univerzita v Praze [online]. 1971 [cit. 2023-09-10].
Dostupné z: https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?attachment_id=8410&edmc=8410
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politiky komunistického rezimu, a proto bylo aktivni kulturni vyziti vniméno jako jeden
z klicovych a dosti zasadnich znak socialistické spole¢nosti. 2

Mimoskolni vychova byla organizovana na Skolach organizovéna ve spolupraci
s Pionyrskou organizaci, Revoluénim odborovym hnutim, potazmo Ceskoslovenskym
svazem télesné vychovy. I zde byla patrnd snaha o ideologizaci jednotlived ve

spolupraci, a to ve spolupraci se skolou. '3°

2.1.7 Télovychovna vize v dobé normalizace

Komise piedsednictva UV KSC prezentovala zasady rozvoje v ramci télesné
vychovy, a to véetné¢ zasad statni péce o télesnou vychovu. Zasady rozvoje télesné
vychovy v CSSR (XIV. sjezd KSC) vychazely ztoho, e &eskoslovenska t&lesna
vychova dosahla z historického uhlu pohledu jiz fady uspéchli, pfiCemz za jeji
charakteristicky rys byla oznacovana tvorba masovych celondrodnich télovychovnych
organizaci, které mély nejenom vyhranéni tfidni charakter, ale 1 dosti vyraznou
ideologickou platformu, velkou autoritu a tim ovliviiovaly Zivot ve spolecnosti. Kromé
toho zde fungovala fada sportovnich svazii, turistické a skautské organizace apod. KSC
usilovala primarné o sjednoceni tcélesné vychovy, coz bylo prezentovano jako
predpoklad pro socialistickou pfeménu jejiho ideového zékladu a télovychovné naplné.
Negativnim jevem bylo oslabeni tlohy dobrovolné télovychovné organizace, coz bylo
zpisobeno jednostrannym uplatnénim ulohy socialistického statu a podnécovanim prvki

télovychovného hnuti. 3!

CSTV nemé&l moznost uplatnit svoji funkci jakozto predstavitel t&lovychovného
hnuti a tim nemohl ani prohloubit integraci socialistického systému télesné vychovy.
Rostl odpor mezi masovym rozvojem télesné vychovy a vrcholovym sportem. Urcité a
ve své podstaté dosti vazné problémy byly patrné v ramci ekonomického zajisténi
télesné vychovy. Vysledky konsolida¢niho procesu ve spolecnosti vedly postupné ke

konsolidaci v oblasti télesné vychovy, upevnily jednotu télovychovného hnuti a

129 FRANC, Martin a Jiti KNAPIK. Volny cas v ceskych zemich 1957-1967. Praha: Academia, 2013. Stastné zitiky
(Academia). ISBN 978-80-200-2229-5, s. 199.

130 Bibliograficky katalog CSSR Cléanky v ceskych casopisech. 1960-. Praha, 1960.

131 HIML, Antonin. “Té&lovychova, Sougast Zivota Socialistické Spoletnosti.” Sociologicky Casopis / Czech Sociological
Review, vol. 21, no. 3, 1985, pp. 226-30. JSTOR, http://www jstor.org/stable/41130030.
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obnovily taktéz jeho socialisticky charakter. Politika KSC v ramci télesné vychovy
vychazela z toho, Ze jiz neni mozné se vracet ke stavu, ktery zde byl pted rokem 1968.
Zavéry KSC k dalsimu rozvoji télesné vychovy v dobé normalizace je mozné

sumarizovat do téchto bodu: '*2

= spoleCensky vyznam a funkce té¢lesné vychovy jakozto nedilné slozky

komunistické vychovy a soucast socialistického Zivotniho stylu;

= prohlubovani socialistického charakteru télesné vychovy (princip

ideovosti, masovosti a lidskosti);

= organizaéni vystavba a metodické fizeni jednotného té€lovychovného

hnuti;

= ckonomické a kadrové zabezpeceni télovychovného hnuti.

Cilem bylo, aby télovychovné hnuti G¢inné realizovalo nezastupitelnou ulohu
télesné vychovy vrozvoji socialistické spole¢nosti. Rizeni hnuti mélo spoéivat
v aktivnim vyuzivani pfednosti socialistické spole€nosti, cozZ mélo vést k integraci sil a
prostiedkil statnich i1 spolecenskych instituci pro organizovany télovychovny proces
v podobé jednotného systému. V dobé normalizace byly identifikovany urcité problémy
rozvoje télesné vychovy, a to masova télesnd vychova, vykonnostni sport a vrcholovy
sport. Masovy rozvoj télesné vychovy byl stranickymi, ale i télovychovnymi organy
oznacovan za prvorady jiz n¢kolik let. I pfes fadu dil¢ich Gspéchli vSak télovychovné
hnuti nedokézalo stale ptekonat tradi¢ni pfistupy a obsahové koncepce. Zakladni pticina
oslabeni masového rozvoje télovychovy spocival vtom, ze se pomalu pfizpiisobuje
podminkdm a potfebam spolecnosti. Vykonnostni sport patfil mezi oblasti, jejichz
funkce sméfovaly nejenom k tikoliim masového rozvoje télesné vychovy, avSak taktéz
k tvorbé zdzemi pro vrcholovy sport. Proto zde byly patrné i velké ndroky na organizaci
a fizeni vykonnostniho sportu. Zakladnim ukolem CSTV tak bylo zabezpegit rozvoj

vykonnostniho sportu jakoZto nejvice u¢inné formy organizované zajmové sportovni

32pREDSEDNICTVO UV KSC. 1972. Zisady rozvoje télesné vychovy v CSSR a stdtni péce o télesnou vychovu ve
smyslu usneseni XIV. sjezdu KSC. In: Narodni archiv.
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¢innosti. Na vrcholovy sport bylo nahlizeno jako ,Spicku automaticky vzristajici

zékladny vykonnostniho sportu. 13

Masovy rozvoj télovychovy kladl stale vétsi naroky na uroven prace, kvalifikaci
a tzv. politickou vyspélost kadrti. Urcitym problémem bylo také ekonomické
zabezpeceni télesné vychovy, jelikoz rostl rozpor mezi zvySujicimi se ndroky a
potfebami a jedné stran¢ a mnohem pomaleji rostoucimi zdroji na strané druhé, coz
vedlo ke kolisavému a nedostatecnym zptsobem koordinovanému objemu finanénich a
materidlnich prostfedkti plynoucich primarné do masové télesné vychovy. Télesna
vychova méla fadu podob, avSak jejim funkcim neodpovidal samotny zptisob organizace
a ani systém fizeni télesné vychovy jakoZto jednotného celku. Chybél zde naprosto
jednotny soustavny pfistup, ktery by byl koordinovany z hlediska veSkerych slozek
télovychovného hnuti. Funkce statu v ramci fizeni a zabezpeceni télesné vychovy byla

tudiZ naprosto nezastupitelna. '3

2.2 Promény volného ¢asu ve sledovaném obdobi

Doba normalizace piedstavuje z hlediska vyvoje ceské spoleCnosti velmi
zajimavou etapu, pficemz sféra traveni volného Casu byla nedilnou soucasti celkové
,modernizace* tehdejSi spolecnosti. K problematice volného Casu v ¢eském prostiedi
v dobé normalizace se rozpoutala dosti ziva odborna debata, kterd zasahla fadu jeho
aspektl. Zmény byly iniciovany nejenom redlnymi zménami, jako napf. zkracovani
pracovni doby, ale i ohlasy diskuzi na téma v zdpadnim svété ¢i v zemich vychodniho
bloku. Obrovsky vyznam zde hrdly podnéty ze strany sovétskych badatelti. V dobé¢
normalizace byla proména volného casu i forem jeho trdveni vniména jako jeden

z klicovych faktorti celkovych promén odehravajicich se v tehdejsi spolecnosti.

Lze spekulovat nad tim, zda urcité tendence, které se projevovaly ve vyvojové
dynamice forem traveni volného casu v obdobi normalizace, nebyly normalizaci

zneuzity a nasledné deformovany ¢i dokonce pervertovany. Lze taktéz vést diskuzi nad

I33NARODNI ARCHIV, Piedsednictvo UV KSC. 1972. Zdisady rozvoje télesné vychovy v CSSR a stdtni péce o
télesnou vychovu ve smyslu usneseni XIV. sjezdu KSC. In: Narodni archiv.
3YNARODNI ARCHIV, Piedsednictvo UV KSC. 1972. Zdsady rozvoje télesné vychovy v CSSR a stdtni péce o
télesnou vychovu ve smyslu usneseni XIV. sjezdu KSC. In: Néarodni archiv.
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tim, jak se v koncepci plisobeni statu a jim fizenych instituci v oblasti volného casu

projevila fakticka rezignace na budovéni svébytného alternativniho Zivotniho stylu.

Zatimco na zacatku tohoto procesu se socialismus jevil jako alternativa ke
kapitalismu a byly zde prvky kapitalistické modernity pouze selektivné implementované
a asimilované do socialistického ramce, dale se tato cesta objevila jako slepa. Je nutné si
také uvédomit rozdilny ptistup k volném Casu za socialismu, resp. normalizace, a v dobé
kapitalismu. V socialismu jiz neexistuje existujici boj o volny ¢as. Volny ¢as se bude
prirozené rozsifovat s tim, jak poroste produktivita prace. Naproti tomu v kapitalismu
ma délnik bud’ hodné nedobrovolného ,,volného casu“ v obdobi prace na castecny
uvazek a nezaméstnanost, nebo piiliS malo volného Casu v obdobi ekonomického
rozmachu, kviali chamtivosti kapitdlu transformovat posledni zbytek volného ¢asu na
pracovni dobu generujici zisk. Tedy zatimco nyni mizeme volny ¢as ohodnotit tak, ze
ma formu ,,uslé mzdy“, kterou bychom =ziskali, kdybychom misto volného casu

pracovali, tak za doby socialismu je tato tivaha licha.

Za socialismu poprvé existuje velkorysa sit’ kulturnich a védeckych instituct,
které mohli vyuzivat vSichni pracujici bez omezeni, prakticky zadarmo nebo jen za
mirny poplatek. Tim si systém zajiStoval svoji kontrolu nad travenim volného casu.

Stejné tak je nutné si uvédomit, Ze rychly riist vyroby a neustaly rist produktivity
prace ve vSech odvétvich narodniho hospodafstvi vedou v socialistické spole¢nosti
nevyhnutelné ke zkraceni pracovni doby a narastu volného Casu, ktery maji pracujici
lidé k dispozici. Ale tehdejsi reZzim nepotieboval, aby lidé svlij volny ¢as travili tim, ze
budou pfemyslet, vzdélavat se, snazit se Cerpat nové informace ohledné politické situace
ve svéte apod. Proto nabidli sami Sirokou a statem fizenou paletu moznosti sportovnich,
kulturnich 1 dal$ich, kterych se lidé vice ¢i méné€ povinné Gcastnili a které byly pod statni
kontrolou a fizenim. Volny ¢as tak mohl byt fizen aktivné ze strany statu a eliminovala

se tak moznost vlastnich ob¢anskych a jinych aktivit apod.
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3 Vyzkumné Setieni

Praktické ¢ast ma podobu kvalitativniho vyzkumu — rozhovord.

3.1 Cil a metodika vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je identifikovat, jak mladez a déti v tehdejSim
Ceskoslovensku travily sviij volny &as v obdobi normalizace, a jaké organizace traveni

volného Casu zajistovaly.

Ke splnéni cile byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:
VO1: Jaké byly formy traveni volného casu mlddete a déti v Ceskoslovensku v

obdobi normalizace?

VO2: Jaké organizace a hnuti zprostiedkovavaly naplii volného casu mladeZe a

déti v obdobi normalizace?

VO3: Jaké formy traveni volného casu byly podporovany veiejnou moci?

Kvalitativni vyzkum byva mnohdy definovéan proti kvantitativnimu vyzkum, a to
dle pouzitych metod — zatimco nastrojem kvantitativniho vyzkumu je dotaznik,
nastrojem kvalitativniho vyzkumu je rozhovor. Jde vSak o velmi zjednoduSené pojeti
metodologickych piistupii. Kvalitativni vyzkum je zalozeny na indukci, coz je obecna
metoda usuzovéani, ve které zavér obsahuje informaci pfesahujici informace ve
vychodisku. Vzhledem ktomu, Ze induktivni zavéry znac¢n€ informace obsaZené
v datech ptesahuji, 1ze prostfednictvim indukce tvofit obecné zakony. Kromé& indukce
byva vSak zcela bézné pouzivana napt. také abdukce ¢i dedukce. Abdukce je metoda
spojujici jednotlivost s celkem. Dedukce je procesem usuzovani, ve kterém se smérem

od piedpokladti dochézi k zavéru. '3

135 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0644-6, s. 14-15.
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Dale je nutné zminit, ze kvalitativni vyzkum pracuje s daty, které nemaji podobu
Cisel, avSak ve vétSin¢ pripadl maji podobu textu. Kvalitativni vyzkum vSak znamena
mnohem vice nez jen vyzkum, ktery pouziva ,,nenumerickd™ data. Jde totiz o zptlisob
mysleni, potazmo o pfistup, ktery v sobé promita cely shluk riiznych metod a zaroven
také data v ,,nenumerické* ¢i kvalitativni podobé. Kvalitativni analyza a prezentace
ziskanych dat souvisi s hledanim sémantickych vztaht, které mezi nimi existuji, a se
spojovanim deskriptivnich kategorii do logickych celkti. Proto mnohdy byva kvalitativni
vyzkum rovnéZz oznacovan jako jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledkli neni dosahovano
prostiednictvim statistickych metod ¢i jinych forem kvantifikace. Vyzkumnici informace
sumarizuji prostfednictvim rozhovort ¢i pozorovani apod. V souhrnu Ize konstatovat, ze
kvalitativni vyzkum je procesem zkoumdni probléml a jevl v ramci autentického
prostiedi, pfi¢emz cilem je ziskat komplexni obraz zminénych jevi, které jsou zalozeny
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi ti€astnikem vyzkumu a vyzkumnikem.
Zamér vyzkumnika je za pomoci fady postupti a metod rozkryt a poté prezentovat to, jak
lidé chapou, proZivaji a tvoii analyzovanou realitu — v tomto piipadé€ traveni volného

¢asu v dobé normalizace. '3°

Kvalitativni vyzkum ma v tomto piipadé podobu rozhovoru, coz je jedna
z nejcastéjSich metod sbéru dat, ktera je v rdmci tohoto vyzkumu v praxi vyuZivana.
Rozhovor lze definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu,
a to zpravidla jednim vyzkumnikem (badatelem) za pomoci né€kolika otevienych otazek.
Jde o metodu, jejimz Ucelem je ziskat vyliceni zitého svéta dotazovaného, piicemz
v potaz se bere respekt k interpretaci vyznamu popsanych jevl. Diky otevienym
otazkam tak badatel porozumi jinym lidem, aniZ by byl jejich pohled omezen
prostfednictvim vybéru poloZzek v rdmci dotazniku. Rozhovor tak zachyti vypovédi a
slova v jejich pfirozené podobé, coz je jeden z klicovych znaki kvalitativniho vyzkumu.
137 Rozhovory probéhly v obdobi od 1. ledna 2023 do 30. zafi 2023, a to s vybranym
vzorkem respondentli. Rozhovory probihaly v pfatelském duchu a uskutecnil je sadm
vyzkumnik, a to dle dopfedu ptipravenych otazek. Kazdy rozhovor mél délku cca max.

1 hodinu. Cilem rozhovoru bylo ziskat komplexni informace o tom, jak mladez a déti v

136 PUNCH, Keith. UspéSny navrh vyzkumu. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0980-5, s. 12.
137 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0644-6, s. 14-15.
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tehdejsim Ceskoslovensku travily sviij volny &as v obdobi normalizace. Otazky byly
polozeny vSem respondentim ve stejném pofadi a byly tudiz identické, avSak
vyzkumnik mohl klast dopliujici otazky. Struktura rozhovora byla nésledujici:

1. Jakeé jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatne?

2. Jak vzpomindte na sviij volny ¢as v obdobi normalizace? Co jste délal? Jak
Jjste ho travil? Prosim, popsat podrobnéji.

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné
jak?

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu v

obdobi normalizace?

6. Jakou roli hrdla priroda v traveni volného casu v obdobi normalizace?

Nésledné jsou rozhovory zhodnoceny.

3.2 Kbvalitativni vyzkum — rozhovory

Nyni je provedena analyza rozhovorl s vybranymi respondenty. Je zde uveden

jejich prepis.

3.2.1 Rozhovor 1

Respondent — muz ve véku 57 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatné?

Respondent 1 uvedl: ,, Moje vzpominky jsou dobré. Bylo hodné volného casu a
mnoho prileZitosti k jeho traveni. V miste bydliste bylo vice vrstevniki, se kterymi jsme
vymysleli riizné hry na vojaky, indidny nebo honba za Sirokem. Také jsme hodné casu

travili na hlineném placku pri fotbale. “ Dale hovofil o tom, Ze rad se svymi vrstevniky
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prozkoumaval staré¢ mésto v Tabote, kde bydlel — miloval jeho ulicky, zakouti, sklepy
domil i podzemni chodby. V zimé jest¢ byval snih a saikovali, lyzovali, stavéli igla —
krasné détstvi. V 1été€ se poté koupali v fece nebo v Jordang, jezdili do lesa na borivky a

houby, chodili na polni a zahradni pychy apod. Aktivit venku bylo mnoho.

2. Jak vzpominate na sviij volny cas v obdobi normalizace? Co jste délal? Jak
Jjste ho travil? Prosim, popsat podrobnéji.

Respondent 1 sviij volny ¢as travil rizné béhem tohoto obdobi, a to vzdy podle
aktudlniho véku. ,,Jiz jako predskolak jsem chodil s bratrem do skautského oddilu, kde
jsme se ucili respekt a souznéni s prirodou, riizné dovednosti pro pobyt v prirodé a
jezdili jsme na jednodenni nebo vikendové vypravy a o prazdnindch jsme jezdili na
tabory. Tabory byly zasadné ve stanech s polni kuchyni, latrinou a sluzbami v kuchyni,
na brané, nocnimi hlidkami, obstaravanim dreva. I tady se konaly vypravy do okoli,
plnily se rizné bobriky a hrdly se bojové hry vietné nocnich prepadovek sousednich
taborii. “ Pozdé€ji respondent navstévoval sportovni oddily a vénoval se napt. judu,
fotbalu aj., coz byly ale pouze kritké epizody. Nejdéle se veénoval lehké atletice.
Navstévoval také Skolu se zaméfenim na lehkou atletiku. Kromé tréninka respondent

jezdil na zavody a soustedéni.

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné
jak?

Respondent 1 si nevybavuje zddna omezeni, tedy kromé dodrZzovani zakona, 1
kdyz drobné prohiesky proti zdkonu prochazely (viz polni pych, coz je kradez ze
zahradky/pole/lesa).

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Dle slov respondenta 1 mély v této dobé déti mnohem vice svobody, vice

moznosti a mén¢ omezeni. Byly taktéZ samostatnéjsi a zodpoveédnéjsi samy za sebe.
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5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu v

obdobi normalizace?

Respondent 1 hovoti nasledovné: ,, Zminiovany skaut, ktery byl pozdéji zakazan a
byl nahrazen pionyrem. Pro starsi to byl socialisticky svaz mladeze SSM. Pak také riizné

sportovni oddily a zajmové krouzky - modelarsky, Svazarm, Sokol. “

6. Jakou roli hrdla priroda v traveni volného casu v obdobi normalizace?

Ptiroda pro déti byla dle respondenta jedno velké htisté a prakticky tak byl spolu

s ostatnimi détmi stale nékde venku.

3.2.2 Rozhovor 2

Respondent — muz ve véku 52 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci Spatné?

Respondent 2 uvadi: ,, Volny cas za totdce, to jsou samé dobré vzpominky, viastné

ty nejlepsi. Moje vzpominky jsou jen pozitivni. At uz to hodnotim jako vyziti ditéte ¢i pak

«

Jjako nactiletého pubertaka do 18 let véku. *

2. Jak vzpomindte na svij volny cas v obdobi normalizace? Co jste delal?

Prosim, popsat podrobnéji.

Dle respondenta 2 mé&ly déti nepieberné mnozstvi moznosti, jak travit volny cas,
a to at' jiz formou organizovanych sportovnich/umélecky zamétfenych oddilt, nebo
prosté tak, Ze se zabavily samy. ,, Vyber byl opravdu pestry, netrapila nas Skola, prosté
jednoznacné pohoda. Prakticky jsem byl vidy venku, s kamarady. Jako dité jsem mél
minimum aktivit doma, pocitace v té podobé, jak je zname dnes, neexistovaly. Stolni
deskové hry prichazely na radu az v pripade vycerpani dalsich moznosti (venku osklivo,
zdkaz za trest — chodit si hrat ven, to se mé ale netykalo, mél jsem normdalni rodice).

Respondent hral spolu s ostatnimi détmi vSechny mozné i nemozné hry, co je napadly.
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S pubertou a dospivanim nasledné zacal kombinovat sviij volny ¢as vénovany sportu s

volnym ¢asem vénovanym divkam. Oboji se dalo plnohodnotné stihnout.

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné

jak?

Dle respondenta 2 traveni volného Casu v dobé normalizace nebylo v zddném
pfipadé nikterak omezeno. Socialisticky rezim naopak vyuzivani volného Ccasu
maximaln¢ podporoval. VétSina sportovnich aktivit byla zdarma, vstupenkou bylo
Clenstvi ve sportovnim oddile a platba ro¢ni zndmky se veSla do tehdejSich 100

¢eskoslovenskych korun. ,, Osobné jsem platil v oddile karate 120 K¢ na rok, tusim. “

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondent hovofil o hodnoceni traveni volného c¢asu néasledovné: ,,Opet,
Jjednoznacné pozitivni, nesrovnatelné s dneskem. Neméli jsme mobilni telefony, méli jsme
lepsi prehled o case, byli jsme méné tlusti, byli jsme odolnéjsi, mohli jsme delat jakykoliv
sport bez toho, ze bychom na to neméli penize. Rozhodovali pouze schopnosti, pile a
tvrda prace — trénovat.*“ Dale doplnil, Ze v oblasti kultury byla v obdobi normalizace
nesrovnatelné vétsi nabidka, cenoveé dostupna. Kdo chtél, mohl se bavit, jak chtél a do

sytosti.

5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu

v obdobi normalizace?

Razné télovychovné jednoty, pro déti Jiskra, pak Pionyr, posléze Svazarm.

Sportovni oddily, pro umélecky nadané déti krouzky, LSU...

6. Jakou roli hrala priroda pri traveni volného c¢asu v obdobi normalizace?

Dle respondenta 2 hrala ptiroda pfi traveni volného cCasu v dobé normalizace
obrovskou roli, jelikoz v Pionyru, na détskych pionyrskych taborech apod., vSude byla

pfiroda na prvnim misté. De facto se kopiroval pfedvalecny Skaut a Junak, takze aktivity
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v pfirod¢, vazani uzld, orientacni behy, v§emozné sportovni aktivity v piirodé. A jako
dospivajici respondent ptirodu také rad vyuzival, zejména pti romantickych prochézkach

po tane¢nich zabavach, ve dvou, jako kulisu k ¢etb¢ basni a podobné.

3.2.3 Rozhovor 3

Respondent — muz, 45 let

1. Jaké jsou VaSe vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatne?

Dle respondenta 3 jsou vzpominky na traveni volného ¢asu v obdobi normalizace
v podstaté velmi dobré. Jde jen o to, zda si je neidealizuje vzhledem k v€ku a odstupu od
trdveni volného Casu v détstvi, jelikoz obdobi normalizace spada vyhradné do jeho
détstvi. ,, K temto vzpominkam se rad vracim. Pro mé osobné je to obdobi cca 6 az 11

let. “

2. Jak vzpominate na sviij volny cas v obdobi normalizace? Co jste délal? Jak
Jjste ho travil? Prosim, popsat podrobnéji.
Respondent 3 hovoii nejprve o tom, co je viibec mysleno pod pojmem ,,volny

Cas* a aktivity dle typu volného ¢asu dale ¢leni.

V ramci kazdodenniho dne se dle respondenta jednalo zejména o pohybové
aktivity (trénink fotbalu v klubu, hrani s kamaraddy na méstském dvorku — Smichovské
vnitrobloky, hlavné opét micové hry, Pionyr).

Pozdéji, tedy ke konci 80. let, se uz objevovaly prvni pocitace a programatorské
pociny.

Respondent se velmi rad vzdy dival také na Magion a Vegu.

Vikendové traveni volného casu bylo z ¢asti vénovéno turistickym aktivitdm
v ramci Pionyru — vétSinou pochody do ptirody v okoli Prahy bez nebo s piespanim ve
stanech nebo pod Sirdkem, a dale také napt. fotbalovym zapastim. Z ¢asti to bylo jezdéni

s rodici za prarodi¢i (pravidelné do Jiznich Cech, ob&as do Krusnych hor).
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Respondent uvadi: ,, Traveni volného casu béhem prazdnin a delsiho volna
(zejména pak letni prazdniny), tak bylo v mém pripadé venovano vidy pionyrskéemu
taboru (vétsinou tri tydny). Zbytek prazdnin a delsiho volna jsem travil v JiZznich
Cechach u prarodicii. Jde o jihoceskou ves a hospoddistvi, takze §lo o aktivity vesmés
jako jizda na kole, koupani v rybnicich, hospodarské prace, ucast na ruznych akcich
vesnického zZivota, apod. Pro me velmi zajimava cinnost byla ucast s mou tetou pri jeji
praci jako poStovni dorucovatelky. Jezdil jsem s ni na motorce na postu i po rajonu (3-4

vesnice v okoli), roznasel postu, vybiral postovni schranky, tridil postu, razitkoval, atd. *

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné
jak?

Jediné, co respondenta 3 v této souvislosti napada, je, v kontextu dnesni doby,
jezdéni do zahrani¢i — napf. letni nebo zimni dovolené. Opét v kontextu dnesni doby
nebyla tak Sirokd nabidka aktivit — nebyly mobilni telefony, socidlni sité, internet, tolik
moznosti napf. mensich sportl, nékteré aktivity byly rezimem stigmatizovany (napf.
skateboarding), jin€ trendy sem dorazily mnohem pozd¢ji. Traveni volného Casu ale bylo
vice organizované. Respondent takt¢Zz zminil: ,,Na druhou stranu, zmé osobni
zkusSenosti, protoze jsme jiné moznosti neméli a neznali, tak ja omezeni nijak, ani zpétne,

I3

nepocituji. ‘

4. Jak dnes zpétne hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondent 2 hovoii o tom, Ze v podstaté s odkazem na vék uz ma néjaky odstup
a zpétn¢ vzpomind vlastné dobfe a rad. , Jesté jsem ve svém veku politiku ani reZim

neresil.

5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci trdaveni volného casu v

obdobi normalizace?

Dle slov respondenta 3 se jej hlavné dotykala Pionyrskd organizace, avsSak
samoziejm¢ do toho spadaji 1 sportovni kluby (napt. fotbalovy klub TJ Naftové motory)

— tedy Télovychovné jednoty CSTV.
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Déle $lo také o Svazarm, Ceskoslovensky svaz mladeze, Jiskry. V hlavé
respondentovi utkvélo také Hnuti Brontosaurus ¢i aktivity sdruzené pod Domy déti a

mléadeze, napf. stanice prirodovédcii na Smichove.

6. Jakou roli hrala priroda v traveni volného casu v obdobi normalizace?

Dle respondenta 3 hrala pfiroda v traveni volného ¢asu v obdobi normalizace
dosti velkou roli: ,, Protoze jsme v ramci Pionyra fungovali jako turisticky krouzek, tak
jsme v podstaté veskerou aktivitu méli v prirodé. Tam jsme daleko od mésta nebo
dohliZejicich organu rozvijeli dovednosti podle E. T. Setona nebo plnili bobriky podle
Foglara. A zaroven jsme vedeéli, Ze to neni uplné néco kvypraveni, tak to bylo i

dobrodruzné.

Respondent déale hovoii o tom, Ze traveni volného ¢asu u prarodicii na jihoceské
vesnici bylo v podstaté také hlavné o ptirodé — vedle hospodaftstvi byl déda navic také

myslivec. A vénoval se tak i dal§im aktivitdm, jako napft. kola, rybniky, atd.

Ve zpétném pohledu lze fict, Ze pfiroda byla v tomto smyslu dle slov respondenta
uvolnéna a ,,demokratickd* a bylo v ni mozné zazit i jakési uvolnéni od svazanosti mésta

a rezimu.

3.2.4 Rozhovor 4

Respondent — muz, 47 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatné?
I respondent 4 ma na trdveni volného Casu v dob& normalizace velmi dobré

vzpominky.

2. Jak vzpomindte na svuj volny cas v obdobi normalizace? Co jste délal?

Prosim, popsat podrobnéji.
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Respondent 4 uvadi: ,, Patiim ke generaci deti, které doma zanechaly skolni

‘

aktovku, previékly se a utikaly hned ven.” Respondent zil na malé vesnici, kde byla
velka skupina stejné starych déti +/- 5 let, takze zahrat si fotbal a hokej nikdy nebyl
problém. Dale jizda na kole, koupani v rybnice, tenis, nohejbal, pozemni hokej k tomu
veskeré hry, které se v té dobé hraly, napf. na vojaky, policajty, stavéni bunkru,

Sipkovana na schovavanou aj., bylo toho moc.

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné
jak?

Dle respondenta 4 omezeni traveni volného ¢asu v obdobi normalizace zadné
nebylo, avSak pokud se déti chtély né¢emu vénovat, musely si vSe ve své podstaté dosti
Casto zaridit samy — branky si musely déti vyrobit, hfi§té na tenis nakreslit na silnici atd.

Dnes se napft. ve vesnici, kde respondent zil v dob¢ normalizace, nachézi multisportovni

.....

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Hodnoceni respondenta 4 je nasledujici: ,, Volny cas v dobé normalizace
hodnotim velmi dobre. Jsem moc rad, zZe jsem vyriistal v dobé, kdy neexistovaly pocitace,
tablety a ani mobilni telefony. Patrné bych dopadl stejné jako vetsina dnesni generace

¢

dospivajicich deti. *

5. Vzpomenete si na néejaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu

v obdobi normalizace?

Respondent 4 zminil Sokol.

6. Jakou roli hrala priroda pr¥i traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondent o piirodé v kontextu volného casu v obdobi normalizace hovofti
nasledovné: ,,V prirodé jsem travil nejvice casu o prdazdninach, kdy jsem jezdil

pravidelné na tabory. Velice mi prirostla k srdci a do dnes se do ni skoro kazdodenné v
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ramci tréninku rad vracim. Protoze jsem v détstvi vzdycky chtel studovat lesnictvi, coz se

‘

mi nakonec nesplnilo, naucil jsem se o prirode dost veci.

3.2.5 Rozhovor 5

Respondent — muz, 49 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatné?

Respondent 5 rozd¢lil vzpominky na traveni volného ¢asu v obdobi normalizace

na 3 faze — détstvi bylo perfektni, na stfedni Skole to bylo jiz hor$i a v dospélosti

nejhorsi.

2. Jak vzpomindate na svij volny cas v obdobi normalizace? Co jste délal?
Prosim, popsat podrobnéji.

Respondent 5 uvadi, Ze vétSinou sportoval, hral fotbal, a to zdvodné, coz mu
zabralo cca 90 % volného Casu. Dale uvadi: ,,Zbytek casu jsem travil s kamarady
riiznymi hrami (schovdvand, Sipkovand, hokej, atd.). Vétsinou to bylo o pohybu. Jako
nactilety jsem poslouchal hudbu (zejména nove nastupujici hard rock nebo heavy metal,

I3

potom uz vSechno). Chodili jsme taky casto do kina i letniho.

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné
jak?

Respondent 5 o zadnych omezenich v oblasti trdveni volného ¢asu v obdobi
normalizace taktéz nehovoti a uvadi: ,, Nezdalo se mi, vitbec jsem si toho nevsiml. Od 15
do 18 let jsem byl ale na vojenské Skole, kde byl rezim prisnéjsi nez jinde, takze jsme
meéli malo vychazek a osobni volno bylo organizované. Nékdy i riznymi kulturnimi
akcemi, pripadné schiizemi SSM, takze nic moc. Myslim si, Ze ostatni skoly i internaty to

mély trochu svobodnéjsi.
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4. Jak dnes zpétne hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Co se tyCe hodnoceni traveni volného c¢asu v dobé normalizace, respondent 5
zminuje: ,, Prestoze jsem velky demokrat a nikdy bych tuto dobu nechtél vratit, myslim si,
Ze deti v této dobe mely spoustu pohybu, nebyly tak narocné a dokazaly Zzit lépe v
kolektivu. V podstaté jsme jako déti nic nemély, ale byly jsme stastnéjsi a optimistictéjsi.
Obézni dite bylo vyjimkou a také tercem posméchu.” Na druhou stranu respondent
poukazuje na to, ze kulturni akce, oslavy 1. méje, osvobozeni atd., byly doprovazeny
riznym ,.tlachanim* a né€kdy volno ubrala i pracovni sobota. Kdyz se tudiz na to

respondent podiva zpétn¢, vidi to dnes velmi absurdné.

5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu
v obdobi normalizace?

Respondent 4 zminuje Jiskru, Pionyr, SSM, coz sam absolvoval. Dospéli byli
jesté¢ v ROH. Byly to také T¢lovychovné jednoty, pricemz jej piekvapuje, ze zustaly do

dneska.

6. Jakou roli hrdla priroda p7i traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondent 5 uvadi: ,,Jd jsem bydlel na vesnici a potom v malém mésté, takze
pro nas byla priroda samoziejmosti, ale déti z velkych mést jezdily na tzv. Skoly v
prirodeé, protoze mésta byla zatizena velkou prumyslovou vyrobou nebo tézbou.
Nepripada mi, ze by se to néjak resilo. Na druhou stranu, kdyz srovnam stav lesu za
normalizace a nyni, tak u nas byly cesty a chodnicky nadherné. V soucasné dobé jsou

zarostlé nebo znicené riiznymi dopravnimi prostredky.

3.2.6 Rozhovor 6

Respondent — muz, 52 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatné?
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Respondent 6 ma na traveni volného casu v obdobi normalizace jen dobré

vzpominky.

2. Jak vzpominate na sviij volny cas v obdobi normalizace? Co jste delal? Jak
Jjste ho travil? Prosim, popsat podrobnéji.

Respondent k této otazce uvadi: ,, Sviij volny cas jsem travil predevsim sportem,
sportovnim vyzitim. Byl jsem clenem mnoha sportovnich oddilii. Hral jsem ledni hokej.

‘

Deélal jsem atletiku, pozdéji zavodil na jizdnim kole, tedy cyklistika.

3. Bylo trdaveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné
jak?

Respondent 6 v obdobi od 10 do 17 let nepocitil Zadné negativni vlivy. Mé€l to
Stésti, ze mohl vyuzivat sviij volny cas dle svych zajmi — v jeho ptipadé to byl samy
sport. V této dobé bylo mozné kdekoliv ziskat sportovni vybaveni zcela zdarma, coz
v soucasné dobé asi tak Upln¢ neplati. Respondent se domniva, ze ve svém méste¢ mél ke
sportovani v této dobé velmi dobré podminky a sport byl podporovan nikoliv pouze ze

strany sportovnich oddild, ale taktéz ze strany jeho rodici.

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondent se v ramci této otazky vyjadiuje pouze ke sportu: ,, Myslim si, Ze v té
dobé byla vyhoda, Ze existovala tréninkova strediska vrcholového sportu mladeze, coz
dnes jiz chybi, jak v atletice, i u jinych sportii. V soucasné dobe, pokud se nepletu, jsou
akademie akorat v lednim hokeji, popripadé ve fotbale. Je to dnes daleko vice o

I3

penézich, nez to bylo vté dobé.“ Dale uvadi, Ze dnes samoziejm¢ naprosto jiné
moznosti, daleko S§irSi uplatnéni v tad€ jinych odvétvi, at’ jiz sportovnich nebo
kulturnich. Je tu jednozna¢né daleko vice moznosti, festivald, volnych krouzku, jak

novych sportd, tak tfeba obort, kterych se déti mohou vénovat.
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5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu v

obdobi normalizace?

Respondent 6 zminuje velké mnozstvi sportovnich oddilt, které vedli vétSinou
dobrovolnici, zcela nezistn¢ a zdarma, kterych je ted’ v soucasné dobé ubyva. Dale
zminuje tréninkova stfediska mladeze, ktera byla bohuZzel vSechna zruSena, a stfediska
vrcholového sportu mladeze, ktera byla také zrusena. Obrovska Skoda byla, ze v obdobi
normalizace nemohla fungovat organizace, jako je Skaut, Jundk. To jsou organizace,
které vedou lidé, ktefi maji velice kladny vztah k pfirod¢. Dle slov respondenta v této
dobé fungovaly jen pionyrské oddily, poptipadé Jiskiicka. , Uprimné, jako dité jsem
musel byt ¢lenem téchto organizaci, na coz ted moc hrdy nejsem, ale prozZivali jsme to

«

v klidu, bez néjakych emoci.’

6. Jakou roli hrala priroda v traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondent 6 hovofi o tom, Ze v oblasti traveni volného Casu pfiroda hréla

velkou roli. ,,Byli jsme témér porad v prirodé a uzivali si to. Vzpominam na tato prozZita

‘

léta v dobrém.

3.2.7 Rozhovor 7

Respondentka — Zena, 46 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatné?

Respondentka 7 ma na traveni volného cCasu v obdobi normalizace dobré
vzpominky: ,, Po splnéni povinnosti doma (pomoc v domdcnosti — prani, uklid, zahrada)
Jjsem travila cas aktivné venku s kamarady. Na vsi nebyla moznost krouzkii, takze jediny,
na ktery jsem chodila, byl krouzek hasicsky. Prestoze se jednalo o hasicsky krouzek,

trénovala se tam také napr. stielba, beh, vazani uzlii, orientace, atd.

Dle slov respondentky byl kontakt s kamarady opravdovy, nikoliv virtualni pies
socialni sité. Respondentka méla hodné pohybu, zazitki, zdbavy. Nikdo nefesil obleceni,

znacky, socialni poméry. Své problémy si vrstevnici mezi sebou fesili sami a rodice ¢i
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Skola do nich nezasahovali — az do okamziku, kdy situace piekrocila meze. Nikdy rodice
netesili détské hadky. Pokud do nich zasahli, bylo upozornéni a poté fyzicky trest nebo
né¢jakd prace navic. Vice jsme si vazili véci, darkd, jizniho ovoce.

Respondentka ma vsak i Spatné vzpominky. ,, Ponizovani deti od ucitelii ve Skole.
Dite — Skoldk neznamenal pro ucitele nic. Lehko potom ucitel svym pristupem uvrhl
jednotlivce na okraj skupiny, protoZe stejny pristup poté aplikovali i kamaradi a
vrstevnici. Byla zde patrna kategorizace deti podle politické orientace rodin. Zatézovani

deti politickymi nesmysly, které se musely ucit nejen ve skole i na krouzcich. *

2. Jak vzpomindate na sviij volny cas v obdobi normalizace? Co jste délala?

Prosim, popsat podrobnéji.

Respondentka 7 uvadi: ,, Hrali jsme si v lese, stavéli bunkry. Lovili ryby z potoka
rukama. Chodili s rodici na tury a vylety. Autem se jezdilo vyjimecné. Vice jsme jezdili

na kole, chodili pésky, jezdili autobusem.

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné
jak?

Dle respondentky 7 bylo trdveni volného ¢asu omezeno pouze povinnostmi.
Doma se zelenina a ovoce péstovaly na zahrad¢€, suSilo se seno pro kraliky a déti zde
musely pomahat. Sama respondentka se necitila v této dob& nikterak omezovéna.
., Tehdy mi to vitbec nepripadalo. S rodici jsme jezdili na Slovensko, do Madarska, do
vychodniho Némecka. Nikdy mne nenapadlo, Ze bych mohla i jinam. I kdyz jen pouhy
pohled pres hranice do zakdazaného Rakouska byl tehdy zazitek.

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondentka 7 hovoii o tom, Ze ji nic v dobé normalizace nechybé¢lo a rada na
to vzpomina, nebo spise si v tu dobu neuvédomovala, Ze by ji mohlo néco chybét. Urcité
jsou urcité véci, které dle respondentky mohl tehdejsi rezim délat 1épe, napt. sportovné
nebo jinak nadané déti z mensich mést nebo vesnic mély jen malé moznosti se realizovat

a rast. Chybély krouzky apod.
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5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v rdamci traveni volného casu

v obdobi normalizace?

Respondentka 7 zmitiuje hasice, pfi¢emz Pionyru se vyhnula.

6. Jakou roli hrala priroda pri traveni volného casu v obdobi normalizace?

Dle respondentky 7 hrala pfiroda pfi trdveni volného ¢asu v dobé normalizace

velkou roli: , Vétsinu casu jsme v ni travili. **

3.2.8 Rozhovor 8

Respondentka — zena, 47 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatné?

Respondentka 8 ma na trdveni volného casu v dobé normalizace dobré

vzpominky — neslo o nic neobvyklého a nema tudiZ ani zadné Spatné vzpominky, které

by s normalizaci souvisely.

2. Jak vzpomindate na sviij volny cas v obdobi normalizace? Co jste délala?

Prosim, popsat podrobnéji.

Obdobi normalizace bylo pro respondentku obdobim jejiho détstvi. ,, Volny cas

Jjsem travila s partou venku. Hrali jsme vybijenou, skakali gumu apod. *

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné
jak?
Respondentka 7 jako dit€¢ neméla v obdobi normalizace pocit, Ze by byla né&jak

omezena a zadné problémy si nevybavuje.

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?
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Respondentka 8 traveni volného ¢asu v obdobi normalizace hodnoti nasledujicim
zpisobem: ,,Myslim si, Ze jsem stravila normalni détstvi. Normalizace se na nem nijak

nepodepsala. “

5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v rdmci traveni volného casu

v obdobi normalizace?

Pionyii a Jiskry.

6. Jakou roli hrdla priroda pri traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondentka 8 hovoii o tom, Ze je z Prahy, kde M¢la moznost chodit do parku.
Dale uvadi, ze o vikendech sviij volny ¢as travila u babi¢ky a o prédzdninach jezdila,
stejné jako ostatni déti, na tibory nebo na dovolené s rodi¢i. Slo o takovou détskou

klasiku, lezeni po stromech, koupacky v rybniku v zim¢ na sanky po prazskych kopcich.

3.2.9 Rozhovor 9

Respondent — zena, 48 let

1. Jaké jsou VaSe vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci Spatné?

Respondentka 9 uvéadi, ze ma na traveni volného Casu v obdobi normalizace
dobré vzpominky: ,, V tydnu jsem méla hodné krouzkii. O vikendech jsme jezdili s

I3

rodinou a dalsimi pribuznymi na chalupu k mé babicce na venkov. ‘

2. Jak vzpominadte na svuj volny cas v obdobi normalizace? Co jste delala?
Prosim, popsat podrobnéji.

Respondentka 9 se vénovala v ramci svého volného ¢asu fad¢ Cinnosti: ,, Chodila
jsem do Lidové skoly umeni, od 8 let Ix tydné na keramiku (tedy od roku 1982 az do
revoluce 1989), od cca 11 let (1985 - 1989) také na malovani, chodila jsem Ix tydné
zpivat do sboru (1985 - 1989), hrala jsem na kytaru a od roku 1987 i do fotografického
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krouzku. Dale me rodice prihlasili na nemcinu (od r. 1986 - 1989) - to bylo formou

¢

Skolniho predmeétu (krouzku) navic hned po skole. K tomu jsem jesté plavala.

Volny ¢&as travila taktéz viak doma, kde si ¢etla Ctyilistky, ¢asopis ABC a Karla
kamarada respondentka hrala spolecenské hry — naptf. Z pohadky do pohadky, damu,
Sachy, karty aj.

Vikendy respondentka travila s rodinou na chalup& na vesnici, kde se svymi
sestfenicemi a kamarady jezdila celé dny na kole, chodila k rybniku, vecer dé¢lala

taboraky a hrala na kytaru.

3. Bylo trdaveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné
jak?

Respondentka 9 hovoii o urcitych omezenich v oblasti tradveni volného casu
v obdobi normalizace: ,, Musela jsem povinné zpivat nebo recitovat na vSech Skolnich
akcich. Nesméla jsem se prihlasit ve Skole na krouzek s vyukou anglictiny. Stale nutili
rodice, abych chodila do Pionyra, kam jsem nenastoupila, a pak nedostala doporuceni

‘

na stiedni Skolu.

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondentka 9 se domniva, Ze traveni volného €asu v obdobi normalizace bylo
ve své podstaté dosti podobné soucasné dobé — fungovaly Lidové Skoly uméni (dnes
ZUS). V porovnani se soudasnosti déti travily mnohem vice ¢asu venku, na &erstvém
vzduchu, vice Cetly, malovaly, jelikoZ nebyla Zadna ,,moderni“ technika, jako jsou
mobilni telefony, tablety, pocitace. V této dobé byla levné pevna linka 1 mistni hovor =

1 Koruna: ,, Telefonovala jsem s kamarddy i 2 hodiny. *

5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu v

obdobi normalizace?

Respondentka 9 zminuje Jiskru, Pionyr, Lidovou Skolu uméni.
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6. Jakou roli hrdla priroda p¥i traveni volného casu v obdobi normalizace?

Dle respondentky 9 hrala pfiroda v oblasti traveni volného c¢asu v dobé¢
normalizace velkou roli. ,, Byla jsem v prirodé a venku celé vikendy (prakticky od rana

do vecera). “

3.2.10Rozhovor 10

Respondentka — zena, 51 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatné?
Respondentka 10 na sviij volny ¢as vzpomind velmi rada a dle jejich slov to byl

krasny cas détstvi a mladi: ,, Pro mé nostalgie.

2. Jak vzpomindate na sviij volny cas v obdobi normalizace? Co jste délala?
Prosim, popsat podrobneéji.

Respondentka 10 zac¢ind vzpomindni na trdveni volného casu v obdobi
normalizace nasledovné: ,,Jakmile jsem prisla ze Skoly, napsala vikoly, §la jsem ven na
hriste hrat s chlapci fotbal, nebo jsem $la na kovové prolejzacky s holkama. Hrali jsme
vybijenou, prehazovanou. Jezdili jsme na kole. V lété jsme se koupali v potoce, v poZarni
nadrzi. Lezli jsme po stromech, hrali na schovavanou. V zimé jsme chodili bruslit, jezdili
jsme na igelitovych pytlich z kopce. Posedavali jsme na autobusové zastavce, na
hrbitovnich schodech. *

Dale pokracuje, ze na dovolené s rodici respondentka nikdy nebyla, protoze jako
rodina nikam nikdy nejezdili — jeji rodice pracovali v zemé&d¢lstvi, u zvitat, chodili stale
do prace. Obcas jsme jeli navstivit tetu a strejdu autem. O letnich prazdninach
respondentka jezdila na Moravu k teté, na cca 14 dni az 3 tydny.

Na stiedni Skole respondentka chodila obcas béhat, navstévovala své kamaradky,

kdyz to Slo — jezdila za nimi vlakem nebo autobusem. Poté s nimi obc¢as chodila také do
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letniho kina a nc¢kdy na diskotéku. Navstévovala tanecni kurz, a to s nékterymi
spoluzaky ze stfedni Skoly. Od Skoly chodila spolu s dal§imi vrstevniky na Skolni
chmelové brigady. Pokud to bylo mozné, o letnich prazdninach respondentka chodila na

brigady — do zeméd¢lstvi, a to poklizet zvirata.

Respondentka 10 své vzpominani uzavira nasledujicim zptisobem: ,, Ve skole
Jjsme se v ramci dilen ucili praktickym vécem, dale jsme méli hodiny vareni. Na druhém
stupni jsme se ucili Sit a vySivat v krouzku domdci nauky. Chodila jsem do sportovniho
krouzku, pak do sportovnich her, v osmé tridé na sborovy zpév, do atletického krouzku.
Nacvicovali jsme na spartakiadu. Na gymnaziu jsem navstévovala krouzek hudebni

vychovy a sportovni hry — od druhého rocniku sportovni strelby.

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné

jak?
Respondentka 10 sviij volny cas travila tak, jak chtéla, tedy predev§im
neorganizované. Pak byly organizované akce, kde se dodrzovala urcita pravidla. Byly
ur¢ité akce, na kterych se vyzadovala pfitomnost, stejnokroj — oslavy svatku prace

(prvomajovy pravod), vyroci osvobozeni republiky sovétskou armadou...

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného c¢asu v obdobi normalizace?

Respondentka 10 uvadi: ,, Ve svém volném case jsem délala, co jsem chtéla a
mohla. Co mi bylo dovoleno rodici. Chtéla jsem se ucit hrat na klavir, ale rodice me

nechteéli nikam vozit, ani mi zaplatit hodiny klaviru, natoz mi ho poridit.

5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu

v obdobi normalizace?

Respondentka 10 zminuje: ve Skole na prvnim stupni — JISKRA, na druhém

stupni — PIONYR, na gymnaziu — SVAZARM. Dale vzpomina také na Diim pionyriL.

6. Jakou roli hrala priroda pri traveni volného c¢asu v obdobi normalizace?
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Dle respondentky 10 pfiroda hrala pfi traveni volného ¢asu v obdobi normalizace
zajisté¢ dulezitou roli: ,,Jakmile jsem mohla jit ven, byla jsem s kamarady nebo

sourozenci venku. V lété, v zime, po cely rok.

3.2.11Rozhovor 11

Respondentka — zena, 54 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na trdveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatné?

Respondentka 11 uvadi: ,,Dobu normalizace jsem prozivala viceméne jako
dité/mladez, jako studentka stiedni Skoly. Poté v zaméstnani jako reditelka materské
Skoly v Marsovicich. Vzpominky na tuto dobu mam ocima ditéte spise dobré, i kdyz jsme
se povinné ucili rusky jazyk.

Respondentka taktéZ hovoii o tom, Ze jeji rodice, ani nikdo dalsi z rodiny, nebyl
v KSC, i kdyz tatinek byl ugitel na 2. stupni ZDS (Zakladni devitiletd §kola) a stale
vedeni chtélo, aby tam vstoupil. Mé&l aprobaci na cizi jazyky, ale nemohl je oficialné ucit
— Slo o némecky jazyk a anglicky jazyk. Pouze musel vyucovat rustinu. Némecky a
anglicky jazyk ucil jen jako zdjmovy krouZek. Rano od 7:00 do 8:00 tam chodilo cca 5

déti ostatnich ucitelli na Skole, véetné mne, proto to bylo vedenim tolerovano.

. Vroce 1975 jsme si koupili prvni auto znacky Skoda a mohli jsme jet na
dovolenou k mori do Bulharska pod stan — tam se smélo. Pamatuji si, jak nds pod tim
stanem potloukly kroupy.“ Dle slov respondentky to byla skvéla dovolena plné zazitk.
Pro dité to bylo dobrodruZzstvi, pro rodice az tak ne. Pozdé&ji poté jako rodina mohli vyjet
diky ¢lenstvi maminky respondentky v ROH na rekreaci do bungalovli v Bulharsku, kam
se létalo letadlem: ,,Bylo to uzasné a jsou to vzpominky a zdzitky, na které nikdy

«

nezapomenu. *

Co se tyc¢e Spatnych vzpominek na dobu normalizace, respondentka vzpomina na
to, ze jeji rodice vzdy mluvili o velké byrokracii pfi vyfizovani povoleni pii cestovani
(napf. vyjezdni dolozky), tieba za rekreaci nebo za nakupy do NDR, odkud se nesm¢lo
nékteré zbozi vyvazet, a tak se rizné schovavalo. Napf. Zeny si chtély pfivézt spodni
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pradlo, tak si tfeba 2 az 3 podprsenky oblékly na sebe a doufaly, ze nebude osobni
prohlidka na hranicich. ,, Paradoxné to byly adrenalinoveé zazitky, které diky Bohu
nemely nikdy negativni konec. Ani kdyz bratr z NDR ve viaku pasSoval kabely
k elektrickym kytaram. To byl opravdu strach. Nikdo z dnesni mldadeze si nedovede

predstavit, jaky by to byl prusvih, kdyby se na to prislo. Spousta zbozi u nas nebyla!“

2. Jak vzpominate na sviij volny cas v obdobi normalizace? Co jste délala?
Prosim, popsat podrobnéji.

Respondentka 11 pochazi z vesnice (pozd¢ji meéstys) Bystfice, pficemz jiz od
utlého véku méla kladny vztah k hudbé a zpévu: ,, Chodila jsem do Lidové Skoly umeni,
na housle a do péveckého sboru. Samoziejmé jsme se ucastnili riznych soutézi. Bavilo
mé zpivat i recitovat, tak mi to nevadilo ani v rustiné. Dokonce jsem méla z dobrého
umisténi v soutézich vzdy radost. Radost z uspéchu a motivaci potiebuje asi kazdé dite.
Dale respondentka uvadi, Ze si ve volném case dopisovala sruskou divkou ze
Samarkandu, coz ji moc bavilo a libily se ji také pohlednice krasnych barevnych
chramt, které mi v dopisech posilala. Kromé& Rusky si respondentka dopisovala také
s Némkou, cca 10 let, se kterou se sezndmila na jedné z dovolenych s rodi¢i u Baltu.
Poté se taktéz navstivily vzdjemné ve svych rodindch. Zucastnila se ,,Mezinarodniho
festivalu mladeze a studentstva®, coz byl pro mladou divku Gzasny zazitek. Toto téma
poté uplatnila v pisemné maturitni praci z ruského jazyka. Respondentka dale vzpomina:
, Miij dédecek i muj otec byli promitaci v kiné v Bystrici, tak jsem chodila ve volnu
v nedeli odpoledne rada pravidelné do kina na détska predstaveni. Nekteré soboty jsem
chodila recitovat na MNV ke svatebnim obradum a k vitani obéankii. VSechno mé to moc

3

bavilo. Byla jsem takova akcni a prilis nestydéla jsem se.

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné

jak?
Respondentka 11 hovoii o tom, Ze v danou dobu détstvi/mladi zddné omezovani

necitila: ,, Spise nam jako mladezi potom vadilo mit urcité véci/cinnosti dané, urcené a
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musely se vykonavat. Byla to prosté povinnost a kazdy to musel splnit. Napr. jsme se
méli ucastnit 1. mdje, ten povinny jazyk rustina, jak jsem jiz zminovala. *

Respondentka zmifluje, Ze jeji vzdalenéjsi piibuzné emigrovala v roce 1968 do
Kanady: ,, Nesméli jsme o tom pozdéji nikde mluvit, ani to psat do néjakych dotaznikui.
Po roce 1989 nas ta pribuzna i s rodinou prijeli navstivit do Bystrice. Hned potom, jak
se oteviely hranice, vyrazili jsme do Rakouska na nakupy, s aerobikem na cviceni do

Francie a Italie. “ Bylo to spiSe o tom, ze rodice respondentky si museli davat pozor, kde

co fikaji a vzdy nakazovali, at’ o tom déti ml¢i, jinak z toho bude problém.

4. Jak dnes zpétne hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondentka 11 hovoti o tom, Ze mohla d¢€lat, co ji bavilo. Rada tancovala, a
proto ji velmi napliovalo nacvicovani riznych vystoupeni a soutézi v rdmci télocviku ve
Skole: ,,Se spoluzackami jsme byly celkem uspéesné a mély jsme skvele naplnény volny
cas. Bylo mnoho krouzkit a kazdy si naSel to své, co ho bavilo. Financné to bylo
v pohodé, ne jako dnes. Dnes miize de facto provozovat své zaliby clovek, ktery vydelava
vice penéz. “ Déle uvadi, ze dfive vSechny déti z okoli, co znala, nékam chodily. Vzdy
po skole mél kazdy sviij oblibeny zajmovy krouzek — sportovni, vytvarny, divadelni, atd.

Co se tyce toho, co by mohl pfedchozi rezim v oblasti volného Casu délat 1épe ¢i
jinak, respondentka zminuje, Ze sice neni zadny politolog, avSak nic neni jen ¢erné nebo
jen bile. ,, V ramci mozZnosti jsem prozivala dobu normalizace bez néjaké velké ujmy.
Mensi pocity uzkosti jsem zazivala obcas, kdyz rodice rozebirali politickou situaci a v co
by ta politicka situace mohla vyustit. Byla jsem mala, ale ten pocit uzkosti a strachu si
vybavuji dodnes. Otcuv vyraz, kdyz se o tom bavil s matkou. Jinak moji rodice a viibec

“«©

nase rodina prilis o politice doma nehovorila.” O politice rodiCe respondentky
nemluvili ani venku, jelikoZ to by mohlo dopadnout hiife. Tehdy vSe vidéla pouze oCima
ditéte, dnes to ¢lovek jiz vidi dospélyma o¢ima a uvédomi si, co vSechno bylo Spatné:
,JenzZe tenkrat jsme v té dobé Zili, prislo mi, Ze jsme na tom kazdy podobné, nebyly

takové rozdily. Povinnosti prosté meli vsichni. *
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5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu v obdobi

normalizace?

Respondentka 11 byla ,,dobrovolné — povinné* ¢lenem Jisker a Pionyra, avSak
ani na ucast v téchto organizacich nema vylozené¢ negativni vzpominky. Dobrovolné
vsak jejich ¢lenem byt nechtéla. ,, Do privodu na 1. mdje jsme museli v pionyrském
stejnokroji, za kazdého pocasi a pozdéji jsem i v SSM — Socialisticky svaz mladeze. I to
bylo spise o schazeni se klukii a devcat v klubovné a na obcasnych brigadach. Nic

negativniho. Spis vzpominky na prvni zamilovanost atd. *

6. Jakou roli hrdla priroda p7i traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondentka 11 své détstvi stravila na vesnici: ,,Jako dité jsem na vesnici mela
k prirode hodné blizko a rada jsem chodila s kamaradkami skoro kazdy den odpoledne
ven. Blizko byl les, tam jsme si stavély bunkry, nebo kdyz byla na poli kukurice, vyrabély
Jjsme si s dévcaty z téch klasii panenky a délaly jim pokojicky, domecky. S partou jsme se
schovavali pod jednim velkym kastanem na lavicce a jen si povidali. Nebo jsme se slozili
na sit' a na mic¢ a hrali na h¥isti volejbal. Vecer se nam ani nechtélo domii. “ Kromé toho
respondentka jako dit€¢ velmi rada chodila s tatinkem na prochazky po okoli Bystfice a
rdda s nim objevovala nezndmé mista a cesty. ,, Zkrdtka jako déti, i pozdéji, jsme stale

byly v prirode. Dalo by se Fici, stale na cerstvéem vzduchu a v pohybu. “

3.2.12Rozhovor 12

Respondentka — zena, 55 let

1. Jaké jsou Vase vzpominky na traveni volného casu v obdobi normalizace?
Dobré ci spatné?

Respondentka 12 ma na traveni volného ¢asu v obdobi normalizace velmi dobré

a veselé vzpominky: ,, Vyristala jsem na vesnici, ktera byla blizko okresniho meésta.

Nevzpominam si na zadné Spatné véci. Mozna to bylo i tim, Ze v nasi rodiné se o politice

a politickych udalostech moc pred deétmi nehovorilo. Obcas méli otec nebo matka

pripominky na politické deéni, konkrétné si nevybavuji, spise o tom hovorili spolu o
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samoté a nds tim nechtéli zatezovat. Za sebe mohu mluvit jen pozitivné, co se tyka mého
detstvi a mladi. “ Respondentka uvadi, ze u nich na vesnici na tom byli tak n¢jak vSichni
stejn€ a ani si nevzpomind, ze by se nékdo nad nékym povysoval.

Z pohledu dobrych vzpominek hovoii respondentka o tom, Ze jeji détstvi a
dospivani v této dob¢ bylo radostné a plné zabavy a her. Ve Skole bylo na vybér spoustu
krouzky, a proto chodila napt. do ptirodovédeckého a turistického krouzku. Spoluzacky
navstévovaly fotograficky krouzek a n€kdy mohla podivat a sledovat, jak vznikd
fotografie, cely ten proces a techniky vyvolavani fotek, coz pro ni bylo velmi zajimavé.
Také sportovni hry byly super. Respondentka uvadi: ,, Asi tak v 6. tidé jsem dostala
nabidku navstévovat stielecky krouzek. Byla jsem nadSend. V ramci tohoto krouzku jsem
zavodila a reprezentovala nas oddil az do 18 let. Vzpominam na to rdada. Trénovali jsme
jedenkrat tydné na strelnici. Nejdrive jsme strileli ze vzduchovky. Jezdili jsme jednou za
mésic na zavody. Meéli jsme moc dobré vysledky, vétsinou jsme se umistovali na prvnich
mistech, nekdy na druhych. Opravdu jsme sbirali uspéchy, na to, z jak malé vesnice jsme
pochazeli. “ Respondentka hovofi taktéz o soustiedénich, kterd se konala jednou za rok,
a to vl1éte. Uzila si spolu s ostatnimi spoustu zabavy a legrace, odvazeli si krasné
zazitky. Od 16 let zacala trénovat s maloraZkou, pficemzZ vSe bylo hrazené, od nabojd,
pusek, az po pobyty na soustfedénich a vyjezdy na zavody, kam bylo tfeba. Z medaili
byla vzdy velké radost a byla to také obrovskd motivace dal. Trenéfi byli velmi pySni.
Bylo tam citit takové to opravdové nadSeni a zapal pro stielbu. V dnesni dob¢ jde o
hodné nékladny sport, bez sponzorl je to dnes nemyslitelné. ,, Pro chudsi rodiny je to
nemozné, coz je velka skoda, protoze i déti ze socialné slabsich rodin mohou byt velmi
nadani. Vtom je dnesni doba v urcitych smérech velmi nespravedliva. Z nasi obce
Postupice u BenesSova pochazi a zdklady strelby ziskal Miroslav Janus, ktery vybojoval
bronz na Letnich olympijskych hrach v Atlanté, v roce 1996. Byl mistr svéta a Evropy ve
sportovni strelbe, Strelec roku 2003 a celkem ziskal 120 cennych kovii. Jisté se vyrazné

‘

zapsal do historie tohoto sportu.

Co se tyCe Spatnych vzpominek, dle respondentky nebyli ni¢im a nikym
omezovani: ,,Jenom rodici, kdyz jsme prinesli spatnou znamku. “ Respondentka si ani
nevzpomina na zadnou Spatnou situaci a v této dobé ji pfipadalo, ze mezi détmi a

mléadezi nebyly takové rozdily, nebo tak vyrazné rozdily v téch moznostech vyziti jako
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dnes. V dnesni dobé mi je opravdu kolikrat mladych a déti lito, kdyz rodice nemaji
takové pfijmy, aby jejich déti mohly dochazet na krouzky, které by je bavily a rozvijely

je.

2. Jak vzpominate na svuj volny cas v obdobi normalizace? Co jste delala?

Prosim, popsat podrobnéji.

Dle respondentky 12 na vesnici, ve které zila, bylo stale co objevovat: ,, Chodily
Jjsme jako deti do lesa, k rybniku, na riizné vypravy do okoli. Byly jsme parta ctyr dévcat
a moc rady jsme jezdily na kole a viibec jsme dost sportovaly, jako béh, cviceni a
turistika. Mely jsme i takovou svou klubovnu u jedné z kamarddek na zahrade. Tam jsme
casto planovaly nase budouci aktivity a vylety. Nikdy jsme se nenudily, to jsme neznaly.
Nejveétsi trest bylo pro nas byt doma, kdyz nahodou prisla Spatnd zndamka ve Skole.
Neustdle jsme si vymyslely zabavu, samoziejmé Skola musela byt na prvnim misté a
Skolni vysledky tomu musely odpovidat, ale ani jedna z nds se neucila Spatné.*
Paradoxné 1 bez penéz nebo malého kapesného si déti uzivaly spoustu zabavy. Dnes je
potieba vice penéz, aby se déti zabavily.

V zimé, tehdy jesté byly takové zimy, Ze bylo hodné snéhu a zima byla zima,
respondentka s ostatnimi détmi lyZovala, safikovala a hodné bruslila na rybnice. ,, Vzdy
se tam sesla skoro cela vesnice a vymysleli jsme sestavy na brusleni a delali zavody.
V souhrnu konstatuje, Ze na tuto dobu moc rada vzpomina, jelikoZ ma skute¢né spoustu
krasnych vzpominek a détstvi a mladi. Samoziejmé dnes je to limitované 1 pocCasim,
zimy jsou takové, Ze mnohdy rybniky ani pofddné ani nezamrznou, takze déti musi jit na

zimni stadion, kde se plati.

3. Bylo traveni volného casu v obdobi normalizace néjak omezeno? Pripadné

jak?
Dle respondentky 12 traveni volného ¢asu nebylo v této dob& ni¢im omezovano.
Déti mély moznosti velkého vyziti. Mohly si vybrat, co koho zajimalo. Byl rozsahly a
pestry vybér nejruznéjSich krouzkl. Tykaly se sportu, védy, pfirody, uméni. Bylo toho
opravdu dost. Snad kazdy si mohl néco najit, co ho zajimalo a bavilo. Respondentka
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uvadi: ,, Opravdu jsem se necitila viitbec omazovana. Moje vzpominky jsou jen dobré,
milé a veselé. Jenom nam trochu vadil povinny prvomdjovy priivod v okresnim meésté
v Benesove. Neéekolikrat do roku byly pracovni soboty, ty se nam také moc nelibily,
protoze nas to zdrzovalo od zajimavéjsich aktivit. Ale prosté to tak bylo dané a my jsme
to tak vykonali. Brali jsme to jako povinnost, kterou jsme si museli splnit. Nevideli jsme

‘

v tom zasadni a velky probléem. *

4. Jak dnes zpétné hodnotite traveni volného casu v obdobi normalizace?

Respondentka 12 hovofi o tom, Ze traveni naseho volného casu v dobé jejiho
détstvi a mladi bylo bezvadné: ,, Prakticky nikdy jsem nepocitila nudu nebo nicnedelani,
flakani se. Po skole jsme mohli navstévovat skolni druzinu a tam jsme vyrabéli riizné
vyrobky, hrali jsme divadlo. Byl tam dokonce takovy dramatik pro malé deti. To bylo
pekné v tom, Ze jsme se tam tak trochu naucili prekondvat stud pred ostatnimi a nebali
se vystupovat pred vice lidmi. Hrala se treba vybrand pohadka, jednoduché texty pro
nas deti, kostymy nebyly, kazdy si néjak vzdy dal dohromady ten pro svou roli, ale byla
to velkd zabava. Dale se tam hraval dle respondentky stolni tenis, coz byl v t& dob¢
také velmi oblibeny a Zadany sport, ale to je 1 dnes. Néktefi z jejich vrstevnikll v ném
hodné vynikali a byli Gspésni i na okrese a vys. Respondentka taktéz piidava velmi
zajimavy postteh: ,,Zda se mi, Ze v dnesni dobé spolu deti a mladi nekomunikuji tolik.
Méné si povidaji, travi spolu méné casu. Pravdépodobné je to pretechnizovanou dobou,
vSichni maji mobil, pocitac a dalsi elektroniku. To za nas vitbec nebylo a vice jsme spolu

Jjako deti komunikovaly.

Respondentka dale uvadi, Ze organizané bylo traveni volného ¢asu pro déti na
velmi dobré urovni, hlavné od vedeni a provozu riznych krouzki i détskych tabort v té
dobé nazyvanych Pionyrské tabory. Déti se na téchto tdborech zdokonalily v mnoha
zajimavych vécech. Také tam Slo o prohlubovani samostatnosti, Sikovnosti a zdatnosti.
Délaly se tam taboraky, hralo se na kytaru a déti se naucily spoustu pisnicek. VEtSing
zucastnénych se tyto tdbory velmi libily a jezdily pravidelné kazdy rok. Dnes je to opét o
penczich. Mnohdy letni détské tabory stoji tolik, ze rodie nemaji Sanci tam své déti

poslat. Pokud maji dvé a vice déti, je to pro nékteré rodiny nemyslitelné a nedosazitelné.
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. Meé osobné se tabory moc libily, opravdu jsme se tam naucili mnoho novych

‘

dovednosti, a hlavné se seznamili s fajn kamarady. Rada na to vzpominam.

Dale respondentka zminuje také hodiny télesné vychovy na zakladni Skole,
v pozitivnim slova smyslu: ,, Télesnd vychova nam také hodné dala, myslim, Ze vice nez
v této dobé. Dle mého nazoru jsou dnesni déti Sizeni a v teto oblasti a jsou velmi Setieni,
nekdy az zbytecne. Troufam si Fici, Ze vétsina dnesnich deti ma horsi kondici a fyzicku.
Je vice obéznich déti a jsou lenivi. Je to samoziejme dané z rodiny a vychovou. Rodice
dnes deti omluvi z télesné vychovy. Za nds to nebylo tak casté, cvicili vSichni stejné bez

vyjimky, bylo to tak dané a nastavené.

5. Vzpomenete si na néjaké hnuti/organizace v ramci traveni volného casu

v obdobi normalizace?

Respondentka 12 si vzpomina, ze mensi déti na prvnim stupni mohly byt
v JisktiCkach, pak vstupovaly do Pionyra. Stfedoskoldci dochazeli do SSM. Vse
poplatné komunistické dobé&: ,, Vétsina mych vrstevnikii tam chodila rada a se zajmem.
Byla to prijemnd a zajimavy napln naseho casu. Volny cas byl smysluplné vyuzivan a
traven. Déti a mladez si tak tvorila krasné vzpominky a zazitky. Utvarela se zde pevna
pratelstvi, ktera casto pretrvavaji dodnes, détem byly takto rozsirovany obzory. Déti
mély urcity rezim. Byl to jakysi zavazek/povinnost tam dochdzet, chovat se tam urcitym

¢

zpiisobem.

5. Jakou roli hrdla priroda pvi traveni volného casu v obdobi normalizace?

Dle slov respondentky 12 piiroda byla pro déti naprosto zasadni a nedokézaly si
ani predstavit byt po vyuCovani ve Skole doma: ,,Po vyucovani jsme byli v riiznych
krouzcich, co koho zajimalo a bavilo, poté hura ven. V lété k rybniku plavat, zavody
v plavani, jezdit na kolech, volejbal. Vzdy jsme dali dohromady velké tymy ke
sportovani. Ven jsme chodili vétsinou za kazdého pocasi. V zimé k rybniku bruslit nebo
na velky kopec lyZovat a sankovat. Prakticky porad jsme byli v pohybu a sportovali. Zde
bych také podotkla, zZe malokdo byl obézni, casto se nemarodilo. Tim, Ze jsme byli venku

¢

za kazdého pocasi, byli jsme otuzili a méli jsme dobrou imunitu.
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Respondentka taktéz hovoti o tom, ze nikdy pfirodu tmysIné déti nenicily, jak se
tomu cCasto stava dnes. D¢laly si taboraky, ale vzdy zodpovédné ohen uhasily a vSe po
sob¢ uklidily. K tomu byly déti vedeny ze strany svych rodict. Dale také nebylo tolik
plastl a na ptirod¢ to bylo znat: ,,Dnes se jde na houby a vsude jsou pohazeny odpadky.
Prijde mi, Ze v obdobi mého deétstvi to bylo dané spolecnosti, vazit si Zivotniho prostredi
kolem sebe a chovat se s respektem a pokorou k prirode. Dnes je spousta vymoZenosti,

ale paradoxné mi pripada, Ze v nékterych oblastech jsme se posunuli spise zpet.

3.3 Zhodnoceni rozhovoriu

Rozhovort se zic¢astnilo celkem 12 respondentd, kteti hovofili primarné o svych

vzpominkach na traveni volného ¢asu v dobé normalizace:
= vzpominky na trdveni volného ¢asu (dobré/Spatné);
= konkrétni aktivity v oblasti volného ¢asu;
= omezeni v oblasti traveni volného Casu;
= zpétné hodnoceni traveni volného Casu;
= hnuti/organizace v oblasti traveni volného Casu;

= role pfirody v rdmeci traveni volného casu.

VSichni respondenti se shoduji na tom, Ze na dobru traveni volného casu
v obdobi normalizace maji primarné pozitivni a velmi dobré vzpominky a radi se tak do
tohoto obdobi svymi myslenkami i nyni vraci. V této dob¢ existovala spousta moznosti,
jak volny cas travit, at’ se jiz jednalo o sportovni aktivity ¢i kulturni aktivity (kino) apod.
Respondenti nejcastéji hovotili o sportovnich ¢i pohybovych aktivitach, at’ se jiz jednalo
o fotbal, volejbal ¢i jiné micové hry, ale 1 plavani, brusleni a bobovani (v zim¢), tcast
v ruznych oddilech a krouZcich (zpév, hudba, turistika) nebo prolejzacky apod. Déti
travily obrovské mnozstvi ¢asu venku, a to jak v Iétg, tak v zimé. Co se ty¢e omezeni
v oblasti volného Casu, respondenti byli v této dob¢ détmi a jako déti ve své podstaté
zadnd omezeni ani nepocitovali. I zpétné hodnoceni volného Casu je ze strany
respondentll pfevazné pozitivniho rdzu. Mezi nejcastéj$i hnuti/organizace v oblasti

traveni volného Casu patiily v dobé normalizace predevSim: Pionyr, Jiskra, Svaz pro
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spolupraci s armadou (Svazarm), Socialisticky svaz mladeZe (SSM), Ceskoslovensky
svaz mladeze, T&lovychovné jednoty CSTV, Domy déti a mladeze, Dim pionyri apod.
Respondenti se dale shodli taktéz na obrovské roli pfirody v ramci traveni volného casu,
jelikoz déti v této dobé travily svlij volny cas predevsim venku, na cerstvém vzduchu a
veskeré jejich aktivity byly s pfirodou Uzce provazany. Pionyrsky organizace byla v
dobé normalizace kli¢ovou a hlavni nesportovni volno¢asovou organizaci ur¢enou pro
Skolni mladez, jejimz cilem bylo organizované a smyslupln¢ fidit volnocasové aktivity
mladeze a zéaroven ideologicky plsobit a vychovavat loajalni obfany vii¢i rezimu. V
okamziku nastupu normalizace vznikla Pionyrskd organizace Socialistického svazu
mladeze, které viak opét podléhala kontrole ze strany KSC. Déti ale nevidéli za
Pionyrem nic politického, jim §lo o traveni Cas s kamarady, venku, na tdborech apod.
Déti se na téchto taborech zdokonalily v mnoha zajimavych vécech. Také tam S§lo o
prohlubovani samostatnosti, Sikovnosti a zdatnosti. D¢laly se tam tdboraky, hralo se na
kytaru a déti se naucily spoustu pisnicek. VétSin¢ zucastnénych se tyto tabory velmi
libily a jezdily pravidelné¢ kazdy rok. A mnoho znich na pionyrské tabory rado

vzpomina bez ohledu na to, Ze se jednalo o statem fizenou a kontrolovanou akci.

3.4 Diskuze vysledkii

Cilem vyzkumného Setfeni bylo identifikovat, jak mladez a déti v tehdejSim
Ceskoslovensku travily sviij volny ¢as v obdobi normalizace, a jaké organizace traveni
volného ¢asu zajistovaly.

VOI1: Jaké byly formy trdveni volného ¢asu mlidee a déti v Ceskoslovensku v
obdobi normalizace?

Déti mély Siroké moZnosti vyuziti volného €asu, avSak nejcastéji lze hovofil o
sportovnich aktivitach ¢i kulturnich aktivitdch. Déti se vénovaly sportu, a to nejenom
vramcei raznych krouzkd ¢i oddill, ale sviij Cas travily venku po Skole se svymi
vrstevniky — hraly hry, jezdily na kole, béhaly, Sly na prolézacky ¢i podnikaly riizné
prochazky po okoli. Dale chodily taktéz do kina. Déti chodily do lesa, v 1ét¢ k rybniku,
v zim¢é bobovaly ¢i bruslily na zamrzlych rybnicich. Existovala fada krouzka —

ptirodovédny, turisticky, hudebni (zpév), dramaticky apod. Je mozné souhlasit

93



s Francem a Knapikem (2014), ze kultura byla rovné ideové omezena, o ¢emz svédci
napf. fakt, ze béhem normalizace musely vSechny hudebni skupiny tvofit tzv. prehravky,
coZ znamena, ze musely zahrat a zazpivat to, co by chtély nasledné prezentovat na svém
koncerté a to jim bylo nasledné povoleno ¢i nikoliv. Kulturni traveni volného ¢asu bylo
rovnéz nedilnou soucasti predstav odpovédnych statnich organti o zivoté jedince,
pticemz jiz v 60. letech se zminéné pojeti volné¢ho Casu jest¢ prohloubilo v souladu se
zakladnimi cili kulturni politiky komunistického rezimu, a proto bylo aktivni kulturni
vyziti vnimano jako jeden z kli€¢ovych a dosti zdsadnich znaki socialistické spolecnosti.
Na druhou stranu to nebyla pouze kultura, kterd byla jedinym faktorem traveni volného
Casu, ale Slo i o dalsi vySe uvedené aktivity, které nebyly pod tak pfisnym dozorem
statniho zfizeni. Détsky svét tehdy nebyl omezen pouze na telefon, pocita¢ nebo tablet,
ale na hry venku se svymi vrstevniky, coz paradoxné déti ,,chranilo* pfed moZznostmi byt
ovliviiovany elektronickymi médii. JeSutova (2003) potvrzuje, Ze v obdobi normalizace
fungovalo rozhlasové vysilani jako primarni zdroj informaci, a to spolu s tiSténymi
médii. V 60. letech doSlo k wurcité liberalizaci v ramci programové skladby
Ceskoslovenského rozhlasu, coz se promitlo posléze také v redakci uréené pro déti a

mladez.

VO2: Jaké organizace a hnuti zprostiedkovavaly naplii volného casu mladeZe a

déti v obdobi normalizace?

Mezi nejcastéjs$i hnuti/organizace v oblasti traveni volného Casu pattily v dobé
normalizace ptredev§im: Pionyr, Jiskra, Svaz pro spolupraci s armadou (Svazarm),
Socialisticky svaz mladeze (SSM), Ceskoslovensky svaz mladeZe, Té&lovychovné
jednoty CSTV, Domy déti a mladeze, Dam pionyri apod. Clenstvi ve sportovnich
oddilech bylo zpoplatnéno, ale ¢astka byla minimalni. Urcita sdruZeni a spolky byly
ruseny a nahrazovany novymi, masovymi a centraln¢ fizenimi organizacemi, které¢ mély
na sportovni, ale i kulturni trdveni volného ¢asu zasadni dohled a vliv. Dle vyzkumu zde
hrala velkou roli pfiroda, a to hlavné v ramci traveni volného cCasu, jelikoz déti v této
dobé¢ travily svlij volny ¢as predevSim venku, na Cerstvém vzduchu a veskeré jejich
aktivity byly s pfirodou tzce provdzany. Byt i tyto aktivity podléhali planovani a

kontrole statniho systému, déti si spiSe nez politickou indoktrinaci vybavuji piijemné
94



stravené chvile mimo mésto v hezkém prostiedi. Knapik a Franc (2014) sice uvadi, ze
mezi velmi specifické formy prace s détmi a mladdezi v dobé normalizace predstavovala
setkani déti s nejvysSimi stranickymi a statnimi predstaviteli, ¢imz se komunisticti
predstavitelé snazili stavét do popiedi zajmu svoji blizkost k détem a celkové k mladé
generaci. Jejich obraz se v okamziku, kdy byly obklopeni détmi, dosti snadno spojil s
urcitou dojemnosti a taktéz s lidovou lacinosti. Na druhou stranu toto byli v ramci celého
spektra traveni volného casu opravdu okrajové zalezitosti, které v celém systému
fizeného traveni volného Casu hralo spiSe velmi okrajovou, byt pro média zajimavou,

roli.

VO3: Jaké formy traveni volného Casu byly podporovany veiejnou moci?

Vefejna moc primarné v této dob& podporovala sportovni a t€lovychovné aktivity
a branny potencial, pfitemz fada sportovnich aktivit byla zdarma. Clenstvi ve
sportovnich oddilech bylo zpoplatnéno, ale ¢astka byla minimalni. Urcitd sdruZeni a
spolky byly ruSeny a nahrazovany novymi, masovymi a centralné ftizenimi
organizacemi, které mély na sportovni, ale 1 kulturni traveni volného ¢asu zasadni vliv.
Cilem bylo, aby se vSech téchto aktivit Gi€astnilo co nejvice déti, nebot se pfedpokladalo,
1 takto je mozné vychovavat uvédomélé obcany, resp. je mozné jim vstépovat tehdejsi
stranické hodnoty, byt tfeba jen latentn€ a okrajové. 1 tak byl ale sport ¢i dalsi aktivity
volného Casu pod dohledem statni moci, aby se prave pies tradveni volného ¢asu nemohly
do hlav mladych lidi vloudit jiné myslenky, nez tehdejsi moc potiebovala. Potvrzuje to
napf. piedsednictvo KSC (1972), které jasné stanovuje vykonnostni sport jako oblast,
jejichz funkce sméfovaly nejenom k ukolim masového rozvoje télesné vychovy, avSak
taktéZ k tvorbé zdzemi pro vrcholovy sport. Proto zde byly patrné i1 velké naroky na
organizaci a fizeni vykonnostniho sportu. Zakladnim tikolem CSTV tak bylo zabezpedit
rozvoj vykonnostniho sportu jakozto nejvice ucinné formy organizované zajmové
sportovni ¢innosti. Na vrcholovy sport bylo nahlizeno jako ,Spi¢ku® automaticky

vzrastajici zékladny vykonnostniho sportu.

Z pohledu sportu v kontextu s ideologii mizeme brat v potaz také to, ze prave

sport mohl byt bran jako jeden z faktorti ,,poméfovani se Zapadem®, tedy prace
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smladezi a sportovni vykony mohly slouzit jako ,reklama® pfi tehdejSich
mezinarodnich utkénich, svétovych poharech, soutézich apod. Sport se tak mohl stat
nastrojem dalSiho Sifeni komunistickych myslenek ve smyslu jména republiky ve svété
sportu. Dobry sportovec dé€lal reklamu statu jako takovému bez ohledu na to, ze dalsi

segmenty spolecnosti mohly byt naprosto nefunk¢ni.

Alternativa k tomuto pojeti zfejm¢e ani nebyla, protoze je nemyslitelné, aby se
pravé do sportovnich aktivit mohlo dostat svobodné mysleni, nebot’” by mohlo dojit
k postupné erozi celého systému na zaklad¢ tehdy notné podporovanych sportovnich a

dalsich volnoc¢asovych aktivit.

Nyni je nutné provést komparaci traveni volného ¢asu v dob¢ normalizace a nyni.
Respondenti hovofili velmi ¢asto o tom, Ze v porovnani se soucasnosti travili mnohem
vice Casu venku, v pfirod¢, pticemz pravé piiroda hrala z hlediska traveni volného Casu
klicovou roli, jelikoz ji déti vnimaly jako jedno velké hfisté. Dnes je situace jina, déti
chodi ven méné a spoustu Casu travi doma na pocitaci ¢i na svém smart telefonu. Dalo
by se tudiz fici, ze traveni volného Casu se dosti pfesunulo do virtudlniho prostfedi,
jelikoZ spousta déti travi obrovské mnozstvi ¢asu na socidlnich sitich. Déti mély tudiz
jen minimum volnocasovych aktivit doma a své détstvi tak travily venku, se svymi
kamarady ¢1 s rodinou. Respondenti poukazuji taktéz na to, Ze vzhledem k tomu, Ze
nem¢éli pocitace a ani telefony, nezbyvalo jim nic jiného, nez jit ven a bavit se. Nabidka
volnocasovych aktivit bylo mnohem vice cenové dostupna v porovnani se soucasnosti,
kdy rodi¢e mnohdy vzhledem k cenam rtznych krouzka ¢i tdbort pro déti ani nemaji
dostatek financnich prostfedki, aby je zaplatili. Kromé toho existovalo také mnohem

vice moznosti, jak travit volny ¢as — nabidka byla opravdu Siroka.

V soucasné dobé déti navzdjem ani tolik nekomunikuji v porovnani s minulosti —
méné si povidaji a méné spolu travi taktéz volny cCas. I role télesné vychovy v oblasti
volného Casu je odliSna — v minulosti to byla béZzna soucast volnocasovych aktivit déti,
avSak dnes se déti témto aktivitdm spiSe vyhybaji, fada z nich se nevénuje zadnému
sportu a ani nechtéji chodit ven, coz je zajisté zména k horSimu. V minulosti chodily déti

ven rady a se z4jmem a sviij €as naplnily rozmanitym zplsobem. Diky tomu si tak
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tvorily velmi krasné vzpominky. Posledni rozdil je patrny v tom, ze v dobé normalizace

mél zpisob traveni volného Casu spise skupinovy charakter.

Dobova4 literatura i televize méla jasny cil: vychovavat nové obcany socialistické
republiky dle pfisnych Sablon vzdélavani v ramci kultury i ideologie. Takto byly
koncipované televizni potfady pro déti a mladez (ale 1 pro dospé€l€), stejné tak probihaly

volnocasové aktivity ve smyslu krouzki pro déti a traveni volného casu.

Stranou neziistaly ani fizené Cinnosti jako Jiskry, Pionyr, Socialisticky svaz
mladeze apod. Zde byla poskytovana ,,zabava* pro danou vékovou kategorii, ktera byla

opét dana komunistickou Sablonou.
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Zavér

Volny ¢as hraje v zivoté déti i mladeze zasadni roli, avSak v kontextu doby se
jeho podoba i1 ndpli zajisté méni. Volny Cas ve spolecnosti existuje jiz od nepaméti a
postupné se vyviji. I pfesto, Ze soucasna podoba volného ¢asu se v porovnani s minulosti
lisi, 1ze konstatovat, ze volny Cas stale pfirozenym spoleCenskym fenoménem, ktery
provazi zivot ¢loveka.

Obdobi normalizace je z hlediska Ceskoslovenskych dé&jin velmi zajimavym
obdobim, které vyvolava bouflivé emoce dodnes, jelikoz je spojovano s opétovnym
upevnénim moci komunistické strany a tim sovétského vlivu. Je jasné, ze obdobi

normalizace se promitlo taktéz do traveni volného Casu.

Volny cas se stale vice dostaval pod dohled statnich instituci. Stat se snazil mit 1
traveni volného ¢asu pod svoji kontrolou. Jednim z pocitd, ktery byl v této dobé u déti
jasné patrny, byl pocit ,,Sedivosti®, nebarevnosti prostiedi a jeho zanedbanosti, coz v§ak
v nékterych ptipadech plsobilo pozitivng, a to jako dobrodruzstvi ¢i prostor skryvajici
tajemstvi. Mnoho déti a dospivajicich v této dob¢é prozivalo zajisté uzavienost, pficemz

neorganizované aktivity déti a mladeze nebyly oblibené a ani vyhledavané.

Televize méla velkou rozmanitost ndzorti na déti ve srovnani s postsocialistickou
érou a rozmanitost Zanrt, které byly pouZity v pofadech pro déti. Socialisticka televize
pro déti byla ilustraci ,,socidlniho inZenyrstvi détstvi®, kde mé détstvi ,,sterilni atraktivni
bezstarostnost a fascinujici propagandistickou silu®. Zaclenéni televize do spolec¢nosti
bylo procesem integrace vSech spoleCenskych vrstev a segmentl. Zvlastni pozornost
byla vénovana mladému publiku jako nejcitlivéjsi ¢asti nové spolec¢nosti. Mladi lidé
nesdileji starou (predsocialistickou) kulturu. Uz nemaji zbytecné vzpominky. Potiebuji
nov¢ socialistické myty a véfi, ze pro né byly vytvoreny.

Na zéklad¢ odpovédi na vyzkumné otazky je mozné konstatovat, Ze déti se v
dob¢ normalizace vénovaly sportu, a to nejenom v ramci riiznych krouzku ¢i oddili, ale
svlyj Cas travily venku po Skole se svymi vrstevniky — hraly hry, jezdily na kole, b&haly,
Sly na prolézacky ¢i podnikaly rizné prochazky po okoli. Dale chodily taktéz do kina.

Déti chodily do lesa, v 1ét¢ k rybniku, v zim& bobovaly ¢i bruslily na zamrzlych

98



rybnicich. Mezi nejcast¢jSi hnuti/organizace v oblasti traveni volného Casu patiily v
dob¢ normalizace predevsim: Pionyr, Jiskra, Svaz pro spolupréci s armadou (Svazarm),
Socialisticky svaz mladeze (SSM), Ceskoslovensky svaz mladeze, Té&lovychovné
jednoty CSTV, Domy déti a mladeZe, Dim pionyrti apod. Vefejnd moc primarné
podporovala sportovni a télovychovné aktivity v této dobé¢, pricemz tada sportovnich
aktivit byla zdarma. Clenstvi ve sportovnich oddilech bylo zpoplatnéno, ale astka byla
minimalni. Urcitd sdruzeni a spolky byly ruseny a nahrazovdny novymi, masovymi a
centrdlné fizenimi organizacemi, které mély na sportovni, ale 1 kulturni traveni volného

¢asu zasadni dohled a vliv.
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