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UVOD:

Prace se zabyva tématikou moralniho distresu v praxi dentalni hygienistky. Jde o velmi
aktudlni téma. Morélni distres je problém vedouci az k syndromu vyhoteni. V CR zatim vyzkum
na toto téma neexistuje. Prace ma dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast piehledné
popisuje problematiku moralniho distresu, prakticka je zamétena na sbér dat tykajicich se

tématu.

CIL:

Prace si klade za cil piehledné popsat problematiku moralniho distresu v odvétvi praxe
dentalnich hygienistek. Také je cilem zjistit, jak Casto se dentalni hygienistky setkdvaji se
situacemi, kdy jsou vystaveny moralnimu distresu, jak konkrétni situace hodnoti a jak se v

prostiedi, které je takto stresujicim situacim vystavuje, citi dlouhodobé.

METODIKA

Byl vyuzit dotaznik s 21 otdzkami. Prvni 2 mapovaly osobni informace. 6 otazek cililo na
dilematickych situaci v praxi respondenta. Vypliiovani bylo anonymniod 29.1.2024 do
12.2.2024. Dotaznik byl vytvoien v aplikaci Dotazniky (cuni.cz) a respondentim byl

distribuovan emailem.

VYSLEDKY:

Vysledky tikaji, Ze 61 % respondentt proZilo ve své praxi moralné dilematickou situaci a
49 % respondentl se s mordlnim distresem piimo setkalo. 100 % respondentl stizenych
moralnich distresem rovnéz pocit'uje mensi radost z prace a pracovni nasazeni.

Na prozitek moralniho distresu nemé zasadni vliv vék ani pohlavi pacienta, druh vzdélanti,
napln prace ani charakter pracovniho prostiedi a vybaveni. Validitu vyzkumu ohroZuje fakt
nizké navratnosti dotazniku, pouze 8,6 %. Dotaznik byl rozeslan celkem 480 dentdlnim

hygienistkam registrovanych v ADH CR, vratilo se pouze 41 dotazniki.



ZAVER

Prace se jako jedna z prvnich v CR vénovala problematice moralniho distresu v praxi
dentalni hygienistky. Teoreticka ¢ast zahrnuje piehledné popsani moralniho distresu véetné
definice, druhi, pfic¢in vzniku, symptomu a nasledkl, druhii méfeni a strategii kompenzace a
zvladani. Ve vztahu k moralnimu distresu je také popsana profese dentalni hygienistky.

V praktické ¢asti bylo potom skrze dotaznik za pomoci kvantitativniho druhu meéteni
moralniho distresu, ale 1 otazek nalezejicich ke kvalitativnimu méfeni, provedeno Setieni mezi
dentalnimi hygienistkami CR, které p¥ineslo vhled do problematiky moralniho distresu v praxi
dentélni hygienistky CR. Ukézalo se, Ze moralnim distresem trp&lo v priib&hu své praxe taktka
50 % dotazovanych, a to bez ohledu na vek, pohlavi, vzdélani, napli prace ¢i charakter
pracovniho prostiedi.

Moralni distres je tedy problém, ktery by nemél byt opomijen, ale mélo by na n¢j byt

pamatovano se v§i vaznosti.



