Piiloha ¢&. 1: Dotaznik

Dobry den, srdecn¢ Vam dékuji za Cas, ktery vénujete vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace.
Nutnost ¢elit moralné dilematickym situacim a prozivat moralni distres (tisen) je leckdy

v ordinaci dentalni hygienistky/hygienisty pfitomna v béZném pracovnim dni a jeji nasledky
se mohou projevit vnitinim utrpenim vedoucim az k syndromu vyhoteni.

Moralni distres (moralni tisenl) je problém postihujici (nejen) zdravotniky v tom ptipade¢, ze je
jim branéno jednat v konkrétnich situacich eticky korektné€, podle svych pevnych moralnich
zéasad a nejlepSiho védomi a svédomi. Neziidka potom postizeny moralnim distresem celi
pocitiim sebeobvinovani ¢i studu vedoucim k Gymé ¢i moralnimu zranéni.

Na rozdil od jinych zemi Evropy a svéta neni v Ceské republice moralnimu distresu vénovana
v literatufe pfili§na pozornost a vyzkumy v tomto sméru jsou pouze sporé (v CR se vice
hovoii o syndromu vyhoteni, ke kterému dlouhodoby moralni distres mtze vést). Bakalaiska
prace si tedy klade za cil co nejptesnéji zmapovat kolik dentalnich hygienisti ¢i hygienistek
musi ve své praxi moralné dilematickym situacim celit, popiipad¢ jaky na n€ maji vliv.

Dotaznik je naprosto anonymni.
Srde¢né Vam znovu d€kuji za ¢as vénovany tomuto vyzkumu.
S pranim vseho dobrého, studentka 3. ro¢niku Dentélni hygieny na 3LfUK, Pavla Regnerova

1. Jakého jste pohlavi?

1. muz
2. Zena
3. jiné

2. Kolik je Vam let? (zadejte prosim ¢islici)

3. Kolik let pracujete jako dentédlni hygienista/ka (sectéte prosim dohromady vSechny
roky — napf. pfed a po matei'ské dovolené) (zadejte prosim cislici)

4. Kolik let jste zaméstnany/a v ordinaci, kde aktualné pracujete? (zadejte prosim Cislici)

5. Jak velkéa (orientacn¢) je obec, ve které pracujete?

vesnice

malé mésto
okresni mésto
krajské mésto
hlavni mésto

Nk W=

6. Jaké je Vase vzdelani?

1. vyssi odborné
2. vysokoskolské
3. jiné:

7. Pracujete v ordinaci sam/sama, nebo jste soucasti Sir§iho stomatologického tymu?



10.

11.

12.

13.

1. Jsem v ordinaci soucdsti $ir§itho tymu koleg.
2.V ordinaci pracuji sdm/sama.

Jaka je napln Vasi prace?

pouze péce o pacienty

péce o pacienty a sprava managementu ordinace

péce o pacienty a uklid ordinace

péce o pacienty, uklid ordinace a sprdva managementu ordinace
jiné (prosim uved’te):

bk W=

Je pracovni prostiedi ve Vasi praci piivétivé (stran pracovniho kolektivu)?

1. rozhodné ano
2. spiSe ano

3. spiSe ne

4. rozhodné ne
5. nevim

Je pracovni prostiedi ve Vasi praci vyhovujici (napt.: dostatek materialu, dobra kvalita
materialu)

1. rozhodné€ ano
2. spiSe ano

3. spiSene

4. rozhodné ne
5. nevim

Pocitil/a jste nékdy ve své praxi moralni tisen (distres)?

1. ano
. ne
3.  nevim

Citil/a jste po pociténi moralniho distresu mensi radost z prace?

1. ano
. ne
3.  nevim

Citil/a jste po pociténi moralniho distresu mensi nasazeni pro praci?

1. ano
2. ne
3.  nevim



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Prozil/a jste ve své praxi moralné dilematickou situaci?

1. ano
. ne
3. nevim

Byla tato moraln¢ dilematicka situace spojena s vystavenim zdravi pacienta riziku?

1. ano
. ne
3. nevim

Jak snadné pro Vs bylo se s moralné dilematickou situaci ¢i prozitkem moralniho
distresu vyrovnat?
1. velmi snadné
spiSe snadné
nevim
spiSe nesnadné
velmi nesnadné

kAW

Citil/a jste po proziti moraln¢ dilematické situace mensi radost z Vasi prace?

1. ano
. ne
3. nevim

Ctil/a jste po proziti moréaln¢ dilematické situace pro Vasi praci mensi pracovni
nasazeni?

1. ano
2. ne
3. nevim

Mite tendenci se dlouhodobéji trapit a pfemyslet o moralné dilematickych ¢i jinak
nepiijemnych situacich, se kterymi se setkate v praci?

1. rozhodné ano
2. spiSe ano

3. spiSene

4. rozhodné ne
5. nevim

Setkal/a jste se za dobu svého studia/praxe s Etickym kodexem dentalnich hygienistek

1. ano
2. ne
3. nevim

Popiste, prosim, jak vypadala situace, pfi niz jste v ordinaci pocitil/a moralni distres.



Jesté jednou viele dékuji za ¢as vénovany dotazniku k mé bakalaiské praci. VEtim, ze
vysledky pomohou osvétlit problematiku moralniho distresu v praxi dentalnich hygienistek a
hygienistl a pfinesou zajimavé poznatky.

S ptanim vSeho dobrého, studentka 3. ro¢niku oboru Dentalni hygiena na 3LfUK, Pavla
Regnerova



