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Anotace

Diplomova prace se zabyva spokojenosti se zivotem v obdobi adolescence. Toto obdobi je
charakteristické vyraznym poklesem spokojenosti v porovnani s ostatnimi zivotnimi etapami
v disledku riiznych fyzickych, emociondlnich a socidlnich zmén v zivotech adolescenta.
Vramci praktické &asti byla provedena analyza dat z Ceského panelového Setfeni
sttedoskolaktl, kterd byla zpracovana pomoci vicetroviiového modelovani ve statistickém
softwaru SPSS. Cilem této prace bylo identifikovat podplirné faktory, jako jsou socialni
podpora od rodiny, ptatel, uciteld a normativni politicka participace, které mohou ptispét ke
zvySeni spokojenosti zakli se zivotem. Prace se rovnéz zaméfila na analyzu vztahu mezi
rizikovymi faktory, které ptredstavuji jednotlivé formy Sikany (fyzicka, verbalni, socialni Sikana
a kybersikana), a spokojenosti zakli se Zivotem. Pozornost byla vénovana také roli politické
participace jako protektivniho faktoru a jejimu potencialu zmirnit negativni vliv jednotlivych
forem $ikany na spokojenost zaku se zivotem. Vysledky diplomové prace ukézaly, ze socidlni
podpora (podpora rodiny, podpora pfatel a podpora ucitelll) souvisi se spokojenosti zakii se
zivotem, zatimco u politické participace se zaddnd souvislost nezjistila. AvSak politicka
participace muze pusobit jako protektivni faktor u fyzické Sikany, socialni Sikany a kyberSikany

a zmirnovat negativni dopady na spokojenost zaki se Zivotem.
Klicova slova

Spokojenost se Zivotem, politickd participace, fyzicka Sikana, verbalni Sikana, socialni Sikana,

kyberSikana, socialni podpora, adolescence
Nazev prace

Vztah mezi politickou participaci a spokojenosti se zivotem v adolescenci: Analyza rizikovych

a podptrnych faktort



Annotation

The master thesis focuses on life satisfaction during adolescence. This period is characterized
by a significant decline in satisfaction compared to other life stages due to various physical,
emotional, and social changes in the lives of adolescents. In the analytical part, data from the
Czech Education Panel Survey was analyzed using multilevel modeling in SPSS. The aim of
this thesis was to identify promotive factors, such as social support from family, friends,
teachers, and normative political participation, that can contribute to increasing students' life
satisfaction. The master thesis also focused on analyzing the relationship between risk factors
represented by various forms of bullying (physical, verbal, relational bullying, and
cyberbullying) and students' life satisfaction. Attention was also given to the role of political
participation as a protective factor and its potential to mitigate the negative impact of different
forms of bullying on students' life satisfaction. The results of the thesis showed that social
support (support from family, friends, and teachers) is associated with students' life satisfaction,
while no association was found for political participation. However, political participation can
act as a protective factor for physical bullying, relational bullying, and cyberbullying,

mitigating their negative impacts on students' life satisfaction.
Keywords

Life satisfaction, Political participation, Physical bullying, Verbal bullying, Relational bullying,
Cyberbullying, Social support, Adolescence

Title

The relationship between political participation and life satisfaction in adolescence: An analysis

of risk and promotive factors



Podékovani

Rad bych timto zplisobem upiimné pode€koval vedoucimu své diplomové prace Mgr. Alesi
Kudrnacovi, Ph.D. za veskery ¢as a trpélivost, ktery mi v€noval béhem psani této prace. Velmi
si vazim jeho cennych rad, kter¢ mi pomohly piekonat rizné piekdzky a piispely k celkové
kvalité této prace. Také bych rad podékoval za poskytnuti datového souboru z Ceského

panelového Setieni sttedoSkolakli a za pomoc s piipravou grafii ve statistickém softwaru Stata.



UVOU....uooueeeeeeeereeieeresresesesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssesssssssesssesssessssssssssssssesnns 2
1 Teoretickd VYCROISKA .........ccceuueieriveneiiiiienuiiniireniissisnniiniisnsiissseseissssssssssssssnsssssssssnes 4
1.1 AdOIESCONCE....ciiiiiirenueiiiiiiiiiirenseisiitiirerssssssisttirersssssssssssinrrsssssssssssssseessssssssssssssesennnes 4
1.1.1  Charakteristika 0ObdODbi @dOIESCENCE ....cciiuvieiieiiie e e e aeee s 4

1000 A Y1 s o ol VIR o ) S 5

00 T T o Yo T 1 L VIR = VS 6

0 N o To - | 12 1o PR PR 8

1.1.5 Politickd soCializace V adOl@SCENCI....cuuiiiiiiee ettt sare e e e sba e e s 10

1.1.6 X o a1 Tl ) - T T TP 12

1.1.7  SPOKOJENOSTE SE ZIVOTEM...c..uiiiieeiiiieceiiee ettt et e et e e e st e e et e e e e tta e e stbeeaesataeeeestaeesnsaeeaanssesennnes 14

B Y1 T T OO 16
13 3T =T PP 20
1.3.1  Smysl v Zivot@ ve vztahu K SIKaN@ .........oo i e 25

1.3.2  Smysl v Zivoté ve vztahu k politické participaci........ccecceevieeriieniiiee e 26

1.4 o] [ dTel & W T- 1 g (ol | Y- Lo - P 27
1.4.1  Politicka participace ve vztahu ke spokojenosti S& ZIVOTEM ........cccceeiiiiieeeiiiee et 31

2 0 1+ [ {2 I I 1 =1 (o o | VAP 33
2.1 Vyzkumné problémy @ RyPotézy .........ccceeuuiiiieiiiieiccccrececcerree e recen e s e nan e s senane s eennnes 33
2.2 (D106 VAV o 10 < Yo SRS 34
23 Popis a transformace Promeénnych..........cooveeiiiiiiiciiiiccrrrecer e s rrean e s sesa e seennsnenns 35

C V2 12 )74+ [+ [+ 1 SO PUR U PR 40
3.1 INEErPretace dat...cccveuiiiieiiieeiiiieeieeerreeerreeerreeereanetenserensesrasessnsserensssensessnssssnssssnssenanes 47
20 00 A N TU] VA 4 To Yo [=] DSOS P USSP 47

3.1.2  PrUNIMOGEI ettt ettt sttt s e et b e e b e s b e e beesabeesneenane 47

3,13 DIUNY MOttt st sttt e st e e bt e s be e st e s be e s bt e s beeebeesabeesneenane 48

70 A I =Y a4 oo o =Y OO SPUPRROt 49

315 CHVITY MOTE ettt ettt ettt st et et et st et et et ete st st eae s et etese st saennenereneaeas 50
DiSKUZE ......eeneeeeeeeeeieeeieereiieeeiereiiieteinieteansssesseseessssnsssssnssessassasssssssnssssnsssssnsssssnsssssassnsnnns 54
1 1= 60



S€zZNAM POUZILYCH ZAIOfU.cceeeuueeeeeeneereeeeeeeeeeuseeeteuareeerenesssesssssssesesssssseessnssssesssnsssesssnnssnes 62

SCZNAM ZKIOLCK.uueueereeeeeereeeererrreeresreressusrosesssssosesssssossssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnssassnnnns 81
SCZNAM FODUICK anaeaeeeeeeeeeeeeeeereeereireeernireseesstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnns 82
SCZNAM GIASU...ccevereeeeueereeeeerrrreeeeanieeeeseesereennnnssessssssssssssnsssessssssssssnsnsssssssssssssssnnssssssssssnns 83

RY=7.41 10 T 1 I <11 [+ ] /T Chyba! Zdlozka neni definovdna.



Uvod

Adolescence je proménlivé obdobi, které s sebou piinasi fadu fyzickych, emocionélnich a
socialnich zmén. Prechod z détstvi do dospélosti je spojen s fadou stresovych situaci, které
¢asto vedou k zvySenému pocitu nejistoty a zranitelnosti (Lin a Yi 2017). Zahrani¢ni vyzkumy
ukazuji, ze s rostoucim vékem adolescenti klesa uroven jejich spokojenosti se zivotem
(Goldbeck et al. 2007, Henkens, Kalmijn a De Valk 2022, Orben et al. 2022, Shek a Li 2016).
Henkens, Kalmijn a De Valk (2022) a Orben et al. (2022) navic zjistili, Ze v porovnani s
ostatnimi fazemi Zivota je tento pokles spokojenosti nejvyraznéjsi pravé v obdobi adolescence
(Henkens, Kalmijn a De Valk 2022, Orben et al. 2022). Vys§i uroven spokojenosti u
adolescentll souvisi s lepSimi socidlnimi vztahy s rodinnymi piislusniky a vrstevniky, nizsi
urovni stresu (Gilman a Huebner 2006), mens$im rizikem psychickych problémi (Chervonsky

a Hunt 2019) a lepSim fyzickym zdravim (Hoyt et al. 2012).

V adolescenci nastavaji vyrazné hormonalni zmény, které zvysuji emociondlni nestabilitu a
citlivost dospivajicich na rizné stresové situace (Vagnerova a Lisa 2021). Dochazi také
k socialni reorientaci, ktera se projevuje postupnym odpoutanim adolescentli od své rodiny a
nariistajicim vyznamem vztaht s vrstevniky (Nelson et al. 2005). Kvalitni socidlni vztahy
s rodinou, vrstevniky a uditeli souvisi se spokojenosti adolescentil se zivotem (Danielsen et al.
2009, Lin a Y1 2017, Povedano-Diaz, Muiiz-Rivas a Vera-Perea 2020, You, Lim a Kim 2018).
Avsak vztahy s vrstevniky mohou pfinést i negativni zkusenosti v podobé Sikany. Sikana
ptredstavuje rizikovy faktor, jehoZ negativni diisledky mohou pfetrvat az do dospé€losti (Moore
et al. 2017). Sikana ohrozuje dusevni zdravi a pozitivni vyvoj adolescentii (Seon a Smith-
Adcock 2023) a je spojena se snizenym sebevédomim, rozvojem uzkosti a deprese (Henry et
al. 2014, Moore et al. 2017), zvySenou osamélosti (Moore et al. 2017), poklesem spokojenosti
se zivotem (Varela et al. 2021, Zhang et al. 2024) a ztratou smyslu Zivota. Lin a Shek (2021)
ve své studii zjistili, Zze hledani smyslu Zivota souvisi s pfipravenosti k politické participaci,
kterda muze jedinci zvysit sebevédomi, pocit sounaleZitosti a pocit kontroly. Patfit do vétsi
skupiny lidi, ktefti sdileji podobnou ideologii a nazory, nejenze umoziiuje jedinctim vnimat svij
zivot jako predvidatelné;si, ale také zvySuje jejich pocit, ze jejich zivot ma hlubsi smysl (Lin a

Shek 2021).

S ohledem na rozsahlé negativni ti€inky Sikany na spokojenost adolescentli se zivotem se v této

diplomové praci zaméfim na identifikaci podplrnych faktorii, jako je socialni podpora od



rodiny, pfatel, uciteli a normativni politickd participace, které mohou pfispét ke zvySeni
spokojenosti adolescenti se zivotem. Déle budu zkoumat vztah mezi rizikovymi faktory, které
predstavuji jednotlivé formy Sikany (fyzicka, verbalni, socidlni Sikana a kyberSikana), a
spokojenosti adolescentil se zivotem. Zabyval jsem se také tim, zda politicka participace muize
pusobit jako protektivni faktor a zmirfiovat negativni vliv jednotlivych forem Sikany na

spokojenost adolescentil se zivotem.

V praktické &asti jsem pracoval s daty z Ceského panelového Setieni stiedoskolakti (CZEPS)
(Kudrnac et al. 2023) a provedl analyzu za pouziti viceurovitového modelovani ve statistickém
softwaru SPSS. Datovy soubor obsahuje informace od vice nez 20 000 zécich prvniho ro¢nikt
stiedni Skoly. V diplomové praci pouzivam oznaceni ,,7zaci“ jako genderové neutralni termin,
ktery zahrnuje jak chlapce, tak i divky. Pfi interpretaci vysledk budu pouzivat oznaceni ,,zaci*

pro Ceské zaky a zakyné& prvniho ro¢niku sttednich skol.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Adolescence

1.1.1 Charakteristika obdobi adolescence

Adolescence predstavuje specifickou fazi zivota v psychickém vyvoji ¢lovéka (Macek 2003),
kterd se vyznacuje vyznamnymi zmeénami v emocnim, kognitivnim a socidlnim vyvoji
(Thorova 2015). V této fazi dochazi k proméné osobnosti na zéklad€ biologickych, psychickych
a socialnich faktora (Blatny ed. 2016).

V literatuie se Casové vymezeni adolescence zna¢né lisi. VétSina autord, jako jsou Macek
(2003), Vagnerova a Lisa (2021) a Thorova (2015), definuji adolescenci jako obdobi, které
navazuje na détstvi a kon¢i ndstupem dospélosti, a zahrnuji do ni i pubescenci (11-15 let).
Naopak napiiklad Ri¢an (2004) tato obdobi rozlisuje a adolescenci vymezuje pouze vékem od
15 do 20-22 let (Ri¢an 2004). Podle Thorové (2015) trva adolescence od 12-13 do 19 let
(Thorova 2015), zatimco Macek (2003) a Vagnerova s Lisou (2021) adolescenci vnimaji jako
obdobi od 10 do 20 let (Macek 2003, Vagnerova a Lisa 2021). V tomto obdobi se formuje
vlastni identita a dochazi k vymezeni vlastni osobnosti, coZ je ¢asto spojeno s pocitem nejistoty
(Vagnerova a Lisa 2021) a ,,pochybnostmi o sobé samém, svych kompetencich i o své pozici ve
spolecnosti* (Vagnerova a Lisa 2021: 373). E. H. Erikson (1968) oznacuje obdobi adolescence
jako etapu Zivota, v které dochazi ke krizi mezi identitou a konfuzi socidlnich roli a tyka se
dospivajicich ve véku 12 az 20 let (Erikson 1968). ,.Eriksonova teorie posuzuje dospivini
z hlediska vztahu mezi psychickym zvladanim biologicky podminéné zmény a socialnimi
podminkami, které je mohou pozitivné i negativné ovlivnit.* (Vagnerova a Lisa 2021: 373).

vvvvv

musi uspésné piekonat, aby se mohl posunout do dalsi faze vyvoje (Erikson 1968).

Macek (2003) rozliSuje tfi obdobi adolescence — Casnd adolescence (10-13 let), stfedni
adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20 let) (Macek 2003). Zatimco Vagnerova a
Lisa (2021) rozd€luji obdobi adolescence pouze do dvou fazi — rand adolescence a pozdni
adolescence. Rana adolescence neboli pubescence zacina piiblizné kolem 11. roku Zivota a
kon¢i v 15 letech, kdy ji nahrazuje pozdni adolescence, které trva do 20 let (Vagnerova a Lisa

2021). Behem rané adolescence pubescenti usiluji o vétsi svobodu a nezavislost. Toto obdobi



je doprovazeno télesnym dospivanim, zejména pohlavnim dozravdnim a hormondlnimi
zménami, které jsou spojeny s emocionalnimi vykyvy (Thorova 2015). Adolescentiim se méni
jejich zpiisob uvazovani, kdy zacinaji premyslet abstraktné a hypoteticky, dokdzou své
poznatky zobeciiovat a jsou schopni zpracovat vét§i mnozstvi informaci (Blatny ed. 2016).
Vsechny tyto zmény zvySuji pocit nejistoty, na kterou dospivajici reaguji rozvojem svych
kompetenci, potfebou socialni akceptace a snahou dosdhnout urcité pozice ve spolecnosti.
V pozdni adolescenci dochazi z biologického hlediska k pohlavnimu dozrani a casto také
k prvnimu pohlavnimu styku. Toto obdobi je charakteristické i vyznamnou psychosocialni
proménou, kdy dochazi k proméné osobnosti a pozice ve spolecnosti. Sdileni zazitkli a hodnot
s vrstevniky pfispiva k potvrzeni skupinové identity. Adolescenti v této fazi hledaji vlastni
identitu a usiluji o sebepoznani. Snazi se porozumét sami sob¢ a ziskat predstavu, kam chtéji
v zivot¢ sméfovat (Vagnerova a Lisa 2021). ,,Diilezitou zménou je aktivnejsi pristup
k seberealizaci a védomi moznosti ovladat vlastni zivot. Experimentace s riiznymi variantami
chovani a zpusoby sebevymezeni je uzitecna, ale muze byt i riskantni. Adolescenti zkouseji riizné
alternativy, hledaji hranice svych moznosti, nékdy jednaji i hodné extrémné.* (Vagnerova a

Lisa 2021: 375)

1.1.2 Emo¢ni vyvoj

Adolescence je klicové obdobi pro emocni vyvoj, kdy dospivajici zazivaji vyznamné zmény v
emoc¢nim prozivani a regulaci. Socialni prostiedi hraje v tomto procesu zasadni roli (You, Lim
a Kim 2018). Socialni podpora a kazdodenni interakce s rodinou a vrstevniky vyznamné
ovliviiyji schopnost dospivajicich regulovat své emoce (Izaguirre, Fernandez a Palacios 2021,
You, Lim a Kim 2018). You, Lim a Kim (2018) zkoumali souvislost mezi riznymi formami
socialni podpory (podpora rodiny, pratel a uciteli), emocni regulaci a spokojenosti se Zivotem
u korejskych adolescentl. Vysledky ukazaly, zZe zatimco u divek mé socidlni podpora ptimy
vliv na jejich spokojenost se Zivotem, u chlapcii byl tento vliv prokézan pouze u podpory
rodiny. Déle zjistili, Ze podpora rodiny, podpora ptatel a podpora ucitelli souvisi se spokojenosti
chlapcii se Zivotem také nepfimo skrze emocni regulaci, ktera pisobi jako mediator (You, Lim
a Kim 2018). S podobnymi vysledky piisli také John a Gross (2004), kteti ve své studii zjistili,
ze emocni regulace ma pozitivni vliv na spokojenost se zivotem (John a Gross 2004). VétSina
vyzkumt se zamétuje pouze na emocni regulaci, coz je schopnost kontrolovat a ovladat své
emoce v ruznych situacich. Rey, Extremera a Pena (2011) pfistoupili k analyze emoci

adolescentli komplexnéji a zahrnuli do své analyzy koncept emoc¢ni inteligence. Emo¢ni



inteligence se tyka schopnosti jedince vénovat pozornost svym emocim, porozumeét jim a
regulovat je. Ve své studii zkoumali vztah mezi vnimanou emoc¢ni inteligenci a spokojenosti se
zivotem u Spanélskych adolescentli ve véku 14 az 18 let. Adolescenti s vyS$Si mirou emocni
inteligence vykazuji vyssi uroven spokojenosti se zivotem a mén¢ stresu. Dokazou 1épe zvladat
stresové situace, ¢imz snizuji jejich negativni dopad na spokojenost se zivotem. Vyssi mira
emocni inteligence byla rovnéz spojena s pozitivni naladou a vyssi sebetictou (Rey, Extremera

a Pena 2011).

Béhem puberty se u chlapcii zvySuje hladina testosteronu a u divek hladina estrogenu
(Vagnerova a Lisa 2021), coz mlze vést k problémiim se sebeovladanim a vétsi ochote riskovat.
Zvysuje se také hladina dopaminu, ktera rovnéz prispiva k riskantnimu chovani a vyhledavani
vzruSujicich zazitkl. Riskantni chovén je z velké miry ovlivnéno emociondlni nestabilitou a
Castéji se vyskytuje u chlapct (Steinberg et al. 2008). V tomto obdobi jsou dospivajici citlivejsi
na riizné podnéty a stres, protoze se méni jejich zpracovavani socialnich a emo¢nich podnéti.
Adolescenti Casto reaguji impulzivné, zazivaji ndhlé zmény nélad, jsou precitlivéli a maji
problémy s kontrolou svého chovani. S rostoucim vékem a pfechodem do pozdni faze

adolescence se jejich emo¢ni prozivani obvykle stabilizuje (Vagnerova a Lisa 2021).

1.1.3 Socialni vztahy

Riizné studie potvrzuji, ze vy$$i mira socidlni podpory a kvalitni socidlni vztahy s rodinou,
vrstevniky a uliteli mohou vyznamné piispét ke spokojenosti adolescentli se Zivotem.
Danielsen et al. (2009) zkoumali vztah mezi socidlni podporou (rodice, spoluzéci a ucitelé),
vnimanou ucinnosti a spokojenosti se zivotem u norskych adolescentli ve v€ku 13 az 15 let.
Autofi ve vyzkumu rozliSovali mezi vnimanou vlastni G¢innosti a vnimanou akademickou
ucinnosti. Vnimana vlastni u¢innost je psychologicky koncept, ktery méfi, do jaké miry jedinec
veri ve vlastni schopnosti zvladat riizné stresové situace. Vnimanad akademicka ucinnost
rozsifuje tento koncept a zamétuje se na piesvédceni jedince o vlastnich schopnostech zvladat
Skolni pozadavky. Vysledky ukézaly, Ze podpora rodiny a spoluzéki, vnimana vlastni ti¢innost
a spokojenost ve Skole maji pfimy pozitivni vliv na spokojenost adolescentli se Zivotem.
Naopak u podpory ucitelti se piimy vliv na spokojenost nepotvrdil. Déle studie odhalila, ze
vSechny formy socialni podpory neptimo ovliviiuji spokojenost skrze spokojenost ve Skole a
vnimanou akademickou u¢innost (Danielsen et al. 2009). Povedano-Diaz, Muiiiz-Rivas a Vera-

Perea (2020) se ve své studii zamé&fili na zkoumani vztahu mezi rodinnym a tfidnim klimatem



a spokojenosti se zivotem u Spanélskych adolescentti ve véku 12 az 18 let. Jejich vyzkum
prokézal, ze kvalitni rodinné klima mé pozitivni souvislost se spokojenosti se zivotem. Na
druhou stranu piima souvislost mezi kvalitou tfidniho klimatu a spokojenosti adolescentl se
zivotem potvrzena nebyla (Povedano-Diaz, Muiiiz-Rivas a Vera-Perea 2020). Lin a Yi (2017)
se zamé&fili na koncept rodinné koheze, ktery byl méfen jako tiroven podpory, pfijeti a propojeni
v roding. Zjistili, ze vyS$$i mira rodinné koheze mé pozitivni vliv na spokojenost adolescentil se
zivotem (Lin a Yi 2017). Rayle a Chung (2007) zkoumali podpirné faktory, které mohou
prispet ke snizeni stresu u americkych studenti a studentek prvniho ro¢niku vysoké Skoly.
Vyzkum odhalil, Zze adolescenti s vétsi podporou od rodiny a pratel, pocituji béhem
akademického roku méné stresu. Studie také zjistila, ze divky vykazuji vys$si miru podpory

rodiny nez chlapci (Rayle a Chung 2007).

Lai a McBride-Chang (2001) zkoumali vztah mezi rodi¢ovskym stylem, rodinnym klimatem a
sebevrazednymi sklony u ¢inskych adolescentli ve v€ku 15-19 let. Zjistili, ze autoritarsky styl
vychovy, nadmérna kontrola rodi¢ii a Castéjsi konflikty v rodin€ zvysuji pravdépodobnost
vyskytu sebevrazednych skloni u adolescentli (Lai a McBride-Chang 2001). Raboteg-Saric a
Sakic (2014) se zabyvali vlivem kvality ptfatelskych vztahi a rodicovského vychovného stylu
na vnimanou sebetctu, spokojenost se zivotem a vnimany pocit §tésti v adolescenci. Zjistili, ze
kvalitni vztahy s prateli vedou k vyssi mife pocitu §tésti, spokojenosti se Zivotem a zvysSenou
sebelictou, zatimco autoritafsky vychovny styl mé opacny efekt. Do analyzy zahrnuli i
interak¢éni efekt mezi kvalitou pratelskych vztaht a rodi€ovskych vychovnym stylem. Vysledky
nepotvrdily, Ze by kvalitni ptratelské vztahy mohly pisobit jako protektivni faktor a zmirnovat
negativni nasledky autoritarského vychovného stylu na spokojenost adolescentl se zivotem

(Raboteg-Saric a Sakic 2014).

V adolescenci jsou rodina a vrstevnici hlavnimi zdroji emoc¢ni a socialni podpory (Vagnerova
a Lisa 2021). Z vyzkumt vyplyva, ze kvalitni rodinné a pratelské vztahy pfispivaji k vyssi
spokojenosti se zivotem (Danielsen et al. 2009, Lin a Y1 2017, Povedano-Diaz, Muiiiz-Rivas a
Vera-Perea 2020, You, Lim a Kim 2018), spokojenosti ve Skole, vnimané akademické u¢innosti
(Danielsen et al. 2009) a mensi mife stresu (Rayle a Chung 2007). V tomto obdobi dochazi k
zasadnim zménadm ve vnimani a hodnoceni socidlnich vztahti. Adolescenti vétSinou hodnoti lidi
ve svém okoli na zdklad€ skupinovych socidlnich stereotypli (Vagnerova a Lisa 2021). Maji
tendenci vnimat své vrstevniky v mnohem lepSim svétle, zatimco k dospélym casto zaujimaji

kriti¢t&j$i postoj. Tento jev je zplisoben tim, Ze s vrstevniky sdileji vice spolecnych z&jmd, 1épe



si rozumi a travi spolu mnohem vice ¢asu ve srovnani s Casem stradvenym s rodi€i. Vrstevnici
maji vyznamny vliv na formovani osobni identity a chovani dospivajicich. Zejména v rané
adolescenci kladou adolescenti diiraz na socidlni akceptaci. Pro zaclenéni adolescentii do
skupiny vrstevnikt je dalezita konformita, ktera se vyznacuje piizpiisobenim svého chovani a
postojii tak, aby odpovidala ocekavanim vétSiny. Naopak pred rodi¢i jsou adolescenti vice
uzavieni do sebe, nechtéji sdilet své pocity a myslenky (Blatny ed. 2016), protoze v nich sami
nemaji jasno a obavaji se, Ze jim dospé€li neporozumi. S rodi¢i toho navic nemaji pftilis
spolecného a jejich nazory je tolik nezajimaji. ,,O potrebdach svych rodicu teenageri prilis
neuvazuji, a pokud o nich védi, nepovazuji je za diilezité. Jejich bezohlednost vyplhva
z adolescentniho egocentrismu, ktery se zabyva jen tim, co se tyka jich samotnych nebo co je
pro né zajimave.”“ (Végnerovd a Lisa 2021: 418) Adolescentni egocentrismus je
charakteristicky pfedev§im pro obdobi rané adolescence. Adolescenti maji pocit, ze jsou
neustale pozorovani a hodnoceni ostatnimi. Také se domnivaji, ze jim nikdo nerozumi a nikdo
nemuize skute¢né pochopit, jak se citi, coz prameni z jejich piesvédceni o vlastni jedine¢nosti
(Macek 2003). Komunikace mezi adolescenty a jejich rodici je ztiZzena také tim, Ze (Vagnerova
a Lisd 2021) ,,dospivajici davaji najevo jen to, co si mysli, Ze je pro rodice prijatelné.*
(Vagnerova a Lisa 2021: 406) S pribyvajicim vékem se méni komunikac¢ni styl dospivajicich a
starSi adolescenti jsou jiz ochotnéj$i komunikovat s rodi¢i a domluvit se na urcitych vécech,
coz prispiva klepSimu vzijemnému porozuméni (Vagnerova a Lisa 2021). S blizici se
dospélosti se vztah mezi dospivajicimi a jejich rodici stava vice demokratickym a rovnocennym
(Thorova 2015). S pfechodem do pozdni adolescence také klesa vyznam skupinové identity a

dopivajici se vice zaméfuji na hledani vlastni identity (Vagnerova a Lisa 2021).

1.1.4 Socializace

Adolescenti se snazi vyrovnat nadfizenym autoritdm v podobé rodict a ucitelli. Odmitaji
podfizené postaveni a usiluji o rovnopravnost, pficemz poZaduji, aby pravidla, ktera plati pro
né, byla dodrZzovana i dospélymi. S bliZici se plnoletosti rostou socialni pozadavky a o¢ekavani
spolecnosti a adolescenti jsou postupné vnimani jako dospéli. To od nich vyZaduje vétsi miru
samostatnosti a rozviji se jejich socialné¢ zodpovédné chovéani. Tento proces, ackoliv je
nezbytny pro jejich vyvoj, pfinasi 1 vétsi miru stresu, nez na jakou byli dosud zvykli (Thorova

2015).



Proces adolescentni emancipace ptfedstavuje obdobi, kdy se dospivajici snazi zménit své
postaveni v rodinné hierarchii. To Casto vede ke konfliktiim mezi dospivajicimi a rodici, které
vyplyvaji z touhy dospivajicich po vétsi samostatnosti a z neporozumeéni ze strany rodict. Ne
vzdy rodi¢e dokazou ¢i jsou schopni dostatecné reagovat na ménici se potteby svych déti a
snazi se nadale kontrolovat jejich chovani a uchovat si svou autoritu (Vagnerova a Lisa 2021).
Hédani s rodi¢i mtze vést ke snizené sebediivéte dospivajicich, coz nasledné ovlivituje jejich
vztahy ve skole, kde se mohou potykat s nediivérou a problémy s respektovanim autority ucitelt
(Blatny ed. 2016). Dospivajici usiluji o emoc¢ni a kognitivni autonomii, tedy o moznost
rozhodovat sami o sob¢, ziskat vétsi svobodu a nezavislost (Vagnerova a Lisa 2021). Emo¢ni
autonomie spociva v postupném odpoutdni se od rodiny a navazovani novych vztaht s
vrstevniky, ktefi jim nové poskytuji emocni podporu (Thorova 2015). Vyznam rodiny je pro
vyvoj dospivajicich stale zasadni, av§ak dochazi k pfesunu z infantilni zavislosti na rodicich k
postupné autonomii. Kognitivni autonomie znamend, ze dospivajici piestavaji automaticky
pfijimat nazory rodi¢t, dokazou o nich kriticky pfemyslet a piipadné¢ s nimi nesouhlasit

(Véagnerova a Lisa 2021).

Razné volnocasové skupiny a zadjmové krouzky hraji kli¢ovou roli v prevenci, aby dospivajici
netravili nadmérné mnozstvi ¢asu mimo domov bez monitoringu dospélych. Tyto aktivity
nejenze snizuji riziko zneuzivani navykovych latek, ale také vyrazné pfispivaji k jejich
pozitivnimu vyvoji, zvySuji pocit soundlezitosti a posiluji sebedisciplinu. Volno€asové aktivity
pomahaji dospivajicim rozvijet jejich zajmy a dovednosti, zatimco jsou obklopeni pozitivnimi
vzory a vrstevniky (Mahoney, Harris a Eccles 2006). Badura et al. (2015) se ve své studii
zam¢fili na vztah mezi volnoCasovymi aktivitami a spokojenosti se Zivotem u Ceskych
adolescentl z 5., 6. a 9. tfidy zékladni Skoly. Vysledky studie ukazaly, Ze adolescenti, ktefi se
ucastnili alesponl jedné volnoCasové aktivity, vykazovali vyssi spokojenost se Zivotem a Iépe
hodnotili své fyzické a mentalni zdravi. Tento pozitivni efekt byl pfitomen u vSech

volnoc¢asovych aktivit a adolescentti bez ohledu na vék a pohlavi (Badura et al. 2015).

Rodice ztraceji své formalni postaveni dospélé autority, kdy je jejich dité ve vS§em poslouchalo.
Na rostouci potiebou dospivajicich po vétsi svobodé Casto rodice nedokézou spravné reagovat,
coz byvé ovlivnéno jejich nejistotou ohledné meénici se rodiCovské role a také obavami, zda je
jejich dit€ dostatecné pfipravené na veEtsi samostatnost (Vagnerova a Lisa 2021). Dospivajici
piestavaji sveé rodiCe idealizovat a nahlizi na n¢€ vice realisticky. Zacinaji si tak postupné v§imat,

ze rodice nejsou bezchybni. Tento proces vede k tomu, Ze slabne pozitivni identifikace s rodici



a dospivajici hledaji jiné vzory, s kterymi by se mohli ztotoznit, nejcastéji mezi vrstevniky
(Blatny ed. 2016). Po rodi¢ich obvykle pozaduji, aby byli k nim upfimni, autenticti a jednali s
nimi jako s rovnocennym partnerem. Kazdy ustupek, ktery rodice udé€laji, je pro dospivajici
uspéchem (Vagnerova a Lisa 2021). Vyzkumnici Glatz a Dahl (2016) se zaméfili na vliv
rodinného prostiedi na politickou participaci Svédskych adolescentii. Vysledky jejich vyzkumu
ukazaly, Ze nedostatek autonomie a svobody v rodiné vede adolescenty k hledani alternativnich
zpusobt, jak vyjadiit svou nespokojenost s danou situaci. Nespokojenost s autoritarskym
vychovnym stylem a kontrolujicim chovanim zvySuje piipravenost dospivajicich k
nenormativni politické participaci (Glatz a Dahl 2016) a také Casto piispiva k nadmérné
sebekontrole a snizené sebeucte (Blatny ed. 2016). V pozdni adolescenci napéti a casté hadky,

jejich dospivajiciho ditéte, a tim se jejich vztahy postupné zklidiuji (Vagnerova a Lisa 2021).

1.1.5 Politicka socializace v adolescenci

Politicka socializace je klicovy proces, ktery vysvétluje, jak se politické postoje a chovani
adolescentll formuji prostfednictvim socialniho prostiedi, ve kterém vyristaji a pohybuji se
(Kudrna¢ 2015). V rané adolescenci se adolescenti zainaji vice zajimat o své okoli a
spolecensko-politické otazky. Jejich postoje byvaji zpocatku radikalné€jsi a méné stabilni.
S pfibyvajicim vékem se rozviji nejen kognitivni funkce, ale i emoc¢ni zralost, coz pfispiva ke
stabilizaci jejich nazorl a postoji. Dospivajici v pozdéjsi fazi adolescence vice premysleji o
riznych tématech a snazi se k informacim pfistupovat krititéji, pficemz jiz automaticky
nepiijimaji cizi postoje (Blatny ed. 2016). Nejvétsi vliv na formovani jejich politickych
pfesvédceni mohou mit rodice, pokud vytvoii doma prostfedi podporujici diskusi o vécech,
které jsou pro jejich déti dilezité (Blatny ed. 2016, Kudrnac 2015). ,,Piisobeni rodinného
prostiedi na adolescenta se muze odehravat jak primo, tak neprimo. V prvnim pripadé vstepuji
rodice aktivne svym detem urcité postoje a hodnoty a pobizeji je k urcitému chovani. Ve druhém
pripade pusobi jako vzor, aniz by byli vedeni snahou své déti ovliviiovat, a vytvari také
specifické prostredi domdcnosti, které na déti piisobi riuznorodymi podnéty.“ (Kudrnac 2015:
530) DalSim vyznamnym faktorem je Skolni prosttedi, které miize rovnéz sehrat dilezitou roli
v jejich politické socializaci. Vzhledem k tomu, ze vétSina dospivajicich zije s rodici, chodi do
Skoly a nema zadné ptredchozi zkuSenosti s politickymi volbami, hraji tato socializacni prostiedi
zasadni roli. V ramci politické socializace maji rozhodujici vliv rodice, ucitelé a vrstevnici,

ktefi vyznamné ptispivaji k utvateni politickych ndzori mladych lidi (Kudrnac¢ 2015).
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Rizné studie ukazuji, ze politicka participace rodici (viz. Barrett a Pachi 2019) a diskuse o
politice v rodin¢ (viz. Schmid 2012, Schulz 2010, Quintelier 2015) pozitivné ovliviuji
politickou aktivitu dospivajicich, ktefi v tomto prostiedi vyristaji (Quintelier 2015). Schmid
(2012) zjistila, ze diskuse o politice s rodi¢i ma vyznamny efekt na pfipravenost dospivajicich
k politické participaci pouze u chlapcti, zatimco u divek byla zaznamenana pouze slabé korelace
(Schmid 2012). Schulz et al. (2010) realizovali mezinarodni studii, kterd zahrnovala 38 zemi a
tykala se l4letych adolescentl. Tato studie zkoumala rizné faktory ovliviiujici obcanskou
piipravenost a zdjem adolescentl o politiku. Zjistilo se, ze pokud se rodic¢e zajimaji o politiku
a aktivné diskutuji o politickych a socidlnich tématech se svymi détmi, zvySuje se
pravdépodobnost, ze jejich déti budou mit vyssi zajem o politiku a budou 1épe informovany o
politickych zalezitostech (Schulz et al. 2010). Jennings a Niemi (1974) zkoumali, jak mize
rodina ovlivnit politické postoje a stranické preference adolescentil. Zjistili, Ze déti maji ¢asto
podobné politické nazory a podporuji stejné politické strany jako jejich rodice (Jennings a
Niemi 1974, Lewis-Beck et al. 2008, Kudrma¢ 2015). Pokud navic oba rodic¢e voli stejnou
politickou stranu, existuje 75% pravdépodobnost, Ze jejich déti se budou s touto stranou
identifikovat také (Lewis-Back et al. 2008). Kudrna¢ (2015) se zaméfil na prediktory
ovliviujici stranické preference ¢eskych adolescentti ve véku 17-19 let. Ve své studii potvrdil,
ze podpora pravicovych politickych stran mezi dospivajicimi je ovlivnéna tim, ze i jejich rodice
voli pravicové strany. Pokud oba rodi¢e voli levicové strany, je pouze 15% pravdépodobnost,
ze jejich dité bude volit pravicovou stranu. AvSak pokud alesponi jeden z rodic¢ii voli pravicovou
stranu a zaroven druhy nevoli levicovou stranu, pravdépodobnost vzroste na 55 %. Kdyz oba
rodi¢e podporuji pravicovou stranu, pravdépodobnost, ze se jejich dit¢ bude identifikovat s
pravici, dosahuje az 70 % (Kudrna¢ 2015), coz se shoduje s vysledky studie od Lewise-Becka
et al. (2008).

Skolni prostfedi uzce souvisi s rodinnym zdzemim, coZ zna¢né ztézuje sledovani samotného
vlivu téchto prostiedi (Kudrnac 2015, Simonova 2009). Vybér druhu Skoly je ¢asto ovlivnén
dosaZzenym vzdélanim rodi€li a s nim souvisejicim socioekonomickym statusem rodiny. To
znamend, Zze na urcitych Skolach, napiiklad na gymnaziich, se Zaci setkdvaji prevazné
s vrstevniky, ktefi pochazi z podobného rodinného zazemi (Simonova 2009). Na viceleta
gymndzia tedy neodchazeji pouze nejchytiejsi Zaci, ale velkou roli zde hraje socidlni a
ekonomické zazemi rodiny, coz dale prohlubuje nerovnosti ve vzdélani (Kudrna¢ 2017). Skola

je také mistem, kde Z4ci travi hodné €asu se svymi spoluzéky, kteti mohou mit vliv na jejich jiz
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existujici politické postoje, které si osvojili v rodinném prostedi (Kudrna¢ 2015). Ve skole se
zaci setkavaji také s predmétem obcanskd vychova, kterd je uc¢i o pravech a povinnostech
obc¢antl ve spolecnosti. Pomaha jim porozumét politickému systému a dulezitosti jejich ucasti
v politickych procesech (Quintelier 2010). Vyuka ve Skole mad pouze minimalni vliv na
formovani politickych postoji adolescentli, a v fadé vyzkumu je navic tento efekt znacné
nekonzistentni (Kudrna¢ 2015, Quintelier 2010). Na obc¢anské znalosti jednotlivych zaki ma
velky efekt druh Skoly a socioekonomicky status rodiny, ktery odrazi piijem domadcnosti,
zamestnanecké postaveni rodi¢ii a uroven vzdélani rodict (Kudrna¢ 2017). Vyznam druhu
Skolniho zafizeni potvrzuji vysledky studii, které ukazaly, Ze slozeni tfidy ovliviiuje studijni
vysledky jednotlivych zakl. Henderson, Mieszkowski, Sauvageau (1978) ve své studii zjistili,
ze vysledky zaki se zlepSuji se zvySujicim se primérem 1Q ve tiidé (Henderson, Mieszkowski,
Sauvageau 1978). Podobny vliv sloZeni tfidy je zaznamenan 1 u Zakl z rodin s niz§im socialné-
ekonomickym statusem, kteti dosahuji lepSich vysledki, kdyz jsou obklopeni spoluzaky s
vys$sim socidlné-ekonomickym statusem (Vandenberghe 2002, Schneeweis a Winter-Ebmer

2007).

1.1.6 Etnicita

Zahraniéni vyzkumy jsou ohledn& souvislosti imigrantského pivodu na spokojenost
adolescentl se zivotem nekonzistentni. Stevens et al. (2015) odhalili v mezinarodni studii, ze
adolescenti z imigrantskych rodin vykazuji vice zkuSenosti se Sikanou a men$i uroven
spokojenosti se Zivotem (Stevens et al. 2015). Henkens, Kalmijn a De Valk (2022) provedli
v letech 2010 az 2018 longitudinalni studii, v které se zamé&fili na srovnani Zivotni spokojenosti
mezi némeckymi adolescenty z imigrantskych rodin a adolescenty z vétSinové populace.
vrstevnici z vétSinové populace, avSak tyto rozdily se s pfechodem do dospélosti vytratily
(Henkens, Kalmijn a De Valk 2022). Rodriguez et al. (2020) analyzovali data z Setfeni PISA
z roku 2018 a nezjistili Zadné vyznamné rozdily ve spokojenosti se Zivotem mezi Spanélskymi

adolescenty z imigrantskych rodin a vétSinové populace (Rodriguez et al. 2020).

v

Nejaktualngjsi informace o podilu obyvatel s jinou neZ ¢eskou narodnosti pfineslo S¢itani lidu,
domt a byt (SLDB), které probéhlo v roce 2021. Podle vysledki se k jiné nez ¢eské narodnosti
prihlasilo vice nez 600 tisic obyvatel CR, coZ piedstavuje necelych 6 % viech obyvatel. Mezi

nejpocetnéj$i mensiny patii slovenskd, ukrajinska a vietnamska néarodnost. Pfi SLDB v roce
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2021 bylo mozné uvést az dvé narodnosti. Tento Uidaj byl vSak dobrovolny a nevyplnila ho
témer jedna tfetina obyvatel. K romské narodnosti se ptihlasilo pouze mirné pres 20 tisic
obyvatel (CSU 2021), avsak hrubé kvalifikované odhady naznaduji, ze v CR Zije az 250 tisic
Romti. Mnoho Romti Zije v podminkach bytové deprivace, coz souvisi s hor§Sim zdravotnim

stavem a vy$§im rizikem onemocnéni (Vlada CR 2024).

V unoru 2024 uplynuly dva roky od zacatku ruské invaze na Ukrajin€, kterd vyrazn¢ ovlivnila
etnickou diverzitu v Ceské republice piichodem velkého poétu ukrajinskych uprchliki a
pfinesla fadu novych vyzev. Od &ervna 2022 probiha vyzkum Hlas Ukrajincti v Cesku, ktery
realizuje PAQ Research ve spolupraci se Sociologickym tstavem AV CR, v. v. i.. Tento
vyzkum mapuje integraci ukrajinskych uprchlikli a poskytuje reprezentativni udaje o jejich
situaci v oblastech jako prace, vzdélavani, bydleni a integrace. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze
témet dvé tietiny ukrajinskych déti ve véku 6-14 let jsou schopny se domluvit ¢esky v béznych
situacich, zatimco u adolescentli ve veéku 15-17 let jsou to téméf tfi Ctvrtiny. Na znalost CeStiny
ma vliv, zda dit¢ a dospivajici navstévuji Ceskou Skolu nebo studuji ukrajinskou skolu
distan¢éné. Presto vSak témeéf tietina téchto adolescentli nema zddné ceské kamaraddy. Mladsi
déti se integruji o néco lépe, ale i tak pfiblizné¢ 20 % z nich nema Zadné Ceské kamarady
(Safafova et al. 2023). Naopak romsti uprchlici se pii piijezdu do CR setkali s vétsi mirou
diskriminace a pfisngjSimi podminkami. Hlavnim divodem byl piedpoklad, ze vétSina
romskych uprchlikli disponuje dvojim ob¢anstvim (ukrajinskym a mad’arskym — pozn. autora).
Pozdéji se vSak ukazalo, Ze pouze 3 % z provéienych romskych uprchlikli ma dvoji ob&anstvi
(Vlada CR 2024). Na jafe 2023 probéhl vyzkum realizovany CVVM, ktery se zabyval, jak
ceska vetejnost vnima romskou mensinu. Témét dvé tietiny obyvatel hodnotilo souZiti s Romy
negativné. Nicméné pii pohledu na dlouhodoby trend, doslo od roku 2013 k vyraznému poklesu

negativniho hodnoceni o 24 procentnich bodi (Tucek 2023).

Santiago et al. (2014) uvadéji, ze jazykova bariéra predstavuje jednu z nejvétSich piekdzek v
integraci adolescentll z etnickych mensin do Skolniho prostiedi (Santiago et al. 2014), jelikoz
ztézuje pochopeni vyucované latky (Drake 2014) a zaclenéni do kolektivu spoluzakt (Drake
2014, Safafova et al. 2023). Jazykova bariéra také souvisi s horsimi studijnimi vysledky a
snizenym sebevédomim (Felkey a Graham 2022). Navic u téchto adolescentil existuje zvySena
pravdépodobnost zkusenosti se Sikanou, socidlnim vyloucenim a nizkym o¢ekavanim ze strany

uciteli (Osman et al. 2020).
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1.1.7 Spokojenost se Zivotem

Spokojenost v zivoté a duSevni pohoda jsou velmi dualezité pro celkovou kvalitu zivota a maji
nekolik vyznamnych piinost. DuSevni pohoda podporuje celkové zdravi, piispiva k
pozitivnimu osobnimu vyvoji a hraje kli¢ovou roli pfi navazovani a udrzovani socialnich vztaht
(Hamplova a Trusinova 2018). Spokojenost se zivotem ma pozitivni dopad na pracovni i osobni

zivot. Spokojeni jedinci jsou v praci vice efektivni, coz zvysSuje jejich Sance na dobré pracovni

vvvvvv

vvvvvv

Spokojenost se Zivotem je zkoumana i mezi adolescenty, protoze hraje zasadni roli v jejich
pozitivnim vyvoji (Izaguirre, Fernandez a Palacios 2021, Steinmayr et al. 2019). Spokojeni
dospivajici vykazuji lepsi skolni vysledky (Steinmayr et al. 2019), nizsi riziko psychickych
problémi (Chervonsky a Hunt 2019) a obecné lepsi fyzické zdravi (Hoyt et al. 2012). Vyssi
spokojenost se zivotem je u adolescentl dale spojovana s lepSimi socidlnimi vztahy s rodinnymi
2006). Naopak nizka spokojenost adolescentll se Zivotem souvisi s problémovym chovanim
(Sun a Shek 2012), snizenou sebedtivérou a rozvojem deprese (Gilman a Huebner 2006, Lin a
Yi 2017) a uzkosti (Gilman a Huebner 2006). 65 % c¢eskych adolescentii uvedlo, ze jsou
spokojeni se svym zivotem, coZ je blizko primérné hodnoté spokojenosti v zemich OECD.
Spokojenost se Zivotem byla méfena pomoci jediné otazky, kde Zaci odpovidali na Skale od 1

do 10. Jako spokojeni jedinci byli povazovani ti, kteti uvedli hodnoty 7 az 10 (OECD 2018).

Longitudinalni studie ukazuji, ze spokojenost se Zivotem v pribchu adolescence klesa
(Goldbeck et al. 2007, Henkens, Kalmijn a De Valk 2022, Orben et al. 2022, Shek a Li 2016).
Henkens, Kalmijn a De Valk (2022) a Orben et al. (2022) ve svych studiich zjistili, Ze v tomto
obdobi dochazi k nejvyraznéjSimu poklesu spokojenosti se Zivotem ve srovnani s ostatnimi
fazemi Zivota (Henkens, Kalmijn a De Valk 2022, Orben et al. 2022). AvSak Henkens, Kalmijn
a De Valk (2022) upozoriiuji, Ze spokojenost se Zivotem se nevyviji linearné, ale spise
pfipomind pismeno M. Spokojenost od 14. do 17. roku s mirnymi vykyvy stoupd, mezi 17. a
18. rokem vyrazné klesa, poté opét roste s mirnymi vykyvy od 18. do 20. roku a nasledné klesa

mezi 20. a 23. rokem (Henkens, Kalmijn a De Valk 2022).
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U divek klesa spokojenost se zivotem diive nez u chlapcii (Aymerich et al. 2021, Goldbeck et
al. 2007, Henkens, Kalmijn a De Valk 2022, Moksnes a Espnes 2013, Orben et al. 2022), coz

vvvvvv

vvvvvv

deprese, uzkosti a poruchy ptijmu potravy (Negriff a Susman 2011). Oldehinkel a Bouma
(2011) ve své studii vysvétluji, ze vyssi riziko rozvoje deprese u divek mize byt ovlivnéno
jejich zvysenou citlivosti na stresové situace. Tyto situace jsou Casto spojeny se Spatnymi
mezilidskymi vztahy v rodind a mezi vrstevniky (Oldehinkel a Bouma 2011). Serek,
Machackova a Macek (2018) ve svém vyzkumu zjistili, Ze Spatné mezilidské vztahy mohou
souviset se zhor$enim dusevniho zdravi a problémovym chovanim u adolescentt (Serek,
Machéckova a Macek 2018). V pozdni adolescenci se pokles spokojenosti se Zivotem zastavuje
(Orben et al. 2022) a rozdily mezi chlapci a divkami se s ndstupem dospélosti vyrovnavaji

(Henkens, Kalmijn a De Valk 2022, Orben et al. 2022).

Dusevni pohoda neni ovlivnéna pouze aktudlni situaci jedince, ale je nezbytné zohlednit také
vliv dlouhodobych faktorid. Mezi tyto faktory patii genetické predispozice (Nes et al. 2006,
Weiss, Bates a Luciano 2008), osobnostni rysy (Anglim et al. 2020, Weiss, Bates a Luciano
2008), zkuSenosti z détstvi a rodinné zazemi, napiiklad socioekonomicky status rodiny a kvalita
vztahti s rodi¢i (Elstad 2005, Luo a Waite 2005, Torres-Soto, Corral-Verdugo a Corral-Frias
2022). ZkuSenosti s konflikty v rodiné mohou vést k psychickym problémim v dospélosti
(Amato a Sobolewski 2001, Hamplovd a Trusinova 2018), horSim Skolnim vysledkim,
problémiim s chovanim (Ghazarian Buehler 2010), naruSeni emo¢niho vyvoje ditéte (Ghazarian
Buehler 2010, Kotkova a Lacinova 2016), ale také k hor§Simu zdravi a niz§i nadéji doziti
(Repetti, Taylor a Seeman 2002). Hamplova a Trusinova (2018) ve svém ¢lanku piSou o
udalostech Zivotni drahy, které maji vyznamny vliv na kvalitu Zivota v dospélosti. ,,Obvykle se
hovori o dvou mechanismech, skrze néz Zivotni draha ovliviiuje pozdéjsi kvalitu Zivota. Tzv.
model kritickych uddlosti predpoklada, Ze stresové zazitky ¢i negativni viivy prostredi jedince
., naprogramuji“, aby byl nachylnéjsi viici stresu a psychické nepohodé. Tzv. kumulativni model

vvvvvv

relativni vwhody ¢i nevyhody se kumuluji.* Hamplova a Trusinova 2018: 214)

Spokojenost se zivotem je ve vyzkumech ¢asto méfena jedinou otazkou, kterd se pta na
celkovou spokojenost se zivotem (Hamplova a Trusinova 2018). ,,/ pres znacnou popularitu

tohoto zpusobu zjistovani subjektivni kvality Zivota vSak nékteri autori poukazuji na to, Ze tyto
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otazky nejsou samy o sobé dostatecné. Jednim z probléemii totiz je, ze odpovédi na otazku, jak
Stastny a spokojeny jedinec je, zaviseji do znacné miry na ocekavani, ktera od zivota mdame.
Lidé se mohou oznacovat za spokojené ne proto, ze méeli dobrou zkusenost nebo prozivali kladné
emoce, ale protoze maji velmi nizka ocekavani a nic dobrého od Zivota neocekavaji.
(Hamplova a Trusinova 2018: 201) Proto nékteti vyzkumnici do dotaznikd zahrnuji i Skaly,
které méfi pozitivni a negativni emoce pro spolehlivé zachyceni mentalniho zdravi jedince, aniz
by vysledek ovliviiovaly nizka ocekavani jedincti od zivota. K témto ucelim se Casto ve
vyzkumech vyuziva skala CES-D (8kala deprese Centra pro epidemiologické studie). Tato skala
byla ptivodn¢ navrzena pro méfeni deprese, ale protoze obsahuje 1 obecnéjsi otazky vztahujici
se k duSevni pohodé, dnes se bézn¢ pouziva k hodnoceni celkové emociondlni stranky osobni
pohody (Hamplové a Trusinova 2018). Avsak fada studii potvrzuje, Ze spokojenost se Zivotem
meéfend jednou otazkou je validnim a spolehlivym néstrojem pro hodnoceni celkové Zivotni

spokojenosti (Allen, Iliescu a Greiff 2022, Cheung a Lucas 2014, Jovanovi¢ a Lazi¢ 2020).

1.2 Sikana

V ptedchozich kapitolach jsem psal o tom, Ze v adolescenci nartista dilezitost socialnich vztahti
s vrstevniky, ktefi adolescentim poskytuji socidlni a emocni podporu. AvSak vztahy s
vrstevniky mohou pfinést 1 negativni zkuSenosti, naptiklad v podobé¢ Sikany, ktera miize mit
dlouhodobé negativni dusledky na jejich pozitivni vyvoj. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy (MSMT) definuje $ikanu jako ,,agresivni chovdni ze strany Zdka/ii viici Zdkovi
nebo skupiné zZaku ¢i uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé,
zameérné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emociondlné, socidalné a/nebo v pripade
Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti
obéti, neprijemnosti utoku pro obét a samovicelnosti agrese.“ (MSMT 2016: 1) Vétsina
odbornikt se shoduje, Ze Sikana mize byt obecné popsana jako zamérné, opakované agresivni
chovani namifené proti jednotlivci €i skuping, které vyuzivd mocenskou nerovnovéhu a
zpusobuje obéti negativni disledky (Foody, Samara a Norman 2017, Hawkins, Pepler a Craig
2001, JanoSova, Kollerova a Zabrodska 2014, Spitzerova et al. 2023). Mocenska nerovnovéaha
muZze mit mnoho riznych podob. Muze se jednat o fyzickou dominanci, verbalni dovednosti,
rozdilnou sportovni vykonnost, rozdily ve Skolnich vysledcich nebo pfislusnost k vétSinové
etnické skuping. V takovych piipadech se obét’ ocitd v situaci, kdy je pro ni obtizné se pred

agresorem efektivné branit (JanoSova, Kollerova a Zabrodska 2014).
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JanoSova, Kollerova a Zabrodska (2014) dale rozliSuji pfimou a nepfimou Sikanu (JanoSova,
Kollerova a Zabrodska). Pfima Sikana se vyznacuje ptimou konfrontaci mezi agresorem a obéti,
projevujici se fyzickym nasilim, verbalnimi Gtoky nebo urazlivymi gesty a zvuky (MSMT
2016). Naopak u nepiimé Sikany ke konfrontaci téméi nedochazi, protoze je skryta a zahrnuje
zapojeni tieti strany (JanoSova, Kollerovéa a Zabrodska 2014). Pfikladem mohou byt zdmérné
ignorovani nebo &ifeni nepravdivych informaci (MSMT 2016). Samostatnou kategorii
predstavuje kyberSikana, kterd probiha online za pouziti informacnich a komunikacnich
technologii (IKT), nejcastéji mobilnich telefoni a pocitaci (BedroSova et al. 2016).
Kybersikana se odliSuje od tradi¢nich forem Sikany svym S$irSim dosahem, specifickym
prostiedim, ¢asem a anonymitou. Zatimco tradi¢ni Sikana je vétS§inou omezena na uzkou
skupinu lidi, urdzlivy obsah na internetu miize zasdhnout az desitky tisic lidi. Navic kyberSikana
neni vadzana na konkrétni misto nebo ¢as — agresor muze Sikanovat obét’ odkudkoliv a kdykoliv,
dokonce i neptetrzité. Dilezitym aspektem je také anonymita agresora, ktery na internetu
nemusi zvefejnit svou pravou identitu a miize vyuzivat faleSny profil (Szotkowski a Kopecky
2018). V 80. letech 20. stoleti se empirické studie Sikany zamétovaly pievazné na jeji ptimé
formy, konkrétné na fyzickou a verbdlni Sikanu. AvSak od pocatku 21. stoleti se pozornost
vyzkumnikl rozsifila i na nepfimé formy Sikany. I kdyz je Sikana obvykle spojovana s jeji
pfimou formou, v praxi se ¢astéji setkavame s jeji neptfimou formou. S piibyvajicim vékem se
meéni chapani Sikany, kdy dospivajici jsou jiz schopni rozpoznat, Ze socidlni exkluze patii mezi

jednu z forem Sikany (JanoSova, Kollerova a Zabrodska 2014).

Kolat (2000) rozliSuje pét stadii Sikany — 1) zrod ostrakismu, 2) fyzickd agrese a ptitvrzovani
manipulace, 3) vytvoreni jadra, 4) vétSina ptijima normy agresort a 5) totalita neboli dokonala
Sikana. Kolaf (2000) oznacuje prvni stadium Sikany jako zrod ostrakismu. Jedna se o po¢atecni
fazi Sikany, ktera se vyznacuje piedev§im psychickym natlakem a postupnym vyc¢lenovanim
jedince z kolektivu. Typickymi projevy jsou napiiklad pomlouvani, ignorovani nebo
vylu€ovani ze spolecnych aktivit. Takové projevy Sikany byvaji ¢asto nenapadné a mohou
snadno uniknout pozornosti dospélych. Ve druhém stadiu Sikany nartistd napéti mezi agresorem
a obéti. Psychicky natlak se postupné meéni ve fyzickou agresi, jejiz intenzita se zvysuje.
Zaroven dochézi k pfitvrzovani manipulace. Tyto projevy maji vdzny dopad na psychické a
fyzické zdravi obéti a vyZaduji v€asnou a efektivni intervenci ze strany dospélych autorit. Treti
stadium Sikany se vyznacuje formovanim skupiny agresort, kteti spolupracuji a systematicky

se domlouvaji na Sikanovani obé&ti/i. V tomto stadiu se Sikana stdvd organizovanéjsi a
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intenzivnéjsi, coz mize zahrnovat nejen fyzické ttoky, ale také verbalni a socidlni Sikanu.
Ctvrté stadium Sikany nastava ve chvili, kdy je chovéni skupiny agresort piijiméano i vétsinou.
V tomto stadiu se Sikana stdva normalizovanou a akceptovanou soucasti kazdodenni reality,
coz dale posiluje vliv agresort. V poslednim stadiu Sikany agresoii ziskavaji absolutni moc a

jejich chovani je vSemi akceptovano, ¢imz nastava totalita neboli dokonala Sikana (Kolat 2000).

Sikana predstavuje rizikovy faktor, ktery snizuje Groven spokojenosti se Zivotem. Vzhledem
k tomu, ze se nejcastéji objevuje v obdobi rané adolescence, ohrozuje duSevni zdravi a pozitivni
vyvoj adolescentti. Z americkych prizkumi vychazi, ze téméi kazdy ctvrty adolescent byl
opakovang vystaven §ikané (Seon a Smith-Adcock 2023). Sikana mezi adolescenty p¥inasi fadu
negativnich emocionalnich, psychologickych a behavioralnich disledkt, mezi které mtze patfit
zhorSeni znamek ve Skole, zavislost na nadvykovych latkach, sebeposkozovani (Henry et al.
2014), snizeni sebevédomi, rozvoj uzkosti a deprese (Henry et al. 2014, Moore et al. 2017),
zvySena osamélost (Moore et al. 2017) a pokles spokojenosti se zivotem (Varela et al. 2021,
Zhang et al. 2024). Sikana piedstavuje vazné zdravotni riziko, jak ukazaly studie od Henry et
al. (2014) a dal$ich 37 studii (Kim a Leventhal 2008), které prokazaly spojitost mezi Sikanou a
sebevrazednymi myslenkami u adolescentl (Henry et al. 2014, Kim a Leventhal 2008). Moore
et al. (2017) dosli k podobnym zavérim, kdyz objevili kauzalni vztah mezi zkuSenosti se
Sikanou u adolescenti a pokusy o sebevrazdu, rozvojem deprese, tizkosti, sebevrazednych
myslenek a celkovym zhorSenim mentélniho zdravi (Moore et al. 2017). Sikana ma negativni
dopad na dusevni zdravi adolescentli a rovnéZ vede ke zhorSeni jejich socidlnich vztaht (Varela
et al. 2021). Tyto negativni disledky mohou ptetrvat az do dospélosti (Moore et al. 2017).
Varela et al. 2021 ve své studii zjistili, Ze negativni vliv Sikany na spokojenost chilskych
adolescentl byl patrny i rok po této zkuSenosti (Varela et al. 2021). Tuto hypotézu podporuji
Takizawa, Maughan a Arseneault (2014) ve své longitudinalni studii, v které analyzovali data
respondentll od jejich narozeni az do jejich 50 let. Zjistil, Ze jednotlivci, ktefi byli v détstvi
Sikanovani, vykazuji v dospélosti vyssi miru deprese, uzkosti a sebevraZzednych myslenek.
Sikana z détstvi dale souvisela s horsi kvalitou Zivota ve véku 50 let. Mira negativnich dopadt
zavisela na frekvenci Sikany — ¢im Castéji byli jedinci Sikanovani, tim vyrazngj$i byly negativni

dopady na jejich zdravi (Takizawa, Maughan a Arseneault 2014).

VétSina studii zkouma Sikanu pouze jako jednu proménnou, avsak existuje nékolik vyzkumi,
které se zamétuji na rizné formy Sikany samostatné. Tyto studie ukazuji, zZe rizné typy Sikany

mohou mit odli$né dopady na spokojenost se Zivotem a pozitivni vyvoj adolescentli. Zhang et
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al. (2024) a Martin a Huebner (2007) zjistili, Ze fyzicka Sikana, verbalni Sikana a socialni Sikana
al. 2024). Zhang et al. (2024) dale odhalili, Ze sociélni a fyzicka Sikana ma vétsi negativni dopad
na spokojenost ¢inskych adolescentli se zivotem v porovnani s verbalni Sikanou (Zhang et al.
2024). Jiang (2020) ve své studii ukazal, ze socidlni Sikana souvisi se snizenou dusevni pohodou

a sebeuctou, zatimco u pfimé Sikany nebyl tento vztah potvrzen (Jiang 2020).

Vysledky mezinarodniho Setfeni TIMSS z roku 2019 ukazaly, ze dvé tfetiny ¢eskych zaki, kteii
navstévuji 4. tiidu zakladni Skoly, se téméi nikdy nestaly obéti zadné formy Sikany. Naopak
neceld jedna tfetina zaku Celi Sikan¢ alespon jednou za mésic (Tomasek et al. 2020). Stejné
vysledky se ukdzaly i v datech PISA z roku 2018 u ¢eskych adolescentil ve véku 15 az 16 let
(OECD 2018). Ptiblizné 6 % zak se potyka se Sikanou pravidelné kazdy tyden, coZ mé vyrazné
negativni dopad na jejich studijni vysledky. Nejcastéji se jedna o socidlni Sikanu, pfi niz
spoluzaci odmitaji s danym zakem se bavit ¢i ho zapojovat do riznych aktivit. Dale je rozSifena
verbalni Sikana, ktera vétSinou zahrnuje nadavky, zesméSnovani a Sifeni nepravdivych
informaci. Rovnéz se objevuje fyzicka Sikana, pfi niZ jsou Zaci nejcastéji vystaveni utokiim, jez
zpusobuji fyzickd zranéni. Zatimco kyberSikana je nejméné rozsitenou formou Sikany. Vyskyt
Sikany se vyrazné¢ lisi podle kraje, ve kterém se dané Skola nachazi. Nej¢astéji se s pravidelnou
Sikanou (alespon jednou tydn€ — pozn. autora) setkavaji zaci v Kralovéhradeckém, JihoC¢eském
a Moravskoslezském kraji, zatimco nejmensi vyskyt byl zaznamenidn ve Zlinském a
Jihomoravském kraji (TomaSek et al. 2020). Nejaktualnéjsi informace o stavu Sikany na
zakladnich a stiednich $kolach v Ceské republice zpracovala Ceska $kolni inspekce (CSI) ve
zpraveé "Hodnoceni rizikového chovani zakl zékladnich a stfednich kol se zaméfenim na oblast
kybersikany". Od roku 2020 zaznamenalo vyskyt Sikany 57 % zakladnich $kol a 63 % stfednich
Skol. Od Skolniho roku 2015/2016 vzrostl pocet ptipadl Sikany na zakladnich Skolach o 10
procentnich bodi, zatimco na stfednich Skoldch zlstaly hodnoty témét beze zmény. Je nutné
brat v uvahu, Ze vysledky mohou byt ovlivnény schopnosti Skol Sikanu identifikovat
(Spitzerova et al. 2023). Ve srovnani s vysledky mezindrodniho Setteni TIMMS (zamétovalo
se pouze na zaky a zakyn¢ z 4. tfidy zakladnich Skol — pozn. autora) (Tomasek et al. 2020)
Spitzerova et al. (2023) uvadi, Ze nejrozsifenéjSimi formami Sikany jsou verbalni Sikana a
kybersikana, zatimco vyskyt fyzické Sikany postupné klesa (Spitzerova et al. 2023). BedroSova
et al. (2018) potvrzuji zvySeny vyskyt kyberSikany mezi sttedoskoléky. Jejich vyzkum se

zamé&fil na déti a dospivajici ve v€ku 9 az 17 let a m¢l za cil zkoumat jejich aktivitu na internetu
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a souvisejici rizika. Vysledky ukézaly, ze 11 % dospivajicich ve véku 15 az 17 let celi
kybersikan¢ alespon jednou za mésic, bez ohledu na pohlavi (Bedrosova et al. 2018). V ramci
kybersikany se nejcastéji jedna o ponizovani, pomlouvani a sdileni ponizujicich fotografii ¢i
videi na internetu za vyuziti IKT. Stale castéjSim problémem v ramci rizikového chovani zaki
je také Sikana vuci ucitelim, kterou od roku 2020 zaznamenalo 7 % zékladnich a stfednich skol

(Spitzerova et al. 2023).

Moore et al. (2017) uvadi, ze 10 az 35 % adolescenti zaziva pravidelnou Sikanu (Moore et al.
2017). Modecki et al. (2014) ve své metaanalyze ptinaseji podrobnéjsi vysledky k jednotlivym
formam Sikany. Zjistili, Ze ptiblizné 35 % adolescentii pravidelné Celi tradicni Sikané (fyzicka,
verbalni a socialni Sikana), zatimco s kyberSikanou ma pravidelnou zkusenost kolem 15 %

adolescent (Modecki et al. 2014).

1.3 Resilience

Luthar, Cicchetti a Becker (2000), Masten (2001) a Rutter (2006) shodné definuji resilienci
jako pozitivni adaptaci, kdy je jedinec schopen se vyrovnat s nepfiznivymi udalostmi a
dosahnout pozitivnich vysledkt (Luthar, Cicchetti a Becker 2000, Masten 2001 a Rutter 2006).
Resilienci vnimaji jako dynamicky proces, jehoZ vyvoj se ¢asto méni béhem Zivota. Je malo
pravdépodobné, ze by jedinec projevoval vysokou miru resilience vii¢i vSem rizikovym
faktoriim. Naptiklad dit€¢ miize zvladnout rozvod rodict, ale posléze bude pro néj obtizné se
vyrovnat s neuspechy ve Skole (Shean 2015). Podpiirné a rizikové faktory hraji kli¢ovou roli v

posileni resilience (Fergus a Zimmerman 2005).

Resilience je nejcastéji zkoumana v oblasti vyvojové psychopatologie a pozitivni psychologie.
Jednim z klicovych témat v oblasti vyvojové psychopatologie je maladaptace, coZ oznacuje
neschopnost jedince prizptisobit se tézkym zivotnim situacim. Naopak v rdmci pozitivni
psychologie je kladen diraz na identifikaci pozitivnich faktord, které podporuji schopnost

jedince isp&né se vyrovnavat s obtiznymi situacemi (Solcova 2009).

Zajem o koncept resilience vzrostl v 70. letech minulého stoleti, kdyZ psychologové zacali
pozorovat, ze n¢které déti jsou schopny piekonat traumata bez vaznych negativnich nasledkt a
dosahnout pozitivnich vysledkti. S konceptem resilience se pozornost posunula ze zkoumani
duSevnich poruch k duSevnimu zdravi a s tim spojené identifikace podpiirnych faktord (Shean

2015). Do pocatku 90. let minulého stoleti se na koncept resilience nahliZelo staticky jako na
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vrozenou osobnostni charakteristiku, ktera se béhem Zivota neméni (Solcova 2009). Aviak
postupem c¢asu se vétsina odbornikil shodla, Ze se jedna o dynamicky nikdy nekoncici proces,
jehoz vyvoj je ovlivnén i socialnim prostiedim, v némz se jednotlivec nachdzi (Shean 2015,

Solcova 2009).

Fergus a Zimmerman (2005) popisuji koncept resilience skrze tii modely — kompenzacéni
model, protektivni model a zodoliiujici model (Fergus a Zimmerman 2005). Kompenzaéni
model se tyka situaci, kdy podptrné faktory ptisobi ptimo na vysledek, aby kompenzovaly nebo
uplné neutralizovaly negativni vlivy rizikovych faktort (viz graf 1) (Fergus a Zimmerman
2005, Shean 2015). Naptiklad, pokud dité vyristd v nestabilnim rodinném zézemi (rizikovy
faktor), mize mu pozitivni vztah s prarodi¢i (kompenzacni faktor) pomoci se tspé$né vyrovnat
s obtiznou situaci (Shean 2015). Nefunkéni rodinu mohou ¢asteéné kompenzovat 1 rizné
volnocasové skupiny a zajmové krouzky (Mahoney, Harris a Eccles 2006). Kompenzacni
model je nejcastéji analyzovan pomoci statistickych metod, jako jsou mnohonasobna regrese
nebo strukturni modelovani. Naopak v protektivnim modelu podptirné faktory neovliviiuji
vysledek pfimo, ale moderuji nebo zmiriiuji vliv rizikovych faktorli na vysledek (viz graf 2).
Naptiklad déti, které vyrastaji v chudsich pomeérech (rizikovy faktor), jsou vice nachylné k
nasilnému chovani (vysledek). Pokud vSak déti dostavaji dostate¢nou podporu (protektivni
faktor) v rodin¢, mize to zmirnit negativni dopady chudoby na jejich chovani. Protektivni
model lze analyzovat podobnymi statistickymi metodami jako u kompenza¢niho modelu,
napiiklad pomoci interak¢nich termini v mnohondsobné regresi nebo strukturniho modelovani
(Fergus a Zimmerman 2005). Zodoliujici model ukazuje, Ze mirné vystaveni se rizikovym
faktorim je pro posileni resilience ptinosné, protoze jedinec miize vyuzit nabytych zkusenosti
k ptekonani podobnych nepfiznivych situaci v budoucnosti. Naopak plné vyhybani se témto
situacim muiZze vést k vétsi zranitelnosti (Fergus a Zimmerman 2005, Shean 2015). V odborné
literatufe se Casto podpirné faktory zameénuji za protektivni nebo kompenzaéni faktory z

davodu, aby se od sebe jednotlivé modely resilience odliSily (viz Seon a Smith-Adcock 2023).
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Graf 1: Kompenzacni model

Risk \
Negative

Compensatory factor

Zdroj: Fergus a Zimmerman 2005

Graf 2: Protektivni model

Risk Negative outcome

Protective factor

Zdroj: Fergus a Zimmerman 2005

Conners-Burrow et al. (2009) odhalili, Ze vys§i mira socialni podpory od ucitelii a rodiny mlize
fungovat jako protektivni faktor a zmirfiovat negativni vliv Sikany na Uroven deprese u
americkych adolescentll (Conners-Burrow et al. 2009). Martin a Huebner (2007) a Flaspohler
et al. (2009) realizovali podobné studie, které¢ ukazaly, ze vySSi mira socidlni podpory od
vrstevnikii miize pusobit jako protektivni faktor a zmirflovat negativni vliv Sikany na
spokojenost americkych adolescentii se Zivotem (Flaspohler et al. 2009, Martin a Huebner
2007). Flaspohler et al. (2009) také zkoumali socidlni podporu od ucitelll, u které se protektivni
efekt nepotvrdil. Nejsiln€jsi efekt byl zjistén pii kombinaci podpory od vrstevnikd i uciteltl
(Flaspohler et al. 2009). Zhang et al. (2024) se zaméfili na socidlni podporu rodiny a uciteld,

aby zjistili, zda mohou pulsobit jako protektivni faktory ve zmirnéni negativniho vlivu
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jednotlivych forem Sikany (fyzickd, verbalni a socidlni Sikana) na spokojenost ¢inskych
adolescentl se zivotem. Ani u jedné formy Sikany se neprokdzalo, Ze socidlni podpora od rodiny

a ucitell mize pusobit jako protektivni faktor (Zhang et al. 2024).
Podpurné faktory

Podptrné faktory pomahaji jednotlivetim zmirnit negativnim uc€inky pii vystaveni rizikovym
faktorim a lze je rozdélit na vnitini a vn&jsi zdroje. Vnitini zdroje 'zahrnuji osobnostni
vlastnosti a dovednosti, jako je schopnost zvladat stresové situace, sebevédomi nebo vnimani
vlastni uc¢innosti. Vnéjsi zdroje predstavuji vlivy socialniho prostfedi, v némz se jednotlivec
nachdzi a mize sem patfit napt. podpora rodiny (Fergus a Zimmerman 2005), podpora uditeli

a podpora vrstevnikti (Martin a Huebner 2007).

Ptedni teoretici Garmezy, Masten a Tellegen (1984), Masten (2001), Rutter (1979) a Werner
(1982) rozdéluji podptrné faktory do tii Grovni: a) individualita jedince a jeho osobnostni rysy;
b) rodinné zazemi a c¢) komunita (naptiklad Skola, kostel, volno¢asové skupiny nebo rizné

zajmové krouzky).

Rodinné prostiedi je zékladni socidlni skupinou a ma zasadni vyznam pro psychicky vyvoj
ditéte. Dé&ti ziskavaji cenné zkuSenosti skrze pravidelné interakce s rodinnymi pfislusniky, coz
ovlivituje rozvoj jejich osobnostnich vlastnosti, schopnosti prozivat rizné situace, poznavacich
schopnosti a osvojeni rtiznych vzorci chovani. Rozvijeji se ptredevSim ty dovednosti a
schopnosti, které rodice povazuji za dilezité. Citové zdzemi, tedy mira jistoty, stability, bezpeci
a predvidatelnosti prostiedi, vyrazné pfispivd k rozvoji kognitivnich schopnosti ditéte
(Véagnerova a Lisa 2021). Izaguirre, Fernandez a Palacios (2021) zkoumali, které podpiirné
faktory mohou zvySovat uroven spokojenosti se Zivotem mezi adolescenty ve véku 12-16 let.
Zjistili, Ze podpora rodiny, regulace emoci a resilience maji pfimy vliv na spokojenost
adolescenttl se zivotem. Podpora rodiny piisobi také neptimo skrze emocni regulaci a resilienci.

Nepiimy vliv na spokojenost se Zivotem maji i podpora pratel a podpora uciteld. Podpora

1V anglié¢ting se uziva termin ,,assets*, ktery nejde do &estiny doslovné prelozit. Napt. Solccova (2009) doporuéuje
prelozit tento termin jako vyvojové trumfy, vyvojova aktiva nebo vyvojové vyhody. Ja jsem se ve své praci rozhodl
pouzit preklad “vnitini zdroje”, ktery bude pro ¢eského Ctenaie vice srozumitelny.
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uciteld ovliviiuje spokojenost se zivotem skrze rozvoj emocni regulace, zatimco podpora piatel

skrze posileni resilience (Izaguirre, Fernandez a Palacios 2021).

Skolni prostiedi ma dileZity vliv na rozvoj osobnostnich vlastnosti, jako jsou sebevédomi,
sebeticta a aspirace (FederiCova a Miinich 2015). Hallinan (2008) zjistila, Ze nejvétsi vliv na
spokojenost zaki ve Skole maji ucitelé, kteti pristupuji k zaktim spravedlive, projevuji o zaky
zajem a pravidelné zaky chvali (Hallinan 2008). Federi¢ova a Miinich (2015) analyzovali data
z mezinarodniho Setfeni TIMSS z roku 2011, kterého se ucastnili zaci 4. a 8. tiidy zakladni
Skoly. Vysledky ukazaly, ze Cesti zaci vykazali podprimérnou miru spokojenosti ve skole ve
ze 4. tfidy. U zaku z 8. tiidy byla také zaznamenana nizka troven spokojenosti, umistili se t€sné
pted Slovinskem a Slovenskem. Obecné plati, Ze divky jsou ve Skole spokojenéjsi neZ chlapci.
Federi¢ova a Miinich (2015) také poukdzali na vyrazné rozdily v trovni spokojenosti mezi
jednotlivymi ceskymi Skolami (Federicova a Miinich 2015). Podobné vysledky pfineslo i
Setfeni PISA z roku 2012, které se zaméfilo na vzorek patnactiletych zakt v zemich OECD a
dalSich vybranych statech. Vysledky ukéazaly, ze v priméru 80 % studentl v zemich OECD se
ve $kole citi §tastng. Ceska republika a Slovensko mély nejnizsi podil spokojenych zéki,
pficemz jesté nizsi podil méla pouze Jizni Korea. Pouze piiblizné dvé tietiny zakt v téchto

zemich uvedly, Ze se ve §kole citi stastn¢ (OECD 2013).

Werner (1982) realizovala longitudinalni studii, ve které sledovala vyvoj 698 novorozenctu
narozenych v roce 1955 az po jejich dospélost. Déti s vysSi mirou resilience se odliSovaly v
osobnostnich rysech tim, Ze vnimaly samy sebe pozitivnéji, byly vice ambiciozni, zodpoveédné
a mely lepsi vztahy se spoluzdky. Take se liSily v rodinném prostiedi, kde mély blizky vztah s
jednim z rodicl, vyristaly s méné sourozenci a domaci prace byly soucasti jejich kazdodenni
rutiny. DiileZitym aspektem pro posileni resilience byla také podpora mimo rodinu, kde mohou
ucitelé ve $kole hrat klicovou roli (Werner 1982). Uspéch adolescentii ve §kole je do znatné
miry zavisly na rodinném prostiedi, kde hraji zasadni roli hodnoty a o¢ekavani rodicu a jejich

v

rodin etnickych menSin a neuplnych rodin (Blatny ed. 2016).

Obecné je pfijimano, ze pozitivni socidlni vztahy (Shean 2015, Southwick et al. 2016) a osobni

charakteristiky, jako je naptiklad sebereflexe, sebekontrola, sebevédomi, smysl v zZivoté, patii
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mezi individualni podpirné faktory, které mohou jednotliveiim pomoci lépe zvladnout obtizné

situace (Shean 2015).

1.3.1 Smysl v Zivoté ve vztahu k Sikané

Smysl v zivoté je povazovan za zékladni lidskou pottebu, kterd ma pozitivni vliv na celkovou
spokojenost ¢lovéka. Zaroven hraje vyznamnou roli pfi zmirnovani negativnich dopadi Sikany
(Seon a Smith-Adcock 2023). U obéti Sikany existuje riziko ztraty nebo vyznamného snizeni
smyslu zivota, coz souvisi se socialni izolaci a pocitem, Ze predstavuji ptitéz pro své nejblizsi.
U adolescentt je tato situace ¢asto doprovazena pocitem nedostate¢ného zaclenéni do tfidniho
kolektivu (Henry et al. 2014). Emile Durkheim (1951) ve své knize Sebevrazda oznaéil ztratu
smyslu Zivota jako rizikovy faktor, ktery muize vést k sebevrazdé (Durkheim 1951). Jeho
tvrzeni podporuji i nedavné studie, které naznacuji, ze lid¢, ktefi citi nedostatek smyslu zivota,
Castéji uvazuji o sebevrazdé (Edwards a Holden 2001,Heisel a Gordon 2004, Tan et al. 2018).
Heisel a Gordon (2004) zkoumali tento vztah u studentii bakalafského programu, zatimco
Edwards a Holden (2001) u psychiatrickych pacientl (Edwards a Holden 2001,Heisel a Gordon
2004). Tan et al. (2018) provadéli podobny vyzkum mezi détmi a adolescenty ve véku 9-18 let
(Tan et al. 2018). Henry et al. (2014) predstavili prvni studii, kterd zkoumala roli smyslu zivota
v souvislosti se vztahem mezi Sikanou a sebevrazednymi mysSlenkami u americkych
adolescenttl. Jejich vyzkum ukazal, Ze smysl zivota mize plsobit jako protektivni faktor, avSak
interak¢ni efekt byl potvrzen pouze u chlapci. Zavéry studie naznacuji, ze vyssi iroven smyslu
zivota vyznamne¢ snizuje riziko vzniku sebevraZzednych myslenek v disledku Sikany (Henry et

al. 2014).

Seon a Smith-Adcock (2023) realizovali vyzkum 15letych americkych adolescent, kde se
zabyvali vlivem smyslu Zivota jako podptrného faktoru ve vztahu mezi Sikanou a spokojenosti
se zivotem (Seon a Smith-Adcock 2023). Obecné¢ plati, ze lidé, ktefi zazili Sikanu, vykazuji
primé&rné nizs§i miru spokojenosti se Zivotem. ZvIasté v adolescenci je spokojenost se Zivotem
zcela zasadni a jeji nizka mira mize vést k fadé psychickym potiZim. Potvrdili, Ze smysl Zivota
patii mezi dulezité individudlni faktory resilience, které pomahaji adolescentim zmirnit
negativni dopady Sikany na jejich spokojenost se Zivotem. Jejich studie zaroven prokazala, ze
smysl zivota neni ve vztahu mezi Sikanou a spokojenosti se zivotem pouze kompenzacnim

faktorem, ale lze ho vnimat také jako protektivni faktor (Seon a Smith-Adcock 2023).
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1.3.2 Smysl v Zivoté ve vztahu k politické participaci

Vyzkum Lin a Sheka (2021) zkoumal vztah mezi smyslem Zivota a pfipravenosti na normativni
a nenormativni politickou participaci u ¢inskych adolescenti. Podle autort lze smysl zivota
rozdélit do dvou hlavnich dimenzi — pfitomnost smyslu zivota a hledani smyslu Zivota.
Pritomnost smyslu Zivota reflektuje, do jaké miry vnimame nas zivot jako smysluplny. Hledani
smyslu zivota pak piedstavuje proces zjistovani, jak mize byt naS zivot smysluplnéjsi. Za
vyuziti seskupovaci analyzy byli respondenti rozdéleni na zaklad¢ téchto dvou dimenzi do tii
podskupin — dosazeni smyslu Zivota (achievement), moratorium smyslu zZivota a ptredcasné
uzavieni smyslu zivota (foreclosure). Do skupiny dosazeni smyslu zivota (achievement) patfili
ti, kteti vykdzali vy$s$i miru smyslu Zivota a zéroven stale hledali, jak mtze byt jejich Zivot vice
smysluplny. Do skupiny moratorium smyslu Zivota byli zafazeni ti, kteti zatim nenalezli smysl
zivota, ale aktivné o to usilovali. Do skupiny pfed¢asné uzavieni smyslu zZivota (foreclosure)
byli zahrnuti adolescenti, ktefi byli spokojeni s dosavadnim smyslem jejich zivota a nezajimali
se o to, jak by jejich Zivot mohl davat vétsi smysl (Lin a Shek 2021). Rozd¢leni adolescentii
podle smyslu Zivota se shoduje s vysledky polského vyzkumnika Kroka (2018), ktery zkoumal
vztah mezi smyslem zivota a well-beingem u polskych adolescentli (Krok 2018). V jinych
studiich (Dezutter et al. 2014, Negru-Subtirica et al. 2017) se jesté objevila dalsi podskupina
difuze smyslu zivota (diffusion), ktera zahrnovala ty jedince, ktefi nevnimali sviij Zivot jako
smysluplny a zarovei se ani aktivné nesnazili nalézt smysl v jejich Zivote (Dezutter et al. 2014,
Negru-Subtirica et al. 2017). Lin a Shek (2021) poukézali na to, Ze hledani smyslu Zivota v
adolescenci muze vést k vétsi pripravenosti na politickou participaci, ktera je spojena s pocitem
sounalezitosti, posilenim sebevédomi a pocitem kontroly (Lin a Shek 2021). Z jejich vyzkumu
dale vyplyva, ze hledani smyslu Zivota pfispiva u adolescentl k vétSimu zapojeni do politickych

aktivit bez ohledu na jejich normativni ¢i nenormativni charakter (Lin a Shek 2021).

Significance Quest Theory (SQT) nabizi zajimavy pohled na smysl Zivota ve vztahu k politické
participaci a Sikané. Podle této teorie zkusSenost se Sikanou vede ke ztrat¢ sebedivéry a pocitu
dilezitosti, coZ naopak pfispiva ke zvySeni pocitu nejistoty a nedostatku smyslu Zivota. Obéti
Sikany maji dle SQT potiebu vykonat néco vyznamného, aby si navratily ztraceny pocit
dulezitosti a nasly novy smysl Zivota. Skupiny, které se citi diskriminovany na zaklad¢ etnické
prislusnosti, Castéji projevuji sympatie ke krajné¢ pravicovému extremismu a angazuji se v
politickém vandalismu (Miklikowska, Jasko a Kudrna¢ 2023). Obecné je ztrata pocitu

dialezitosti spojena se zvySenou podporou politického extremismu, vcetné pravicového,
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levicového a islamistického extremismu, a s nim souvisejicim politickym nasilim (Kruglanski
et al. 2022). Dosavadni studie v rdmci SQT se vétSinou zaméfovaly na ztratu pocitu dilezitosti
ve spojeni s nenormativni politickou participaci. Ve své diplomové praci naopak na politickou
participaci nahlizim jako na prostiedek, kterym mohou adolescenti nalézt smysl Zivota, coz

nasledné miize zvysit spokojenost s jejich zivotem.
1.4 Politicka participace

Koncept politické participace se od 40. let 20. stoleti, kdy zacaly vznikat prvni volebni studie,
neustale vyviji (Vrablikova 2008). Priilom ve vyzkumu politické participace nastal v 70. letech
20. stoleti po vydani dvou studii od Verby, Nie a Kim (1978) a Barnese a Kaaseho (1979), které
prispé€ly k hlubs§imu teoretickému a metodologickému porozumeéni politické participace (Verba,
Nie a Kim 1978, Barnes a Kaase 1979). Komparativni studie od Verby, Nie a Kim (1978) se
zaméfila na politickou Ucast a rovnost ve volebnim procesu v sedmi riznych zemich (Verba,
Nie a Kim 1978). Autofi pfisli s tvrzenim, ze politickd participace neni jednodimenzialni
koncept a rozsitili jeji definici o dalsi aktivity, jako je naptiklad kontaktovani politika nebo
obcanské angazovanost, které nejsou piimo spojeny s volbami. Vnimali politickou participaci
jako politické aktivity vykonavané obCany. Nicmén¢ jejich zajem se tykal vyhradné konvenéni
politické participace (Verba, Nie a Kim 1978). Vyzkumnici Barnes a Kaase (1979) navazali na
studii Verby, Nie a Kim (1978) a navrhli rozdélit participaéni aktivity na konvenéni a
nekonvencni, ¢imZ rozsifili rozsah politickych aktivit o neinstitucionalizované formy, mezi
které patii podepisovani petic, ale také i1 potencidlné protizdkonné aktivity, jako jsou stavky
nebo ucast na demonstracich (Barnes a Kaase 1979). Podle Sereka, Machackové a Macka
(2018) Ize politickou participaci rozdélit do dvou hlavnich dimenzi — normativni a
nenormativni. Normativni politickd participace zahrnuje demokratické zplsoby vyjadreni
politickych postojii (Serek, Machackova a Macek 2018), které se fidi platnymi zikony a
ptredpisy (Lin a Shek 2021). Jedna se o pravidelné a predvidatelné aktivity (Vrablikova 2008),
mezi které patii volba, podepisovani petici a t€ast na demonstracich (Lin a Shek 2021). Naopak
nenormativni politickd participace se vyznacuje radikalnéjSim ptistupem, pii kterém dochazi k
porusovani zdkont a maze dojit k politickému nasili (Serek, Machatkova a Macek 2018). Ma
protestni charakter a zahrnuje nahodilé aktivity, které Casto vznikaji jako reakce na specifické
udaélosti a zavisi na pfipravenosti jedincii k mobilizaci (Vrablikova 2008). Tyto aktivity nejsou

ve spole¢nosti akceptovany, mohou ohrozit bezpecnost a dusevni zdravi adolescentii (Lin a
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Shek 2021) a Casto souvisi s nizkou divérou ve vefejné instituce a vys$i mirou politické

uéinnosti.

V ceském kontextu je nenormativni politickd participace pomérn¢€ neobvykla, pficemz téméer
devét z deseti Ceskych adolescentli vyjadiuje negativni postoj k nelegalnim demonstracim a
politickému nasili. Tento trend se podstatné neli§i od mezinarodniho priméru (Serek,
Machackova a Macek 2018). Oproti tomu vyzkum Lin a Sheka (2021) zjistil, Ze mezi ¢inskymi
adolescenty z Hongkongu, kde je vysoka spolecenskd tolerance vii¢i nenormativni politické
participaci proti vlad¢ a policii, panuje opacny nazor (Lin a Shek (2021). Dahl a Stattin (2016)
ve své studii zjistili, ze Svédsti adolescenti, ktefi se zapojili do nelegalnich politickych aktivit,
Castéji povazovali jednani jejich ucitell za nespravedlivé. Tito adolescenti rovnéz vykazali vétsi
zajem o politiku v porovnani s jejich vrstevniky, ktefi se zapojili do legalnich politickych aktivit
(Dahl a Stattin 2016). Studie Glatz a Dahl (2016) zkoumala vztah mezi rodinnou vychovou a
mirou pfipravenosti na nenormativni politickou participaci mezi $védskymi adolescenty.
Ukazalo se, Ze autoritafsky styl vychovy zvySuje tuto piipravenost, pficemz u starSich
adolescenti bylo klicové nedostateéné zapojeni do rozhodovacich procesii v rodiné a u
mladich adolescentti nadméma kontrola rodi¢t (Glatz a Dahl 2016). Serek, Machackova,
Macek (2018) zkoumali, zda ptipravenost ¢eskych adolescenti na nenormativni politickou
participaci souvisi s mezilidskymi vztahy, mirou optimismu a politickymi postoji, jako jsou
politicka Gi¢innost a diivéra ve vefejné instituce (Serek, Machackova a Macek 2018). Podle
jejich zjisténi méla na pfipravenost na nenormativni politickou participaci vliv predevsim
nedivéra ve vefejné instituce a vys$i mira vnitini poltické uéinnosti, zatimco problémy v
mezilidskych vztazich a nizkd mira optimismu nemély na vysledek vyznamny vliv. Studie
rovnéz naznacila, ze vys$i divéra ve vefejné instituce nezarucuje zvySenou piipravenost k

zapojeni do legalnich politickych aktivit (Serek, Machagkova a Macek 2018).

Od 70. let se politicka participace vyrazn€ promenila, a proto teoreticky koncept od Verby, Nie
a Kim (1978) jiZ neni v dneSni dobé& aktudlni. Doslo ke zméné adresata, vici kterému je
politicka aktivita sméfovana, prostoru, v némz se politicka aktivita odehrava, a cill, kterych se
obcané¢ skrze politickou aktivitu snazi dosahnout (Vrablikova 2008). Verba, Nie a Kim (1978)
vnimali adresata politické aktivity pouze jako vladu (Verba, Nie a Kim 1978). AvSak procesy
globalizace a evropské integrace pfinesly zménu ve struktufe politické moci, kdy se na
politickych vystupech nepodili pouze narodni exekutiva ve formé¢ vlady, ale i nadnarodni

instituce jako OSN, Evropskd komise a NATO, stejné¢ jako nadnédrodni korporace, tedy
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soukromi nestatni aktéfi (Cisaf 2004). S rozvojem internetu a komunikacnich technologii doslo
1 ke zméné prostoru, kde se politicka participace odehrava (Norris 2002). ,,Se vznikem internetu
se navic také objevuji zcela nové cinnosti repertoaru politické participace. kyberaktivismus.
Skrze internet se mohou lidé stat cleny advokacnich skupin, posilat emaily politikiim,
podepisovat internetové petice, podilet se na internetovém darcovstvi penéz, participovat v on-
line politickych diskusich. (Vrablikova 2008: 8) Zmeéna cild, kterych se obcané skrze
politickou aktivitu snazi dosadhnout, uzce souvisi se zménou vnimani samotné politické aktivity.
Diive byly za politické aktivity povazovany pouze ¢innosti spojené s vladou a statni spravou.
V soucasnosti vSak politickd participace zahrnuje i oblasti, které byly diive vnimany jako
nepolitické, napiiklad hospodatstvi nebo védu (Van Deth 2001). V dnesni dobé 1ze politickou
participaci definovat jako uskutecnéni dobrovolné politické aktivity, kterd je dostupna vSem
obCaniim a ma za cil ovlivnit politiku a prosadit specifické politické pozadavky (Van Deth

2014).

K tradiénim politickym aktivitdm, jako je tucast ve volbach, podepisovani petic nebo
kontaktovani politikl, pfibyvaji nové formy, do kterych lze zatadit naptiklad politicky
aktivismus na socidlnich sitich (Linek et al. 2017) ¢i politicky konzumerismus. Politicky
konzumerismu je zptisob, jakym jednotlivci vyjadiuji své politické presvédceni prostfednictvim
spotiebitelskych rozhodnuti. Jedna se naptiklad o bojkot vyrobki urcité firmy, ktera je vniméana
jako neetickd (Shah et al. 2007). S ptichodem novych forem je stale vice problematické urcit,
zda dand aktivita spliiuje politicky charakter a zda ji lze povaZovat za soucast politické
participace. Van Deth (2014) vymezil tfi klasifikacni kritéria, ktera usnadnily konceptualni
rozliSeni politickych a nepolitickych ¢innosti (Van Deth 2014). Aktivita je povazovéna za
politickou, pokud spliiuje alesponn jedno z nasledujicich kritérii s tim, ze prvni kritérium je
umisténo hierarchicky nejvyse, a v ptipade¢ jeho nesplnéni se postupuje k dalSimu kritériu. Prvni
kritérium tika, Ze politickd aktivita musi probihat v ramci statnich ¢i vladnich instituci. Druhé
kritérium povazuje za politické aktivity pouze ty, které fesi spoleCensko-politické problémy.
Tteti kritérium se zabyva tim, ze urCité aktivity ziskdvaji politicky charakter pouze ve
specifickém kontextu, pokud jejich cilem je ovlivnit politiku. Samotné noseni urc¢itého typu
obleceni nelze bez kontextu povazovat za politickou aktivitu. V ramci protestu po zvoleni

Donalda Trumpa americkym prezidentem, se rizova Cepice ,,pussyhat stala symbolem

vvvvvv
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nemusi byt nutné¢ vniména pouze jako kus obleceni, ale také jako politicka aktivita, pokud je

umisténa do politického kontextu (Linek et al. 2017).

Je obtizné piesn¢ vymezit hlavni divody, pro¢ se lidé ucastni politiky, protoze se mohou lisit
podle konkrétni politické aktivity. Obecné lze faktory ovliviiujici politickou participaci rozd¢lit
pomoci vice-uroviiového modelu na tfi urovné — mikro, meso a makro (Norris 2002). Mikro
urovein se zaméiuje na individualni charakteristiky, jako jsou demografické tidaje (vék, pohlavi,
vzdélani), politické postoje (zdjem o politiku, politickd u€innost) a osobnostni rysy. Napiiklad
model vysvétlujici politickou participaci skrze socioekonomicky status, ktery tzce souvisi se
socialnimi nerovnostmi (Verba, Schlozman a Brady 1995), ukazuje, ze politicky aktivnéjsi jsou
lidé s vyssim pfijmem a vysSim vzdélanim. Naopak Zeny a ptislusnici etnickych mensin se do
politiky zapojuji mén¢, coz mtze byt disledkem nejen osobnich preferenci, ale i strukturalnich
ptekazek. Politickd participace je dobrovolné rozhodnuti kazdého jednotlivce. AvSak vSichni
obcané¢ by méli mit rovné piilezitosti se do politiky zapojit, aniz by jim v tom branily
strukturalni prekazky. Na individudlni Grovni je politickd participace vysvétlovana i skrze
pfesvédceni obcanil, tedy na zaklad¢ jejich hodnot a politickych postojit. Zajem o politiku patii
mezi zékladni determinanty vysvétlujici politickou participaci a hraje kli¢ovou roli pfi
formovani politickych postoji. Komplexnéjsi politické postoje, jako jsou divéra v politicky
systém a dlvéra v politiky, maji zdsadni vyznam pro stabilitu politickych reziml. Kratkodoba
nespokojenost s politiky obvykle stabilitu rezimu neohrozuje, avSak vétSinova duvéra v
legitimitu politického systému je pro jeho udrZeni zcela zasadni. Politickou participaci
ovliviuje také vnitini politickd Gi¢innost, coz je divéra jedince ve vlastni schopnost porozumét
politice a efektivné ovlivnit politické vystupy. Meso troven zahrnuje socialni sit¢ a vztahy v
obcanské spolecnosti (Vrablikova 2008). Na této Grovni se vyzkumnici soustfedi na aktivitu
jednotlivel v obcanské spolecnosti, ktera ma pozitivni vliv na politickou participaci. Ob&anska
angazovanost rozviji obcanské dovednosti, jako je psani oficidlnich dopisii a organizovani
mitinkti. Déle zvySuje pravdépodobnost mobilizace ob¢ant k politické aktivité (Norris 2002) a
vytvarii socialni kapitél, tedy sociélni sité, které posiluji vzajemnou divéru mezi jednotlivci
(Putnam 2000). Na makrotrovni se nachazeji faktory na narodni irovni, které formuji prostiedsi,
v némz se politickd aktivita odehrava. Explanacni modely vychdzi z teorie modernizace a
institucionalistického ptistupu, tedy ze struktury statu, kterd zahrnuje naptiklad volebni systém
¢1 volebni zakony. Makro troven se vyuziva predevsim k vysvétleni faktorti, které ovliviiuji

volebni ucast (Norris 2002).
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1.4.1 Politicka participace ve vztahu ke spokojenosti se Zivotem

Mezi odborniky panuje neshoda ohledn¢ toho, zda vyssi mira politické participace vede k vyssi
spokojenosti se zivotem, nebo zda jsou spokojeni jedinci vice ochotni se zapojit do politiky
(Shi et al. 2022). Tang et al. (2020) odhalili pozitivni souvislost mezi politickou participaci a
pocitem $tésti u Cinskych farmait (Tang et al. 2020). K podobnym vysledkiim do$la i Vats
(2017), ktera zjistila, ze zeny z indického venkova, které byly politicky aktivni, vykazovaly
vysSi troven spokojenosti se zivotem v porovnani s témi, které nebyly politicky aktivni (Vats
2017). Na druhou stranu Flavin a Keane (2012) pfisli se zavérem, ze spokojeni americti obéané
jsou vice ochotni se zapojit do normativnich politickych aktivit. Souvislost mezi spokojenosti
se zivotem a nenormativni politickou participaci nepotvrdili (Flavin a Keane 2012). Shi et al.
(2022) poskytli ve své studii komplexné&jsi vhled na vztah mezi spokojenosti se Zivotem a
politickou participaci u ¢inskych obcand. Jejich zjisténi ukazuji, ze konvencni politickd
participace (volby) je spojena s vyssi urovni spokojenosti se zivotem, zatimco nekonvenéni
politicka participace (petice, demonstrace) souvisi s nizsi spokojenosti se zivotem. Déle zjistili,
ze politicka participace souvisi se spokojenosti se zivotem i nepfimo skrze zvySovani socidlni
tolerance a socialni divéry, coz nasledné vede k vyssi spokojenosti se Zivotem (Shi et al 2022).
He et al. (2022) ve své studii také potvrdili, Ze vyS$i mira politické participace zvySuje
ve své studii nepotvrdil pfimy vztah mezi politickou participaci a spokojenosti nizozemskych
obcant se Zivotem. Na druhou stranu vSak odhalil pfimy vztah mezi vnitini politickou Gi¢innosti
a spokojenosti se zivotem. To znamend, ze vyS$$i mira vnitini politické uinnosti zvysuje
spokojenost se zivotem (Pirralha 2017). Vnitini politickd ucinnost vyjadiuje, do jaké miry
jedinec vé&ii ve své vlastni schopnosti ovlivitiovat politickd rozhodnuti. Jedinec hodnoti, jak
dobfe rozumi politickym procesiim, zda ma potfebné schopnosti k uskutecnéni politické
aktivity a zda tato aktivita nasledné¢ povede k ocekdvanym vysledkiim (Linek et al. 2017).
Vysledky dotaznikového Setfeni ISSP z roku 2016 ukazuji, ze neceld pétina Ceskych obcant se
povazuje za dostatecné kvalifikovanou k ucasti v politice. Pfiblizn€ jedna Ctvrtina ceskych
ob¢anti se domniva, Ze by byli usp&$ni v politice, rozumi politickym problémiim Ceské
republiky a jsou lépe informovani o politice a vladnich rozhodnutich nezZ ostatni (ISSP 2016).
Pirralha (2018) provedl jesté jeden podobny vyzkum, v kterém zkoumal vztah mezi politickou

participaci a spokojenosti se Zivotem u némeckych ob¢anl. Ani v této studii nepotvrdil pfimy
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vliv politické participace na spokojenost se zivotem, ale na druhou stranu odhalil velmi slaby

vliv spokojenosti se zivotem na politickou participaci (Pirralha 2018).
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2 Data a metody

V praktické ¢asti jsem pracoval s datovym souborem CZEPS (Kudrnac et al. 2023) a provedl
analyzu pomoci vicetrovitového modelovani ve statistickém softwaru SPSS. Hlavnim cilem
diplomové¢ prace bylo identifikovat podptrné faktory, jako jsou socidlni podpora od rodiny,
pratel a uciteldt a normativni politicka participace, které mohou ptispét ke zvySeni spokojenosti
zakl se zivotem. Ddle jsem se zabyval analyzou vztahu mezi rizikovymi faktory, které
predstavuji jednotlivé formy Sikany (fyzickd, verbalni, socidlni Sikana a kyberSikana), a
spokojenosti zakl se Zivotem. Zkoumal jsem také, zda politicka participace mize fungovat jako
protektivni faktor, ktery snizuje negativni dopad riznych forem Sikany na spokojenost zakl se

Zivotem.

2.1 Vyzkumné problémy a hypotézy

Po seznameni s literaturou a dosavadnimi vyzkumy jsem formuloval nékolik vyzkumnych
problémt, na které navazuji vyzkumné hypotézy. Jednotlivé vyzkumné hypotézy budou dale
testovany a analyzovany prostiednictvim vicetiroviiového modelovani. Vysledky téchto
modell poskytnou hlubsi vhled do toho, jak rizné faktory a jejich vzajemné interakce souvisi
se spokojenosti zakli se zivotem pii zohlednéni hierarchické struktury dat, tedy rozdili mezi
ttidami a Skolami.

V1: Jak souvisi podpiirné vztahy se spokojenosti Zaki se Zivotem?

vvvvvv

Zivotem.

H1b: ZAci, ktefi vnimaji vétsi miru podpory od svych pratel, vykazuji vyssi arovei spokojenosti

se zivotem.

Hlc: Zaci, ktefi vnimaji vétsi miru podpory od svych uditelti, vykazuji vyssi Groven

spokojenosti se zivotem.

V2: Jak souvisi Sikana se spokojenosti Zakii se Zivotem?

H2a: ZkusSenost s verbalni Sikanou souvisi s nizsi spokojenosti zakt se zivotem.
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H2b: ZkuSenost se socialni Sikanou souvisi s niz§i spokojenosti zaki se zivotem.

ro~r

H2c: Zkusenost s fyzickou Sikanou souvisi s nizsi spokojenosti zakl se zivotem.

H2d: ZkusSenost s kyberSikanou souvisi s nizsi spokojenosti zakl se zivotem.

r v

V3: Jak souvisi politicka participace se spokojenosti Zakii se Zivotem?

H3a: Vyssi mira politické participace souvisi s vyssi spokojenosti zakl se zivotem.

V4: Jak souvisi politicka participace se vztahem mezi Sikanou a spokojenosti Zaki se

Zivotem?

H4a: Vyssi mira politické participace souvisi se zmirnénim negativnich dopadl verbalni Sikany

na spokojenost zakl se zivotem.

vV

H4b: Vyssi mira politické participace souvisi se zmirnénim negativnich dopadt socialni Sikany

na spokojenost zakl se zivotem.

H4c: Vyssi mira politické participace souvisi se zmirnénim negativnich dopadi fyzické Sikany

na spokojenost zaki se zivotem.

HS5d: Vyssi mira politické participace souvisi se zmirnénim negativnich dopadi kyberSikany na

spokojenost zakl se zivotem.

2.2 Datovy soubor

CZEPS obsahuje informace o 249 Skolach, 1037 tfid a 24061 Zacich prvniho ro¢niku stiedni
Skoly, pticemz 22876 zaku vyplnilo cely dotaznik. Sbér dat probihal od 2. 10. do 10. 11. 2023.
Do vyzkumného vzorku byly zahrnuty tfi druhy stfednich §kol — gymnéazium, sttedni odborna
Skola a stfedni odborné ucilisté. Tyto stfedni Skoly byly vybrany pomoci prostého nahodného
vybéru ze seznamu viech stiednich §kol v CR, které jsou evidovany v rejstfiku MSMT. Tento

zpusob vybéru snizuje riziko zkresleni a zvySuje pravdépodobnost, ze vysledky budou
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reprezentativni pro celou populaci stfednich $kol v CR. Data byla sesbirana pomoci
standardizovanych online dotaznikid, které se oznacuji anglickym terminem ,,Computer
Assisted Self Interviewing“ (CASI). Vyzkum provadéli vyzkumnici a vyzkumnice

Sociologického tistavu Akademie véd CR.

Vzhledem k tomu, Ze cilovou populaci mého vyzkumu jsou zaci prvniho ro¢niku stiednich skol,
je obtizné posoudit vliv konkrétni t¥idy a $koly. Zaci vypliovali dotazniky pfiblizné dva mésice
po nastupu na stiedni Skolu, takze jejich odpovédi jsou pravdépodobné stile ovlivnény
prostiedimi, ve kterych se pohybovali pfed nastupem na stiedni Skolu. Vyjimkou jsou Zaci
osmiletych gymnazii, kteti nemuseli ménit Skolu ani tfidu. Tyto okolnosti je potieba vzit v

uvahu pfi interpretaci vysledkt a zavért vyzkumu.

Pti sbéru dat byly dodrzeny ptisné etické standardy, které schvalila Komise pro etiku vyzkumu
Sociologického tistavu AV CR, v. v. i.. Viechna data byla anonymizovéna, aby byla zajiténa
ochrana osobnich udajii a soukromi vsech ucastnikt. Pfed zacatkem vyzkumu zaci podepsali
informovany souhlas s ucasti. Souhlas od rodicti nebyl pozadovan, protoze v dobé vyzkumu

bylo vS§em zakiim 15 a vice let (Kudrnag et al. 2024).

2.3 Popis a transformace proménnych
Zavisla proménna

Spokojenost se zivotem byla v dotazniku méfena pomoci jedné otazky ,,Kdyz vezmeme v uvahu
vSechny okolnosti, jak jste v soucasnosti celkove spokojen/a se svym Zivotem? “. Respondenti
odpovidali na §kale od 0 (naprosto nespokojeny/a) do 10 (naprosto spokojeny/a). Rada studii
potvrzuje, Ze méfeni spokojenosti prostfednictvim jediné otazky pfinasi validni a spolehlivé
vysledky (Allen, Iliescu a Greiff 2022, Cheung a Lucas 2014, Jovanovi¢ a Lazi¢ 2020).
Priimérnd mira spokojenosti zaka se zivotem je 6,4, coz naznacuje, zZe Zaci jsou pomerné

spokojeni se svym zivotem.
Kontrolni proménné — Socio-demografické udaje

V¢ék zakt byl zjistovan otazkou ,,Kdy jste se narodil/a?*, kde méli zaci uvést mesic a rok
narozeni. Tyto udaje byly nasledné ptfevedeny na v&k v letech. Vékové rozmezi zaka se

pohybuje od 15 do 20 let, pficemz témét 93 % zaki je ve v€ku mezi 15 a 16 let.
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Pohlavi bylo zjistovéano otdzkou, kde méli Zaci na vybér z tradi¢nich moznosti "muz" a "Zena"
a také z moznosti "jiné". V analyze budu pracovat pouze s chlapci a divkami, a pfiblizné¢ 3 %
dospivajicich, kteii se identifikovali jinym pohlavim, jsem ze svého vzorku vytadil. Pro tcely
analyzy bylo také potfeba zménit poradi hodnot, kde nyni 0 oznacuje divky a 1 chlapce. Ve

zkoumaném vzorku je zastoupeni chlapct (49,6 %) a divek (50,4 %) ptiblizn¢ stejné.

Etnicita zakt byla zjiStovana otazkou, jaké narodnost je nejlépe vystihuje. Respondenti mohli
vybrat vice nez jednu narodnost z pfipraven¢ho seznamu. Pro ucely analyzy byly narodnosti
slouceny do jedné proménné, kde 0 znamena Ceskou narodnost a 1 jinou narodnost. Do
kategorie 0 byli zafazeni Zaci, ktefi vybrali alespoii jednu z narodnosti Cech/Ceska,
Moravan/Moravanka, Slezan/Slezanka a zaroven nevybrali zadnou jinou dal$i narodnost. Do
kategorie 1 byli zafazeni Zaci, ktefi vybrali alespon jednu jinou narodnost nez Cech/Ceska,
Moravan/Moravanka, Slezan/Slezanka. Pfiblizn€ 86 % Z4akl oznacilo svou narodnost jako

¢eskou, zatimco 14 % uvedlo jinou narodnost.

Subjektivni pfijem domécnosti byl méfen otazkou, kde zaci méli doplnit tvrzeni: ,,Celkovy
prijem nasi domdcnosti...* s péti moznostmi odpovédi: 1) nestaci, aby pokryl vSechny vydaje;
2) tésné pokryva vSechny vydaje; 3) pokryvéa vSechny vydaje, nedéla ndm to problém; 4) je
vysoky, s vydaji si opravdu nedélame starosti; 5) nevim. Pro ucely analyzy byly odpovédi
slou¢eny do dvou kategorii, které vystihuji, jak domacnost zdka s ptijmem vychazi, kde 0
oznacuje ,,S obtizemi“ a 1 ,,Snadno*. Odpovédi ,,nevim‘ nebyly do analyzy zahrnuty. Vice nez
80 % domacnosti Zakli nema problém s piijmem, ktery jim pokryva vSechny vydaje, zatimco
témet 20 % domacnosti zakl vychazi s piijmem tézko. Z toho ptiblizné 2 % zakh uvedlo, ze

celkovy pfijem jejich domacnosti nestaci na pokryti vSech vydaja.
Podpiirné sité

Kvalita rodinného prosttedi, podpora ptatel a ucitelskd podpora byly hodnoceny na zakladé
miry souhlasu s vybranymi tvrzenimi. Ordindlni stupnice vSech poloZek méla nasledujici
podobu: 1 — rozhodné nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3 — spiSe souhlasim, 4 — rozhodné¢
souhlasim. Kodovani stupnice bylo zménéno tak, aby 0 oznacovalo rozhodné nesouhlasim a 3

rozhodné souhlasim.
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Kvalita rodinného prostiedi byla hodnocena pomoci nasledujicich tvrzeni — 1) Kdyz doma
mluvim, nékdo posloucha, co fikam; 2) Ma rodina se mi skutecné snazi pomahat; 3) Doma se

citim bezpecné.

Podpora ptatel byla hodnocena pomoci nasledujicich tvrzeni — 1) Moji pfatelé se mi skutecné
snazi pomahat; 2) Kdyz se mi néco nedaii, mohu se o své ptatele opftit a spolehnout se na né¢;

3) O svych problémech si mohu se svymi prateli pohovofit.

Ucitelska podpora byla hodnocena pomoci nasledujicich tvrzeni — 1) VétSina uciteli/ucitelek
se ke mné chova férove; 2) VEtsSina ucitelti/ucitelek meé mé rada; 3) VétSina ucitelt/ucitelek
opravdu naslouchd tomu, co fikam; 4) Pokud potiebuji pomoc, od svych uciteld/ucitelek ji

dostanu; 5) Vétsing ucitelti/ucitelek jde o dobro jejich zaka/zakyn.

Pro vypocet primérného indexu kvality rodinného prostiedi a podpory ptatel byl pouzit priomér
odpovédi na jednotlivé polozky, ktery byl nasledn€ vydélen tiemi, aby byl ziskan interval od 0
do 1. U ucitelské podpory byl primérny index vypocitan jako prumér odpovéedi na jednotlivé
polozky za predpokladu, ze zak odpovédé€l na alespon Ctyti z nich. Tento primérny index byl
nasledné vyd¢len tfemi, aby byl ziskan interval od 0 do 1. Hodnota indexu bliZici se 1 naznacuje
vys$si kvalitu daného prostiedi ¢i podpory, zatimco hodnota blizici se 0 poukazuje na nizsi

kvalitu.

Ptiblizné 90 % Zaka uvedlo, Ze se jim rodina snaZi pomahat a Ze se doma citi bezpecné. AvSak
témet pétina zakd ma pocit, Ze rodina nevénuje pozornost tomu, co fikaji. Primérna hodnota
indexu kvality rodinného prosttedi je 0,81, coZ naznacuje, Ze vétSina Zakl vnima své rodinné

prostiedi pozitivné.

86 % zakl véti, Ze jejich kamaradi se jim snazi pomahat. Na druhou stranu pfiblizné pétina
zaka citi, Ze se nemohou na své kamarady spolehnout v obtiZznych situacich a uvadéji, Ze nemaji
kamarady, kterym by se mohli svéfit se svymi problémy. Primérna hodnota indexu podpory
ptatel je 0,72, coz ukazuje, Ze vétSina zakll vnima vztahy s kamarady pozitivng. Pfesto vSak

nekteti zaci neciti plnou podporu od svych kamaradi.

VétSina zakhh vnima, Ze se k nim jejich ucitelé chovaji spravedlivé (89 %) a jsou ochotni jim
kdykoliv pomoci (85 %). Avsak ptiblizn€ 20 % zak ma pocit, Ze vétSina uciteld je nema rada,

nezajima se o jejich nazory a nejde jim o jejich dobro. Primérna hodnota indexu podpory
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uciteli je 0,67, coz naznacuje, ze vétSina zakid vnima podporu od ucditelll pozitivné, ale nékteri

z nich citi, ze jim ucitele neposkytuji dostate¢nou podporu.
Sikana

V dotazniku byla zjisStovana zkuSenost zaki s riznymi formami Sikany, konkrétné fyzickou,
verbélni, socialni §ikanou a kyber$ikanou. Zaci odpovidali na otazku ,,Stalo se Vim v
poslednich 12 mésicich néco takového v jednom nebo vice z nasledujicich pripadu?*. U kazdé
formy Sikany uvadéli frekvenci téchto pifipadi s nasledujicimi moznostmi odpoveédi — 1) V
poslednich 12 mésicich se mi toto nestalo; 2) Stalo se to jen jednou nebo dvakrat; 3) Stalo se to
dvakrat nebo ttikrat za mésic; 4) Stalo se to asi jednou tydné; 5) Stalo se to né¢kolikrat tydné.
Fyzicka Sikana byla definovana jako situace, kdy byl zak bit, kopan, strkdn nebo zamykan
uvniti. Verbalni Sikana byla popsana jako situace, kdy Zdkovi nékdo nadaval nebo si z ného
délal legraci. Socidlni Sikana zahrnovala pfipady, kdy byl Zak zadmérn€ vynechavan ze
spole¢nych aktivit, vyluovan ze skupiny kamaradii nebo ignorovan. KyberSikana probihala
online a zahrnovala ptipady, kdy zakovi byly zasilany zI¢, osklivé a zrainujici zpravy, obrazky

nebo jiné podobné véci.

Pro ucely vyzkumu byly ordindlni proménné méfici rtizné formy Sikany pfevedeny na
dichotomické proménné. Hodnota 0 oznacuje, ze zak nema zkuSenost se Sikanou v poslednich
12 mésicich a hodnota 1 oznacuje, ze Zak ma zkusSenost s danou formou Sikany alespoii jednou

v priabehu 12 mésici.

V poslednich 12 mésicich vétSina zakt nezazila fyzickou Sikanu (92 %) nebo kyberSikanu (85
%). Naproti tomu jedna tietina zakl se stala alesponn jednou obéti socidlni Sikany a témér
polovina zakt se setkala s verbalni Sikanou. Ptiblizné 10 % Zaki navic uvedlo, Ze ¢eli socialni

nebo verbalni Sikané minimaln¢ jednou tydné.
Politicka participace

Politicka participace byla métend otazkou ,,Lidé se obcas vyjadiuji k diilezitym spolecenskym,
lokalnim, ekologickym ¢i politickym tématim. Pouzivaji k tomu ruzné aktivity. Délal/a jste v
poslednich 12 mésicich nékterou z téchto aktivit?*. Zaci mohli vybirat z nasledujicich odpovédi

— 1) Ne; 2) Jednou; 3) Dvakrat; 4) Vice nez dvakrat.
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Do analyzy byly zahrnuty nésledujici politické aktivity: — a) podpis petice; b) ucast na
demonstraci nebo jiném vetfejném protestu; ¢) noSeni placky, stuhy, tricka nebo jiného obleceni
vyjadiujici se ke spolecenskému, ekologickému nebo politickému tématu; d) koupeni nebo
naopak nekoupeni vyrobku z politickych, etickych ¢i ekologickych diivoda (politicky
konzumerismus); e) vyjadieni se ke spolecenskému, ekologickému ¢i politickému tématu na
socialni siti svym statusem, textem, fotkou, sdilenim odkazu, pfidanim do skupiny ¢i vzkazem

(politicky aktivismus na socidlnich sitich).

Pro ucely analyzy byly politické aktivity pifevedeny na dichotomické proménné, kde 0
oznacovala neucast a 1 ucast na polické aktivit¢ za poslednich 12 mésicti. Nasledné byl
vytvofen souctovy index politické participace sectenim vsSech téchto dichotomickych
proménnych. Index obsahuje 6 kategorii, kde 0 znamena nulovou politickou participaci a 5

oznacuje vysokou miru politické participace.

Ctvrtina stiedoskolaka alesponi jednou v pribéhu poslednich 12 mésicti podepsala petici nebo
bojkotovala vyrobek urcité firmy za ucelem vyjadieni svého politického piesvédéeni. Dale
ptiblizn¢ pétina zaka vyjadrila svj politicky postoj na socidlnich sitich nebo noSenim urcitého
obleceni ¢i symboll. Naopak tcast na demonstraci nebo jiném vefejném protestu neni mezi
stiedoskolaky pftilis rozSifenou formou politické participace, jelikoz se do této aktivity zapojilo

pouze 11 % zaku.
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3 Analyza dat

Datovy soubor CZEPS byl analyzovan ve statistickém softwaru SPSS. Ze statistického hlediska
lze viceurovitové modelovani povazovat za zobecnéni linedrni regresni analyzy. Je vSak
nezbytné mit na paméti, ze linedrni regresni analyza piedpokladd nezavislost jednotlivych
pozorovani. To znamena, ze kazdé pozorovani v datovém souboru by mélo byt nezavislé na
ostatnich (Soukup 2006). V piipadé¢ datového souboru CZEPS jsou data hierarchicky
strukturovand, coz naznacuje, Ze zaci ve stejné tiidé a Skole mohou vykazovat vzdjemné
podobnosti, které nelze ignorovat. Z tohoto diivodu neni piedpoklad nezévislosti jednotlivych
pozorovani splnén, a proto je potieba analyzovat data prostfednictvim hierarchickych linearnich
modelll. Rozhodnuti pro vicetiroviiové modelovani bylo tedy motivovano pravé touto
hierarchickou strukturou. Jednotlivé zaky (prvni uroven) nelze ve vyzkumném vzorku
povazovat za vzajemné¢ nezavislé, protoze jsou seskupeni do tfid (druha uroven) a tyto tiidy
jsou soucasti riznych Skol (tfeti uroven). Analyza vychdzi z pfedpokladu, Ze konstanta a
regresni koeficienty se mezi zdky ve tfidach a jednotlivych skolach lisi. Z toho divodu je
nezbytné zahrnout do analyzy vyssi hierarchické tirovné tfid a skol, které budou nastaveny jako
nahodné efekty. Hox (2002) doporucuje, aby pii viceuroviiovém modelovani méla vyssi troven
alespoil 100 a vice skupin, coz zkoumany dataset spliiuje (249 skol a 1037 tfid — pozn. autora)
(Hox 2002). Pii interpretaci vysledkt diplomové prace budu pouzivat oznaceni "zaci" pro ceské

zaky a zakyné prvniho ro€niku stfednich Skol.

V analyze je zavislou proménnou spokojenost zakli se Zivotem, jejiz hodnota se 1i$i mezi
jednotlivymi zaky a pravdépodobné se bude liSit i na vy$sich arovnich, konkrétné mezi tfidami
a Skolami. Pro zjisténi, do jaké miry se spokojenost zaki se zivotem 1i8i na individuélni trovni
a na vysSich urovni, vyuziji vnitrotfidni koeficient korelace (ICC). V anglictiné se pouziva
termin Intra-class correlation coefficient a spiSe se setkate s jeho zkracenou verzi ICC.
V hierarchickych linearnich modelech se ICC vypogitava podle vzorce: ICC = 02 ,/(c?, +
o2 ), kde o2 « 0znacuje rozptyl na arovni vySsiho celku a 02, oznacuje rozptyl na individualni
urovni. V této analyze pracuji se dvéma vys$Simi Grovnémi (tfidy a Skoly), coz vyZzaduje
roz§ifeni vzorce o dalsi vy$si troven. Vysledny vzorec vypada nasledovné: ICC = o2 u/ (02, +

2 2 ) PR e .y ’ v , v,

0, +0%,). Po dosazeni jednotlivych veliCin vypadaji vzorce pro vypocet ICC nasledovné:
_ 2 2 2 2 . _ 2 2 2

ICCikota = 0%sko1a/(0 35k + 0 sko1a + 0 trida); ICCttiga = 0 ttida/(0 zak + 0 skot1a +

02 tiaa); ICCsak = 0254k /(0% 5k + 0% 5k01a + 0% tiiaq)- Timto zplisobem lze uréit, jaky podil
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celkového rozptylu spokojenosti zakl se zivotem je ptisuzovan jednotlivym urovnim, tedy
zaklim, tfidam a Skolam. Vysledna hodnota koeficientu ICC nabyva hodnot v rozmezi od 0 do
1. Pti interpretaci se ¢asto hodnota koeficientu ICC jesté ndsobi 100, aby bylo mozné hodnotu
vyjadfit procenty (Soukup 2006). Hodnoty koeficientu ICC jsou uvedeny v tabulce 1 pro

jednotlivé testované modely na urovni zakd, tiid a Skol.

Walduv statisticky test se bézn¢ pouziva v kontextu viceuroviiového modelovani k testovani
vyznamnosti odhadi danych parametr. Tento statisticky test se vypocita jako podil odhadu
daného parametru a jeho standardni chyby. V této analyze je odhad daného parametru vniman
jako rozptyl na urovni tfid a skol. Nulova hypotéza tvrdi, Ze variabilita na dané urovni v celé
populaci je rovna nule. Nulova hypotéza se zamita, kdyz p hodnota je nizsi nez zvolena hladina
vyznamnosti. Zpravidla se pouzZiva 5% hladina vyznamnosti, kde se nulova hypotéza zamita,
pokud p hodnota je niz$i nez 0,05. Alternativni hypotéza predpoklada, Ze variabilita na dané
urovni v celé populaci je statisticky vyznamné odlisna od nuly. Zjednodusené feceno, pii
zamitnuti nulové hypotézy plati, Ze ma smysl pracovat s viceuroviiovymi modely. Waldiv
statisticky test 1ze rovnéz pouzit pro odhad parametrti na individualni Grovni, kde se testuje, zda
je vhodné zahrnout dalsi vysvétlujici proménné do modelu (Soukup 2006). Hodnoty Waldova

statistického testu a odhady rozptylu pro jednotlivé modely jsou zobrazeny v tabulce 2.

Vystupy statistického softwaru SPSS v ramci viceuroviilového modelovani nabizeji pouze
nestandardizované koeficienty. Tyto koeficienty je potifeba interpretovat v jednotkach,
ve kterych jsou proménné mefeny. Nestandardizované koeficienty ukazuji, o kolik se zméni
zavisla proménna spokojenost zakl se zivotem, kdyz se nezavisla proménnd zméni o jednu
jednotku. Ve tfetim modelu jsem se rozhodl piivodni proménné standardizovat, aby bylo mozné
pracovat se standardizovanym normalnim rozdélenim, kde primér je roven nule a smérodatna
odchylka je rovna jedné. Standardizace proménnych pievede rtizné jednotky do jednotné
metriky, coZ usnadiiuje porovnani vlivu jednotlivych nezavisle proménnych na zavislou
proménnou. V ramci tohoto modelu budu i nadale interpretovat nestandardizované koeficienty,
avSak doplnim interpretaci také o jiz zminéné standardizované koeficienty (Rabusic, Soukup a
Mares 2019). Nestandardizované koeficienty jsou prezentovany v tabulce 1, zatimco

standardizované koeficienty pro model 3 se nachazi v tabulce 3.

Ke srovnani kvality a sloZzitosti (zohlediiuji pocet parametrli — pozn. autora) odhadovanych

modela jsem vyuZzil Schwarzovo bayesovské informacni kritérium BIC (Schwarz’s Bayesian
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Information Criterion) a Akaikeho informacni kritérium AIC (Akaike‘s Information Criterion).
Informacni kritérium BIC upfednostituje modely s men$im poctem parametri (Soukup 2022).
Raftery (1995) doporucuje interpretovat rozdily v BIC nasledujicim zptisobem: rozdil BIC v
rozmezi 0-2 naznacuje slabou pritkaznost, 2-6 pozitivni pritkaznost, 6-10 silnou priikaznou a
11 a vice velmi silnou prikaznost (Raftery 1995). Soukup (2022) ve své ucebnici uvadi, ze tuto
interpretaci 1ze uplatnit i u druhého informac¢niho kritéria AIC. Obecné tedy plati, Ze model s
niz§i hodnotou informacniho kritéria vyhovuje 1épe datim (Soukup 2022). Piehled

informacnich kritérii pro jednotlivé modely je uveden v tabulce 4.
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3.1 Interpretace dat
3.1.1 Nulty model

Do nult¢ho modelu vstupuje pouze zavislda proménna spokojenost zakii se zivotem a dvé
hierarchické urovné — tfidy a Skoly, které jsou nastaveny jako nahodné efekty. Hodnoty
koeficientu ICC ukazuji, Ze 95 % rozptylu spokojenosti z4kd se Zivotem lze v CR piicist
rozdilim mezi jednotlivymi zéky, zatimco 2,6 % rozptylu souvisi s rozdily mezi tftidami a 2,2
% rozptylu s rozdily mezi Skolami. Tyto vysledky ICC naznacuji, Ze hierarchickou strukturu
dat nelze ignorovat a zdiiraznuji potifebu vyuziti vicetiroviiového modelovani pro spolehlivejsi
analyzu. Waldiv statisticky test také potvrzuje nezbytnost vicetroviiovych modelti, protoze
odhadované rozptyly na vyssich irovni jsou statisticky vyznamné odlisné od nuly (Sig. < 0,05),
coz vede k zamitnuti nulové hypotézy. Rozptyl na individualni urovni zaku je rovnéz statisticky
vyznamné¢ odliSny od nuly (Sig. < 0,05), z ¢ehoz vyplyva, ze je vhodné do modelu zahrnout
dalsi vysvétlujici proménné, které pomohou vysvétlit rozdily mezi jednotlivymi Zaky. Nulty
model odhaduje primérnou troven spokojenosti zéki se zivotem na hodnotu 6,43 bodi, ktera
je statisticky vyznamn¢ odli$né od nuly (Sig. < 0,05). Do analyzy bylo zahrnuto 23 489 zakd,
1035 tiid a 249 skol.

V nasledujicich modelech budu postupné rozsitovat zakladni nulty model o dal$i proménné,
abych zjistil, jak jednotlivé proménné a jejich kombinace souviseji s irovni spokojenosti zaka
se zivotem. Cilem viceuroviiového modelovani je popsat rozdily spokojenosti mezi
jednotlivymi zéky pti zohlednéni hierarchické struktury dat, tedy rozdili mezi tfidami a

Skolami.

3.1.2 Prvni model

Do prvniho modelu jsem ptidal kontrolni proménné vek, pohlavi, etnicitu a subjektivni piijem
domaécnosti, které jsem nastavil jako fixni efekty. V disledku toho doslo ke zvySeni hodnot
koeficientu ICC na urovni zaka. 98 % rozptylu je pfisuzovano individualnim rozdilim mezi
zaky, naopak pouze 0,14 % rozptylu je pfipisovano rozdilim mezi ttidami a 0,07 % rozptylu
rozdilim mezi Skolami. Navzdory témto zménam odhadované parametry na vyssich urovnich
zustavaji statisticky vyznamné odlisné od nuly (Sig. < 0,05). Rozptyl na individualni urovni

také neni nulovy (Sig. < 0,05), coZ naznacuje, Ze je mozné do modelu vlozit dal$i proménné.
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Ptidanim kontrolnich proménnych se pocet zakt v prvnim modelu snizil 0 2662 na 20 827 zakd,

zatimco pocet tiid a Skol zlstal stejny.

Vsechny odhadované fixni parametry jsou statisticky vyznamné odlisné od nuly (Sig. <0,05) s
vyjimkou etnicity, kterd neni statisticky vyznamnd a pravdépodobné nesouvisi se zavisle
proménnou spokojenost se zivotem. Konstanta méa hodnotu 6,42, coz ptedstavuje primérnou
urovenn spokojenosti se zivotem za podminek, kdy jsou vSechny ostatni proménné nulové.
S kazdym dalSim rokem véku klesa uroven spokojenosti se zivotem pruméme o 0,09 bodu.
Chlapci obecné vykazuji vysSsi spokojenost se zivotem nez divky, pfiCemz primeérna
spokojenost chlapct je o 1,01 bodu vyssi. Subjektivni ptfijem domdacnosti také souvisi se
spokojenosti zakt se Zivotem. Zaci, kteti uvedli, e piijem jejich domacnosti pokryva viechny
vydaje, jsou primérné spokojenéjsi. Ve srovndni s zaky, ktefi hodnoti piijem své domacnosti

negativnéji, maji tito zaci primérnou hodnotu spokojenosti se Zivotem vyssi o 1,09 bodu.

Ptidanim kontrolnich proménnych do prvniho modelu se vyrazné snizily hodnoty informac¢nich
kritérii BIC a AIC shodné o 14465 bodii, pricemz Raftery (1995) vnima jiz rozdil 11 bodt jako
siln¢ prukazny. Tento pokles naznacuje lepsi pfizpiisobeni modelu datim a zvySenou piesnost

odhadu.

3.1.3 Druhy model

Druhy model byl doplnén o podpiirné vztahy, konkrétné se jednalo o kvalitu rodinného
prostiedi, podporu ptatel a ucitelskou podpora. Hodnota koeficientu ICC na individualni irovni
se opét nepatrné zvysila. 98,7 % rozptylu lze pficist rozdilim mezi zaky, 0,09 % rozptylu
rozdilim na urovni tfid a 0,04 % rozptylu rozdiliim na Grovni Skoly. VSechny tyto parametry
na jednotlivych trovnich jsou statisticky vyznamné odlisné od nuly (Sig. < 0,05). Pfiddnim
podpirnych vztahl se pocet zaki v modelu snizil na 20577, pocet tfid klesl na 1034, zatimco

pocet skol zistal nezménén.

Po zahrnuti novych proménnych do druhého modelu se ukézalo, ze jak koeficient pro etnicitu,
tak 1 podplirné vztahy dosahuji statistické vyznamnosti (Sig. < 0,05). Doslo k vyraznému
sniZzeni konstanty na hodnotu 2,08, koeficientu pro subjektivni pfijem domdacnosti na hodnotu
0,67 a mirnému sniZeni koeficientu u pohlavi, ktery klesl na 0,88. Pokud primérné indexy
kvality rodinného prostiedi, podpory ptatel a podpory uciteli dosahuji hodnoty 1, primérna

uroven spokojenosti se zivotem se zvysi o 2,82 bodu v ptipadé rodiny, o 1,36 bodu v ptipadé
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ptatel a o 1,65 bodu v ptipad¢ ucitelti. Vysledky druhého vicetroviiového modelu ukazuji, ze
podpirné vztahy v zivoté¢ dospivajicich jsou dilezité pro jejich celkovou spokojenost se
miry podpory, vykazuji vyssi miru spokojenosti se zivotem. Spokojenost zakii se zivotem je
také spojena s podporou pratel, na které se Ize spolehnout v t€Z$im obdobi a kterym je mozné
se svéfit s vécmi, které adolescenty v danou chvili tizi. Zaci prvniho roéniku stiednich §kol travi
podstatnou cast dne ve skole. Obecné plati, Ze ti, kteti maji dobré vztahy se svymi uciteli, jsou

ve svém zivoté spokojenéjsi.

V druhém modelu, ktery byl doplnén o podpiirné vztahy, konkrétné kvalitu rodinného prostiedi,
podporu pratel a ucitelskou podporu, doslo k vyraznému snizeni hodnot informacnich kritérii
AIC a BIC oproti prvnimu modelu o 4917 boda. Toto sniZeni naznacuje lepsi piizpisobeni

v

modelu datim, coz povede k vyssi piesnosti odhadu a spolehlivéjsim vysledkiim.

3.1.4 Treti model

Tteti model byl rozsifen o rizné formy Sikany a politickou participaci. Hodnoty koeficientu
ICC zutstaly na vSech urovnich nezménény. Vysledky Waldova statistického testu vedly k
zamitnuti nulové hypotézy pro vSechny odhadované parametry, coz ukazuje, ze variabilita na
viech arovnich v CR je statisticky vyznamn& odligna od nuly (p < 0,05). Rozifeni modelu
ovlivnilo pocet ptipadi, které byly zahrnuty do vypoctu. Pocet zaki klesl o 324 na 20 253,

pocet tfid klesl na 1 033, zatimco pocet Skol zlstal stejny.

Hodnoty koeficientli u kontrolnich proménnych (vE€k, pohlavi, etnicita a subjektivni piijem
domacnosti) se téméef nezmeénily ve srovnani s pfedeslym modelem. Pouze u subjektivniho
vnimani pfijmu domacnosti vzrostla p hodnota na 0,049. Tato hodnota je stale pod 5% hladinou
vyznamnosti, COZ znamena, Ze je mozné zamitnout nulovou hypotézu a potvrdit, Ze subjektivni
vnimani pfijmu domacnosti je statisticky vyznamné spojeno se spokojenosti zakd se Zivotem.
Konstanta se ve tfetim modelu zvysila na hodnotu 2,68. Vysledky dale ukéazaly, Ze verbalni
Sikana, socialni Sikana a kyberSikana jsou statisticky vyznamné odli$né od nuly (Sig. <0,05) a
jsou tedy dulezitymi prediktory pro vysvétleni irovné spokojenosti zakl se zivotem. Na druhou
stranu fyzicka Sikana a politicka participace maji p hodnotu vyssi nez 0,05, a proto nemuizeme
s dostatecnou jistotou fict, ze tyto koeficienty jsou statisticky vyznamné spojeny se zavisle
proménnou spokojenost zakll se zivotem. ZkuSenost s verbalni nebo socidlni Sikanou za

poslednich 12 mésicti vede ke sniZzeni primérné spokojenosti se zivotem o 0,3 bodd. Zkusenost
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s kybersSikanou mé rovnéz negativni dopad, kde primérna troven spokojenosti klesne o 0,22
bodu. Tabulka 3 se standardizovanymi koeficienty ukazuje, zZe na spokojenost zakl se zivotem
maji nejvetsi vliv kvalita rodinného prostredi (0,26), pohlavi (0,18), podpora ptatel (0,13) a
podpora ucitelti (0,12). Z rtiznych forem Sikany maji na spokojenost zakti nejvétsi negativni

vliv zkuSenosti s verbalni Sikanou (-0,06) a socilni Sikanou (-0,06).

Pfidani rznych forem Sikany a politické participace do tietiho modelu vedlo k vyraznému
zlepseni kvality modelu, coz se projevilo snizenim hodnot informacnich kritérii. Konkrétné

doslo ke snizeni hodnoty AIC o 1767 bodt a hodnoty BIC o 1768 bodu.

3.1.5 Ctvrty model

Posledni model byl doplnén o interakéni efekty mezi riznymi formami Sikany a politickou
participaci. Cilem bylo zjistit, zda politicka participace miize fungovat jako protektivni faktor,
ktery zmirnuje negativni dopady Sikany na spokojenost zakt se zivotem. Tento model umoznil

podrobnéjsi pochopeni komplexni dynamiky mezi témito proménnymi.

Vsechny interakéni efekty se ukéazaly jako statisticky vyznamné odlisné od nuly (Sig. < 0,05).
Pozitivni koeficienty u interakénich efektli v tabulce 1 ukazuji, ze politicka participace je
spojena se zmirnénim negativnich dopadu socialni Sikany, fyzické Sikany a kyberSikany na
spokojenost zaki se Zivotem, piicemz nejveétsi pozitivni efekt byl zaznamenan u fyzické Sikany.
Naopak negativni koeficient u interakéniho efektu mezi verbalni Sikanou a mirou politické
participace naznacuje, Ze zaci, ktefi zaZili verbalni Sikanu a jsou vice politicky aktivni, vykazuji
niz§i aroven spokojenosti se zivotem. Interakéni efekty jsou prehledné znazornény v grafech 3
az 6, které ukazuji, jak se spokojenost se Zivotem méni v zavislosti na Urovni politické
participace a zkuSenosti s riznymi typy Sikany. Graf 3 demonstruje, Ze vyS$i mira politické
participace zvysuje spokojenost se Zivotem u zak1, kteti se nesetkali s verbalni Sikanou. Naopak
graf 4 poukazuje na to, Ze vyS$i mira politické participace je spojena s nizsi spokojenosti zakii,
kteti nemaji zkuSenost se socialni Sikanou. Z grafu 5 a 6 vyplyva, Ze politicka participace nema
témer zadnou souvislost se spokojenosti zakl, ktefi nebyli vystaveni fyzické Sikané nebo

kybersikan¢.

Po zahrnuti interak¢nich efekti do posledniho modelu doslo ke sniZzeni hodnot informacnich

kritérii AIC a BIC o 32 bodu, coz je podle Rafteryho (1995) doporuceni povazovano za
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vyznamny rozdil. Na zéklad¢ tohoto snizeni 1ze konstatovat, Ze ¢tvrty model pro zvoleny datovy

soubor nejvhodné;jsi.

7 We

Graf 3: Marginalni efekt interakce mezi verbalni Sikanou a politickou participaci na

spokojenost Zaki se Zivotem
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Graf 4: Marginalni efekt interakce mezi socialni Sikanou a politickou participaci na

Spokojenost se Zivotem
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Graf 5: Marginalni efekt interakce mezi fyzickou Sikanou a politickou participaci na

Spokojenost se Zivotem
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Graf 6: Marginalni efekt interakce mezi kyberSikanou a politickou participaci na

spokojenost Zaki se Zivotem
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Diskuze

Na zacatku druhé kapitoly jsem formuloval ¢tyfi vyzkumné problémy a s nimi souvisejici
vyzkumné hypotézy. V této ¢asti se proto zaméfim na vyhodnoceni téchto hypotéz na zakladé

ziskanych vysledk, které nasledné¢ porovnam s dosavadnimi studiemi.

V1: Jak souvisi podpurné vztahy se spokojenosti Zaku se Zivotem?

Zivotem.

Vysledky diplomové prace ukazuji, Ze existuje pozitivni vztah mezi kvalitnim rodinnym
prostiedim a spokojenosti zaki se Zivotem. Zaci, kteii se doma citi bezpe&né a maji od rodiny
dostate¢nou podporu, vykazuji vyssi uroven spokojenosti se zivotem. Standardni koeficienty
v tabulce 3 dale poukazuji na to, Ze kvalita rodinného prostiedi ma ze vSech zkoumanych

faktori nejvetsi vliv na celkovou Uroveit spokojenosti zaki se Zivotem.

Vysledek je v souladu se zahrani¢nimi studiemi, které prokéazaly, ze vyS$si mira podpory od
rodiny zvySuje spokojenost adolescentii se zivotem (Danielsen et al. 2009, You, Lim a Kim
2018). Povedano-Diaz, Muiiiz-Rivas a Vera-Perea (2020) zjistili, ze pozitivni rodinné klima
souvisi se zvySenou spokojenosti Spanélskych adolescentti se Zivotem (Povedano-Diaz, Muifiiz-
Rivas a Vera-Perea 2020). Lin a Y1 (2017) se zaméfili na koncept rodinné koheze a jejich studie
odhalila, Zze vy$$i mira rodinné koheze pozitivné ovliviluje spokojenost taiwanskych
adolescentl se Zivotem (Lin a Y1 2017). Raboteg-Saric a Sakic (2014) se ve své studii zabyvali
vztahem mezi rodiovskym vychovnym stylem a spokojenosti se zivotem. Zjistili, Ze

autoritaisky vychovny styl je spojen s niZsi spokojenosti chorvatskych adolescentil se Zivotem.

I kdyz b&hem adolescence dochdzi k postupnému odpoutavani dospivajicich od rodiny
(Vagnerova a Lisa 2021), vysledky naznacuji, Ze rodina 1 nadale ptedstavuje klicovy zdroj
emocni a socialni podpory pro adolescenty. Diilezitost kvalitniho rodinného prostiedi potvrzuji
1 studie, které se zabyvaly vlivem konflikti v rodin€. ZkuSenosti s konflikty v rodiné¢ mohou
vést k psychickym problémim v dospélosti (Amato a Sobolewski 2001, Hamplova a Trusinova
2018), horsim skolnim vysledktim, problémiim s chovanim (Ghazarian Buehler 2010), naruseni
emocniho vyvoje ditéte (Ghazarian Buehler 2010, Kotkovd a Lacinova 2016), ale také

k hor§imu zdravi a niz8i nadéji doziti (Repetti, Taylor a Seeman 2002).

54



H1b: Zaci, kter'i vaimaji vétsi miru podpory od svych pratel, vykazuji vyssi iroveri spokojenosti

se Zivotem.

Ve své praci jsem zjistil, Ze podpora pratel, na které se 1ze spolehnout a svétit se jim, souvisi se

spokojenosti zakl se zivotem.

Raboteg-Saric a Sakic (2014) dosli ve své studii ke stejnému vysledku u chorvatskych
adolescentll. Jejich studie odhalila souvislost podpory pratel se zvySenou spokojenosti se
zivotem, vys§i mirou pocitu Stésti a zvySenou sebuctou (Raboteg-Saric a Sakic 2014). Vyssi
mira podpory pratel také souvisi s vyS$i spokojenosti ve Skole, vnimanou akademickou
ucinnosti (Danielsen et al. 2009) a mensi mirou stresu (Rayle a Chung 2007). You, Lim a Kim
(2018) objevili, ze podpora pratel méd pozitivni vliv na spokojenost se zivotem pouze u
korejskych divek. Studie dale zjistila, Ze podpora piatel mulze ovlivilovat spokojenost
korejskych adolescentli nepiimo prostfednictvim emoc¢ni regulace, kde se vysledek potvrdil pro
ob¢ pohlavi (You, Lim a Kim 2018). Podobn¢ Izaguirre, Fernandez a Palacios (2021)
nepotvrdili ptimy vliv podpory pratel na spokojenost Spanélskych adolescentt, ale objevili, ze
podpora pratel mize ovliviiovat spokojenost adolescentll prostfednictvim posileni resilience

(Izaguirre, Fernandez a Palacios 2021).

Hlc: Zaci, kteri vaimaji vetsi miru podpory od svych ucitelit, vykazuji vyssi uroven spokojenosti

se Zivotem.

Vysledky mé prace ukdzaly, Ze podpora uciteltl pozitivné souvisi s irovni spokojenosti zaki se
zivotem. Tabulka 3 se standardizovanymi koeficienty dale poukazuje, Zze podpora ucitelli a

podpora pratel maji ptiblizné stejny vliv na celkovou spokojenost zakt se Zivotem.

Vysledky vyzkumil zaméfenych na vliv podpory ucitelii na spokojenost adolescentll vykazuji
znacnou nekonzistenci. Zatimco nékteré studie potvrzuji ptimy ¢i nepiimy vliv podpory ucitelti
na spokojenost adolescenttl, jiné studie tento vztah nepotvrdily. You, Lim a Kim (2018) ve své
studii zjistili pfimy vliv podpory uciteltl na spokojenost korejskych adolescentli pouze u divek.
Dale objevili, ze podpora uciteld miize ovliviiovat spokojenost korejskych chlapcti neptimo
prostfednictvim emoc¢ni regulace (You, Lim a Kim 2018). Na druhou stranu Danielsen et al.
(2009) nepotvrdili pfimy vztah mezi podporou ucitelt a spokojenosti norskych adolescentd.
Nicméné se ukdzalo, ze podpora uliteli mé nepfimy vliv na spokojenost se zivotem

prostfednictvim spokojenosti ve §kole a vnimané akademické t€innosti (Danielsen et al. 2009).
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Hallinan (2008) sice nezkoumal vztah mezi podporou uditelii a spokojenosti adolescentii se
zivotem, ale zjistil, Ze podpora ucitell ma vyznamny vliv na spokojenost adolescentii ve skole
(Hallinan 2008). Izaguirre, Ferndndez a Palacios (2021) také pfisli se zavérem, Ze podpora
uciteli ma nepiimy vliv na spokojenost Spanélskych adolescentii prostiednictvim emocni

regulaci (Izaguirre, Fernandez a Palacios 2021).

Conners-Burrow et al. (2009) zjistili, ze vyS$i mira podpory uciteli muize pusobit jako
protektivni faktor a zmirfiovat negativni vliv Sikany na uroven deprese u americkych
adolescentt (Conners-Burrow et al. 2009). Zatimco Flaspohler et al. (2009) ve své studii
zkoumali roli podpory ucitelti jako protektivniho faktoru ve vztahu mezi Sikanou a spokojenosti
americkych adolescenttl se zivotem, avsak protektivni efekt nepotvrdili (Flaspohler et al. 2009).
Zhang et al. (2024) sledovali, zda mize podpora ucitelti fungovat jako protektivni faktor ve
zmirnéni negativniho vlivu jednotlivych forem Sikany (fyzickd, verbalni a socialni Sikana) na
spokojenost ¢inskych adolescentli se zivotem. Ani u jedné formy Sikany neprokazali, ze by

podpora ucitelti mohla plisobit jako protektivni faktor (Zhang et al. 2024).

V2: Jak souvisi Sikana se spokojenosti Zaki se Zivotem?

H2a: Zkusenost s verbalni Sikanou souvisi s nizsi spokojenosti Zdkii se zZivotem.

H2b: Zkusenost se socialni Sikanou souvisi s nizsi spokojenosti Zakii se Zivotem.
H2c: ZkuSenost s fyzickou Sikanou souvisi s nizsi spokojenosti Zaku se Zivotem.

H2d: Zkusenost s kybersikanou souvisi s nizsi spokojenosti Zakii se Zivotem.

Vysledky mé prace odhalily, ze verbalni Sikana, socidlni Sikana a kyberSikana souvisi s nizsi
spokojenosti zaku se zivotem. AvSak vztah mezi fyzickou Sikanou a spokojenosti zaka se
Zivotem se nepotvrdil, coZ vede k zamitnuti hypotézy H2a. MoZnym vysvétlenim je, Ze fyzicka
Sikana se vyskytuje v adolescenci méné Casto nez jiné formy Sikany. Fyzicka Sikana byva ¢asto
iniciovana $irsi skupinou vrstevnikil, zatimco napiiklad u socialni Sikany se nej€astéji jedna o
nejblizsi okruh pratel (Jiang 2020), coz miiZze zvySovat negativni dopad Sikany na spokojenost
adolescentll se Zivotem. Standardizované koeficienty z tabulky 3 ukazuji, Ze verbalni a socidlni
Sikana maji nejveétsi negativni dopad na spokojenost zakli se zZivotem ve srovnani s ostatnimi

formami Sikany. Tento vysledek miiZze pramenit z toho, Ze verbdlni a socidlni Sikana je u
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¢eskych zakl prvniho ro¢niku stfedni Skoly nejvice rozsifend, kdy témét 10 % zaki celi témto

formam Sikany alespon jednou tydné.

Zhang et al. (2024) a Martin a Huebner (2007) zkoumali spojitost mezi tfemi formami Sikany
(fyzicka, verbalni a socialni Sikana) a spokojenosti se zivotem u adolescentti. Vysledky jejich
studii ukazaly, ze vSechny formy Sikany jsou spojené s nizsi urovni spokojenosti se Zivotem
(Martin a Huevner 2007, Zhang et al. 2024). Martin a Huebner (2007) se zabyvali americkymi
adolescenty (Martin a Huevner 2007), zatimco Zhang et al. (2024) analyzovali data ¢inskych
adolescentt, z kterych také vyplynulo, ze socialni a fyzicka Sikana maji vétsi negativni dopad
na spokojenost se zivotem v porovnani s verbalni Sikanou (Zhang et al. 2024). Varela et al.
(2019) zjistili, ze tradi¢ni formy Sikany a kyberSikana souvisi s niz§i mirou spokojenosti se
zivotem u chilskych adolescentt (Varela et al. 2019). Navarro et al. (2015) dosli ve své studii
k poodbnym zavérim Zjistili, Ze zkuSenost se socialni Sikanou a kyberSikanou souvisi s nizsi
mirou spokojenosti Spanélskych adolescentti (Navarro et al. 2015). Jiang (2020) se zaméfil na
vztah mezi stejnymi formami Sikany, duSevni pohodou a sebetctou u ¢inskych adolescentt.
Vysledky ukdzaly, Ze socialni Sikana souvisi se snizenou duSevni pohodou a sniZenou

sebeuctou, zatimco u piimé Sikany nebyla tato souvislost prokdzana (Jiang 2020).
V3: Jak souvisi politicka participace se spokojenosti Zakii se Zivotem?
H3a: Vyssi mira politické participace souvisi s vyssi spokojenosti Zakii se Zivotem.

Vysledky vicetroviiovych modelti nepotvrdili, Ze politicka participace souvisi se spokojenosti

zaku se zivotem, coz vede k zamitnuti hypotézy H3a.

Vysledky zahrani¢nich studii tykajicich se vztahu mezi politickou participaci a spokojenosti se
zivotem jsou nekonzistentni. Doposud nepanuje jednozna¢ny konsensus, zda vyS$$i mira
politické participace vede k vySsi spokojenosti se Zivotem (Tang et al. 2020, Vats 2017, He et
al. 2022), nebo zda spokojenéjsi lidé se Castéji zapojuji do politickych aktivit (Flavin a Keane
2012, Pirralha 2018). Pirralha uskutecnil dvé studie zaméfené na zkoumani pifimého vlivu
politické participace na spokojenost obCanl se zivotem. V zadné z téchto studii se vSak
nepotvrdilo, ze by politicka participace méla piimy vliv na spokojenost se zivotem (Pirralha

2017, Pirralha 2018).
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V4: Jak souvisi politicka participace se vztahem mezi Sikanou a spokojenosti Zaki se

Zivotem?

Do ¢tvrtého modelu jsem pridal interakéni efekt mezi politickou participaci a jednotlivymi
formami Sikany. Cilem bylo zjistit, zda politicka participace mlze pusobit jako protektivni
faktor a zmirnovat negativni dopady jednotlivych forem Sikany na spokojenost zaki se Zivotem.
Ptipomenu, ze protektivni faktor (politicka participace) neovliviiuje piimo vysledek
(spokojenost zaki se zivotem), ale zmirfiuji negativni vliv rizikového faktoru (Sikana) na

vysledek.

Z4dné dosavadni studie nezkoumaly politickou participaci jako protektivni faktor ve vztahu
mezi Sikanou a spokojenosti adolescentt se zivotem. V diplomové praci nahlizim na politickou
participaci jako na prostfedek, kterym mohou adolescenti nalézt smysl Zivota. Politicka
participace dale souvisi i se zvySenym sebevédomim, pocitem soundlezitosti a pocitem kontroly
(Lin a Shek 2021). Henry et al. (2014) zkoumali, zda smysl zivota miize pasobit jako protektivni
faktor mezi Sikanou a sebevrazednymi myslenkami u americkych adolescentt. Interakéni efekt
byl potvrzen pouze u chlapcii (Henry et al. 2014). Seon a Smith-Adcock (2023) se také zabyvali
smyslem Zivota v roli protektivniho faktoru ve vztahu mezi Sikanou a spokojenosti americkych
adolescenttl se zivotem. Vysledky jejich studie potvrdily, Ze smysl Zivota miiZze v tomto vztahu
pusobit jako protektivni faktor, ale také jako kompenzacéni faktor (pfimy vliv smyslu Zivota na

spokojenost se Zivotem — pozn. autora) (Seon a Smith-Adcock 2023).

HA4a: Vyssi mira politické participace souvisi se zmirnénim negativnich dopadii verbalni Sikany

na spokojenost Zakii se Zivotem.

H4b: Vyssi mira politické participace souvisi se zmirnénim negativnich dopadui socialni Sikany

na spokojenost zakii se Zivotem.

HA4c: Vyssi mira politické participace souvisi se zmirnénim negativnich dopadu fyzické Sikany

na spokojenost zakii se Zivotem.

H5d: Vyssi mira politicke participace souvisi se zmirnenim negativnich dopadii kybersikany na

spokojenost zaku se Zivotem.

Vysledky mé prace ukazaly, ze politickd participace muze pisobit jako protektivni faktor a

zmiriiovat negativni diisledky fyzické Sikany, socidlni Sikany a kyberSikany na spokojenost
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zakl se zivotem. Interakéni efekt mezi politickou participaci a verbalni Sikanou byl také

statisticky vyznamn¢ odlisny od nuly. AvSak negativni koeficient ve ¢tvrtém modelu naznacuje,

cv v

spokojenosti se zivotem. To vede k zamitnuti hypotézy H4a.
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Z.avér

V praktické ¢asti diplomové prace jsem zjistil, Ze vyssi mira socidlni podpory rodiny, podpory
ptatel a podpory ucitelii zvySuje Groven spokojenosti zakll se zivotem, zatimco u politické
participace se souvislost nezjistila. Nicméné vysledky mé prace podpotily mou vyzkumnou
hypotézu, ze politicka participace mtize piisobit jako protektivni faktor ve vztahu mezi Sikanou
a spokojenosti zakl se zivotem. Politickd participace totiz mlize zmirnit negativni dopady
fyzické Sikany, socidlni Sikany a kyberSikany na spokojenost zaki se zivotem. Tyto vysledky

jsou zcela unikatni, jelikoz dosavadni studie se timto vyzkumnym problémem nezabyvaly.

Dalsi studie by se mohly zaméfit na rozdil mezi konvencéni a nekonvenéni politickou participaci,
protoze vysledky mohou byt rozdilné. Napt. studie od Shi et al. (2022) zjistila, ze konven¢ni
politicka participace je spojena s vyssi urovni spokojenosti ¢inskych obcanli se zivotem,
zatimco nekonvencni politickd participace souvisi s niz8i urovni spokojenosti se zivotem (Shi
et al. 2022). VétSina dosavadnich studii se zamétfuje pouze obecné na zkuSenost se Sikanou a
neberou v potaz jeji rizné formy. Avsak z vysledki mé diplomové prace vyplyva, ze jednotlivé
formy Sikany souvisi se spokojenosti se zivotem trochu odlisné. Proto by budouci vyzkumy
mely detailnéji zkoumat tyto rozdily, aby bylo mozné 1épe porozumét, jak jednotlivé formy

Sikany ovliviiuji celkovou spokojenost adolescent se zivotem.
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Summary

In the analytical part of my master thesis, I found that a higher level of social support from
family, friends, and teachers increases students' life satisfaction, whereas no association was
found with political participation. However, the results of my master thesis supported my
research hypothesis that political participation can act as a protective factor in the relationship
between bullying and students' life satisfaction. Political participation can mitigate the negative
impacts of physical bullying, relational bullying, and cyberbullying on students' life
satisfaction. These results are entirely unique, as previous studies have not addressed this

research problem.

Further studies could focus on the difference between conventional and unconventional
political participation, as the results may vary. For example, a study by Shi et al. (2022) found
that conventional political participation is associated with higher levels of life satisfaction
among Chinese citizens, while unconventional political participation is associated with lower
levels of life satisfaction (Shi et al. 2022). Most existing studies focus only on general
experiences with bullying and do not consider its various forms. However, the results of my
master thesis indicate that different forms of bullying are somewhat differently related to life
satisfaction. Therefore, future research should examine these differences in more detail to better

understand how different forms of bullying affect adolescents' overall life satisfaction.
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Syntax z SPSS

*Pohlavi

mis val gender (3).

RECODE gender (1 = 1) (2=0) into pohlavi.

VARIABLE LABELS pohlavi Pohlavi.

val lab pohlavi 0 "Divky" 1 "Chlapci".

EXECUTE.

fre gender pohlavi.

*HINCOME

mis val hincome (99).

RECODE hincome (1 thru 2 = 0) (3 thru 4 = 1) into hincome_b.

VARIABLE LABELS hincome b Subjektivni vniméni pfijmu domécnosti.

val lab hincome b 1 "Snadno" 0 "S obtizemi".

EXECUTE.
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fre hincome hincome b

*vytvoreni promeénné pro etnicitu, kde 0 = pouze kombinace narodnosti Cech, Moravan, Slezan

1 = kombinace vSech narodnosti kromé pouhé kombinace Cech, Moravan, Slezan

COMPUTE ethnic =1.

IF (ethnic sk = 0 AND ethnic ukr = 0 AND ethnic ru = 0 AND ethnic vtn = 0 AND
ethnic roma = 0 AND ethnic_oth =0 AND (ethnic_cz =1 OR ethnic mor = 1 OR ethnic_sle
= 1)) ethnic =0.

EXECUTE.

MISSING VALUES ethnic (999).

IF (ethnic sk = 0 AND ethnic_ukr = 0 AND ethnic ru = 0 AND ethnic vtn = 0 AND
ethnic_roma =0 AND ethnic_oth=0 AND ethnic_cz =0 AND ethnic_mor =0 AND ethnic_sle
= 0) ethnic = 999.

EXECUTE.

VARIABLE LABELS ethnic Etnicita.
VALUE LABELS ethnic 0 "Ne" 1 "Ano".

EXECUTE.

fre ethnic
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*Kwvalita rodinného prostredi

RECODE famenv_a famenv_b famenv _c (1 =0) (2 =1) (3=2) (4=3) into famenv_1 famenv_2

famenv 3.

EXECUTE.

fre famenv_1 famenv_2 famenv_3 famenv_a famenv_b famenv_c

COMPUTE rodina = MEAN (famenv_1, famenv_2, famenv_3)/3.

VARIABLE LABELS rodina Kvalita rodinného prosttedi.

EXECUTE.

fre rodina

fre famenv 1 famenv_2 famenv 3

*Podpora ptatel

RECODE frienv_a frienv_b frienv_c (1=0) (2=1) (3=2) (4=3) into frienv_1 frienv_2 frienv_3.
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EXECUTE.

fre frienv_a frienv_b frienv_c frienv_1 frienv_2 frienv_3

COMPUTE pratele = MEAN (frienv_1, frienv_2, frienv_3)/3.

VARIABLE LABELS pratele Podpora pratel.

EXECUTE.

fre pratele

fre frienv_1 frienv_2 frienv_3.

* Ucitelska podpora

mis val tchsupp_a tchsupp b tchsupp c tchsupp d tchsupp e (98).

fre tchsupp_a tchsupp_b tchsupp c tchsupp d tchsupp e

RECODE tchsupp_a tchsupp b tchsupp c tchsupp d tchsupp e (1 =0) (2 =1) (3=2) (4=3)
into tchsupp 1 tchsupp 2 tchsupp 3 tchsupp 4 tchsupp 5.

EXECUTE.
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fre tchsupp_a tchsupp 1

COMPUTE ucitele = MEAN.4 (tchsupp 1, tchsupp 2, tchsupp 3, tchsupp 4, tchsupp 5)/3.
VARIABLE LABELS pratele Podpora ucitelt.

EXECUTE.

fre ucitele

*Sikana

RECODE bull a bull b bull ¢ bull d (1=0) (2 thru 5 = 1) into sik verbal sik _soc sik fyz
sik_kyber.

VARIABLE LABELS sik verbal Verbalni Sikana/ sik_soc Socidlni Sikana /sik_fyz Fyzicka
Sikana/ sik_kyber KyberSikana.

VALUE LABELS sik verbal sik_soc sik fyz sik_kyber 0 "Ne" 1 "Ano".

EXECUTE.

fre bull a sik verbal sik soc sik fyz sik kyber.

*Politicka participace
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RECODE polpart a polpart b polpart ¢ polpart d polpart e (0=0) (1 thru 3=1) INTO
polpart 1 polpart 2 polpart 3 polpart 4 polpart 5.

VALUE LABELS polpart 1 polpart 2 polpart 3 polpart 4 polpart 50 'Ne' 1 'Ano'.

EXECUTE.

fre polpart_a polpart 1 polpart b polpart 2 polpart c polpart 3 polpart d polpart 4 polpart e
polpart 5

COMPUTE polpart = polpart_1 + polpart 2 + polpart 3 + polpart 4 + polpart 5.
VARIABLE LABELS polpart Politicka participace.

EXECUTE.

fre polpart

*Deskriptivni statstika

fre stflife age pohlavi ethnic hincome hincome b rodina pratele ucitele sik_verbal sik _soc

sik_fyz sik_kyber polpart

fre famenv_a
famenv_b
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famenv_c

fre frienv_a
frienv_b

frienv_c

fre tchsupp a
tchsupp b
tchsupp ¢
tchsupp_d

tchsupp e

fre bull a
bull b
bull ¢

bull d

fre polpart_a
polpart b
polpart ¢

polpart d
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polpart e

DESCRIPTIVES VARIABLES=stflife age rodina pratele ucitele

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

fre gender pohlavi

*model 0

MIXED stflife

JCRITERIA=CIN(95) MXITER(100) MXSTEP(10) SCORING(1)
SINGULAR(0.000000000001) HCONVERGE(O,

ABSOLUTE) LCONVERGE(0, ABSOLUTE) PCONVERGE(0.000001, ABSOLUTE)
/FIXED=| SSTYPE(3)
/METHOD=REML
/PRINT= CPS SOLUTION TESTCOV
/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(schno) COVTYPE(VC)

/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(clno) COVTYPE(VC).

*model 1
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MIXED stflife WITH age pohlavi ethnic hincome b

JCRITERIA=CIN(95) MXITER(100) MXSTEP(10) SCORING(1)
SINGULAR(0.000000000001) HCONVERGE(0,

ABSOLUTE) LCONVERGE(0, ABSOLUTE) PCONVERGE(0.000001, ABSOLUTE)
/FIXED=age pohlavi ethnic hincome b | SSTYPE(3)
/METHOD=REML
/PRINT=CPS SOLUTION TESTCOV
/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(schno) COVTYPE(VC)

/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(clno) COVTYPE(VC).

*model 2

MIXED stflife WITH age pohlavi ethnic hincome b rodina pratele ucitele

JCRITERIA=CIN(95) MXITER(100) MXSTEP(10) SCORING(1)
SINGULAR(0.000000000001) HCONVERGE(0,

ABSOLUTE) LCONVERGE(0, ABSOLUTE) PCONVERGE(0.000001, ABSOLUTE)
/FIXED=age pohlavi ethnic hincome b rodina pratele ucitele | SSTYPE(3)
/METHOD=REML
/PRINT=CPS SOLUTION TESTCOV
/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(schno) COVTYPE(VC)
/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(clno) COVTYPE(VC).
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*model 3

MIXED stflife WITH age pohlavi ethnic hincome b rodina pratele ucitele sik verbal sik soc
sik_fyz sik_kyber polpart

JCRITERIA=CIN(95) MXITER(100) MXSTEP(10) SCORING(1)
SINGULAR(0.000000000001) HCONVERGE(0,

ABSOLUTE) LCONVERGE(0, ABSOLUTE) PCONVERGE(0.000001, ABSOLUTE)
/FIXED=age pohlavi ethnic hincome_b rodina pratele ucitele sik verbal sik _soc sik fyz
sik_kyber polpart | SSTYPE(3)
/METHOD=REML
/PRINT=CPS SOLUTION TESTCOV
/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(schno) COVTYPE(VC)

/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(clno) COVTYPE(VC).

*Model 4

MIXED stflife WITH age pohlavi ethnic hincome b rodina pratele ucitele sik verbal sik soc
sik_fyz sik_kyber polpart

JCRITERIA=CIN(95) MXITER(100) MXSTEP(10) SCORING(1)
SINGULAR(0.000000000001) HCONVERGE(0,

ABSOLUTE) LCONVERGE(0, ABSOLUTE) PCONVERGE(0.000001, ABSOLUTE)
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/FIXED=age pohlavi ethnic hincome b rodina pratele ucitele sik_verbal sik soc sik fyz

sik_kyber polpart sik verbal*polpart sik soc*polpart sik fyz*polpart sik kyber*polpart |
SSTYPE(3)

/METHOD=REML
/PRINT=CPS SOLUTION TESTCOV
/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(schno) COVTYPE(VC)

/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(clno) COVTYPE(VC).

*Standardizované koeficienty

DESCRIPTIVES VARIABLES= stflife age pohlavi ethnic hincome b rodina pratele ucitele

sik_verbal sik_soc
sik_fyz sik_kyber polpart

/SAVE.

*model 3 - standardizované koeficienty

Zstflife Zage Zpohlavi Zethnic Zhincome b Zrodina Zpratele Zucitele Zsik verbal Zsik soc
Zsik fyz Zsik kyber Zpolpart

MIXED Zstflife WITH Zage Zpohlavi Zethnic Zhincome b Zrodina Zpratele Zucitele
Zsik verbal Zsik soc Zsik fyz Zsik kyber Zpolpart
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JCRITERIA=CIN(95) MXITER(100) MXSTEP(10) SCORING(1)
SINGULAR(0.000000000001) HCONVERGE(0,

ABSOLUTE) LCONVERGE(0, ABSOLUTE) PCONVERGE(0.000001, ABSOLUTE)

/FIXED= Zage Zpohlavi Zethnic Zhincome b Zrodina Zpratele Zucitele Zsik verbal
Zsik soc Zsik fyz Zsik kyber Zpolpart | SSTYPE(3)

/METHOD=REML
/PRINT=CPS SOLUTION TESTCOV
/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(schno) COVTYPE(VC)

/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(clno) COVTYPE(VC).

*model 4 - standardizované koeficienty

MIXED Zstflife WITH Zage Zpohlavi Zethnic Zhincome b Zrodina Zpratele Zucitele
Zsik verbal Zsik soc Zsik fyz Zsik kyber Zpolpart

JCRITERIA=CIN(95) MXITER(100) MXSTEP(10) SCORING(1)
SINGULAR(0.000000000001) HCONVERGE(0,

ABSOLUTE) LCONVERGE(0, ABSOLUTE) PCONVERGE(0.000001, ABSOLUTE)

/FIXED= Zage Zpohlavi Zethnic Zhincome b Zrodina Zpratele Zucitele Zsik verbal
Zsik_soc Zsik fyz Zsik kyber Zpolpart

Zsik verbal*Zpolpart Zsik soc*Zpolpart Zsik fyz*Zpolpart Zsik kyber*Zpolpart |
SSTYPE(3)

/METHOD=REML

/PRINT=CPS SOLUTION TESTCOV
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/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(schno) COVTYPE(VC)

/RANDOM=INTERCEPT | SUBJECT(clno) COVTYPE(VC).
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