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Uvod

Tanecnici jsou specifickou skupinou lidi, ktefi vyuZivaji tanec
jako zajmovou pohybovou aktivitu pro zdravi jejich téla a Castokrat
i pro duSevni zdravi.

Tanci se osobné vénuji a davam mnoho usili byt i dobrou tanecni
lektorkou pro mé svéfence. Uvédomuiji si, Ze soucasti tance neni dllezity
jen samotny pohyb a zdatnost tanecCnika, aleicelkovy projev. S tim
neodmyslitelné souvisi ivyraz tanecCnika, jeho mimika, samotny usmeév
a zuby. Zdravi ustni dutiny proto hraje utanecnika vyznamnou roli.
Jako budouci absolventka dentalni hygieny vidim pfilezitost, jak mohu
tane€nikim pfinést nové a cenné informace z hlediska péce o jejich dutinu
ustni.

Chci prozkoumat, jak tanecnici peCuji o zdravi jejich dutiny ustni
a jak jsou spokojeni s celkovou estetikou svého chrupu. Budu se zamérovat
na jejich navyky péce o dutinu ustni, pravidelnost a duslednost provadéni
ustni hygieny.

Cilem mé bakalarské prace je tedy zjistit povédomi a dulezitost
oralniho zdravi tanecnikl a také zjistit jejich spokojenost se vzhledem
chrupu.

Véfim, ze skrze ziskané poznatky tak mohu pomoct mym tanecnim

svérencum a kamaradim.



1. Teoreticka cast

1.1 Pohybové aktivity

Jako pohybovou aktivitou mizZeme definovat &innost kosternich
svalll, kde spotfeba energie je vysSi nez u stavu v klidu. Uplatiiuje se tu
svalova kontrakce a nasledna relaxace. [44] Pravidelny pohyb je zdravi
prospésny a muzeme tady zaradit jakoukoliv aktivitu, ktera splfiuje vySe
uvedeny standard. V této bakalarské praci se zaméfim na oblast sportu

a tance.

1.1.1 Sport

Sport je dnes neodmyslitelnou soucasti vSedniho Zivota jak
pro samotné sportovce, tak i pro celou spole¢nost. Sport miizeme definovat
jako druh fyzické aktivity, ktera je realizovana sportovci podle jasné
stanovenych pravidel, které je mozné méfit a porovnavat. [1]

Specifické znaky sportu jsou soutézivost, télesna vykonnost
(osvojeni si télesnych dovednosti sportovce) a definujeme ho jako vysSi
kvalitu hry (vyvinul se z her).

Prvni  znamky provozovani sportovnich aktivit se objevily
uz ve starovéku. Provozovani dnesni gymnastiky ma pocatek v Cing,
bojové hry maiji podatek v Persii nebo znamé starovéké Recko poloZilo
zaklad pro vznik dnesnich svétovych olympijskych her. Pozdéji tak v 19.
stoleti v Anglii vznikaji zaklady dnesniho moderniho sportu jako je fotbal,
tenis nebo hazena. [2]

Filosof Colin McGinn piSe o sportu jako o aktivité, ktera je souCasti
dobrého Zivota Clovéka a vytvari pro kazdého moznost zapojit a u€astnit se.
[2]

Sport umozfiuje vysokou seberealizaci a sportovec ji vykonava
jako svobodnou a spontanni €innost, bez pfedstirani a pretvarky. Sport
se takto stdva bézZnou soucasti v Zivoté Clovéka, & uz ji vykonava
jako aktivné nebo pasivné (divak).

Sport je dnes aktivitou, ktera vyznamné zasahuje do spole¢nosti
v oblasti ekonomiky, uméni, védy, politiky, vychovy &i vzdélani. Kromé toho

je povazovan i za vhodny typ zabavy. [3]



1.1.2 Urovné sportu

Existuje vice moznosti a urovni provozovani sportu pro jednotlivce

Ci skupinu. Kazda uroven ma dany standard pro rozliSeni:

Vrcholova uroven — sportovec trénuje denné a obvykle
i nékolik hodin, ucastni se mezinarodnich nebo narodnich
soutézi

Vykonnostni uroven — sportovec trénuje pravidelné nékolik

jednotek az desitek hodin tydné, je registrovan ve sportovnim

svazu a ucastni se soutézi

Rekreacni uroven — sportovec trénuje pfilezitostné maximalné
nékolik hodin tydné&, bez oficialni registrace, mize se ucastnit

amateérskych soutézi [4]

1.1.3 Sportovni trénink

V bézném cyklu sportovce se stfidaji 3 obdobi:

Pripravné obdobi

Toto obdobi je Casto charakterizovano jako
kondici a uroven techniky pro uspéch v soutéZnim obdobi.
V pfipravném obdobi postupné narUsta intenzita provadéného
tréninku. Pfed soutéZnim obdobim se mize wuvadét i
tzv. pfedsoutézni obdobi (2—4 tydny), kde se sportovec snazi
o vyladéni své formy pro hlavni soutézni ¢ast. Kromé tréninku
pfidava i ¢as na odpocinek a regeneraci a ¢asto jsou soucCasti

i kontrolni soutéZze nebo zavody.

Soutézni obdobi

Sportovec prokazuje svou vysokou vykonnost
a navazuje na predeslé tréninkové obdobi. Nejvyssi sportovni
formu si lze udrzet po dobu pfiblizné 2—4 tydnl. Je dilezity

pomeér mezi soutézi, tréninkem a regeneraci. [5]



e Pfechodné obdobi
Organismus sportovce se fyzicky a psychicky
regeneruje, snizuje se intenzita, frekvence a charakter
tréninku. V tomto obdobi neprobihaji soutéZe. Sportovec
se snazi o aktivni odpocCinek jako vhodny pfedpoklad
pro vykon nového rocniho cyklu. [3]

Tento typ tréninku sportovce vyuziva tzv. periodizaci, kde se stfidaji
tyto tfi obdobi. V zavislosti na poCtu soutézi, na které se sportovec
pfipravuje, mizeme rozlidit tyto cykly: monocyklus (zaméfeni na jednu
soutéz), bicyklus (zaméfeni na dvé soutéze; napf. atletika) nebo tricyklus
(zaméfeni na tfi soutéZe; napf. bojova umeéni). Nize uvedené schéma

nazorné popisuje obdobi monocyklu sportovce.

Pfipravné obdobi ‘ Soutézni obdobi ‘ Pfechodné
obdobi

1.1.4 Rozdéleni sportu

Sport mlzeme rozdélit do nékolika kategorii vzhledem k poctu
zucastnénych sportovcu, typu provadéni nebo rocniho obdobi. Z pohledu

fyziologie v sportu uvadim tento typ rozdéleni. [6]
¢ Rychlostné-silové sporty

Radime tady konkrétni druhy sportu vyuzivajice pro jejich
provadéni rychlost asilu, jako jsou napfiklad: sprinty,
skoky nebo hody v atletice, rychlobrusleni, in-line bruslent,

plavani, vzpirani, snowboarding i skoky na lyzich.
e Vytrvalostni sporty

Tyto druhy sportu se obvykle provadéji na vétsi dalku,
kde hraje velkou roli trénovana vytrvalost sportovce. Patfi
tu napfiklad: orientacni béh, bézecké lyZovani, drahova

cyklistika, silniéni cyklistika, biatlon i sportovni chlze.



e Sportovni hry

V zavislosti na poctu zucastnénych sportovci tuto skupinu
délime na kolektivni  aindividualni  sportovni  hry.
Do skupiny individualnich  sportovnich her radime

napfiklad: tenis, stolni tenis, squash ¢i badminton.

Naopak do skupiny kolektivnich sportovnich her radime
tyto sporty: fotbal, ledni hokej, florbal, nohejbal, rugby,

vodni polo, baseball, basketbal, volejbal Ci hazena.

Esteticko-koordinacni sporty

Do této kategorie sportu radime: sportovni gymnastika,
moderni gymnastika, akrobaticka gymnastika, aerobik,

krasobrusleni, skoky do vody €i kulturistika a fitness.

Upolové (bojové) sporty

Sem fadime sporty jako: aikido, box, judo, karate, kick-box,

sumo, Serm, taekwon-do €i thajsky box.

Ostatni sporty

Radime sem ostatni sporty, které vyuzivaji jinou metodu
provadéni sportu z hlediska fyziologie, jako jsou:
kombinované (viceboje), sporty spojené s ovladanim
mobilnich zafizeni, stroju &i zvifat, senzomotorické sporty

(cilové sporty), technické ¢€i extrémni sporty. [6]

1.1.5 Tanec a jeho rozdéleni

Tanec jako jeden z typu fyzické aktivity spada pod sportovni €innost
a je specificky doprovazen hudbou. Jde o rytmicky pohyb téla v daném
prostoru. [7] Za pfitomnosti publika mGze byt celkovy tanecéni projev
dotvaren kostymy Ci osvétlenim. [8] Vytvafri jakysi vyjadfovaci prostfedek,
ktery se v pribéhu let postupné rozvijel za vzniku ruznych tanec¢nich
technik a styl. [9] Curt Sachs se o tanci vyjadfil takto: ,Tanec je matkou
uméni. Hudba a poezie existuji v ase, malba a architektura v prostoru.

Ale tanec Zije zaroven v Case a prostoru.” [8] V centru déni je tanecnik,
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ktery je ve spolupraci s choreografem  (vytvafi  taneCni  scénar)
nebo choreografem je sam tanecnik.

Ve spoleCnosti existuje mnoho debat o tom, jestlitanec mozno
povazovat za sport nebo uméni. Sport je totiz definovan jako aktivita,
ktera ma jasna pravidla, atak ho muzeme objektivné porovnavat.
Jako sport je vSak oficidlné zafazen tanecni sport, ktery vychazi
ze spolecenského tance a pary predvadéji taneéni figury
podle pfedepsanych pravidel. [10] Na letnich olympijskych hrach v Pafizi
v roce 2024 olympijsky vybor schvalil akrobaticky tanec¢ni styl breakdance
jako novou disciplinu, ktera bude soucasti téchto svétovych sportovnich
her. [11] O tanci tedy mizeme Fict, Ze se jedna o jistou kombinaci sportu
i umeéni.

Tanec se ménil arozvijel v pribéhu let. Gayle Kassing popisuje
ve své knize Historie tance to, jak postupné dochazelo k inovaci tance
ve spolecnosti, spoleCenskych salech, na hudebnim a koncertnim pddiu,
v tanecnich klubech nebo na ulicich. Tanec se tak stal soucasti hereckého
a divadelniho umeéni.

Tanecni prvky byli zname uz v pravéku, kdy je lidé vyuZzivali v ramci
jejich zivotniho stylu z hlediska oslavy, rituall, sjednoceni se v kmeni
nebo duchovnich zalezitosti. [8] Tanec sprovazel Clovéka v kazdé éfe
az po soucasnost.

Postupné setanec zformoval do podoby tanecnich styld,
které zname dnes. V dneSni dobé zname mnoho ruznych styld tance.

Jako prehledné mizeme tanec rozdélit do téchto zakladnich kategorii:
e Lidovy tanec
o Kilasicky tanec
e Moderni a jazzovy tanec

e SpoleCensky tanec — Waltz, Foxtrot, Tango, Rumba, Samba,
Cha-cha, Jive, Blues, Polka, ValCik

e Soucasné tanecni styly — Country, Rock and roll, Street dance
[12]
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1.1.5.1 Hip-hop

Tanecni styl hip-hop patfi mezi nejrozSifenéjsi tanecni podskupinu
Street dance. Vyvinul se ze starSich tanecnich styld 70. let 20. stoleti.
Pldvodem pochazi zNew Yorku ze ¢tvrti Bronx. Narozdil od jinych
tanecnich stylu je specificky tim, Zze pavodné zakladal jen na improvizaéni
Casti nebo jinak feceno ,freestyle“. Pohyby v hip-hop stylu jsou specifické
volnosti téla tanecnika [13]. Kromé samotného tance a kroku je v tomto
stylu dominantni i celkova hip-hop kultura a zivotni styl taneCnika [12].

Vznik tanecniho stylu Hip-hop provazi iuzce spjata hip-hopova
kultura tanec¢nikd. V 70. letech 20. stoleti byl Bronx znamy vyskytem afro-
americkych ghet a gangu, kde nechybéli tvrdé drogy a gangy proti sobé
bojovali o své postaveni. Postupné se vSak tyto fyzické bitvy zménily
do agresivnich tanec¢nich bitev na parketu, zvané ,tane¢ni battles®. Vitézi
ten, kdo je lepSi na parketu [45]. Soucasti hip-hopové kultury byly i Siroké
kalhoty, tricko a ¢astym doplfikem byla i kSiltovka. Tato kultura prosazovala
i vysokou individualitu taneCnika, styl a kreativitu. V 90. letech 20. stoleti
se velmi rychle kultura Hip-hopu celosvétoveé rozsifila a pfirozené rozvijela
[46].

1.1.5.2 Shuffle dance

Tento tanecni styl vznikl 80. letech 20. stoleti v Australii ve mésté
Melbourne. Vyuziva kroky hip-hopovych styli — Running man, Charleston
nebo Criss-cross. Na rozdil od Hip-hopu jeho specifikem je, Ze se tancuje
na rychlou elektronickou hudbu. Dominantou Shuffle dance je rychly
a intenzivni pohyb nohou v rytmu rychlé elektronické hudby, a tak vyzaduje
od tanecnika dobrou fyzickou zdatnost pro skoky, slajdy Ci otoCky. [14]
Aktualné setento styl tance rychle rozSifuje zejména kvdli oblibé

na socialnich sitich.
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1.2 Vysziva
Jak uvadi Ing. Hrncifikova v kapitole o dulezitosti vyzZivy sportovcu:
,Pro absolvovani naronych trénink, splnéni pozadavkl a udrzeni
se ve formé v dnedni dobé vrcholového sportu nestaci pouze trénink.
Pro uspéch jsou dulezité 3 pilife — trénink, regenerace a vyZziva [15].“ V této
kapitole se proto podivdme na vyzivu sportovcl a tanecniki nejen

z hlediska sportovniho, ale i z hlediska oralniho zdrauvi.

1.2.1 Vyziva sportovcl

Sportovci jako ti, ktefi jsou fyzicky aktivnéjsi, potfebuji také vysSi
energeticky pfijem. To zaruci jejich télu dostatek Zivin a energie. Je potfeba
splnit kvalitativni i kvantitativni slozku potravy. Z kvalitativni slozky
se soustfedime na rozmanitost pfijimanych Zivin z hlediska jejich skladby.
Strava musi obsahovat kromé zakladnich zivin (cukry, tuky, bilkoviny) také
vitaminy, mineraly avlakninu (a samozifejmé& nemozno zapomenout
na dostatecny pfijem tekutin). O mnoZstvi téchto Zivin se stara kvantitativni
slozka, ktera musi pokryvat dostate¢ny pfijem danych nutrientl vzhledem
k vydeji organismu. Jeho vysledni hodnotu ur€ime skrze hodnotu bazalniho
metabolismu (klidovy energeticky vydej), fyzické aktivity a termického vlivu
stravy. [15]

Mnozstvi energie v dané potravé je uvedeno v kilokaloriich (kcal)
nebo kilojoulech (kJ). Vhodna kvantitativni slozka zakladnich zivin cukrd,
tukd a bilkovin je dulezita pro spravnou funkci lidského téla. Abychom mohli
dobfe porozumét, pro€ je kvalitni vyziva sportovcl (i tanecnik(l) dulezita
a jak ji zabezpecit, podivame se na kvantitativni i kvalitativni slozku. V dalsi
Casti si popiSeme zakladni nutrienty. Jejich kvantitativni slozka

je nasledovna:
e Sacharidy 55-60%
e Tuky 20-30%

e Bilkoviny 12-15%
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1.2.1.1 Sacharidy

Hlavni zdroj energie jsou sacharidy (neboli cukry). Maji
nejjednodussi metabolismus a stavaji se tak nejpohotovéjSimi pro zdroj
energie. Optimalni denni pfijem je 50-60 % z celkového pfijmu energie
za dany den. Zakladni jednotkou je glukdza, ktera je skrze hormony inzulin
a glukagon organizovana v téle. Sacharidy délime na jednoduché (neboli
monosacharidy) a sloZzené (disacharidy, oligosacharidy a polysacharidy).
Jednoduché sacharidy jsou glukdéza, galaktéza a fruktéza. Rychle
se vstfebaji v téle a dodaji mu rychlou energii. Tato energie se vSak rychle
spotfebuje a hlad po nich nastupuje rychleji. Je to zejména klasicky cukr,
sladké pecivo, sladkosti, Cokoladové tycCinky, sladké snidarfiové cerealie
apod. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje maximalni pfFijem
téchto cukrd na25g denné. Naopak sloZzené sacharidy sev téle
zpracovavaji delsi Cas, atak se energie znich rozlozi na delSi Cas
v porovnani s jednoduchymi cukry. Mezi slozené sacharidy patfi celozrnné
pecivo a téstoviny, lusténiny, ryze, brambory, ovesné vlocky apod.

Muzeme téz Fict, Ze &im vice jsou potraviny zpracovany, tim horSi
je jejich nutriéni sloZeni a stravitelnost. Pfikladem téchto potravin jsou
hranolky nebo chipsy, které jsou v8ak plvodné vytvofeny z brambor.
Pro taneCniky se doporucuje pfijem 4—8 g sacharidd na 1 kg své vahy. [16]
[17]

1.2.1.2 Tuky

Na rozdil od sacharidu, které jsou nejpohotovéjSi zdroj energie,
muzZeme tuto skupinu definovat jako nejbohatSi zdroj energie. Maji rovnéz
stavebni funkci a usnadriuji vstfebavani nékterych vitamina (vitaminy A, D,
E, K). Straveni tukl trva déle nez u sacharidd. U sportovcu je proto dulezité
dbat, aby tu¢na jidla nebyla konzumovana tésné pred tréninkem. Tuky
spalujeme pfi aerobnich aktivitach. Délime je na rostlinné a zivocisné (dle
zdroje pfijmu), nasycené a nenasycené. Nasycené tuky najdeme
v primyslové zpracovanych potravinach a pfevazné jde o zivocCiSny zdroj
tuku, napfiklad uzeniny, hranolky, majonéza €i maslo. Naopak nenasycené

tuky najdeme zejména v rostlinnych zdrojich a pfikladem jsou ryby, ofechy,
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araSidové maslo, olivovy olej Ci avokado. Pro tanecniky se doporucuje

pfijem 1 g tukd na 1 kg své vahy. [16] [17]

1.2.1.3 Bilkoviny

Bilkoviny (neboli proteiny) maji funkci obnovy tkani, tvorby enzyma,
hormon( a pini dulezitou funkci pfi regeneraci svall po tréninku. Dostatek
bilkovin proto dopomaha k zachovani kvality a objemu svall sportovce.
Zakladni jednotkou jsou aminokyseliny. Podobné jako u tukd, délime
je podle zdroje na bilkoviny rostlinného a Zivog&isného pdvodu. Zivogisné
zdroje bilkovin jsou vhodné pravé pro vyssSi stravitelnost (vstfebatelnost)
a biologickou hodnotu. Stravitelnost urCuje mnozZstvi energie a Casu
potfebné pro travici ustroji, které pouzije na rozlozeni potravy a distribuci
zivin dotéla. [18] Biologicka hodnota bilkovin nam zase urcuje,
jestli je obsah esencialnich a neesencialnich bilkovin vyvazeny z hlediska
konkrétni potfeby sportovce. [19] Jako pfiklad téchto proteini mizeme
uveést vejce, tunak, losos, hovézi, kruti a kufeci maso, Cottage syr. Zdroje
rostlinnych bilkovin jsou ofechy, tofu, lusténiny, cizrna, séja apod. Jejich

stravitelnost a biologicka hodnota je nizsi nez u zivo€iSnych zdroja. [16] [17]

1.2.1.4 Vliaknina

Vlaknina sice nepatfi mezi zakladni ziviny, je ovéem dllezitou
soucasti zdravého jidelnicku sportovce. Jedna se o oligosacharidy
a polysacharidy. Ackoliv jde o stravu, ktera je lidskym télem nestravitelna
(nemuze byt rozStépena enzymy naSeho téla), podporuje funkci strev.
Vylu€uje odpadni latky z téla ven, pomaha pfi redukci nadvahy a zvySuje
pocit nasycenosti tim, Ze zpomaluje rychlost S$tépeni sacharidd.
U sportovcl  je vSak vhodné upozornit, Ze konzumace vilakniny
pred fyzickym vykonem neni doporucena. Zdrojem vilakniny jsou obilniny,
otruby, kukufice, cizrna, pohanka, ovesné vioCky Ci brambory. Denni pfijem
vlakniny je v hodnotach 25-30 g. [20]
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1.2.1.5 Vitaminy a mineraly

Tyto latky nemaji Zadnou energetickou hodnotu. Funkci vitamind

je zabezpecit

latkovou vyménu v téle, obnovu tkané a zabezpedlu;i

i psychickou pohodu sportovce.

Vitaminy délime podle rozpustnosti na dvé hlavni skupiny — vitaminy

rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitaminy rozpustné ve vodé (ostatni).

Dulezité vitaminy pro sportovce jsou:

vitamin B — podporuje metabolismus cukrt, tukd a bilkovin

(zdrojem je maso, lusténiny Ci ofechy);

vitamin C — antioxida¢ni funkce a syntéza kolagenu (rybiz,

brokolice, zeli);

vitamin A — ovliviiuje c¢innost nadledvin, atak se podili

na funkci svalt (mrkev, Spenat, kapusta);

vitamin E — antioxida¢ni funkce, chrani Cervené Kkrvinky

(mandle, maslo, soja);

vitamin D3 - udrzuje metabolismus, posiluje imunitu,

zabezpecuje vyvoj téla (rybi tuk, mléko, vaje¢ny Zloutek);

vitamin K2 — zabezpecCuje srazlivost krve, spravna funkce

vapniku (rostlinné oleje, brokolice, listovy salat). [21] [22]

Sportovec pfi svém vykonu vyluCuje pot, kteryseztéla ztéla

vyluCuje i s pfitomnymi mineraly. Proto je potfeba tyto latky doplfiovat.

U sportovcl se doporuCuji  iontové napoje, které efektivné doplriu;ji

Mg vriv s

sportovce patfi:

hof¢ik — regulace nervovych vzruchl, nedostatek muze

zpusobit svalové kiecCe;
sodik — rehydratace;

draslik — synergicky se sodikem udrzuje vodu v téle

a zabezpecuje acidobazickou rovnovahu;
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e vapnik — zlepSuje srdecni Cinnost, zabezpecCuje sraZzlivost

krve;

e Zelezo — prenos kysliku v téle. [23] [24]

1.2.2 Vyziva tanecniku

U tane€nikd jako skupiny sportovcd, je téma vyzivy aktualni. Kvdli
vySSimu vydeji energie pfitanecnich trénincich a soutézich je vhodné
zamyslet se nad vhodnym jidelnickem. To zajisti taneCnikovi dostatek
energie a zlepsi vykon.

Je mnoho C¢lankd a zdroju informaci o tom, jak by méla spravna
vyZiva sportovce/tane€nika vypadat. AvSak je velmi narocné urcit obecny
jidelni¢ek pro kazdého sportovce Citanecnika. Je tu mnoho specifickych
atributi  tanecnika, které je nutno pfi stanoveni jidelnicCku a vhodné
kombinaci nutrientd zvazit. Vhodny pfijem Zivin je individualni a zavisi
od pohlavi, genetiky, véku, zazemi, konkrétniho stylu tance, pravidelnosti
tréninkd, poc¢tu hodin aintenzité tréninku, a dokonce ikrevni skupiny
tane¢nika. [25] Strava ma vliv na celkové zdravi (i ve spojeni se zdravim
dutiny ustni) avykonnost tanecnika. Je vhodné poznat sebe sama
nebo se poradit s vyzZivovym poradcem a najit vhodny jidelnicek,
ktery bude tanecnikovi vyhovovat. Problémem totiz nékdy byva nespravné
pochopeni principt stravovani. TaneCnik mize dokonce pfibirat, nema
dostatek energie, pfipadné dochazi ke zvySeni Kkazivosti zubd.
Pfi nedostateCné energii a potfebé vySSiho energetického vydeje se tak
uchyluje k nadmérnému piti kavy, energetickych napoji ¢&i uzivani jinych
stimulantl, které mu vSak dlouhodobé neprospivaiji.

Bazalni metabolismus je hodnota pfedstavujici minimalni mnozstvi
energie, které télo potfebuje k udrzeni zakladnich zivotnich funkci (dychani,
fungovani srdce, termoregulace) v klidovém stavu. Ovliviiuje ho celkova
hmotnost a sloZeni téla, vék, pohlavi, genetika, hormony, udrZzovani teploty,
stravovaci navyky a fyzicka aktivita. [26] Hodnota bazalniho metabolismu
se da vypocitat pomoci rovnice, internetové kalkulacky nebo je mozné
pouzit kalorické tabulky. Neni zde vS8ak zohlednén energeticky vydej

pfi dennich  fyzickych  aktivitach.  To znamena, Ze k této hodnoté
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potfebujeme zhodnotit a scitat i energeticky vydej v prubéhu aktivniho
tréninku tanecnika.

Pro pfiklad vykonnostni vydej pficviCeni baletu je 6,6 kcal na 1
kilogram hmotnosti baletky (6,6 kcal/kg/h), coz je srovnatelné s praci
hornika za stejny €as. Vykonnostni vydej tanecnika Street dance za 1 h
je dokonce jesté vySSi nez vydej baletky, ato 9 kcal/kg/h (srovnatelné
s vydejem energie pfi sprintu do kopce). [27]

Jednotka kcal uvadi mnozstvi energie v souvislosti se zvySenim
teploty a €asto byva pouzivana i jednotka kJ (1 kcal = 4,18 kJ). [28]

Pro vhodné vytvofeni jidelnicku tanecnika je nejen dulezité
zabezpecCit energii pro bézny denni rezim, aleidostateCnou energii
v zavislosti na tréninku. Tanecnik potfebuje nadstandartni energii v Case
tréninku jak pro télo, tak i pro mysl a zvySeni koncentrace. Energii mu
zabezpecCuji sacharidy. AvSak je velky rozdil mezi rychlymi a pomalymi
sacharidy. Tanecnik totiz maze zvysit svoji energii napfiklad energetickym
napojem, ktery obsahuje rychlé cukry. Ten mu sice zajisti intenzivnéjSi
vykon, avSak jeho ucinek je kratkodoby, a kromé toho tyto napoje vyrazné
poskozuji zubni sklovinu. [29] Proto je prospésné zaijistit spravné
nacasovani pfijmu potravy a urCit, jaka strava je vhodna pred a jaka

po tréninku.

1.2.2.1 Pfed tréninkem

Pfed vykonem je dulezité, aby mél taneCnik dostatek energie
pro fyzickou aktivitu a zaroven, aby v ase tréninku nebyl pfejedeny. Mél
by pit dostatek tekutin a strava by se méla skladat z vétSiho podilu
sacharidu (1 g na 1kg hmotnosti) a mensiho podilu bilkovin alespor 2
hodiny pfed tréninkem. Pokud je trénink rano, je vhodné zacit den snidani,

aby nedoslo k hypoglykemii.

1.2.2.2 Po tréninku
Po vykonu je potfebné doplnit rychlé sacharidy v mnozstvi 0,4-0,8g
glukézy na 1kg hmotnosti v zavislosti na intenzité tréninku. Je vhodné
sacharidy kombinovat s aminokyselinami, které maji funkci obnovy

svalovych vlaken a snizuji bolest. [25]
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V pfiloze €.3 uvadim pfiklad denniho jidelni¢ku pro tanecnika

profesionalni urovné. [25]

1.2.2.3 Poruchy pfijmu potravy

Tanecnici jsou skupinou lidi, ktera spada do rizikové skupiny lidi
s poruchami pfijmu potravy. To definujeme jako nevhodné stravovaci
navyky spojené s neustalymi obavy o vahu a vzhled svého téla. Postihuje
to zejména  dospivajici Zeny. Zejména na baletky v tanecnich
konzervatofich se klade vysoky standard idealni a Stihlé postavy. Jedna
ze studii v Portugalsku ukazuje na negativni vliv pedagogu a trenéru
na studenty. Skrze kritické negativni komentare, sledovani hmotnosti
Ci rady na omezeni potravin je na studenty vyvijen tlak zamé&fen na hubnuti.
[30]

Pfiznaky pfijmu  potravy muZeme rozdélit do fyzickych,
behavioralnich a psychickych. Mezi fyzické pfiznaky patfi unava, zvySené
intenzita dychani, podrazdénost, potize se soustfedénim, neplodnost,
travici potize (zacpa, reflux, nadymani). Mezi behavioralni pfiznaky radime
obsedantni starost o své zdravi, pfisady &i zpusob pfipravy daného jidla,
pecliva kontrola nutri¢nich S§titkG, potize s konzumaci jidla, které neni
povazovano za ,zdravé“ v uzkém seznamu potravin, kritika stravovani
jinych lidi, Casté vazeni a méfeni sveho téla, télesna nespokojenost
a srovnavani, prejidani ajiné. Mezi psychologické pfiznaky patfi
perfekcionismus, izolace, pocit viny, uzkost zjidla ajiné. [31] Celkova
rozsSifenost poruch pfijmu potravy u vSech tanecniku byla zjisténa na 12 %
a rozS8ifenost jenom v taneénim stylu balet byla vy$si, a to 16,4 %. [32]

Mentalni anorexie je zavazné onemocnéni, které pfi neléCeni muze
skoncit smrti. Jde o poruchu pfijmu potravy, kdy dochazi z nedostatku Zivin
k vyrazné podvahy. Dochazi kni zejména u divek bé&hem dospivani.
Postizeny z vlastniho rozhodnuti hladovi, omezuje pfijem potravy
na minimum, ma strach z pfibirani a v pfipadé tanecnikl je dokonce
ohrozen velkou fyzickou zatézi. Iracionalné se dokonce postizena muize
povazovat za tlustou. [33]

Mentalni bulimie je onemocnéni, které na pohled neni tak zjevné

jako anorexie. Vyznacuje se stfidanim prejidani a oCisty, kdy se postizeny
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snazi zvratit dusledky svého chovani. Jako kompenzaéni mechanismus
mulze postizeny vyvolavat zvraceni, nastavi sidietu nebo pust, uzije
projimadla, anorektika (Iéky snizujici chut' k jidlu) nebo zaCne nadmérné
cvi€it. Tyto mechanismy mohou vést k svalovym kieCim, hormonalnim
porucham itézkym srdeCnim arytmiim. Navic v dusledku zvraceni
a pfitomnosti kyselé ZaludeCni Stavy v ustni dutiné muze dochazet
k narudeni zubni skloviny a vzniku zubniho kazu. Bulimie mize ¢asem pfejit
do anorexie. MUze byt spojena s tézkymi dusevnimi poruchami. [34] Podle
studii se v8ak tyto problémy s poruchou pfijmu potravy netyka tanecnikd
Hip-hopu, pfipadné dalSich Street dance stylu. [51]

Na rozdil od snahy zhubnout a vyrovnat se pomysinym obrazum
dokonalosti je lepSi dbat na spravnou vyZivu. To nasledné povede

i kK dobrym tane¢nim vykonum a vétsi psychické pohodé.

1.3 Estetika

Estetiku muzeme definovat jako spoleCenskou védu (nauku),
ktera se zabyva prfedmétem krasna auméni [47]. V nasledujicich

odstavcich budeme analyzovat estetiku sportovcu a tane€nika.

1.3.1 Estetika sportovcu

Estetika se ve sportu uplatriuje jako plné vyZadovana a hodnocena
slozka nebo jako sloZka doplnkova [48]. Estetika je vyzadovana napfiklad
v krasobrusleni, kde je sportovni a umélecky dojem hodnocen nezavisle.
V kulturistice je hodnocena estetika téla a pédiova sestava sportovce. Ve
vétSiné prfipadl vSak jde o dopliikovou slozku estetiky. Ve sportu se
napfiklad uplatiuje ve fotbale, hokeji a podobnych kolektivnich sportech,
kde estetika nema vliv na vysledek utkani. Jako esteticka sloZzka tady hraje
rolu napfiklad ucCes CiobleCeni sportovce. | vtomto pfipadé ma vsak

sportovni estetika vliv na celkovy dojem pro divaka.
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1.3.2 Estetika tanecnikut

Tanec je druh uméleckého projevu, ve kterém je dllezitd nejen
schopnost a zru€nost tane€nika, ale itvofivost. Existuji desitky ruznych
taneCnich styld. Kazdy tanecni styl ma vSak specifické charakteristiky,
jako je zpusob a misto provedeni, hudba ataké obleCeni a vzhled
tanednika. Casto je ovlivnén i celkovy Zivotni styl a urgité spoleéné hodnoty
tane¢nikd. Pro porovnani tanecnici Hip-hopu maiji zcela jiny styl oblékani
nez napfiklad baletky nebo tanecni pary u spoleCenskych tancli. Konkrétné
Break dance (nebo breaking, b-boying) je jednim z elementt Hip-hopu
a tanCi se obvykle v tanecCnich ,battles®. Jinymi slovy jde o tanecni souboj,
ve kterém si oponenti méfi své taneCni schopnosti skrze improvizaci
za pouziti gest, mimiky &i pohledl. Tanecnici tohoto stylu vyuzivaji pfi svém
vykonu akrobatické prvky a rizné otoCky na ruce, zadech ¢i hlavé. Proto
i oblékani je zaméreno podle téchto aspektd. Tanecnici nosi Siroké obleceni
z klouzavého materialu, které ulehCuje pohyb po parketu a Sifka obleCeni
ma schopnost zakryt pfipadné tanecni nedokonalosti. Typicka je i pokryvka
hlavy jako kSiltovka nebo €epice. [35]

Oproti tomu mame pro porovnani balet, ktery se tancuje na jevisti
a zaméfuje se na estetiku téla ajeho estetické ovladani za pouziti figur
Ci vazeb. [36] Baletka nosi upnuté obleCeni a specialni obuv oznaCovanou
pojmem ,baletni Spic¢ky“ i ,baletni piSkoty*.

Kazdy styl tance ma specifické poZzadavky na tane¢nika. V zavislosti
od daného stylu tane€nik voli nejen oble€eni, ale vytvafi si i specificky

projev.

1.3.2.1 Vyraz obliceje

Kromé toho, Ze tanec je vyjadfen skrze pohyb téla, kliCovym
projevem je i exprese emoci tane¢nika. Jak shrnuje Christensen ve své
studii, zakladni prvky tance jsou télo, pohyb a emocionalni projev. [37] Tento
projev je vyjadfen skrze pohyby téla jako i vyrazy obliCeje. Z urlité Casti
dokaze divak rozpoznat emoce jen skrze pohyb. Toto vSak doplfiuje mimika
obliCeje, ktera patfi k celkovému projevu vystupujiciho. To pomaha divakovi
presnéji rozpoznat pfibéh nebo dllezitost, kterou chce tanecnik ve svém

predstaveni vyjadfit. Mimika taneCnika je zpracovana automaticky
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bez nutné vynaloZzené namahy. Déje se tak kvlli nervovym a kognitivnim
mechanismum. Na divaka ma vyraz obliCeje silné vnimavy a citovy efekt.
[37]

Vyraz obliCeje patfi k neverbalni komunikaci jedince. Stejné
jako hlavu a télo neni mozno od sebe oddélit, tak ani pohyb téla a mimika
taneCnika pfi vystoupeni. [43]

Hip-hopovy tanecnik Virgil ,Lil O Gadson byl pozorovany pfi jeho
tane¢nim battlu. Byl sledovan vztah mezi samotnym pohybem téla
a vyrazem obliCeje. V prubéhu celého jeho taneéniho kola Casto ménil
mimiku. Stfida mimiku Sirokého usmévu (viz obrazek 1), zastraSovani (viz
obrazek 2) Ci bolestivého vyrazu. Lil O tvrdi, Ze kdyZ tancuje v tane¢nim
battlu, jeho vyraz obli¢eje komunikuje beze slov se soupefem. [43] Zuby
jako soucast obli¢eje, mimiky ateda i celkového projevu jsou dulezitou

soucasti vystoupeni tanecnika.

Obrazek 1: Mimika Sirokého usmévu Obrazek 2: Mimika zastrasovani

Zdroj: DODDS, Sherril. The Choreographic Interface: Dancing Facial Expression in Hip-Hop and
Neo-Burlesque Striptease. Online. In: Cambridge. 2014. Dostupné

z: https://www.cambridge.org/core/journals/dance-research-journal/article/abs/choreographic-
interface-dancing-facial-expression-in-hiphop-and-neoburlesque-
striptease/5FDE86B7CEC2D89D35943088FAC487B6. [cit. 2024-04-01].

1.3.2.2 Estetika usmévu

V horni poloviné obliCeje jsou dominantni oc€i, zatimco v dolni poloviné
obliCeje dominuji rty a frontalni usek chrupu [49]. Atraktivni neboli esteticky
usmév je kombinaci tfi slozek — facialni, dentalni a gingivalni estetiky.

Zasady estetiky usmévu mizeme shrnout do téchto osmi bodu [50]:

1. Linie dolniho rtu v usmévu kopiruje incizni hrany hornich

fezaku
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2. Linie horniho rtu v usmévu prochazi linii marginalni gingivy

hornich frontalnich zubu
3. ldealni klinicka délka korunky (pomér délky k Sifce 10:8)
4. Uroven marginalni gingivy stfednich fezaku je v jedné roving
5. Uroven gingivy postrannich fezakd je o 1,0 mm niZe oproti
stfednim fezakam
6. Gingivalni uroven Spiaku je v urovni stfednich Fezaku
7. Obrys marginalni gingivy labialné odpovida obrysu

cementosklovinné hranice

8. Interdentalni papily zasahuji do poloviny délky korunek fezaku

Soucasti celkového dojmu a estetiky je i profil obliCeje tane€nika,

ktery mize byt konvexni, pfimy nebo konkavni. Konvexni typ

je charakteristicky vyraznou stfedni Casti obliCeje a zapadlou dolni Celisti.

Pfimy profil je rovny bez viditelné dominance bradové nebo stfedni ¢asti.

Tento typ je povazovany za estetické optimum. Konkavni typ ma dominantu
bradovou ¢ast, ktera vyraznéji vystupuje a opticky vytvari plimésic.

Dalsim aspektem estetiky jsou samotné rty, stfedova linie, Sifka

usmeévu, rozmeéry, barva a celkovy vzhled zubu, mezizubni kontakty.

1.4 Mozné dentalni patologie sportovcu a tanecniku

V souvislosti se zivotnim stylem se sportovci a tanecnici mohou
potykat s moznymi dentalnimi patologiemi. Nékteré z téchto patologii

probereme v nasledujici ¢asti prace.

1.4.1 Dentalni eroze
Eroze je patologicky stav tvrdych zubnich tkani, kdy dochazi k jejich
rozpousténi bez pfitomnosti zubniho mikrobialniho plaku. Ddvodem
je pusobeni kyselin v dutiné Ustni, které zpusobuji snizeni pH pod hodnotu
pfiblizné 5,5. Kyselé podnéty muzou pfichazet ze zevniho (exogenniho)
jako i vnitfniho (endogenniho) prostfedi jedince. Exogenni pfijem kyselin
pochazi ze stravy, jako napfiklad Casty pfijem citrusovych plodu, alkoholu

¢i piti kyselych drinkd pro sportovce. Endogenni pasobeni kyselin v dutiné
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ustni muze byt zplsoben gastroezofagealnim refluxem ¢&i astym
zvracenim. Profesionalni plavci, ktefi jsou ¢asto vystaveni chlorované vodé
maji zvySeny zvySené riziko vzniku zubnich erozi. Dochazi k zmékceni
zubni skloviny, ktera se nasledné rychleji redukuje. Rychlost a zavaznost
eroze je u kazdého jedince jina. [38] Pfitomnosti erozi muize dojit
az k obnazeni dentinu, coz zpusobi hypersenzitivitu dentinu. Ta se projevi
jako kratka a ostra bolest na termické €i chemické podnéty. RozliSujeme ftfi
stupné erozi — inicialni erozivni léze, pokrocilé eroze a zavazné stadium
eroze. [39]

Inicialni erozivni 1éze postihuje povrchovou vrstvu skloviny
a projevuje se jako pocinajici demineralizace. Vzhled skloviny je matny
bez lesku a dochazi k vétSimu zaobleni hran. Dentin jesté v tomto stadiu
postiZzen neni.

PokrocCilé eroze jsou jiz charakterizované rozsahlym ubytkem
skloviny. VyraznéjSi ubytek je obvykle v oblasti premolard a molard,
kde dochazi ke snizeni vySky hrbolkd. V oblasti kr€ku zubu uz mize tento
ubytek dosahovat az do dentinu.

Zavazné stadium eroze zpusobuje miskovité defekty skloviny
a obnazeni dentinu. Snizeni vysky hrbolkd je vyraznéji pfitomno. Eroze

maiji zlutavou barvu, coz zpusobuje i esteticky problém (viz obrazek 2).

1.4.2 Dentalni abraze

Abraze je definovana jako ubytek tvrdych zubnich tkani, ktery vznika
tfenim mezi zubem a vnéjSim (exogennim) Cinitelem. Mlze tak dochazet
u pouzivani vysoce abrazivnich zubnich past a agresivni technikou cisténi
zubnimi pomuackami. K abrazi zubu muaze dojit ipfi zvykani materiall
se zvySenym rizikem ubytku tvrdych zubnich tkani, jako je tabak nebo Casté
vystaveni se prachu ¢i Stérku. [40] K abrazi mze dojit i pfi mastikaci jidla,
parafunkci jedince nakusovat do tvrdych predmétid C¢izatinat zuby
(bruxismus). Rozsah postiZzeni zubu abrazi muze byt ve skloving, dentinu

nebo i celkova ztrata zubni korunku s ohrozenim zubni dfené. [41]
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1.4.3 Bruxismus

Bruxismus je oznaCeni pro mimovolni stereotypni kontrakce
Zzvykacich svalu prevazné v dobé spanku. Mldze byt spojen se zvukovymi
fenomény, které se projevuji jako skfipani ¢€i cvakani zubl. Tato Casto
nekontrolovatelna &innost je spojena s poskozenim zubU jako je poruseni
zubni skloviny, obruSovani zubl az mozné fraktury zub(. Pfi€¢inou bruxismu
muze byt jiné primarni onemocnéni, Ié€ky, zvySeny stres a uzkost, piti kavy
a alkoholu, pfipadné osoby, které jsou orientované na vykon. Zvyseneé riziko
zatinani zubl se proto mize objevovat napfiklad pfi tréninku u kulturista.

Pro ochranu se pouzivaji individualné vyrobené terapeutické dlahy. [42]
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2. Prakticka cast

V této Casti mé prace se konkrétné zaméfim na vySe popsané
tane€niky a sportovce. Budu zkoumat, jak maji tyto sportovni aktivity vliv
na stav a zajem o oralni zdravi. Budou zhodnoceny i jejich aktualni navyky

péce o dutinu ustni.

2.1 Cile prace

Cil cislo 1: Zjistit stav oralniho zdravi u skupiny tanecniku
a sportovcu. Nasledné tyto dvé skupiny porovnat.

Cil Cislo 2: Zjistit, zda existuje spojitost mezi tane¢niky a zvySenym
zajmem estetiky nejen v oblasti celkového vzhledu téla a pohybu,
ale i chrupu.

Cil Cislo 3: Na zakladé vysledku sestavit motivacni letak se zamérem
zvySit povédomi a zajem tanecnikl a sportovcl z hlediska péce o dutinu

ustni.

2.2 Hypotezy

Hypotéza Cislo 1: ,Pfedpokladam, Ze tanecnici budou vice pouZivat
mezizubni pomucky nez jini sportovci.” [52]

Hypotéza Cislo 2: ,Pfedpokladam, Ze vice nez 50 % tanec¢nikl
absolvovalo preventivni zubni prohlidku za posledni rok.“ [53]

Hypotéza Cislo 3: ,Domnivam se, Ze tanecnici budou mit niz8i vyskyt

zubniho kazu nez profesionalni sportovci.“ [52]

2.3 Metodika

Prakticka cast byla provedena za pomoci dotaznikoveho Setfeni
a sbéru kazuistik. Vlastni dotaznik byl vytvofen pomoci Google formularu.
Dotaznik obsahoval osmnact otazek. VSechny byly povinné a uzaviené.
U dvou otazek bylo mozné se rozepsat a napsat moznost jinou. Oznacit jen
jednu moznost odpovédi bylo mozné u Sestnacti otazek. U zbyvajicich dvou
otazek méli respondenti moznost oznacit ivice mozZnych odpovédi.
Dotaznik byl anonymni.

Data jsem sbirala od 31. fijna 2023 do 6. unora 2024. Celkem
se zapojilo 304 tane¢nikd a sportovcu, z toho bylo 229 zen a 75 muzi
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ve véku od 15 let a vySe. Dotaznik byl primarné distribuovan do dvou
prazskych tanecnich Skol TS Voila a Kalafa & Batela Shuffle school. Dale
byl dotaznik rozeslan do vice sportovnich a tanecnich skupin na socialni siti
Facebook.

Kazuistik se zucCastnili moji tanecni kurzisté, vicemistr Evropy
v Shuffle dance 2023 a vicemistr svéta kategorie juniort v kulturistice 2022.
Pro u€ely kazuistik byli respondenti vySetfeni na Stomatologické klinice
ve Fakultni  nemocnici  Kralovské  Vinohrady. Po pfichodu byl
pro respondenty pfipraven anamnesticky dotaznik pfimo zhotoven
pro uCely této bakalarské prace (viz Pfiloha 1). VSichni zu&astnéni
podepsali informovany souhlas (viz Pfiloha 3). Soucasti bylo i srozuméni
o tom, Ze pouziti vSech ziskanych udaju pro uCely této zavére¢né prace
jsou anonymni (viz Pfiloha 2).

Nasledné probéhlo v ordinaci samotné vySetreni pacienta. Nejprve
byla s pomoci retraktorl zhotovena fotografie chrupu. Poté byl vySetfen
stav chrupu, byl proveden gingivalni index PBI (viz Pfiloha 6) a
parodontologicky index CPI (viz Pfiloha 7). VSechny naméfené hodnoty
jsou uvedeny u jednotlivych kazuistik. Po vyhodnoceni indext probéhlo
obarveni zubl plak indikatorem pro detekci zubniho mikrobialniho plaku a
byly odecteny hodnoty indexu QHI (viz Pfiloha 5). ProtoZe se zaméfuji na
estetickou linii usmévu, index QHI byl modifikovany. Byly odecteny jen
hodnoty z vestibularnich ploSek zubl v rozsahu od druhého premolaru po
druhy premolar v horni i dolni Celisti. Dany stav byl zdokumentovan

fotografii.

2.4 Vysledky

Vysledky anonymniho dotaznikového Setfeni jsou uvedeny v této
Casti bakalarské prace. Pro snadnou prehlednost a Citelnost je uvadim

v grafech.

241 Vysledky dotaznikového Setreni

Otazka cislo 1: Pohlavi
Ze vSech 304 respondentd, ktefi se ucastnili dotaznikového Setreni,
je 75,3 % zen (229) a 24,7 % muzu (75).
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Graf 1: Pohlavi

@ Muz
® Zena

Zdroj: autor prace

Otazka €. 2: Jaky je vas vék?

Celkovy pocet zucastnénych respondentd je 304. Na vybér
byly 4 moznosti odpovédi. Nejvice respondentl je ve vékové skupiné 19—
25 let (105 respondentd, tj. 34,5 % vSech respondentt). Druha nejvétsi
skupina respondentl je ve vékové hranici 15-18 let (72 respondentd,
tji. 23,7 % vSech respondentl). Jen o 2 respondenty méné je ve vékové
hranici 26-33 let (tj. 23 %). NejmenSi skupin dotédzanych je ve vékove

hranici nad 33 let (57 respondentu, tj. 18,8 % vSech respondentu).
Graf 2: Vék respondentu

® 15-18 let

® 19-25 let
26-33 let

@ Nad 33 let

Zdroj: autor prace

Otazka €. 3: Tancite nebo délate jiny sport?

Ze vSech dotazanych nejvétsi skupinu tvofi tanec€nici (165
respondentl, coz pfedstavuje 54,3 %). Ti, ktefi souCasné tancuji a délaji
i jiny sport je 24,3 % (coz pfedstavuje 74 respondentl). Spole¢né je tedy
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téch, kdo tancuji 239 respondentt. Treti skupinu tvofi respondenti, ktefi
se vénuji pouze jinému sportu (65 respondentt).

Graf 3: Pohybové aktivity respondentti
@ Tanéim

@ Delam jiny sport
Obaji

Zdroj: autor prace

Otazka €. 4: Jak €asto trénujete? (tanec nebo jiny sport)

Ve Ctvrté otazce se zaméfuji na pravidelnost tréninkd. Nejvétsi
je skupina respondentu, ktefi trénuji 2-3x tydné (44,4 % respondentd,
coz predstavuje 135 vSech respondentl). 29,6 % respondentd uvadi
pravidelnost tréninku 4—5x tydné (to predstavuje 90 % vSech respondentu).
Treti skupinu 13,5 % tvofi respondenti, ktefi trénuji 6-7x tydné (to
pfedstavuje 41 vSech respondentl). Pravidelnost 1x tydné uvadi 10,9 %
respondentl (to predstavuje 33 vSech respondentl). Nejmensi skupinu
tvofi dotazani, ktefi trénuji méné nez 1x tydné.

Graf 4: Pravidelnost tréninkdi

@ Méné nez 1x tydné

29,6% ® 1xtydné
2-3x tydné
©® 4-5x tydné
@ 6-7x tydné

— ]
10,9%

Zdroj: autor prace
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Otazka ¢. 5: Kolik hodin pramérné trénujete? (tanec nebo jiny
sport)

NejvétSi dvé skupiny dotazanych uvadi poc€et hodin tréninku na 3-5
hodin (34,5 % respondentl, coz pfedstavuje 105 vSech respondentll) a 1-
2 hodiny (32,6 % respondentl, coZ pfedstavuje 99 vSech respondentu).
Nasledné dalSi skupina dotazanych trénuje v poctu 6—8 hodin tydné (16,8
% respondentu, coz pfedstavuje 51 v3ech respondentt). Vice nez 8 hodin
tydné trénuje 14,5 % respondentl, coz predstavuje pocCet 44 ze vSech
respondentd. 1,6 % respondentd trénuje v priméru méné nez 1 hodinu

tydné, coz je jen 5 ze vSech respondentd.

Graf 5: Primérny pocet hodin tréninku tydné

@ Méné& nez 1 hodinu
16,8% @ 1-2 hodiny
3-5 hodin
@ 6-8 hodin
@ Vice nez 8 hodin

Zdroj: autor prace

Otazka €. 6: Jakému stylu tance se vénujete?

V této otazce bylo navybér zpéti moznosti: Poulicni tanec;
SpoleCenské tance; Balet; Netancim, délam jiny sport a Jind moznost.
Protoze respondenti uvadi moznost ,Jinou“ a néktefi z nich praktikuji vicero
taneCnich styll, pro lepSi prehlednost jsem graf upravila do podoby
uvedené nize. Ze vSech 239 respondenty, ktefi se vénuji tanci, tvofi nejvétsi
skupinu Spolecenské tance (96 respondentt). Druhou nejvétsi skupinu (87
respondentl) tvofi Pouli¢ni tanec (neboli Street dance). V dalSich
skupinach odpovédéli respondenti tancici Contemporary, K-pop, Balet a
jiné. Ve skupiné ,Jiné"“ uvadi respondenti napfiklad orientalni tanec, swing,

mazoretky, folklér, dancehall, twirling a dalsi.
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Graf 6: Styl tance
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Zdroj: autor prace

Otazka €. 7: Jakému sportu se vénujete?

V této otazce bylo na vybér z5 moznosti: Fotbal; Hokej; Volejbal,
Florbal; Basketbal, Vénuji sepouze tanci alJdina moznost.
Protoze respondenti uvadi moznost ,Jinou“ a néktefi z nich praktikuji vicero
sportu, pro lepSi prehlednost jsem graf upravila do podoby uvedené nize.
Ze vSech 65 respondentll, ktefi se vénuji pouze sportu, tvofi nejvétsi
skupinu Fotbal (23 respondent(). Druhou nejvétsi skupinu tvofi Posilovani
(16 respondentt). V dalSich skupinach odpovédéli respondenti praktikujici
Béh, Volejbal, Florbal a jiné. Ve skupiné ,Jiné“ respondenti uvadi napfiklad
plavani, jégu, lezeni, cyklistiku, badminton a dalsi.

Graf 7: Druh sportu
25

15
23
10
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Fotbal Posilovani Volejbal Florbal Jiné

Zdroj: autor prace
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Otazka €. 8: Mél/a jste nékdy uraz hlavy nebo obli¢eje spojeny
s tancem nebo jinym druhem sportu?

V souvislosti s urazem oznacilo 81,3 % respondentll moznost ,Ne*.
To pfedstavuje 247 respondentl. Zbyvajicich 18,8 % uvadi, ze zkuSenost

s urazem hlavy nebo obli¢eje spojeny s tancem nebo jinym druhem sportu

méli.
Graf 8: Uraz hlavy nebo obliceje
® Ano
® Ne
Zdroj: autor prace
Otazka €. 9: Dodrzujete specialni dietu béhem aktivni/soutézni
faze?

VétSina dotazanych (87,5 % vSech respondentl, coz predstavuje
266 respondentu) uvadi, Ze se obvykle stravuji v aktivni/soutézni fazi
a nedodrzuji zadnou specialni dietu. Zbyvajicich 12,5 % respondentl uvadi,

Ze v aktivni/soutézni fazi dodrzuji specialni dietu (38 respondentu).

Graf 9: Specialni dieta béhem aktivni/soutézni faze

® Ano

@ Ne, stravuji se jako obvykle

Zdroj: autor prace

32



Ze vSech respondentll, ktefi v souvislosti s tréninkem dodrzuji
specialni dietu, je jen 9,6 % ze vSech 239 tanecnikl a 23,1 % ze vSech 65
sportovcid. U taneénikl odpovédéli pozitivné zejména tanecnici

spoleCenskych tancu a baletu.

Graf 10: Porovnani specialni diety u tane¢nik( a sportovct
25,0%

20,0%

15,0%

15 (23,1%)

10,0%

3,0% 23 (9,6%)

0,0%
Taneénici Sportovci

Zdroj: autor prace

Otazka ¢.10: Konzumujete v souvislosti s tréninkem
energetické dopliky stravy? (energetické napoje, gely, ty€inky, ...)

62,5 % respondentl uvadi, Ze v souvislosti s tréninkem nekonzumuiji
energetické doplnky stravy (to predstavuje 190 respondent(). Naopak 37,5
% uvadi, Ze v této souvislosti konzumuji energetické dopliky stravy (to

pfedstavuje 114 respondenta).

Graf 11: Energetické doplriky stravy

® Ano
® Ne

Zdroj: autor prace
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Ze vSech respondentu, ktefi v souvislosti s tréninkem konzumuiji
energetické dopliky stravy je 35,1 % z poctu 239 tanecniki a 46,1 %
z poctu 65 sportovcl. U tane€nikl odpovédéli pozitivné zejména tanecnici
spoleCenskych tancu a Street dance.

Graf 12: Porovnani konzumace energetickych doplriki stravy u tanecnik( a sportovct
50,0%

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%

25,0%
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15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
Tanecénici Sportovei

Zdroj: autor prace

Otazka €. 11: Pokud ano, jak ¢asto?

V této otazce jsem se vice zaméfila na pravidelnost konzumace
energetickych doplrkl stravy. 16,8 % vSech dotazanych (51 respondentu)
uvadi, ze energetické doplriky stravy konzumuji nepravidelné 1-2x tydné.
Dale 12,8 % dotazanych uvadi pravidelnost konzumace méné nez 1x tydné.

Graf 13: Pravidelnost konzumace energetickych dopinkd stravy

@ Méné neZ 1x tydné
@ Nepravidelné (1-2x tydna)

Pfi kazdém tréninku (pfed nebo b&hem)
@ Nekonzumuiji

Zdroj: autor prace
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Otazka €. 12: Kolikrat denné si Cistite zuby zubnim kartackem?

V této otazce jsem se zaméfila na oralni hygienu a navyky. Ze vSech
dotazanych si 79,9 % disti zuby 2x denné (to pfedstavuje 243 respondent).
12,2 % vSech dotazanych uvedlo, Ze sidCisti zuby 1x denné (37
respondentt). Dale 7,6 % uvedlo, Ze si Cisti zuby vice nez 2x denné. 1
respondent wuvadi, Ze sizuby neclisti anijednou denné. Porovnani
tanecnikd a sportovcl u této otazky bylo stejné v pravidelnosti Cisténi 2x

denné (80 % tanecnikl i sportovci).

Graf 14: Pravidelnost &isténi zubl zubnim kartackem

@ 1xdenné
® 2xdenné

Vice nez 2x denné
@ Ani jednou

Y

Zdroj: autor prace

Otazka ¢.13: Jak casto pouzivate mezizubni kartacek
nebo zubni nit?

Tato otazka se tykala pravidelnosti pouzivani mezizubnich pomucek.
Ze vSech dotazanych 32,6 % respondentl pouziva mezizubni kartacek
nebo zubni nit 1x denné (to predstavuje 99 respondentd). 20,4 % vSech
dotazanych uvadi, Ze mezizubni pomucku pouzivaji parkrat tydné (62
respondentl) a 20,1 % (61 respondent() tyto pomUcky pouzivaji parkrat
meésic¢né. 194 % (59 respondentd) uvadi, Ze mezizubni pomducky
nepouzivaji vabec. Dva a vicekrat denné pouziva mezizubni pomucky 7,5

% (23 respondentu).

35



Graf 15: Pravidelnost pouzivani mezizubnich pomucek

@ 1xdenné
@ 2x denné
Vice nez 2x denné
@ Parkrat tydné
@ Parkrat mésicéné
@ Tyto pomiicky nepouzivam

Zdroj: autor prace

Ze vSech respondentl, ktefi mezizubni pomlcky pouzivaji
pravidelné nebo nepravidelné je 82,8 % taneénikl z poctu 239 a 72,3 %
sportovcu z poCtu 65. Ve skupiné tanecnikl tvofi nejvétsi skupinu Street
dance tanecnici (20,7 % vSech tanecniku), ktefi naopak mezizubni

pomucky nepouzivaji vabec.

Graf 16: Porovnani pouZivani mezizubnich pomtcek u taneénikt a sportovet

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%

50,0%
40,0% 198 (82,8%)

48 (72,3%)

30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
Taneénici Sportovci

Zdroj: autor prace

Otazka €. 14: Kdy jste naposledy byl/a na preventivni zubni
prohlidce?

Na preventivni zubni prohlidce bylo 59,5 % (181 respondentl)
naposledy maximalné pred 6 mésici. 24,3 % (74 respondentl) uvedlo, ze
bylo na preventivni zubni prohlidce v rozmezi 6-12 mésicu. 11,5 % (35
respondentl) uvedlo, Ze zubni prohlidka probéhla pfed 1-2 lety. 13
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respondentl uvadi, zZe to bylo pfed vice nez 2 lety. 1 respondent uvadi,

Ze na preventivni zubni prohlidce jesté nikdy nebyl.

Graf 17: Posledni preventivni zubni prohlidka

@ Pied 0-6 mésici

@ Pied 6-12 mésici
Pred 1-2 lety

@ Pred vice nez 2 lety

‘ @ Nikdy

Zdroj: autor prace

Porovnani skupiny tane¢nik(l a sportovcl je podobné. 84,1 % ze
vSech 239 taneCnikl absolvovalo posledni preventivni zubni prohlidku
vrozmezi 0-12 mésicl a jen o 1 procento méné ji vtomto rozmezi
absolvovala skupina sportovcl (ze vSech 65 sportovcl). Pfed 1-2 lety
absolvovalo zubni prohlidku 10,9 % tanecnik( a 13,8 % sportovcu. Pred
vice nez 2 lety zubni prohlidku absolvovalo 4,6 % tanecnikd a 3,1 %
sportovcu. 1 tane€nik navic uvadi, Zze zubni preventivni prohlidku jesté

nikdy neabsolvoval.

Graf 18: Porovnani posledni preventivni zubni prohlidky u tanecnikt a sportovct
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Zdroj: autor prace
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Otazka €. 15: Kdy jste naposledy byl/a na dentalni hygiené?

V této otazce se zaméfuji na posledni navstévu dentalni hygieny.
Nejvétsi skupinu 31,3 % tvofi respondenti, ktefi dentalni hygienu navstivili
maximalné pFed 6 mésici (to predstavuje 95 respondentl). 25 % (76
respondentl) uvadi, Ze na dentalni hygiené jesté nikdy nebyli. 18,1 % vSech
dotazanych uvadi, Ze posledni navstéva dentalni hygieny byla pred 6-12
meésici (to pfedstavuje 55 respondentt). Ti, ktefi na dentalni hygiené byli
pfred 1-2 roky je 15,8 % (48 respondenttd). NejmenSi skupinu 9,9 %
dotazanych tvofi ti, ktefi na dentalni hygiené byly naposledy pfed vice nez

2 roky (30 respondent).

Graf 19: Posledni navs$téva dentalni hygieny

@ Pied 0-6 mésici
9,9% @ Pred 6-12 mésici
Pred 1-2 roky
@ Pied vice nez 2 roky
@ Nikdy

Zdroj: autor prace

Porovnani odpovédi u skupiny tanecniku a sportovcu je nasledovné.
50,2 % ze vSech 239 tanecnikl absolvovalo posledni navstévu dentalni
hygieny v rozmezi 0—12 mésicl a 45,8 % ji v tomto rozmezi absolvovala
skupina sportovcu (ze vSech 65 sportovct). Pred 1-2 lety navstivilo dentalni
hygienu 15,1 % tanecnikl a 18,5 % sportovcl. Pfed vice nez 2 lety dentalni
hygienu navstivilo 9,6 % tanecnikd a 10,8 % sportovcu. Dentalni hygienu

jesté nikdy nenavstivilo 25,1 % tanec¢nikl a 24,6 % sportovcu.
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Graf 20: Porovnani posledni navstévy dentalni hygieny u tanecniku a sportovci
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Zdroj: autor prace

Otazka €. 16: Byl vam v poslednich 2 letech oSetfen zubni kaz?
Tato otazka se zaméfuje specificky na kazy oSetfené v poslednich 2
letech. 50,3 % dotazanych (153 respondentl) uvadi, Ze v uvedeném obdobi
u nich zubni kaz oSetfen nebyl. Naopak u47 % dotazanych (143
respondentl) k tomuto oSetfeni v poslednich dvou letech doslo. Nejmensi
skupina 2,6 % je tvofena respondenty, ktefi na oSetfeni zubniho kazu

aktualné Cekaiji (8 respondent).

Graf 21: Zubni kaz osSetfen v poslednich 2 letech

@® Ano
@ Ne, zadny zubni kaz nebyl osetfen
Ne, ¢ekam na osetreni zubniho kazu

Zdroj: autor prace

V porovnani tanecnikl a sportovct odpovédélo 45,2 % tanecniku, ze
v poslednich dvou letech podstoupili oSetfeni zubniho kazu a 2,5 % na toto
oSetfeni prozatim &eka. U skupiny sportovct doslo k oSetfeni kazu
v poslednich dvou letech u 53,8 % respondentu. DalSich 3,1 % na toto

oSetfeni teprve Ceka.
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Graf 22: Porovnani o$etfeného zubniho kazu v poslednich 2 letech u taneéniku a sportovcti
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Zdroj: autor prace

Otazka ¢.17: Na stupnici od1 do 5, jak moc jste spokojeni
se vzhledem vaseho chrupu?

V této otazce méli respondenti uvést, jak moc jsou spokojeni
se vzhledem jejich chrupu. NejvétSi pocCet dotazanych (44,7 %) si voli
stupenn 4 (136 respondentu). Dale 24,3 % dotazanych uvadi, Ze jsou
se svym chrupem spokojeni na stupen 3 (74 respondentu). Maximalni
stupen spokojenosti 5 uvadi 14,8 % dotazanych (45 respondentu). Stupen
spokojenosti 2 si voli 10,9 % dotazanych (33 respondentt). Nejmensi
skupina 5,3 % (16 respondentl) uvadi stupen 1, jakoZto nejnizsi uroven
spokojenosti se vzhledem jejich chrupu.

Graf 23: Spokojenost chrupu
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Zdroj: autor prace
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V porovnani tane¢nikll a sportovct hodnoti nejvice tane¢nikl (46,4
%) a sportovcl (38,5 %) spokojenost se vzhledem svého chrupu stupném
C. 4. NejvétSi rozdil odpovédi mezi témito skupinami je v stupni €. 3, kde
tuto moznost zvolilo o 16 % vice sportovcd nez tanecCnikd. NejvySSim
stupném ¢&. 5 hodnoti spokojenost se vzhledem svého chrupu az o 9 % vice

tanec¢nikl nez sportovcd.

Graf 24: Porovnani spokojenosti chrupu u tanecnik( a sportovct
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Zdroj: autor prace

Otazka €. 18: Byl/a jste lé¢en/a rovnatky?

Na otazku léCeni rovnatky uvadi 49,7 % vSech dotazanych
(151 respondentll) kladné — léCbu maji bud ukon&enou, nebo ji pravé
podstupuji. 41,1 % dotazanych (125 respondent(l) uvadi, ze l1éCeni rovnatky
nebyli a nemaiji o tuto léCbu zajem. 9,2 % dotazanych (28 respondentu)

nebyli IéCeni rovnatky, ale v budoucnu by o tuto IéCbu méli zajem.
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Graf 25: Léc¢en/a rovnatky

® Ano (patfii pravé probihajici lécba)
= Ne, nemam o tuto lé€bu zdjem

Ne, ale v budoucnu bych o tuto lé€bu
mél/fa zdjem

Zdroj: autor prace

V porovnani tanecnikd a sportovcu byli tanec€nici I1é€eni rovnatky o
16,2 % vice nez sportovci. 50,8 % sportovcl uvadi, Ze |é€eni rovnatky nebyli
a o tuto lécbu zajem nemaji. 12,3 % sportovcl (8 respondentu) léceni

nebyli, ale o tuto |éCbu projevuji zajem.

Graf 26: Porovnani lé¢by rovnatky u tanecnik( a sportovct
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Zdroj: autor prace
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2.4.2 Vysledky kazuistik
V této Casti prace jsou uvedeny kazuistiky deviti pacientu, ktefi byl

vySetfeni v ordinaci. Jednalo se o 8 tane¢nikl a 1 kulturistu.

Kazuistika ¢. 1:

Respondent (inicialy): B. S.

Osobni anamnéza: Zena, 36 let, zdrava

Farmakologicka anamnéza: |éky trvale neuziva

Alergicka anamnéza: neuvadi

Stomatologicka anamnéza: posledni preventivni prohlidka
u zubniho lékafe probéhla pfed 6 mésici, posledni zubni kaz oSetfen
pfiblizné pfed 10 lety, na dentalni hygiené pacientka jesté nebyla
Abuzus: alkohol pfilezitostné

Pohybové aktivity: Shuffle dance 1,5 roka v pravidelnosti 1-2x
tydné, lezeni 1x tydné, béh a fitness 2x tydné

Vyziva: v souvislosti s tréninkem nekonzumuje energetické doplriky
stravy

Pomucky: minimalné 2x denné pouziva manualni kartacek Curaprox
medium, nékdy pouziva zubni nit, jiné pomucky ustni hygieny
nepouziva

Technika ¢isténi zuba: Bassova

Subjektivné: bez obtizi

Objektivné: susp. gingivitis chronica (PBI = 68/27; CPI = 121/121;
QHI = 0,25), vyskyt malého nanosu zubniho kamene v hornim
a dolnim frontalnim Useku paragingivalné a interdentalné

Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 4
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Obrazek 3: Kazuistika ¢. 1

Zdroj: autor prace o

Hodnoty index( kazuistiky €. 1

PBI CPI QHI

68/27 121121 5/20 = 0,25

Motivace a instruktaz: Pacientka byla poucena o problematice
parodontopatii. Pacientce byla doporu¢ena Bassova technika €isténi
zubl. Probéhla instruktaZz na modelu a kalibrace mezizubniho

kartaCku Tepe 0,4 mm. Byla doporucena navstéva dentalni hygieny.

Kazuistika ¢. 2:

Respondent (inicialy): L. Z.

Osobni anamnéza: Zena, 25 let, zdrava

Farmakologicka anamnéza: |éky trvale neuziva

Alergicka anamnéza: neuvadi

Stomatologicka anamnéza: posledni preventivni prohlidka
u zubniho lékare prfed 2 mésici, posledni zubni kaz oSetfen pfiblizné
pred 15 lety, na dentalni hygiené naposledy pfed 2 mésici

Abuzus: alkohol pfilezitostné

Pohybové aktivity: Shuffle dance 1,5 roka s frekvenci 1-2x tydné,
béh 1x za 2 tydny a joga 2x tydné&, v minulosti 7 let sportovni aerobik
Vyziva: v souvislosti s tréninkem nekonzumuje energetické doplriky
stravy

Pomuicky: 2x denné pouziva manualni kartaCek Curaprox ultra soft,
mezizubni kartacek Tepe 0,6 mm 1x denné&, zubni nit 4x tydné, ustni

voda 2x tydné
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Technika €isténi zuba: Bassova

Subjektivné: citlivost zubu

Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 4
Objektivné: susp. gingivitis chronica (PBI = 32/24, CPI = 111/121;
QHI = 0,65), vyskyt malého nanosu zubniho kamene v dolnim

frontalnim Useku interdentalné
Obrazek 4: Kazuistika ¢. 2

Zdroj: autor prace

Hodnoty indexd kazuistiky €. 2

PBI CPI QHI

32/24 111/121 13/20 = 0,65

Motivace a instruktaz: Pacientka byla pouCena o problematice

parodontopatii.

Kazuistika ¢. 3:

Respondent (inicialy): Z. T.

Osobni anamnéza: Zena, 38 let, ulcerdzni kolitida
Farmakologickd anamnéza: Entyvio

Alergicka anamnéza: neuvadi

Stomatologickd anamnéza: posledni preventivni prohlidka
u zubniho Iékafe pfed 6 mésici, posledni zubni kaz oSetfen pred 6
mésici, na dentalni hygiené naposledy pfed 1 rokem, od roku 2019
pacientka |éCena rovnatky Invisilign

Abuzus: neuvadi

Pohybové aktivity: Shuffle dance 2 roky s frekvenci 1x tydné,

v minulosti 1 rok pole dance, jazz a spoleCenské tance
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Vyziva: v souvislosti s tréninkem nekonzumuje energetické doplriky
stravy

Pomicky: 3x denné pouziva manualni kartaCek Curaprox soft,
mezizubni kartacek Tepe 0,5 mm a 0,6 mm 4x tydné

Technika €isténi zuba: Foneho

Subjektivné: nékdy citlivost zub

Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 3
Objektivné: susp. gingivitis chronica (PBI = 31/28, CPI = 111/321;
QHI = 1), vyskyt malého nanosu zubniho kamene v dolnim frontalnim
useku interdentalné a oralné paragingivalné. U zubu 46 naméfena

mesiooralné mélka kapsa o hloubce 4 mm.

Obrazek 5: Kazuistika ¢. 3

Zdroj: autor réce

Hodnoty indexd kazuistiky €. 3

PBI CPI QHI

31/28 111/321 20/20 =1

Motivace a instruktaz: Pacientka byla poucena o problematice
parodontopatii. Pacientka byla motivovana pouzivat mezizubni

pomucky denné a zvysit peclivost isténi ve 4. kvadrantu oralné.

Kazuistika ¢. 4:

Respondent (inicialy): J. S.
Osobni anamnéza: muz, 36 let, zdrav
Farmakologicka anamnéza: Iéky trvale neuziva

Alergicka anamnéza: kocky
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Stomatologicka anamnéza: posledni preventivni prohlidka
u zubniho lékare pfed 3 mésici, posledni zubni kaz oSetfen v détstvi,
na dentalni hygiené naposledy pfiblizné pfed 3—6 mésici

Abuzus: alkohol pfilezitostné

Pohybové aktivity: Street dance 18 let s frekvenci 1-2x tydné (3 h),
tanecni lektor House dance, fitness 1x tydné&, v minulosti fotbal 10 let,
krav maga 4 roky, lezeni 4-5 let, salsa 4-5 let, surfing 5 let

Vyziva: v souvislosti s tréninkem nekonzumuje energetické doplnky
stravy

Pomiicky: 2x denné pouziva manualni kartacek Softdent medium,
mezizubni pomucky nepouziva, jednosvazkovy kartacek 2—-3x tydné
Technika €isténi zubu: Bassova

Subjektivné: bez obtizi

Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 4

Objektivné: PBI = 11/28; CPI = 001/100; QHI = 1
Obrazek 6: Kazuistika ¢. 4

4 r
bk ¥

Zdroj: autor. prace

Hodnoty indexu kazuistiky ¢. 4

PBI CPI QHI

11/28 001/100 20/20 =1

Motivace ainstruktaz: Pacient byl poufen o problematice

parodontopatii.

Kazuistika ¢. 5:

Respondent (inicialy): F. K.

Osobni anamnéza: muz, 20 let, nedoviravost chlopné
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Farmakologicka anamnéza: Iéky trvale neuziva
Alergicka anamnéza: neuvadi
Stomatologickd anamnéza: posledni preventivni prohlidka
u zubniho lékare pfed 1 rokem, posledni zubni kaz oSetfen pred vice
nez 4 lety, na dentalni hygiené pacient jesté nebyl
Abuzus: alkohol pfilezitostné
Pohybové aktivity: Shuffle dance 5 let s frekvenci 3x tydné (5-6 h),
vicemistr Evropy v Shuffle dance 2023, v minulosti spoleCenské
tance 8 let, volejbal 2 roky
Vyziva: v souvislosti se soutéZzemi pije lehce oslazené piti a moc
neji, nekonzumuje energetické doplnky stravy
Pomucky: 1-2x denné pouziva manualni nebo elektricky kartacek
Oral-B, mezizubni pomucky nepouziva
Technika €isténi zubG: kombinace horizontalni a vertikalni
Subjektivné: bez obtizi
Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 5
Objektivné: susp. gingivitis chronica (PBI = 39/28; CPI = 222/222;
QHI = 3,5)

Obrézek 7: Kazuistika &. 5

Zdroj: autor prace

Hodnoty indexl kazuistiky €. 5

PBI CPI QHI

39/28 222/222 70/20 = 3,5

Motivace ainstruktaz: Pacient byl poucen o problematice
parodontopatii. Byla doporu¢ena navstéva dentalni hygieny

a nasledna kalibrace mezizubnich pomuicek pro denni pouzivani.
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Kazuistika €. 6:

Respondent (inicialy): E. L.

Osobni anamnéza: Zena, 35 let, zdrava

Farmakologicka anamnéza: |éky trvale neuziva

Alergicka anamnéza: Penicilin, Augmentin

Stomatologicka anamnéza: posledni preventivni prohlidka
u zubniho Iékafe pfed 6 mésici, posledni zubni kaz oSetfen davno
v détstvi, na dentalni hygiené naposledy pfed 1 tydnem

Abuzus: alkohol pfilezitostné

Pohybové aktivity: Shuffle dance 1,5 roka s frekvenci 1x tydné (1,25
h), v minulosti spoleCenské tance 2 roky

Vyziva: v souvislosti s tréninkem nekonzumuje energetické doplnky
stravy

Pomiicky: 2x denné pouziva sonicky kartacek Philips, mezizubni
kartaCek Dontodent a zubni nit pouziva minimalné kazdy druhy den,
jednosvazkovy kartacek 1x za 3 dny

Technika ¢isténi zubu: prikladanim

Subjektivné: bolest zubu, krvaceni z dasni pfi Cisténi zubd, citlivost
zubU

Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 4
Objektivné: PBI = 10/28, CPI = 001/111, QHI = 0,45; zubni kaz neni

pfitomen
Obrazek 8: Kazuistika ¢. 6

Zdroj: autor prace

Hodnoty indexd kazuistiky €. 6

PBI CPI QHI

10/28 001/111 9/20 = 0,45
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Motivace a instruktaz: Pacientka byla pouCena o problematice

parodontopatii.

Kazuistika ¢. 7:

Respondent (inicialy): P. M.

Osobni anamnéza: Zena, 30 let, Sjogrentv syndrom
Farmakologicka anamnéza: Iéky trvale neuziva

Alergicka anamnéza: Penicilin

Stomatologickd anamnéza: posledni preventivni prohlidka
u zubniho Iékafe pfed 1 rokem, posledni zubni kaz oSetfen pred 1
rokem, na dentalni hygiené pacientka jesté nebyla

Abuzus: koufi 10—-15 cigaret IQOS denné, alkohol pfilezitostné
Pohybové aktivity: Street dance 17 let, Shuffle dance 3 roky s
frekvenci 2-3x tydné (3,5 h), tanecni lektorka Shuffle dance a Hip-
hopu, plavani 1x za 2 tydny

Vyziva: v souvislosti s tréninkem nekonzumuje energetické doplnky
stravy

Pomuiicky: 2x denné pouziva manualni kartacek Curaprox soft, zubni
nit 1x tydné, mezizubni kartacky nepouziva

Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 3
Technika €isténi zub: horizontalni

Subjektivné: krvaceni z dasni pfi €isténi zubu, pigmentace
Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 3
Objektivné: susp. gingivitis chronica (PBI = 57/28, CPI = 222/222,
QHI =2,7)

Obrazek 9: Kazuistika ¢. 7
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Hodnoty index( kazuistiky €. 7

PBI CPI QHI

57/28 222/222 54/20 = 2,7

Motivace a instruktaz: Pacientka byla poucCena o problematice
parodontopatii. Byla doporu€ena navsStéva dentalni hygieny

a nasledna kalibrace mezizubnich pomucek pro denni pouZiti.

Kazuistika ¢. 8:

Respondent (inicialy): J. D.

Osobni anamnéza: muz, 25 let, zdrav

Farmakologicka anamnéza: |éky trvale neuziva

Alergicka anamnéza: neuvadi

Stomatologicka anamnéza: posledni preventivni prohlidka
u zubniho lékafe pfed 1 rokem, posledni zubni kaz oSetfen pfed 10
lety, na dentalni hygiené pfed 1 rokem

Abuzus: neguje

Pohybové aktivity: Shuffle dance 1,5 roka s frekvenci 2x tydné (2—
3 h),

Vyziva: v souvislosti s tréninkem nekonzumuje energetické doplriky
stravy

Pomucky: 2x denné pouziva elektricky kartac¢ek Oral-B, mezizubni
kartacek Tepe 0,5 mm a 0,6 mm a zubni nit 1x denné, ustni sprcha
2x tydné

Technika ¢€isténi zub: horizontalni

Subjektivné: bez obtizi

Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 4
Objektivné: PBI = 14/28, CPI = 110/121, QHI = 2; vyskyt malého
nanosu zubniho kamene v dolnim frontalnim useku interdentalné

a oralné paragingivalné
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Obrazek 10: Kazuistika ¢. 8

Zdroj: autor prace

Hodnoty index( kazuistiky €. 8

PBI CPI QHI

14/28 110/121 36/18 =2

Motivace ainstruktaz: Pacient byl poucen o problematice

parodontopatii.

Kazuistika ¢. 9:

Respondent (inicialy): K. M.

Osobni anamnéza: muz, 24 let, zdrav

Farmakologicka anamnéza: Iéky trvale neuziva

Alergicka anamnéza: neuvadi

Stomatologicka anamnéza: posledni preventivni prohlidka
u zubniho lékare pfed 10 mésici, posledni zubni kaz oSetfen pred 10
mésici, na dentalni hygiené pacient jesté nebyl

Abuzus: 5-10 sacku zvykaciho tabaku denné, alkohol pfilezitostné
Pohybové aktivity: kulturistika 10 let s frekvenci 4x tydné (7 h) —
vicemistr svéta kategorie junioru v kulturistice 2022, v minulosti
Break dance (3 roky)

Vyziva: v souvislosti se soutézi 2 dny bez vody, bez soli a strava
pouze ryzové chlebiCky

Pomiicky: 2x denné pouziva elektricky kartacek Oral-B, mezizubni
pomucky nepouziva

Technika €isténi zubu: prikladanim

Subjektivné: estetika zubl (mezery mezi zuby)

Spokojenost s estetikou chrupu (na stupnici od 1 do 5): 3
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Objektivné: susp. gingivitis chronica (PBI = 39/24, CPI = 121/121,
QHI = 0,625), abraze inciznich hran v celém hornim a dolnim

frontalnim useku
Obrazek 11: Kazuistika ¢. 9

By 0
Zdroj: autor prace

Obréazek 12: Kazuistika ¢. 9 (2)

ST

Zdroj: autor prace

Hodnoty indexu kazuistiky &. 9

PBI CPI QHI

39/24 121/121 10/16 = 0,625

Motivace ainstruktaz: Pacient byl poufen o problematice
parodontopatii. Byla doporu€ena navstéva dentalni hygieny
a nasledna kalibrace mezizubnich pomucek pro denni pouzivani.
Bylo navrhnuto pouzivani terapeutickych dlah proti bruxismu

pfi tréninku.
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Diskuse

Zdravi ustni dutiny a estetika chrupu je dileZitou sou€asti z hlediska
celkového zdravi a sebevédomi pacienta. V moji bakalarské praci jsem se
zaméfila na stav oralni hygieny u tane¢niku, u nichZ hraje vyznamnou roli
celkova estetika téla a vyraz obliCeje.

U tanecniku jako specifické skupiny sportovcu nejde jen 0 samotnou
tane¢ni schopnost, ale i o celkovou estetiku téla a obliCeje.

Ve S$panélské studii z roku 2018 byly zkoumany hlavni davody
nespokojenosti tanecnikd s jejich postavou a vzhledem a nasledné s tim
spojené i poruchy pfijmu potravy. Studie probéhla na 2 tanec€nich
konzervatofich a zu€astnilo se ji 369 tanecniku. Bylo zjisténo, Ze jako jeden
z hlavnich divodu, pro€ tanec€nici maiji vysSi naroky na svij vzhled je, Ze pfi
trénincich se vidi v zrcadle. [51]

Mym pfedpokladem proto bylo, Ze v souvislosti se zajmem o celkovy
vzhled budou mit tanecnici i zvySenou péc€i o dutinu ustni v porovnani
s jinymi sportovci. Konkrétni studie z Britanie zjiStovala, jaké je oralni zdravi
a péce u profesionalnich sportovcl vramci uc€asti na Olympijskych
hrach roku 2016 v Rio de Janeiro. Studie se zucastnilo 352 sportovcu
o primérném véku 25 let. Z nich 43,7 % uvedlo, ze kromé zubniho kartacku
pouziva i mezizubni pomucku. [52]

V souvislosti s timto vysledkem vychazi moje prvni hypotéza:

,Predpokladam, ze tanecnici budou vice pouzivat mezizubni pomuacky nez
jini sportovci.”

V mém dotaznikovém Setfeni odpovédélo 165 tanecnikl, 65
sportovcu a 74 téch, ktefi sou€asné tancuji a délaji dalsi sport. Dohromady
tedy odpovédélo na dotaznik celkem 239 taneénikd. Z nich 82,8 % (198
tanec¢nikl) odpovédélo, Zze mezizubni kartacek nebo nit pouziva pravidelné
nebo nepravidelné. Vzorek 65 sportovcl uvedlo, Ze tyto pomulcky pouziva
72,3 % z nich.

Sest z osmi provedenych kazuistik taneénikd uvedlo, Ze pouziva
mezizubni kartaCek nebo nit pravidelné nebo nepravidelné, coz je 75 %.

Prvni hypotéza, Ze tanecnici pouzivaji mezizubni pomdcky vice nez

jini sportovci, se mi potvrdila. Ve vétsiné pfipadu kazuistik projevili tanec¢nici
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pfirozeny zajem a kladli otazky pro zlepSeni jejich oralni hygieny. Z tohohle
vzorku kazuistik jsem vSak zaznamenala rozdil mezi tanecCniky rekreacni
urovné, ktefi tancuji kratSi dobu a tane¢niky profesionalni urovné (tanecni
lektofi). Na rozdil od rekreacnich tanecnikd, zadny ze tfi tanecnikd
profesionalni urovné nepouziva mezizubni pomucky pravidelné a dva z nich
jesté nikdy nenavstivili dentalni hygienu.

AvSak tyto data povaZzuji za nedostateCné. Pro spolehlivé tvrzeni
ohledné mozné spojitosti ustni hygieny u rekreacnich a profesionalnich
tane¢niku by bylo vhodné zajistit vétsi vzorek tanecnikl a sesbirat potfebna
data.

V roku 2016 probéhla studie v USA, ktera zkoumala, jak casto
vyuzivaji tanec€nici sluzby zdravotni péce. Studie se zucastnilo 37 tane€niku
z riznych tanecnich styld v primérném véku 27,5 let a pramérni tanecni
zkuSenosti 6,4 let. Bylo zjiSténo, ze za posledni rok absolvovalo preventivni
zubni prohlidku 54,1 % tanecnikd. [53]

Z tohoto tvrzeni vychazi moje druha hypotéza: ,Pfedpokladam,

Ze vice nez 50 % taneénikl absolvovalo preventivni zubni prohlidku
za posledni rok.”

V dotazniku odpovédélo 84,1 %, Ze absolvovalo preventivni zubni
prohlidku za posledni rok. Ztoho 59,8 % ji absolvovalo v rozmezi 0-6
meésicu.

Osm zosmi provedenych kazuistik tanecCniki absolvovalo
preventivni zubni prohlidku maximalné pfed 1 rokem, coz je 100 %. Z toho
u péti tanecnikl (63 %) byla tato prohlidka provedena v rozmezi 0-6
mésicu.

Moje druha hypotéza, Ze vice nez 50 % taneCniki absolvovalo
preventivni zubni prohlidku za posledni rok, se mi potvrdila. Na otazku, zda
byl v poslednich 2 letech oSetfen zubni kaz u tane¢nikd, odpovédélo kladné
45,2 % a 2,5 % (6 tanecnikl) odpovédeélo, ze na oSetfeni zubniho kazu
pravé Ceka. Kdyz se podivame na otazku posledni navstévu dentalni
hygieny, tak 50,2 % uvedlo, Ze jejich posledni navstéva byla maximalné
pred 1 rokem. Dentalni hygienu ani jednou nenavstivilo 25 % tanecnika.

Domnivam se, Ze se zvySenim procenta navstévy dentalni hygieny dojde
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ke zlepSeni péce o Ustni dutinu a tim i ke snizeni procenta pacientu, ktefi
maji zubni kaz.

VySe zminéna studie z Britanie vyhodnotila také procento vyskytu
zubniho kazu u 352 profesionalnich sportovcu v Britanii. Byla zjiSténa
pFitomnost zubniho kazu az u 49,1 % sportovcu.

Z tohoto zjisténi jsem vychazela pfi moji treti hypotéze: ,Domnivam

se, ze tanecnici budou mit nizSi vyskyt zubniho kazu nez profesionalni
sportovci.”

Zkoumala jsem oSetfeni zubniho kazu za obdobi poslednich dvou
let. Ti, ktefi méli oSetfen zubni kaz a ti, ktefi na oSetfeni praveé Cekaji, bylo
dohromady 47,7 % taneCnik(. Tato hypotéza se mi sice potvrdila, no myslim
si, Ze toto procento je i tak vysoké a bude vhodné zlepSit edukaci a

dulezitost spravné péce o ustni dutinu taneéniku.
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Zaver

Tanecnici jsou pohybové aktivni skupinou lidi. Jejich predstaveni
nezavisi jen od samotného pohybu, ale i od celkové estetiky, vyjadreni
pocitd a emoci. S tim neodmyslitelné souvisi vyraz obliCeje tanecnika, teda
i samotny usmeév a chrup. ZjiStovala jsem tedy, jaké jsou navyky oralni péce
u tanecnikld a porovnavala se sportovci jinych skupin. Také jsem zjiStovala,
jestli existuje spojitost mezi tanecCniky a zvySenym zajmem o estetiku
chrupu.

Vysledky dotazniku potvrdily, ze tanec€nici maji lepSi navyky péce o
dutinu ustni. V porovnani s jinymi sportovci pouzivaji vice mezizubni
pomucky, vice tane€nikl za posledni rok absolvovalo preventivni prohlidku,
za posledni 2 roky mélo méné tanecnikl oSetfen zubni kaz a tanecnici také
projevili vySSi spokojenost s estetikou jejich chrupu nez sportovci.

Tyto vysledky by bylo vhodné porovnat s jinymi vysledky a potvrdit
tak, Ze estetika a zdravi Ustni dutiny je dllezité pro skupinu tanecniku.

Na zakladé vysledkl jsem sestavila motivaéni letak se zamérem
zvySit povédomi a zajem tane€niku a sportovcu z hlediska zdravi chrupu a
spravnych navyku péce o dutinu ustni (viz Pfiloha 8 a 9).

Protoze tanecnici jsou skupinou lidi, ktera skrze své predstaveni
vytvari celkovy dojem na divaka, zdravy a esteticky usmév muze
taneCnikovi pomoct ve zvySeni urovné jeho vystoupeni a sebevédomi. PFi
spravnych informacich a motivaci tanecniki i sportovcd muze byt

kazdodenni provadéni ustni hygieny efektivnéjsi.
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Souhrn

Uvod: Taneénici jsou specificka skupina lidi, ktera vyuziva tanec jako
zajmovou pohybovou aktivitu. U tance nejde jenom o samotnou pohybovou
zdatnost tanec€nika, ale i o estetiku a celkovy projev. S tim neodmyslitelné
souvisi i vyraz taneCnika pfi tanci, jeho mimika, samotny usmév a chrup. To
v8echno jako celek vzbuzuje celkovy dojem u divaka. Spravné navyky péce
o ustni dutinu tedy tane¢nikim mohou pomoci dosahnout nejen zdravi ustni
dutiny, ale i zlepSit dojem z jejich celkového tanecniho projevu.

Cil: 1. Zjistit stav oralniho zdravi u skupiny tanecnikl a sportovcu.

Nasledné tyto dvé skupiny porovnat.
2. Zjistit, zda existuje spojitost mezi taneCniky a zvySenym zajmem estetiky
nejen voblasti celkového vzhledu téla a pohybu, ale i chrupu.
3. Na zakladé vysledkl sestavit motivacni letak se zamérem zvysit
informovanost a zajem tanec¢nikl (a sportovcu) z hlediska péce o dutinu
ustni.

Metodika: Sbér dat byl proveden za pomoci dotaznikového Setfeni
a 9 kazuistik. Dotaznikového Setfeni se zapojilo celkem 304 tanec¢niku
a sportovcu ve véku od 15 let a vySe. Dotaznik byl primarné distribuovan do
2 prazskych tanec¢nich Skol. Kazuistik se zucastnili moji tanec¢ni kurzisté,
vicemistr Evropy v Shuffle dance 2023 a vicemistr svéta kategorie junior(
v kulturistice 2022.

Vysledky: Tanecnici vice pouzivaji mezizubni pomucky nez jini
sportovci (82,8 % tanecnikl a 72,3 % sportovcu). Vice nez 50 % tanecniku
absolvovalo preventivni zubni prohlidku za posledni rok (84,1 %). Tanecnici
maji nizSi vyskyt zubniho kazu nez profesionalni sportovci.

Zavér: Na zakladé vysledku bylo zjisténo, ze tanec€nici maiji lepsi
navyky péce o dutinu ustni a spokojenost estetiky jejich chrupu nez
sportovci. | pfesto téméF polovina tane¢nikl méla za posledni 2 roky
oSetfen zubni kaz. Se zamérem zvysSit povédomi a zajem tanec¢nikd (a
sportovcu) z hlediska spravnych navykd péce o dutinu ustni byl vytvoren

motivaéni letak.

58



Summary

Introduction: Dancers are a specific group of people who use dance
as a hobby movement activity. In dance, it is not only about the movement
ability of the dancer, but also about aesthetics and overall expression. The
expression of the dancer while dancing, his facial expressions, the very
smile and teeth are inherently related to this. All of this as a whole creates
an overall impression on the viewer. Therefore, proper oral care habits can
help dancers achieve not only oral health, but also improve the impression
of their overall dance performance.

Aim: 1. To determine the state of oral health in a group of dancers
and athletes. Then compare these two groups.

2. To find out if there is a connection between dancers and an
increased interest in aesthetics not only in the area of the overall
appearance of the body and movement, but also in the teeth.

3. Based on the results, compile simple motivational leaflet with the
intention of improving the awareness of dancers (and athletes) in terms of
oral care.

Methodology: Data collection was carried out with the help of a
questionnaire survey and 9 case studies. Atotal of 304 dancers and athletes
aged 15 and over took part in the survey. The questionnaire was primarily
distributed to 2 dance schools in Prague. The case studies were attended
by my dance course participants, the European vice-champion in Shuffle
dance 2023 and the world vice-champion of the junior category in
bodybuilding 2022.

Results: Dancers use interdental appliances more than other
athletes (82.8 % of dancers and 72.3 % of athletes). More than 50 % of the
dancers had a preventive dental checkup in the last year (84.1 %). Dancers
have a lower incidence of tooth decay than professional athletes.

Conclusion: It was found that dancers have better oral care habits
and satisfaction with the aesthetics of their teeth than athletes. Even so,
almost half of the dancers had caries treated in the last 2 years. Motivational
leaflet was created with the intention of increasing the awareness and

motivation of dancers (and athlestes) in terms of proper oral care habits.
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Priloha 1: Anamnesticky dotaznik

Anamnesticky dotaznik

k uéelim bakalarské prace

Pohlavi Mui

VEK .iivirirniinresansss e eresasassssssssssssssssesnsnnnes

1. Zdravotni stav

1.1.Lécite se v soucasné dobé s nécim?

Pokud ano, tak s ¢im?

1.2.Mate alergii?

Pokud ano, jakou?

Zena

1.3. Lécite se s nékterou z nasledujicich diagnoz?

Revmatismus Ano
Onemocnéni srdce Ano
Vysoky krevni tiak Ano
Porucha krevni srazlivosti Ano
Kardiostimulétor Ano
Epilepsie Ano
Cukrovka - diabetes Ano

Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne

Onemocnéni dychacich cest
Jaterni onemocnéni
Onemocnéni zaludku a strev
Hepatitida - Zloutenka A, B, C
AIDS, HIV pozitivita
Onemocnéni $tit. Zldzy

Ano

Ano

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Ne

Ne

Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne

Jina onemMOCNBni? UPFeSMBE .. ... e e et

1.4.)ste téhotna?

1.5.Kourite?

Pokud ano, kolik cigaret za den?

1.6. Pijete alkohol?

2. Tanecni informace

2.1. Jaky tanecni styl tancite?
2.2. Jak dlouho?

2.3. Jak casto?

2.4. Kolik hodin tydné?
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Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne



2.5. V den tréninku/soutéze, dodrzujete specialni stravu (rozdilnou oproti béznému dni, kdy

nemate trénink/soutéz? Ano

Pokud ano, jakou?

Ne

2.6. Konzumujete v souvislosti s tréninkem energetické dopliiky stravy? (energetické napoje,

gely, tycinky,...) Ano
2.7. Délate soucasné i jiny druh sportu? Ano

Pokud ano, jaky a jak casto?

2.8. Délal/a jste v minulosti aktivné néjaky druh tanca/sportu? Ano

Pokud ano, jaky a jak dlouho?

3. Ustni hygiena

3.1. Pouzivate nasledujici?

Zubni kartacek Ano Ne Jaky?

Mezizubni kartacek Ano Ne Jak casto?

Zubni nit Ano Ne Jak casto?
N
3.2. Jak casto si cistite zuby? ............

Ne

Ne

Ne

3.3. Kdy jste byl/a naposledy na preventivni prohlidce u zubniho l1€kafe? ........ccccvvvivireninisinnn

3.4. Kdy jste mél/a naposledy 03etien Zubni Kaz? ..........cccecieerunruereessesssssssessasssasssssssssssssssanas

3.5. Trapi vas néco z nasledujiciho?

Bolest zubii Pigmentace
Krvaceni z dasni pfi ¢isténi zubt Citlivost zubu
Zapach z ust Eroze

Estetika zubt (kfivé zuby, nadpocetni zuby, tvar zubuj,...)
JING e
3.6. Kdy jste naposledy byl/a na dentalni hygiené? ...........cccccceuneen.

3.7. Na stupnici od 1 do 5, jak jste spokojen/a s estetikou vasho chrupu/tismévu?

(viibec nejsem spokojen/a) 1 2 3 4 5 (jsem piné spokojen/a)
3.8. Byl/a jste lé¢en/a rovnatky? Ano
Pokud ne, zajima vas tato lécba? Ano
RN « | ) [ SN
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Priloha 2: Informace pro pacienta

Informace pro pacienta a informovany souhlas

VaZena pani, vaZzeny pane,

uvedené informace by Vam mély pomoci pfi Vasem rozhodnuti ohledné Vasi Gcasti ve studii.
Nazev: Stav oralni hygieny u tanec¢nikd vybrané skupiny
Cil studie:

Studie je zaméfena na zhodnoceni stavu oralni hygieny u tanecnikl jako vybrané skupiny.
Predstavena studie je zamérena na zjisténi povédomi dané skupiny v oblasti Gstni hygieny v

porovnani s jinymi skupinami sportovcu.

Prabéh studie:

Pacient nejprve vyplni anamnesticky dotaznik zhotoveny za ucelem této studie. Cilem je ziskat
informace o zakladnich nemocech, zkusenostech s tancem ¢i jinym sportem a hygienickych
navycich. Dalsi ¢ast bude probihat v zubolékaiském kresle, budou provedeny fotografie. Poté
pacient podstoupi klinické vy3etfeni. Je prozkouman pocet profezanych zubd, pfipadné
poskozeni zubl (eroze a abraze zub(). Bude proveden PBI a CPIl index. Nasledné probéhne
obarveni zubd pomoci indikatoru plaku. Po klinickém vy3etfeni bude znova vyfocen pacienttv
chrup. Pacient bude obezndmen svysledkem dat. Ziskand data budou dale anonymné
zpracovana a publikovéna v bakalaiské prace. Pro vice informaci se pacient maze obratit na

mé nebo odborného asistenta Mgr. Petru KfiZzovou, DiS.

Kontaktni pedagog: Mgr. Petra KiZova, DiS.
Odborny asistent (Stomatologicka klinika 3. LF UK a FNKV),

Tel: 267 102 952
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Priloha 3: Informovany souhlas

Informovany souhlas s acasti ve studii

,Stav oralni hygieny u tane¢nikd”

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

J4, niZze podepsany(a) souhlasim s mou Gcasti ve studii. Ma Gcast je dobrovolna. Byl(a) jsem

podrobné informovan(a) o cili projektu, vySetfenich, a o tom, co se ode mé ocekava.

Pfi zarazeni do studie je zaru¢ena ochrana davérnosti mych osobnich dat. Pfi vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni tidaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich adajd, to jest

anonymni data pod ¢iselnym kodem.

Datum a podpis pacienta

P¥i dotazech, nejasnostech ¢&i problémech kontaktujte, prosim, Mgr. Petru Kfizovou, DiS.,

Odborny asistent (Stomatologicka klinika 3. LF UK a FNKV), tel: 267 102 952
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Priloha 4: Priklad denniho jidelni¢ku pro tanecnika profesionalni Grovné

Snidané (07:30)

Pomeranc a celozrnny chléb s medem

Kvalitni dzus a 0,5l Cisté vody

Svacina (po tréninku 10:30)

Bily jogurt s ananasem a tekutiny

Obé&d (13:20)

Zeleninovy salat (mrkev, cibulka, tunak,
olivy, Spenat, syr) s celozrnnym pecivem

a tekutiny

Svacina (po tréninku 16:00)

Jablko a tekutiny

Vecere (19:00)

Kufeci maso s ryzi a zeleninou a tekutiny
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Priloha 5: Index QHI
Index QHI

Index QHI hodnoti plak na vestibularnich a oralnich ploskach zub
na stupnici 0-5. Posuzuji se vSechny zuby kromé tfetich molart. VSechny
hodnoty se scitaji a vysledna hodnota se stanovi vydélenim tohoto souctu

poCtem zkoumanych plosek.

Stupnice hodnoceni:

0 — zadny plak

1 — jednotlivé ostravky plaku

2 — linie plaku podél gingivalniho okraje

3 — plak pokryva cervikalni tfetinu korunky zubu
4 — plak zasahuje do 2/3 korunky zubu

5 — plak zasahuje do incizalni tfetiny korunky zubu [54]

Obrazek 13: Stupné hodnoceni indexu QHI

f«’\)\} g ]

e\ o\ e~

plaque

94
Zdroj: CHINGER, Gurtej Singh, Dede HADIDJAH a Nunung RUSMINAH. Comparison
effectiveness between cetylpyridinium chloride and triclosan mouthwash on plaque. ResearchGate
GmbH. [online]. 2023, November 2012 [cit. 2024-04-27]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/figure/Quigley-hein-plaque-index-Table-1-Scoring-criteria-for-plaque-
index-quigely-hein-index_fig1 341076661
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Priloha 6: Index PBI
Index PBI

Index PBI hodnoti stav gingivy. VySetfeni probiha po kvadrantech. V
kazdém kvadrantu je vySetfenych 7 mezizubnich papil v rozsahu od papily
mezi stfednim a postrannim fezakem po papilu mezi druhym a tfetim
molarem. Ve dvou kvadrantech provadime vySetfeni na oralni strané a
v dalSich dvou na strané vestibularni.

VySetfeni provedeme parodontologickou sondou, kterou vedeme
smérem od baze papily k jejimu hrotu a ode¢teme hodnotu pfipadného

krvaceni. Celkovy sou€et bodll se mize pohybovat v rozsahu 0-112.

Stupnice hodnoceni:

0 — Zadné krvaceni

1 — krvacivy bod

2 — krvacejici linka

3 — mezizubni prostor vypInén krvi

4 — krev vytéka z mezizubniho prostoru [55]
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Priloha 7: Index CPI
Index CPI

Index CPI se provadi sondou WHO po sextantech. Kazdy zub se

vySetfi na Sesti mistech a zaznamena se nejvyssi hodnota v sextantu.

Stupnice hodnoceni:

0 — zdravy parodont

1 — krvaceni pfi sondazi

2 — krvaceni pfi sondazi, pritomnost zubniho kamene, previslé
vyplné

3 — gingiva krvaci, pfitomnost zubniho kamene, previslé vypiné a
parodontalni kapsa hloubky 3,5-5,5 mm

4 — predchozi pfipady a parodontalni kapsa hloubky nad 5,5 mm

Index CPI ma i slozku , TN*, ktera odkazuje na potifebnou terapii

v zavislosti na stupni zavaznost poSkozeni parodontu. [56]
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Priloha 8: Motivacni letak oralni hygieny pro tanecniky

" Vé
ZDRAVA

USTA

zAﬁlyA,
TANECNI
SHOW!

Poradte se se
svym dentalnim
hygienistou

UdrZujte
vyvazenou stravu

Omezte kyselé
napoje

Zazar na parketu!

Zdroj: autor prace

7



Priloha 9: Motivacni letak oralni hygieny pro sportovce

Pouzivejte Pouzivejte Poradte se se
chranic¢ zubt mezizubni | svym dentalnim
béhem tréninku pomucky hygienistou

/Vvitéz s Usmeéevem!

Zdroj: autor prace

78



