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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se predné zabyva vlivem integrace boomwhackers a podobnych
interaktivnich, kreativnich a aktiviza¢nich prvka do vyuky hudebni vychovy na dovednosti
7akt 1. a 2. stupné ZS a jejich vztah k hudbé a hudebni vychové jako pfedmétu. Tato prace
dale nabizi navrhy aktivit, které maji slouZit jako inspirace pro zacinajici ucitele hudebni
vychovy, ¢i pro zkuSenéjsi pedagogy, ktefi maji zdjem o aktualizaci a inovaci svych

vyukovych metod a postupti.

V prvni kapitole tato prace priblizuje boomwhackers jako hudebni néstroje a nalezitosti s
nimi spojené, napiiklad jejich tviirce a zakladatele, Craiga Ramsella, jednotlivé sady
boomwhackers, ptislusenstvi, ¢i dal$i hudebni nastroje zalozené na stejném principu
barevného kddovani jednotlivych not a tonii. Druhd kapitola pfedstavuje vytah z RVP ZV
(rdamcovych vzdélavacich programii pro zékladni vzdé€lavani) obsahujici ty skute¢né
nejpodstatné;si Casti, se kterymi by se mél kazdy zacinajici ucitel seznamit. Tteti kapitola se
vénuje konkrétnimu vyuziti boomwhackers ve vyuce hudebni vychovy a nabizi pfiklady
aktivit, které jsou vhodné do vyuky zaiadit. Ctvrta kapitola obsahuje maly vyzkum zaméieny

ptedevsim na potvrzeni efektivity vyukovych metod a prvki, o kterych tato prace pojednéava.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis primarily deals with the influence of the integration of
boomwhackers and similar interactive, creative and activating elements included in music
education on the skills of pupils aged 6 to 15 and their relationship to music and music
education. This thesis also offers suggestions for activities that should serve as inspiration
for beginner music teachers, or for more experienced teachers who are interested in

updating and innovating their teaching methods and procedures.

In the first chapter, this work approaches boomwhackers as musical instruments and the
essentials associated with them, for example their creator and founder, Craig Ramsell,
types of boomwhacker sets, accessories, or other musical instruments based on the same
principle of color-coding notes and tones. The second chapter presents an extract from
educational programs for elementary schools containing the most essential parts with
which every beginning teacher should become familiar. The third chapter deals with the
specific use of boomwhackers in music education and offers examples of activities that are
suitable to include when teaching musical education. The fourth chapter contains small
research focused primarily on confirming the effectiveness of teaching methods and

elements discussed in this thesis.
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Uvod

S boomwhackers jsem se poprvé setkala v jedné z hudebnich uceben Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy. Nejednalo se o napli pfednasky, nybrz o spontanni nacvik pisné pod
vedenim jednoho z mych spoluzaki pred zacatkem vyuky. Jiz difive jsem zejména na
socialnich sitich zaznamenala metodicka, ¢i zdbavna videa obsahujici boomwhackers, ale azZ
v této chvili jsem si je méla moznost sama vyzkouset. Okamzit€¢ mé tyto trubice zaujaly a
muj zdjem o né se dale jesté prohloubil pii mé ucasti na jednom z kreativnich hudebnich
workshopli zastiténém katedrou hudebni vychovy. Na tomto workshopu jsme si pod
vedenim zkuSenych Skolitelit méli spolu s dalSimi ucastniky moznost vyzkouset Cetné
hudebni a kreativni aktivity zahrnujici boomwhackers. Zminéné aktivity mne inspirovaly a
hned po zahajeni své pedagogické praxe na zakladni Skole jsem je zacala vyuZzivat jako
soucast naplné¢ mych hodin hudebni vychovy. Postupem casu jsem si aktivity zahrnujici
boomwhackers zacala upravovat a ptrizpuisobovat je potiebam konkrétnich tiid a zaka. S
pribyvajicimi zkusenostmi jsem se odhodlala vymyslet i své vlastni aktivity a travila jsem
pomérné hodné casu piipravou podkladi. Divodem mych intenzivnich piiprav byl nejen
nedostatek vhodnych zdroji, ¢i jiz vyhotovenych a vyzkousenych materidli, ale hlavné mé
odhodlani boomwhackers a podobné aktivizac¢ni prvky i piesto zahrnout do mych hodin v
co nejvetsi mife.

Jelikoz miij nastup do role pedagoga byl pomérné hekticky a odehral se uprostied pololeti,
neméla jsem mnoho prostoru si rozmyslet, jakym zpiisobem chcei s vyukou hudebni vychovy
zacit. Zakladni Skola, do které jsem nastupovala totiz akutné hledala ndhradu a vyzadovala
co nejrychlejsi nastup do vykonu zaméstnani. V roli ucitelky hudebni vychovy jsem se tedy
ocitla doslova ze dne na den a ¢asu na pfipravu tedy nebylo mnoho. Pfi prvnim vstupu do
hudebny mne proto okamzit¢ zaujaly dvé tasky naplnéné barevnymi trubicemi.
Boomwhackers pro mne byly né¢im zndmym, s ¢im jsem jiz méla zkuSenost a s ¢im jsem

védela, jak pracovat.

Cilem této prace je predstavit boomwhackers jako efektivni prostiedek vyvoje hudebnich
dovednosti u zakti mladsiho i starSiho Skolniho véku, nabidnout mozné zpusoby integrace
boomwhackers do vyuky, inspirovat budouci, ¢i zacinajici ulitele hudebni vychovy,

nabidnout jim stru¢nou metodiku prace s témito hudebnimi néstroji a seznamit je se



zékladnimi nélezitostmi RVP ZV. Tato prace ma v neposledni fadé ptinést vyhodnoceni
ptinosu boomwhackers do vyuky hudebni vychovy z vlastni pedagogické praxe a také
vyhodnoceni atraktivity boomwhackers piimo od zaki 1. a 2. stupné ZS, se kterymi bylo v
radmci vyzkumu pracovano. Soucasti vyzkumu je taktéz zkoumani efektivity barevného
kédovani not a tonu jakozto inovativniho prostfedku orientace v notovém zapisu v

souvislosti s boomwhackers a dal§imi podobnymi hudebnimi nastroji.

Dalo by se fici, Ze tuto praci pisi pro své mladsi a méné zkuSengjsi ja, kterému by byval
takovyto soupis vlastnich zkuSenosti, poznatki a dilezitych informaci pomohl uchopit roli
vyucujiciho lepSim a védoméjSim zplisobem. Mou ambici je proto jednou se k této
bakalafské praci jakozto zkuSenéjsi pedagog vratit a vyuzit ji jako zékladni stavebni kdmen
pro tvorbu obsdhlejsi metodiky, zpévniku, ¢i jiné publikace urené pro praci s

boomwhackers.



1 Hudebni nastroje ve vyuce HV jinak — boomwhackers

Boomwhackers se v poslednich letech dostavaji v ramci vyuky stale vice do poptedi a stavaji
se atraktivnimi pomtickami, které jsou uzivany nejen béhem hudebni vychovy na zdkladnich
a stfednich skolach ¢i béhem hudebni nauky na zakladnich uméleckych skolach, ale i v ramci
riznych volnocasovych aktivit. Boomwhackers se stdvaji oblibenymi nastroji jak pro déti,
tak pro dospé€lé diky své jednoduchosti a interaktivité. Setkdme se s nimi naptiklad na
hudebnich workshopech, kde funguji jako nastroj pro rozvoj rytmickych a melodickych
schopnosti. Béhem koncertli mohou byt pouzivany jako forma zapojeni publika, ¢imz se
stava hudebni zazitek interaktivnéjSim a zdbavnéjSim. Diky své jednoduchosti a snadnému

pouziti nachdzeji boomwhackers své uplatnéni také v muzikoterapeutickych sezenich.

Boomwhackers jsou také castym néstrojem pii teambuildingovych aktivitach, kde slouzi k
posileni tymové spoluprace a komunikace. Na riiznych soustiedénich a workshopech se
ukazuji jako efektivni nastroj pro rozvoj socialnich dovednosti a tymové dynamiky.
Vyznamnou roli hraji boomwhackers také pii praci s hendikepovanymi lidmi. Diky své
jednoduchosti a snadné manipulaci mohou byt snadno integrovany do aktivit zaméfenych na
rozvoj motorickych a kognitivnich schopnosti. Jejich barevné provedeni a rtzné tony

pomahaji stimulovat smysly a podporovat hudebni vnimani.

Vratme se ale do Skolniho prostiedi. Na nékterych skolach jsou boomwhackers jiz davno
béznou soucasti vyuky. Ucitelé je vyuzivaji pro zpestieni hodin hudebni vychovy, kde
boomwhackers ptedstavuji vhodné pomicky pii vyuce zékladl hudebni teorie, rytmu a
melodie. Diky své jednoduchosti umoziiuji aktivni zapojeni vSech Zakli bez ohledu na jejich
piedchozi hudebni zkuSenosti. Jinde se s nimi vyucujici teprve seznamuji a objevuji mozné
zpusoby zapojeni boomwhackers do vyukového planu, experimentuji s riiznymi metodami,
jak je integrovat do ucebnich osnov, a hledaji zptisoby, jak prostfednictvim téchto néastroji
zvysit zajem Zakl o hudbu a jeji studium. Boomwhackers mohou byt pouzivany samostatné
nebo v kombinaci s jinymi nastroji, coz umoznuje vytvaret zajimavé hudebni aktivity.

Celkové lze fici, Ze boomwhackers se stavaji nedilnou soucasti moderni hudebni vychovy a
volnocasovych aktivit, pfindSeji radost z hudby Sirokému spektru uzivatelli a podporuji

kreativitu a hudebni vzdélavani na mnoha urovnich.



1.1 Zakladatel znacky Boomwhackers — Craig Ramsell

Zakladatelem, ¢i vyndlezcem boomwhackers je multiinstrumentalista Craig Ramsell.
Narodil se v USA do rodiny, kterd méla blizko k hudbé&. Jiz od utlého véku byl obklopen
riznymi hudebnimi néstroji a zvuky, coz formovalo jeho hluboky zajem o hudbu. Rodinné
prostiedi, kde hudba hrala vyznamnou roli, jej inspirovalo k experimentovani a objevovani

novych zvuki.

Na zékladni Skole se ucil hie na trubku, lesni roh, kytaru a klavesy. Po absolvovani
zékladniho vzdélani pokracoval Ramsell na stfedni Skolu, kde se zacCal vice vénovat
technickym obortim. Po stfedni Skole pokracoval ve studiu na univerzité se zameienim na
technické¢ a inzenyrské obory. V roce 1974 dokoncil magisterské studium v oboru
management na M.L.T. Pfestoze se profesné vénoval technice, jeho vasen pro hudbu nikdy

neustala.

Ptibéh vzniku Boomwhackers za¢ind v roce 1994, kdy Craig Ramsell pracoval na dvote
svého domu v Kalifornii. Pii uklizeni hromady starych kartonovych trubek si v§iml, ze kazda
trubka vydava jiny zvuk, kdyz s ni udefi o pevny povrch. Tento objev ho inspiroval k
experimentovani s riznymi materialy a délkami trubek, az nakonec vytvoftil hudebni nastroj,
ktery by byl jednoduchy na pouziti a zaroven produkoval kvalitni zvuk. Tak vznikly
Boomwhackers, jejichz nazev odrazel zvuk, ktery trubky vydavaly a zaroven zptisob hry s
nimi: boom + whack (Svihnout, udetit). Boomwhackers se rychle staly populdrnimi diky své
jednoduchosti a schopnosti produkovat rizné melodie a harmonie. Jsou to barevné, plastové
trubky, které pii uderu vydavaji specifické tony, pfi¢emz délka trubky urcuje vysku tonu.

Jejich jednoduchost umoznuje snadné pouziti i pro ty, kteti nemaji zadné hudebni vzdélani.

Ramsell zalozil spolecnost Whacky Music, kterd se zaméfila na vyrobu a distribuci
Boomwhackers a poskytovani vzdélavacich materiali. Jeho prace a podnikatelsky duch
pomohly rozsifit povédomi o téchto nastrojich. Boomwhackers se rychle staly oblibenym
nastrojem v hudebnich tfidach, terapeutickych programech a mezi amatérskymi hudebniky.
Jejich jednoduchost a zabavny charakter z nich udélaly skvély nastroj pro vyuku zaklada
hudby, rytmu a harmonie. Diky sv¢é piistupnosti a cenové dostupnosti nasly Boomwhackers

své misto také v riznych hudebnich skupinach a orchestrech po celém svété.



Dnes Craig Ramsell stale zije v USA, kde se vénuje propagaci hudebniho vzdélavani a
pokra€uje v inovacich v oblasti hudebnich nastrojli. Jeho vynalez Boomwhackers se stal
synonymem pro kreativitu a inovaci v oblasti hudebniho vzdélavani a zaroven celosvétove
uznavanym nastrojem, ktery piinaSi radost z hudby lidem vSech v€kovych kategorii a
hudebnich zkusenosti. Craig svym vynalezem ukézal, Ze hudba mulze byt pfistupna vSem
bez ohledu na vék nebo hudebni zkusenosti, a jeho Zivotni piibeh se tak stal piikladem toho,

jak velky dopad miiZze mit jednoduchy népad na svét hudby a vzdélavani.!

1.2 Boomwhackers sady

1.2.1 Diatonicka sada
Obsahuje trubicky ladéné do diatonické stupnice, coz umoznuje hrat melodické linie a

jednoduché skladby v jednom kli¢i bez ptebirani.

i ®

i Obrazek ¢&.1

1.2.2 Chromaticka sada

Jedna se o dopliujici sadu. Tato sada zahrnuje trubicky, které pokryvaji vSechny ptltony

v jednooktavovém rozsahu a umoziiuje nam tak hrat vSechny noty chromatické stupnice, a

tudiz i slozitéjsi skladby.

———————
—— T , N
Obrazek ¢.2

! Rhythm Band Instruments LLC [Online]. https://rhythmband.com/blog/the-history-of-boomwhackers

MusicBrainz [Online]. https://musicbrainz.org/artist/02695d7b-dc2a-4a09-8ba0-301ac3a2fbaa

Sedona Monthly [Online]. https://sedonamonthly.com/2020/craig-ramsell

Boomwhackers® Musical Tubes — History [Online]. https://boomwhackers.com/pages/history
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1.2.3 Pentatonicka sada
Jedna se o specialni sadu. Trubicky v této sadé jsou ladény do pentatonické stupnice, coz je
velmi populdrni stupnice v hudbé, protoZe poskytuje harmonicky vyvazeny a ptijemny zvuk

a da se vyuzit pro amatérskou improvizaci.

Obrazek ¢.3

1.2.4 Basova sada diatonickd a chromaticka
Naopak, basové sada obsahuje nejnize ladéné trubky, které poskytuji hluboky a bohaty zvuk.
Pouziva se pro podptirné basové linie a rytmické doprovody. Nejnize zné&jici boomwhacker

saha dospélému ¢lovéku pfi postaveni na zem ptiblizné po ramena.

Obrazek ¢.4 Obrazek ¢.5

1.2.5 Sopranova sada
Tato sada obsahuje nejkratsi, a tudiz nejvySe ladéné trubicky, coz umoziuje hrat melodie ve
vyssich polohach a zapojit i hru ve vicehlase. Nejmensi boomwhacker méii ptiblizné 10

centimetrq.

Obrazek ¢.6
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1.2.6 Kompletni sada
Po spojeni diatonické, chromatické, sopranové a basové sady, ziskdme tzv. sadu kompletni,

ktera je k dostani jen u vybranych prodejcti.

b

Obrazek ¢&.7 Obrazek &.8

1.3 PrisluSenstvi k boomwhackers
K plnému vyuziti boomwhackers a rozSifeni moznosti hry existuje nékolik druha

prislusenstvi. Zde jsou nejvyznamnéjsi z nich.

1.3.1 Oktavatory

Oktavatory jsou specidlni koncovky, které se nasazuji na jeden konec Boomwhackers. Jejich
hlavni funkci je sniZeni tonu o jednu oktavu. To umoziluje hra¢lim rozsifit rozsah tond, které
jsou schopni na danou sadu boomwhackers zahrat, a vytvaret tak hlubsi tony a bohatsi
souzvuky. Pouziti oktavatori je také uzitecné pii vysvétlovani hudebnich konceptt, jako je

oktava a jeji role v hudbé.

12



1.3.2 Palicky

Tyto palicky jsou specidln€ urcené ke hfe na boomwhackers. Jejich konce jsou vytvotrené
z gumového materidlu, ktery by plastové trubky nemél vyrazné poSkodit. I presto je vSak
tteba dbat na korektni a obezietny zptsob hry. Zacélenéni pali¢ek do hry na boomwhackers
zalezi ptevazné na preferenci jednotlivee. Zpisob hry, pfi kterém se trubky rozeznivaji
uderem o télo mohou byt totiz pii cetném opakovani bolestivé. Z vlastni zkuSenosti vSak
palicky nedoporucuji. Zvuk boomwhackers neni za pouZiti palicek dostatecné ztetelny a pii
pravidelném vyuzivani palicek se na boomwhackers za¢nou objevovat prohlubné, které maji

negativni vliv na ¢istotu daného tonu.

1.3.3 Drzaky a stojany na boomwhackers

Stojany na Boomwhackers jsou praktick¢é pomtcky, které umoziuji pirehledné ukladani
boomwhackers a pomahaji udrzovat poradek ve tfidé nebo na jevisti. Stojany si mnohdy
vyrabéji uclitelé sami, nebo si je nechavaji vyrobit na zakazku. Nékteré jsou urceny
k zavéSeni na sténu, jiné k poloZeni na zem. Takto zorganizované boomwhackers poté slouzi

1 jako barevna dekorace, kterd pfijemné ozivi ucebnu.

Obrazek ¢.11 Obrazek ¢.12 Obrazek ¢.13

1.3.4 Toénotvorné podlozky
Ténotvorné podlozky jsou specialni podlozky, které se umist'uji pod Boomwhackers, aby
zlepsily jejich zvukovou rezonanci. Tyto podloZzky jsou navrzeny tak, aby maximalizovaly

wevr vV

vibrace trubek a vytvarely Cistéjsi, hlasitéjsi a zietelngjsi tony.

13



1.3.5 Tasky

K bezpe€nym a organizovanym piesunim téchto barevnych trubek slouzi specidlné
navrzené tasky, které mohou byt oteviené, ¢i uzaviratelné. Existuje také nékolik velikosti
v zavislosti na typ sady, ktery v nich potfebujeme ulozit, nebo premistit. Jednou zajimavou
verzi je srolovatelna taska s gumovymi uchyty, ktera dokdze z boomwhackers pomysiné
vytvoftit xylofon. Takto uloZzené boomwhackers se nerozeznivaji uderem o ¢ast téla, ¢i pevny

povrch, ale vyuziva se k jejich rozeznéni specidlnich palicek.

Obrazek ¢.14 Obrazek ¢.15 Obrazek ¢.16 Obrazek ¢.17 Obrazek ¢.18

1.3.6 Akordické karti¢ky

Tato pomiicka je idedlni pro vyuku souzvukl a osvojeni si zdkladnich durovych ¢i
mollovych akordii. Na kazdé karti¢ce jsou barevné vyznacené tii tony patiici do daného
akordu, takZze na karticce C dur je ku ptikladu cervené C, Zluté E a zelené G. Tyto karti¢ky
jsou uzite¢né zejména pii pokrocilejsi praci s boomwhackers jako je naptiklad akordicky

doprovod hlavni melodie dané pisné. Karticky mizeme vyvésit na tabuli, nebo je polozit

piimo pted zaky na zem ¢i na lavici.

Obrazek ¢.19
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1.3.7 Nalepky

Podobnou funkci jako akordické karti¢ky mohou mit i nalepky. Tyto nalepky jsou specidlné
navrzené k praci s boomwhackers. Kazda nalepka predstavuje jeden ton. Z téchto nalepek si
zaci mohou vytvoftit vlastni notovy zéapis zadané pisné podle ptedlohy, nebo komponovat

vlastni melodie, ¢i pisné.

Obrazek ¢.20 Obrazek ¢.21

1.3.8 Tabulky

Tyto tabulky slouZi jako jakasi Sablona pro notovy zapis ke hie na boomwhackers ¢i podobné
nastroje. Tabulku je mozné si upravit, ¢i vytvofit vlastni podle potieby. Kazdé¢ policko v této
tabulce miize predstavovat jednu dobu v taktu, kazdy fadek jeden takt. Do jednotlivych

policek je mozné nalepit, vlozit, nebo zapsat jednu i vice not, podle potteb dané pisné.

BOOMWHACKER COMPOSITION

COLOR Place one Ta or Titi in each box. Draw the note in the color of the Boomwhacker
COMPOSITION ‘

FRI 10 a0k clreie, Then Piay YOuP Song on bells o boommwharkers!

00000000
olelelelelelele |
DOO00000 ‘
DOO00000

Obrazek ¢.22 Obrazek ¢.23
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1.3.9 Zpévniky

Whack-a-Doodle-Doo, Noty pro Boomwhackers, Barevné klavesy a dalsi podobné seSity
jsou specialn€ navrzené barevné kodované zpévniky uréené pro pouziti s Boomwhackers, ¢i
jinymi hudebnimi néstroji. Obsahuji notové zapisy a pokyny k rtiznym skladbam, ¢i pisnim,
podle kterych mohou zaci hrat. Tyto zpévniky jsou vynikajicim nastrojem pro ucitele, kteti
s boomwhackers zatim nemaji mnoho zkuSenosti. Poskytuji strukturovany zptsob, jak
boomwhackers integrovat do vyuky hudebni vychovy. Jednotlivé pisné jsou také

doprovazené riznymi hravymi ilustracemi.

EVN
VES

[<m:

s

n:zvut
KLAVESY

il 1, LR Ll

Stépanka Cimlova Stépanka Cimlova

PRO MIRNE POKROEILE CATECNI
¢ PRO ZACATEENIKY oo
el edika. 0
Obrazek ¢.24 Obrazek ¢.25 Obrazek ¢.26

1.3.10 Boom-a-Tunes Curriculum

Boom-a-Tunes Curriculum je kompletni vyukovy program navrzeny specialné pro pouZziti
s boomwhackers. Tento program zahrnuje ucebni plany, notové zapisy, aktivity a hry, které
jsouurceny k tomu, aby u€itelim pomohly zaclenit boomwhackers do jejich vyuky. Program
je rozdélen do né€kolika Grovni obtiZnosti, coz umoZiuje jeho pouziti s détmi rizného véku
a hudebnich schopnosti. Boom-a-Tunes Curriculum je cennym ndastrojem, ktery podporuje

strukturovanou a zdbavnou hudebni vyuku.

1.3.11 Hudebni aplikace pro Boomwhackers

Existuji také rizné hudebni aplikace navrzené specidlné pro pouziti s boomwhackers. Tyto
aplikace poskytuji interaktivni prostfedi, kde se hra¢i mohou ucit nové skladby,
experimentovat s riznymi tony a rytmy, a dokonce i vytvaret vlastni melodie. Hudebni
aplikace pro Boomwhackers jsou skvélym zptisobem, jak zapojit déti do hudebni vyuky a

udélat z uceni zabavny a interaktivni zazitek.
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Kazdé z téchto piislusenstvi pfinasi své vlastni vyhody a moznosti, jak rozsifit a obohatit
hru na boomwhackers. Jejich integrace do vyuky mize pomoci détem lépe porozumét
hudebnim konceptlim, rozvijet jejich hudebni dovednosti a piinést do vyuky novy a zabavny

prvek.?

1.4 DalSi podobné znacky a nastroje
Kromé boomwhackers existuje 1 mnoho dal$ich podobnych hudebnich néstrojt, které jsou
stejné tak jako boomwhackers zaloZzené na ustdleném barevném koédovani a snadném

zpusobu hry, ktery nevyzaduje zadné predchozi zkuSenosti. Zde si uvedeme nékteré z nich.

1.4.1 Deskbells (stolni zvonky)

Stolni zvonky se rozeznivaji stlacenim tlacitka umisténého na jejich vrcholu. Kazdy zvonek
je opét naladén na ur€ity ton a vyuziva stejného barevného kodovani, jako boomwhackers,
soundbellows a dalsi. Jsou snadno ovladatelné, ale zdaleka ne tak bytelné jako naptiklad
soundbellows. Je to dano kiechkou mechanikou, ktera je umisténd uvniti zvonki. Neni proto
vhodné pti hie na zvonky vyvijet pfili§ velkou silu. Zvonky také vydavaji ostry zvonivy

zvuk.

Y2 fﬁﬁﬁg

1.4.2 Handbells (ru¢ni zvonky)

Obréazek ¢.27

Ruéni zvonky nejsou na rozdil od stolnich zvonkl urené k rozestavéni na lavici, nybrz

k drZeni za rukojet’ a rozeznivani pohybem ruky. Tento nastroj je vhodny po kolektivni

ZKytary.cz [online]. https://kytary.cz/bici/perkuse/

Oficialni stranky Boomwhackers [online]. https://www.boomwhackers.com

West Music [online]. https://www.westmusic.com

Music in Motion [online]. https://www.musicmotion.com

Musick8 [online]. https://www.musick8.com
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vyuziti, jelikoz podporuje spolupraci mezi hrac¢i. Ruéni zvonky se hodi zejména

k instrumentalnimu zpracovani koled a vanoc¢nich pisni, daji se vSak vyuZit i jinak.

Obrazek ¢.28 Obrazek ¢.29

1.4.3 Boomophones

Boomophones muzeme povazovat za jakysi hybridni nastroj, ktery kombinuje prvky
boomwackers a xylofonu. Na boomophones se hraje pomoci specialnich palicek.
Boomophones se daji vyuZzivat jako celek a hrat na n¢ podobné jako na xylofon, nebo je
mozné Casti rozdélit zakam 1 jednotlivé. Tento zplsob je zejména vhodny k vyuZiti s zaky

prvniho stupné zékladni Skoly.

Obrazek ¢.30 Obrazek ¢.31

1.4.4 Soundbellows

Soundbellows jsou inovativni hudebni néstroje, které funguji na principu stlaceni vzduchu.
Jsou to malé méchyiky, které pii stlaceni vydavaji zvuk. Kazdy soundbellow je barevné
odliSeny a naladény na konkrétni ton, stejné¢ jako boomwhackers. Tento nastroj je idealni
pro zédky mladSiho Skolni véku, protoze je jednoduchy na pouziti a zaroven velmi odolny.

Hra na soundbellows pomaha rozvijet kromé hudebniho sluchu také jemnou motoriku.

PILL

Obrazek ¢.33

Obrazek ¢.32
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1.4.5 Resonator Bells (Rezonanéni zvonky)

Rezonanc¢ni zvonky jsou sady jednotlivych kovovych desek upevnénych na rezonan¢nich
komorach. Kazda deska je naladéna na specificky ton a pii ideru vytvari jasny a Cisty zvuk.
Rezonan¢ni zvonky jsou cCasto pouzivany v hudebni vychové pro vyuku zakladnich
hudebnich koncepti, jako je rozpoznavani tont a rytmu. Jsou také velmi oblibené pro jejich

schopnost produkovat kvalitni zvuk bez potieby slozité udrzby.

1.4.6 Bobotubes

Bobotubes, diive po ndzvem Bobowhakers jsou ¢eskou alternativou boomwhackers. Trubky
jsou zalozené na stejném principu jako boomwhackers, vyuzivaji vsak jiného barevného
kédovani. K bobotubes se vaze i1 specidlni piisluSenstvi a pomitcky, jakou je naptiklad

Bobotubes notovnicek.

Obrazek ¢.34

1.4.7 Xylofony, metalofony a zvonkohry

Pochopitelné nesmime opomenout nastroje, které tu byly jiz dlouho pfed vznikem
boomwhackers — melodické perkusni néstroje, sloZzené z dievénych nebo kovovych kameni
umisténych na rezonan¢ni desce, které se rozeznivaji palickami. Jejich barevné kodovani
bohuzel vétSinou neodpovida barevnému kodovani boomwhackers, coz miize zaky plést.
Dnes vsak jiz najdeme i xylofony, které barevné kédovani spolecné s boomwhackers maji.
Problematice barevného kédovani hudebnich nastrojii a notovych zapist urcenych pro tyto

nastroje se dale vénuji ve vyzkumné ¢asti prace.
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Kazdy z téchto nastrojii nabizi jedinecné moznosti pro ozvlastnéni vyuky hudebni vychovy
interaktivni a zédbavnou formou. Jsou skvélymi ndstroji pro rozvoj hudebniho sluchu,
rytmického citéni, koordinace sluchu a pohybu, jemné motoriky, ¢i spoluprace mezi zaky.
Vybér spravného nastroje zavisi na konkrétnich potiebach a cilech vyuky, ale vSechny tyto

néstroje mohou bezesporu vyuku vyznamné obohatit.>

3West Music [online]. https://www.westmusic.com

Oficialni stranky Boomwhackers [online]. https://www.boomwhackers.com

Groth Music Company [online]. https://www.grothmusic.com/c-115-boomwhackers.aspx

Bobotubes [online]. http://bobotubes.cz
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2 Ramcové vzdélavaci programy

Co jsou to ramcové vzdélavaci programy? ,,Ramcové vzdelavaci programy pro Skoly
predstavuji zadani, jak konkrétné deti pripravit na Zivot. Pro déti vytvareji prostredi, které
umoznuje uspét kazdému nezavisle na jeho socioekonomickém prostiedi a pomdaha rozvijet
jeho jedinecné talenty a silné stranky. Zaroven skolam poskytuje dostatek prostoru na to,

aby mohly vyuzit své viastni postupy a metody ve vyuce.“ *

S pojmem ramcové vzdélavaci programy (RVP) by se mél dle mého nazoru pred nastupem
do Skolstvi podrobné a detailné¢ seznamit kazdy zacinajici ucitel. Do této kapitoly proto

zahrnuji nejdalezitéjsi ¢asti RVP pro zakladni orientaci.

2.1 Kii¢ové kompetence

,, Klicové kompetence predstavuji funkcni propojeni vybranych znalosti, dovednosti, postojiu
a hodnot, které jsou diilezité jak pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti,
tak i pro spolecnost a svét jako celek. Rozvijeji se v priibehu celého Zivota, a to nejen ve
Skole. Spolecné se zakladnimi gramotnostmi jsou hlavnimi kategoriemi kurikula na statni i

Skolni urovni.

Klicové kompetence maji viastni obsahovou strukturu, ktera umoznuje zvysit srozumitelnost
a uchopeni klicovych kompetenci. Jednotlivé klicové kompetence obsahuji charakteristiku,
jsou tvoreny slozkami, které obsahuji zavazné ocekavané vysledky uceni na urovni 5. a 9.

rocniku a jsou propojeny s ocekavanymi vysledky uceni vzdélavacich oboril.

Klicové kompetence prirazuji k jednotlivym ocekavanym vysledkium uceni strategie ucitele,
tj. postupy jimiz se dosahuje ocekavaného vysledku uceni klicovych kompetenci, a projevy
Zaki, které jsou dilcimi kroky dosahovani ocekavanych vysledkii uceni. Ucitel z projevii Zakii
vybird takové projevy, které odpovidaji jejich individudlnim potrebam. Klicové kompetence

Jje ve vztahu k oboriim nutno chdpat jako vzdélavaci strategii. >

4 RVP [online]. https://revize.rvp.cz

3 RVP ZV [Online]. https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/klicove-kompetence
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V RVP je vymezenych osm kli¢ovych kompetenci®:
1) Kli¢ova kompetence k uceni

Tato kompetence zahrnuje schopnosti efektivniho uceni, organizovani a planovani vlastnich
¢innosti, soustfedéni, viile k uceni se novym vécem a vyuzivani vhodnych metod k dosazeni
zminénych zélezitosti.

2) Kilicova kompetence komunikacni

Komunikaéni klicova kompetence nabada zaky k uvédoméni si dilezitosti komunikace a
vybavuje ho schopnostmi potiebnymi k efektivni komunikaci se svym okolim,
srozumitelnému a adekvatnimu vyjadieni svych myslenek ¢i emoci a porozuméni lidem
okolo ngj. Komunika¢nimi prostfedky potiebné k zminénym pak jsou nejen prosttedky

matetského jazyka, ale i prostiedky prvniho ¢i druhého ciziho jazyka.
3) Klicova kompetence osobnostni a socialni

Tyto kompetence kladou diiraz na sebe rozvoj, sebe poznani, vytvareni a udrzovani dobrych
mezilidskych vztahid, empatii a respekt viici druhym lidem a v neposledni fad¢ také na

sebereflexi. Dale vedou ke snaze piekonavat piekdzky a k psychické odolnosti zaki.
4) Klicova kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti

Tyto kompetence vedou zaky k zodpovédnému jednani jakoZzto obyvatele planety a obCany.

Prioritné se zamé&fuji na posilovani demokracie a na udrzitelnost svéta.
5) Kilicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Tyto klicové kompetence vedou zaky k rozvijeni vlastnich napadt, odvaze chopit se
prilezitosti a pfijimat vyzvy. Podporuji v zacich tvirci potencidl a inovativnost. Dale také
kladou dtraz na schopnost vyrovnani se s neuspéchem, se zménami ¢i nejistotou v Zivote

osobnim, rodinném i profesnim.
6) Klicova kompetence k FeSeni problémi

Klicova kompetence k feseni problému se zaméfuje na schopnost dany problém nejprve

rozpoznat, sesbirat relevantni informace, provést analyzu a nasledn¢ hledat feSeni. Také

6 RVP [Online]. https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/klicove-kompetence
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nabadaji zdka k postoji k problému jako k vyzvé, ¢imZz na sebe navazuji s kli¢ovou

kompetenci k podnikavosti a pracovni klicovou kompetenci.
7) Kli¢ova kompetence digitalni

., Digitalni kompetence predstavuje soubor znalosti, dovednosti a postoju, které umoznuji
Jjedinci ucelnée, bezpecné a efektivné vyuzivat digitalni technologie ve vSech oblastech Zivota.
Zahrnuje nejen ovladani technickych zarizeni a softwaru, ale také schopnost kriticky
pristupovat k informacim, komunikovat a spolupracovat online, vytvdret c¢i generovat
digitalni obsah a chranit sebe i druhé pred riziky. Digitalné kompetentni jedinec se aktivné
podili na utvareni digitalniho svéta, dokadze se prizpiisobit zménam a najit rovnovahu mezi

svétem digitdlnim a fyzickym. «7

8) Kiicova kompetence kulturni

Kulturni kli¢ova kompetence rozviji u zakti schopnost vnimat uméni jako zptisob poznavani
svéta, porozumét riznym uméleckym projeviim, umét je hodnotit a interpretovat a chapat
jejich vyznam a kontext. Dale klade dlraz na schopnost adekvatniho vyjadieni se riiznymi
uméleckymi formami a vili byt soucasti kulturniho déni ve skole i okoli.

,, Kompetence kulturniho povédomi a vyjadrovani hraje klicovou roli pri rozvijeni tviirciho

mysleni, kreativity, kultivovani kulturniho dialogu a obohacovani kulturniho dédictvi. “®

2.2 Vzdélavaci oblasti

.,V RVP je vymezeno celkem deset vzdélavacich oblasti. Kazda vzdeélavaci oblast obsahuje
charakteristiku vzdeélavaci oblasti. Dale obsahuje vzdélavaci obory dané oblasti, jejichz
soucasti jsou charakteristiky vzdélavacich oborii a na urovni 5. nebo 9. rocniku (pripadné
obou rocnikii) jsou vymezené ocekavané vysledky uceni. Kazdy ocekavany vysledek uceni je
doplnény upresiujicim popisem a zdiivodnénim, které vysvetluje, pro¢ byl ocekdvany
vysledek uceni do spolecného obsahového zakladu zarazen. Ddle jsou uvedené tzv. postupné
kroky, které vymezuji postup zaka k dosazeni ocekavaného vysledku uceni a jeho vazbu na

zakladnt hodnoty vzdélavani a klicové kompetence. U kazdého ocekavaného vysledku uceni

"RVP [Online]. https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/klicove-kompetence/kdi
8 RVP [Online]. https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/klicove-kompetence/kkt
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je pak zarazeny na optimalni urovni alespon jeden ilustrativni priklad ditkazu o uceni
(zpuisobu ovérovani) daného ocekdavaného vysledku uceni a dalsi podpurné a metodické

informace. “°

Vzdélavaci oblasti jsou nasledujici:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, dalsi cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informatika (Informatika)

Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovek a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

Geografie (Zemépis)

Clovek a ptiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

A AR e

Clovek, zdravi a bezpedi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

10. Clovék, jeho osobnost a svét prace (Clovek a svét prace)'”

Pro nas je v tuto chvili dilezitd osma oblast, tedy uméni a kultura.

2.2.1 Uméni a kultura

, Oblast Umeéni a kultura v zdkladnim vzdélavani rozviji tvorivost, predstavivost,
emocionalitu, vnimavost, schopnost sebereflexe a kritického mysleni. Vytvari prostor pro
umélecké sebevyjadreni a Sirsi kulturni povédomi a jednani. Prispiva k utvareni viastni
individualni i kulturni identity a posiluje respekt a uctu ke kulturni rozmanitosti v

regiondlnim, narodnim i globalnim kontextu.

Oblast poskytuje Zdakovi rozmanité prileZitosti k vlastni tvorbé a interpretaci, esteticky
poucenému prozivani, poznavani a proménovani sveta a ke komunikaci uméleckymi
prostredky. Tviirci a interpretacni ¢innosti vychdzeji z respektu k osobnosti kazdého Zdaka,

poskytuji prileZitost k sebepoznani, seberealizaci, participaci na spolecném dile, na

® RVP [Online].https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti
0ORVP ZV, str. 14
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umeleckem a kulturnim deni skoly, komunity, mista. Oblast umoznuje zZdkovi porozumét
umeélecké tvorbé na zakladé primé zkuSenosti ze setkani s uméleckymi dily, priblizuje mu

diverzitu umélecké tvorby a kulturnich projevui, véetné jejich etického rozmeéru.

Cilem oblasti je vybavit zdka nejen soubory znalosti, dovednosti, osobnostnich kvalit a
hodnot specifickych pro obory uméleckého vzdélavani, ale i takovych, které uplatni mimo
umeélecké pole, v celoZivotnim vzdeélavani a kazdodennim Zivote. Mezi né patri respekt a
tolerance k jedinecnosti, empatie, porozuméni emocim, schopnost komunikace, tvorivého
reseni ukolit a problémii nebo planovani viastniho uceni (napv. prdace s chybou, odvaha
experimentovat). Durazem na wellbeing Zakii miize oblast Uméni a kultura vyznamné prispét
k psychické pohode zakii, kultivaci vzdjemnych vztahii, vytvareni pozitivniho klimatu a
kulturniho prostredi v tridnim a Skolnim spolecenstvi, prevenci neZadoucich socidlné
patologickych jevii. Vzdélavaci obory oblasti Umeéni a kultura (kazdy svym specifickym a
Jjedinecnym zpiisobem) tak rozvijeji vétsinu klicovych kompetenci, primarné pak kompetence

kulturni.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je tvorend vzdélavacimi obsahy péti oborii — vytvarné
vychovy, hudebni vychovy, dramatické vychovy, tanecni vychovy a filmové vychovy. Tyto
obsahy jsou v RVP propojeny do dvou skupin — vzdélavacich oboru: Vytvarnd a filmova
vychova a Hudebni, tanecni a dramaticka vychova. Integrace vychazi z tradice déleni
umeélecké tvorby na vizualni uméni (napr. malba a kresba, socharstvi, fotografie, grafika,
film, instalace, digitalni umeéni) a performativni umeni (napv. hudba, divadlo, tanec,

pohybové divadlo).

Obsahy dvou vzdélavacich oborii jsou rozdélené do tri tematickych okruhii:

Interpretace, tvorba a jeji sdileni — Zak ruznymi uméleckymi prostiedky vyjadiuje podle
individualnich schopnosti své vjemy, pocity, prozitky, predstavy, myslenky, zpracovava
riuzné naméty a téemata, prezentuje sva dila a reflektuje proces individualni i skupinové

tvorby a interpretace.
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Recepce a reflexe uméleckého dila — zZik se setkava s riznymi uméleckymi dily, uci se
porozumét jazyku riiznych druhii umeéni a s vétsi mirou porozumeéni reflektovat svuj zazZitek

ze setkani s umenim.

Kulturni povédomi a jedndni — Zak prirozené utvari postoje k uméleckéemu a kulturnimu
dedictvi, soucasnému umeni a rozmanitym projevim kultury v dnesnim svété. Oblast

podporuje mistné zakotvené uceni a identifikaci s mistem, ve kterém zdk Zije.

Zakladni formou vyuky Vytvarné a filmové vychovy a Hudebni, tanecni a dramatické vychovy
je na obou stupnich kontinualni vyuka obsahii uméleckého vzdélavani, tak, aby se zaci méli

moznost kazdy tyden s témito obsahy setkavat.

Tato zakladni forma vyuky miize byt na 1. i 2. stupni doplitovana dalsimi formami — tiidnimi
nebo skolnimi projekty, tvurcimi dilnami, uméleckymi tematickymi bloky, ndvstévami
programiui kulturnich a uméleckych instituct, navstévami umélcu ve Skoldach apod. Mohou byt
realizovany ve spoluprdci skoly s institucemi a organizacemi, které poskytuji jak formalni,

tak neformalni uméleckeé vzdeélavani, nebo ve spoluprdaci ucitele a vykonného umélce.

Pro oblast Umeéni a kultura jsou zasadni formativni zpiisoby hodnoceni. Zprostiredkovani
zpétné vazby u jakékoli tvurci cinnosti a autorského vystupu musi vzdy probihat v atmosfére
vzajemné duvery a respektu k jedinecnosti kazdého Zaka. Soucasné ma klast naroky na jeho
vnitini motivaci, osobni nasazeni a zodpovédnost provazejici cely tvurci proces. K
hodnoceni je zapotiebi pristupovat z pohledu pokroku Zdaka, v souvislosti s dovednostmi,
kterych jiz dosahl, a s durazem na kvalitu jeho zapojeni se do procesu tvorby. V hodnoceni
Ize ocenit i Zakovu chut experimentovat a dale pracovat na dile s védomim, Ze se jednd o
vysledek urcité etapy tvorby. V hodnoceni je diilezité venovat pozornost i mire Zdakova
zapojent do reflexi a spolecnych diskusi o viastni tvorbé a interpretaci i o uméleckem dile.
Sumativni hodnoceni muze byt v odivodnénych pripadech soucasti hodnoceni Zdaka, mélo by

ovsem vychdzet z jasnych kritérii a podporovat dalsi Zakitv rozvoj. “!!

"1 RVP [Online]. https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/uak
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2.2.1.1 Hudebni vychova

,,Hudebni vychova vede Zdka prostiednictvim vokdlnich, instrumentdlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych c¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé
zakladniho vzdélavani se tyto hudebni cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe

obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve
svem komplexu celkovou osobnost zaka, predevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti —
jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi
— sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebne pohybovymi,

hudebné tvorivymi a poslechovymi.

Prostrednictvim téchto cinnosti Zak muze uplatnit svuj individualni hlasovy potencial pri
solovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pri
souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pri tanci a
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni 7ade je mu dana prileZitost ,, interpretovat “

hudbu podle svého individualniho zajmu a zameéreni.

Obsahem Vokdlnich cinnosti je prdace s hlasem, pri niz dochazi ke kultivaci péveckého i

mluvniho projevu v souvislosti s uplatnovanim a posilovanim spravnych péveckych navykii.

Obsahem Instrumentdalnich Cinnosti je hra na hudebni ndstroje a jejich vyuziti pri hudebni

reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci

pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pri niz Zak
poznava hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych i funkcnich podobach, uci se hudbu

analyzovat a interpretovat. “'?

IZRVP ZV, str. 81, 82
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2.2.1.2 Vzdélavaci obsah oboru hudebni vychova

Ocekavané vystupy — 1. stupen

Ocekavanymi vystupy z prvniho obdobi 1. stupné ZS jsou napiiklad:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

Jednohlasy zpév v rozsahu alespoi kvinty
Ztetelny prednes fikadel

Zékladni prace s dechem

Doprovodna hra na jednoduché hudebni néstroje
Rytmizace a melodizace textl

RozliSeni sily zvuku

Pohybové vyjadieni vlastnosti hudby ¢i tont

Pohybové reakce na tempové a rytmické zmény

Ocekavané vystupy ve 2. obdobi pak kladou na zaky jiz vyss8i naroky (napi. dvojhlasy zpév,

intonace a hra na jednoduché hudebni néstroje z not apod.).'?

Ucivo — 1. stupen

Tato kapitola se sestdva z vytahu nejpodstatnéjSich slozek uciva hudebni vychovy pro 1.

stupeni ZS.

VOKALNI CINNOSTI

Pévecky a mluveny projev (dech, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamika,
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu)

Rytmus (realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu)

Dvojhlas a vicehlas

Intonace (zakladni intervaly — prima,tercie kvinta; durové a mollové toniny
Improvizace (hudebni hry: ozvéna, otdzka—odpoved’)

Zéklady notového zapisu pro zpév

BRVP ZV, str.83
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INSTRUMENTALNI CINNOSTI

¢ Hra na hudebni néstroje (reprodukce melodie — Orffitv instrumentat, zobcové flétny)
e Rytmizace, melodizace, improvizace, hudebni doprvod, jednodilna pisiiova forma
(a-b)

e Zaklady notového zapisu pro hudebni nastroje
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (tane¢ni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance)
e Pantomima a pohybova improvizace

e Orientace v prostoru (pohybova pamét, reprodukce pohybti)
POSLECHOVE CINNOSTI

e Kvality tonti (délka, sila, barva, vyska)

e Vztahy mezi tony (souzvuk, akord)

e Rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd), zmény v hudebnim proudu

e Hudba vokalni, instrumentélni, vokaln¢ instrumentélni, lidsky hlas a hudebni nastroj

e Hudebni styly a zanry (hudba tane¢ni, pochodové, ukolébavka)

e Hudebni formy (mala pisiiova forma, rondo, variace)

e Slovni interpretace hudby (jak4 je to hudba a pro¢ je takova)'*

Ocekavané vystupy — 2. stupen

Na 2. stupni ZS jsou oéekavané vystupy definovany mnohem obecngji.

a) Intonacné City a rytmicky pfesny zpév v jednohlase i vicehlase
b) Realizace melodie podle notového zapisu
c) Reprodukce hudebniho utvaru

d) Zatazeni slySené hudby do stylového obdobi

4 RVP ZV, str. 83, 84
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Obecné lze tici, ze o¢ekavané vystupy pro 2. stupen navazuji na jiz ziskané dovednosti z 1.
stupné a kladou diraz na podfizeni se individudlnim schopnostem Zaka. Na druhém stupni
mame tedy znacné veétsi prostor pro individudlni rozvoj, a tudiz i individuélni hodnoceni.
Neporovnavame tedy momentdlni dovednosti zdka s néjakou pevné danou normou, ale

hodnotime pouze jeho vlastni pokrok, piipadné i snahu.'®

Ucivo — 2. stupen
Tato kapitola se sestdva z vytahu nejpodstatnéjSich slozek uciva hudebni vychovy pro 2.

stupeti ZS.
VOKALNI CINNOSTI

e Pévecky a mluveny projev (rozSitovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a zplisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, techniky
vokélniho projevu)

e Intonace a vokalni improvizace (diatonické postupy v durovych a mollovych
tonindch, improvizace jednoduchych hudebnich forem

e Rytmus (odhalovani vzijemnych souvislosti rytmu fte¢i a hudby, vyuzivani
rytmickych zékonitosti pfi vokalnim projevu)

e Zpév z notového zapisu

e Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti (reprodukce tonti a melodii,
zachyceni rytmu, piipadné€ i melodie do notového zdznamu)

e Reflexe vokalniho projevu (vlastni vokalni projev i vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostateCnosti — transpozice melodie, vyuziti jiné

hudebni ¢innosti)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e Hra na hudebni néstroje (reprodukce melodii, hra a tvorba doprovodi s vyuzitim
nastroji Orffova instrumentare, keyboardl a pocitace, ndstrojova improvizace)

e Zaznam hudby (noty, nota¢ni programy —napfi. Capella, Finale, Sibelius, Musescore)

ISRVP ZV, str. 84, 85
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e Pohybovy doprovod znéjici hudby (taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni)

e Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby (tempové, dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické)

e Orientace v prostoru (pohybova pamét, reprodukce pohybt provadénych pfi tanci ¢i

pohybovych hrach)
POSLECHOVE CINNOSTI

e Analyza skladeb

e Hudebni dilo a jeho autor (hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi 1
nehudebnimi dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi)

e Hudebni styly a zdnry (chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykim)

e Interpretace zné&jici hudby (slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvafeni

vlastnich soudii a preferenci)'®

., Stanovené pozadavky jsou pomérné narocné a pro nékteré vyucujici miize byt obtizné je
naplnovat. Komplikaci pro jejich dosazeni muze byt nedostatecna vybavenost uceben
hudebni vychovy, pripadné maly zajem dnesnich deti o hudbu. Probudit a rozvinout v détech
ldsku a pochopeni k hudbé je samoziejmé hlavné kol pedagoga. Nicméné je jisté, Ze to ma
0 to tézsi, o co méné se jeho Zaci setkavaji s kulturou, at' uz doma, ve svéem okoli, na internetu,

Ci kdekoli jinde ve verejnem prostoru. Zaroven je pochopitelné, ze mnoho z téchto pozadavkii

vV

tak presné stanovit. “!”

16 RVP ZV, str. 85, 86

17 SELMECZI, Jakub. Soudasné piistupy k vyuce hudebni vychovy na zakladnich a stéednich $kolach a hudebni
nauky na ZUS. Online, Bakalarska prace. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2021.
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3 Boomwhackers jako sou¢ast vyuky hudebni vychovy na ZS

Dulezitym aspektem pii vybéru boomwhackers, jako klicového prvku v zacatcich mého
pedagogického piisobeni v ramcei vyuky hudebni vychovy na ZS byl miij dlouhodoby zjem
o Orffiiv Schulwerk. Touto ideologii jsem se pii tvorbé konkrétnich ¢innosti a aktivit nejvice
inspirovala a proto véfim, Ze by se s ni mé¢l kazdy zacinajici pedagog alespon na zdkladni

urovni obeznamit.

3.1 Orff Schulwerk

Orff Schulwerk, zndmy také jako Orffova metoda, je inovativni ptistup k hudebni vychove,
ktery vyvinul némecky skladatel a pedagog Carl Orff ve spolupraci se svou kolegyni Gunild
Keetmanovou. Tento pedagogicky systém klade diraz na aktivni zapojeni studentii do
hudebnich aktivit prostfednictvim hry na jednoduché hudebni nastroje, zpévu, pohybu a
improvizace. Orffova metoda se stala dulezitym nastrojem v hudebni pedagogice, ktery

pomaha nejen détem objevovat svét hudby hravym a pfistupnym zptisobem.

Kli¢ovym prvkem Orffova Schulwerku je propojeni hudby s pohybem a fec¢i. Studenti jsou
povzbuzovani k tomu, aby se pohybovali v rytmu hudby, zpivali jednoduché pisn¢ a hrali na
nastroje v ramci skupinové spoluprace. Tento holisticky pfistup k hudebni vychové

podporuje rozvoj rytmického citéni, koordinace, sluchovych dovednosti a kreativity.

Carl Orff, inspirovan lidovou hudbou a rytmem, vétil, ze hudebni vzdélani by mélo byt
pristupné vSem a ze kazdy ma pfirozenou schopnost néjakym zpiisobem hudbu vytvaret.
Orfflv instrumentdf je navrZzen tak, aby podporoval tyto pfirozené hudebni vlohy a
umoznoval studentim objevovat radost z hudebni tvorby. Orffiiv instrumentdi zahrnuje
Sirokou skalu jednoduchych hudebnich nastroji, které jsou snadno ovladatelné a nevyzaduji
ptedchozi hudebni zkusenosti, ¢i vzdélani a podporuji aktivni zapojeni do hudebnich aktivit.
Mezi nej€astéji pouzivané nastroje patii napiiklad xylofony, metalofony, zvonkohry, bubny,
tamburiny, chrestidla, ozvu¢na diivka, rumba koule, kastanéty, triangl, rolnic¢ky, Cinely a

dalsi podobné nastroje.

Orffova metoda je vyuzivana po celém svété ve Skolach, béhem hudebnich volnocasovych
aktivit, v terapeutickych programech a komunitnich projektech. Jeji flexibilita umoziiuje

prizptisobeni riznym kulturnim kontextim a vzdélavacim potfebam. Pedagogové vyuzivaji
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Orffovu metodu a instrumentar k tomu, aby vytvofili interaktivni a zabavné prostiedi, ve
kterém studenti mohou rozvijet své hudebni schopnosti a maji dostatek prostoru
k sebevyjadieni. Carl Orff svym piistupem k hudebni vychové zanechal trvaly odkaz, ktery

stale inspiruje ucitele a studenty po celém svéte.

3.2 Strucna metodika prace s boomwhackers

Pii planovéani hodin hudebni vychovy je dilezité nebyt orientovdni pouze na konkrétni
aktivity, nybrz na to, co chceme, aby si déti z vyuky odnesly. Chceme-li, aby zaci z vyuky
odchdzeli s néjakou konkrétni nabitou dovednosti ¢i védomosti, jako naptiklad 4/4 takt,
intonace ¢i sluchova analyza konkrétnich intervalli, improvizovany doprovod pisné atd.,
méli bychom o tomto cili uvazovat jako o jednom konci nité. Tato nit tvofi klubko, které
postupné odmotavame a s kazdym centimetrem této nité¢ se dostdvame hloub¢ji do dané
problematiky a odhalujeme dalsi konkrétni kompetence, kterych je s zaky tfeba dosahnout
jeste pred tim, nez se spole¢né dostaneme do naseho pomysiného cile. Po rozmotani celého
klubka se dostaneme k opacnému konci nité, kterd nam predstavuje onu elementarni aktivitu,
se kterou je tfeba ve vyuce zacit, abychom dosahli naseho pozadovaného cile na druhém

konci klubka.

Tato metoda ndm umoznuje strukturované a systematicky pfistupovat k vyuce, usnadiuje
planovani jednotlivych lekci a zajist'uje, Ze Zaci budou mit pevny zaklad, na kterém mohou
dale stavét a rozvijet dalSi hudebni dovednosti. Tento pfistup zarucuje, ze jednotlivé faze
vyuky budou vzajemné propojené a budu smétovat k jasné definovanému cili, ¢i vysledku,
coz je kliCove pro efektivni a smysluplnou vyuku vSech hudebnich disciplin. V praxi to mize
znamenat, ze zatneme s jednoduchymi rytmickymi cvi¢enimi, kterd postupné prechéazeji do

vvvvvv

interpretovat hudebni rytmy a vyuzivat je k doprovodu pisné¢.

Krom¢ toho nam tento pfistup umoziuje flexibilné reagovat na individuélni potieby a tempo
uceni jednotlivych zakt. Pokud napfiklad zjistime, Ze ncktery zak ma potize s urcitym
krokem, miizeme se k nému vratit a znovu ho procvicit, nez budeme pokracovat dale. Tento
cyklicky proces uceni zajistuje, ze zadny zék neziistane pozadu a vSichni maji Sanci

dosahnout pozadovanych dovednosti a védomosti. Strukturované planovani s jasné
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definovanymi cili tedy prispiva k efektivnéjsimu a ptistupnéjSimu vzdélavacimu procesu pro

viechny zugastnéné. Toto plati nejen pii praci s boomwhackers, ale vieobecng. '8

r v r

3.2.1 Seznameni zaki s boomwhackers

Pfi prvnim kontaktu zakli s boomwhackers je dulezité nejprve nastavit pevné hranice a
pravidla, pohovofit s détmi o spradvném zpusobu hry, vysvétlit jim princip, na kterém jsou
boomwhackers zaloZzené a provést pouceni o bezpecném zachazeni. V nasledujici Casti si

nazorné ukazeme, jak takovéto sezndmeni zaki s boomwhackers zorganizovat.

»Dobry den déti, jak mulzete vidét, dnes jsem si pro vas na hodinu hudebni vychovy

pfichystala néco nového. Kdo z vas mi povi, co vidi pred sebou?*

Déti nasledné hadaji a vlastnimi slovy zkousSeji pojmenovat boomwhackers a popsat, jak

vypadaji, pfipadn¢ k cemu si mysli, ze slouzi, ¢i jak se s nimi zachazi.

»ITémto nastrojim se fikd boomwhackers. Nazev boomwhackers pochazi z anglictiny a
vznikl spojenim dvou slov: boom a whack, coz si mizeme do Cestiny pielozit jako prastit a

(13

Svihnout. Tato dvé slova ndm prozrazuji zpiisob, jakym mame na tyto hudebni néstroje hrat.

Je vhodné détem nazev boomwhackers napsat na tabuli a spolecné si ho zkusit vyslovit, aby
pozdé&ji nedochazelo k jeho komoleni. Nasleduje nazornd ukazka hry na boomwhacker ze

strany ucitele.

,» Vsimnéte si, ze boomwhacker drzim v jedné ruce, pfiblizn€ 5 az 10 centimetrti od jednoho
konce a uder sméfuji opaénym koncem do druhé ruky, ¢i do stehna. K rozeznéni
boomwhackeru nepouzivam hlavu, kolena, lavici, ani zidli. Mohla bych si totiz ublizit, nebo
poniéit nastroj. Udery o piili§ tvrdy povrch zanechévaji v trubkach prohlubng, které se

postupem c¢asu zvetSuji a negativné ovlivituji zvuk, ktery boomwhacker vydava.*

Nasleduje objasnéni vlivu délky trubice na vysku tonu.

18 EICHLEROVA, Irena. Naméty ke kreativnim ¢innostem ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni zakladni

Skoly. Diplomova prace. Brno: Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta, 2017.
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,Jak vidite, vzala jsem si do rukou dva rizné boomwhackery, jeden dlouhy cerveny a jeden

kratky rizovy. Ktery z téchto dvou boomwhackert asi bude vydavat hlubsi ton?*

Rozeznime nejprve jeden boomwhacker, poté druhy. Postupné pred détmi rozeznime
vSechny boomwhackery a sefadime je na zemi od nejdelSiho po nejkratsi. V tuto chvili jiz
zaci chapou princip — ¢im delsi trubice, tim hlubsi ton, ¢im kratsi trubice, tim vyssi ton.
V zavislosti na Grovni osvojené hudebni teorie Zaki miizeme dale navazat diskuzi o notach,
zopakovat si stupnici C dur a zacit si s détmi jednotlivé noty propojovat s konkrétnimi
barvami boomwhackert. Tento postup je vhodny zejména u déti starSiho Skolniho véku, kteti
by méli mit notovy zépis jiz plné osvojeny. U déti mladSiho Skolniho v€ku je mozZné

s hudebni teorii navézat az pozd¢ji.

V tuto chvili pfichdzeji na fadu pravidla ¢ili co se s boomwhackery délat smi a co se d¢lat
nesmi. Pro jasnou strukturu a vétsi pravdépodobnost dodrzovani téchto pravidel ze stran
74kl je vhodné spole¢né vytvorit seznam, ktery si na zacatku hodiny vzdy zopakujeme. Zde

je priklad, jak by takovy seznam mél pfiblizn¢ vypadat:

1) Boomwhackery neublizujeme sob¢€ ani ostatnim.

2) Do boomwhackert nepliveme, neprskame ani nefoukédme, nepiikladame je k Gstim.

3) Z boomwhackert neslupujeme informacni nélepky.

4) Naboomwhackery hrajeme, jen pokud jsme vyzvani vyucujicim. Nevytvaiime zbyte¢ny
hluk.

5) Krozeznéni boomwhackeru nepouzivame klouby, ani hlavu, mohli bychom si ublizit.

6) Boomwhacker nerozeznivame uderem o zadny tvrdy povrch, ktery by ho mohl ponicit.

Setkame se pochopitelné i se zpiisobem hrani na boomwhackers o tvrdé povrchy, jako jsou
desky stolt, hrany zidli, ¢i podlaha. Tento zplsob je vSak povétSinou praktikovan
v souborech, ¢i u jednotlivct, ktefi se hi'e na boomwhackers vénuji na performativni tirovni.
Ve skolach se o jednu sadu boomwhackers musi ¢asto délit vSechny ttidy, a proto se snazime

o zachovani co nejdelsi zivotnosti boomwhackert.

Pii prvnich né€kolika hodinach je vhodné zvolit distribuci boomwhackers organizovanou

pedagogem, zamezime tak zbytecnym konfliktim mezi Zaky. Se star§Simi zadky miZeme
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postupovat volngj§im zptisobem. Pti dodrzovani pravidel a souvislé praci s boomwhackers
je se zdky mozné dosédhnout bodu, kde boomwhackers zkratka vysypeme na zem a nechame

je nad spravnou a vhodnou distribuci ptevzit plnou kontrolu.

Pokud chceme s zdky provozovat kolektivni cviceni, pii kterych si trénuji naptiklad
dynamiku, ¢i rychlost tderd, je vhodné zdkim rozdat pouze boomwhackers ladéné do
urc¢itého kvintakordu. To zamezi vzniku nepiijemného hluku a zaroven da zaklim moZnost

pozorovat, jaké tony spolu znéji dobfe.

Pted zapocetim jakékoli organizované aktivity, ¢i nacviku pisné s boomwhackers, je dilezité
dat détem Sanci a volnost se v ramci pfedem danych pravidel s ndstroji seznamit a objevit

vSechny moznosti, které Boomwhackers nabizeji.

Pokud ndm b&hem prvni seznamovaci hodiny zbyde ¢as, mizeme zakiim také predstavit
oktavatory. Zakiim nejprve oktavator ukdZzeme, miizeme ho nechat kolovat po tiidé, a
nasledn¢ nechdme zaky héadat, jak se asi pouziva, pfipadné jakou ma funkci. Poté ukdzeme
spravny postup pfi navlékani oktavatoru na boomwhacker a predvedeme, jaky zvuk
boomwhacker v tuto chvili vydava. Zaci se pokusi popsat rozdil mezi tonem boomwhackeru

bez oktavatoru a tonem toho samého boomwhackeru s oktavatorem.

»leémto malym cCernym navlekim fikame oktavatory. Oktavatory zptlisobi, Ze dany
boomwhacker zni o oktavu nize.* Tuto chvili mizeme vyuzit pro vysvétleni pojmu oktava,
predstaveni jednotlivych oktav na klaviatufe (subkontra oktava, kontra oktava, velka oktava,

mald oktava, jednotarkovana oktava, dvoucarkovana oktava atd.).

Timto kon¢i ivodni metodicka ¢ast této kapitoly a nyni nas ¢ekaji jednotlivé navrhy, napady

a piiklady aktivit zahrnujicich boomwhackers vhodnych pro préci s zaky 1. a 2. stupné ZS.

3.2.2 1. stupeii ZS
“Zdravé dité od raného veku reaguje spontanné pohybem na hudbu, pokud ho zaujme svou

rytmicnosti. Vnimani rytmu a bezprostiedni pohybova reakce na néj je prirozenou aktivitou

vy

i vhodna umeéla detska pisen a tvoriva prace s ni ve Skole je proto nejen zakladnim

pozadavkem hudebni vychovy, ale také prispiva k rozvoji osobnosti ditéte.
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Pisné jsou, jak zndamo, bohatymi zdroji informaci. Repertoar détskych pisni pochazi z
Sirokého spektra zdrojii, pokryva nespocet témat. Zpév pisni a hudebné vychovnd prace s
nimi rozviji hudebni schopnosti a dovednosti déti a primo nebo neprimo prispiva k rozvoji

celé rady kompetenci.

Vyuziti zakladnich hudebné vyrazovych prostredkii lidovych pisni (pulzace, rytmus,
dynamika, harmonie, melodie atd.) p¥i prdci s nimi napomaha rozvoji detskych kognitivnich,
komunikativnich, fyzicko-motorickych a socidlné emociondlnich dovednosti. Zpévem pisni a
dodrzovanim rytmickych struktur se déti uci sledovat hodnoty not, reprodukovat jednodussi
a vysky tomu, vnimani jejich podilu na vystavbé hudebni frdaze a pochopeni, co jejich
prostrednictvim hudba sdéluje, je zdrojem a vychodiskem k nastrojové, vokalni, pohybové ci
verbalni komunikaci. Ucast na aktivitich spojenych se zpévem pisné ddvd détem pied-
zkuSenostni zdklad, potrebny k tomu, aby se staly poucenou a integrovanou soucasti Sirsi
spolecenské komunity a socialnich udalosti. Kdyz déti zpivaji pisné a hraji hry, odehrava se
soucasné celé spektrum aktivit véetné kritického mysleni, vyjednavani, navazovani vztahit a
koordinace a v neposledni radé zpév pisni a porozumeéni jejich obsahu prindsi détem radost

a uspokojeni.

Détske pisne nebo pisné napliujici kritéria deétského zpévu je proto mozné chapat jako
univerzalni prostredek rozvoje Sirokého spektra jejich vzdeélavacich potreb. MnoZstvi
benefitii prinasi detem zpév pisni ve spojeni s tvorivym hledanim a uplatnénim rozlicnych
moznosti rytmického, pohybového a elementarniho hudebniho doprovodu, pripadné

dramatizace a vytvarné zpracovani.

K tomu, jak didakticky tvorivé pracovat s pisni, je treba zohlednit charakter pisné, jeji
poslani, co sdeéluje, kde a kdy se odehrava, kdo v ni vystupuje, jak ona postava jednd atp. V
této souvislosti si budme védomi, Ze fyzicka koordinace je znakem mentalni aktivity —
zajistuje, Ze prislusné vzkazy jsou vyslany do mozku a dekdodovany, ty jsou potom
interpretovany jako fyzicka gesta v pisnich. Podle Jaques-Dalcroze vetsina (mladsich) deti
nemda instinkt pro cas, pro casové hodnoty, pro akcentaci, pro fyzickou rovnovahu, protoze

pohybové schopnosti nejsou u vsech jedincii stejne, a protoze presné a rychlé fyzicke
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realizaci dusevni predstavy brani rada prekazek. O to vhodnéjsi se jevi jako prinosné

propojovat zpév pisni s pohybovymi aktivitami. "’

Nasledujici podkapitola se zabyva konkrétnimi priklady aktivit s bomwhackers, které lze

vyuZit jako népli vyuky hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

1. stupeit dale délime na 1. a 2. obdobi, pficemz prvnim obdobim jsou minény 1.-3. tfidy,
druhym obdobim tiidy 4. a 5 tfidy. Tato kapitola zahrnuje pouze aktivity ozkouSené pii
vyuce s zaky prvniho obdobi, tedy zéky ve véku 6 az 9 let.

3.2.2.1 Pisné

Na 1. stupni je vhodné pracovat zejména s lidovymi pisnémi, l1ze ov§em do vyuky zatadit 1
nekteré pisné umelé.

Znacna ¢ast mych notovych vyukovych materialii pro praci s boomwhackers pochazi ze
zpévniku Noty pro Boomwhackers, viz. kapitola Piislusenstvi k boomwhackers. Tyto notové
zapisy je vhodné uplatnit ve tfidach, ve kterych jiz probéhlo alesponi zdkladni sezndmeni
s nalezitostmi notového zéapisu. Zbytek notovych materiala je vysledkem mych pribéznych
priprav na vyuku a jsou vytvarené na miru iplnym hudebnim zac¢ate¢nikim, ¢i zakim, kteti

notovy zapis zatim bezpecné neovladaji.

1 JIRICKOVA, Jifina (ed.) a kol. Kapitoly z kreativni hudebni vychovy. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2023, str. 41, 42. ISBN 978-80-7603-417-4 (online).
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Rybic¢ka mali¢ka
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Kocka leze dirou

Obrazek ¢.44

Bézi liska k Taboru

Obrazek ¢.45
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Obrazek ¢.46

Hali beli

Obrazek ¢.47
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Vyletéla holubicka

Obrazek ¢. 48

Jede, jede poStovsky panacek

Obrazek ¢. 49
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TFi citronky

Obrazek ¢.50

Stry¢ek Donald farmu mél

Obrazek ¢.51
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Ja do lesa nepojedu

KDY-BY NA ME

Obrazek ¢.52

Tyto pisné je moziné nacviCovat hromadné, pod vedenim vyucujiciho, nebo lze nacvik
provadét jako skupinovou praci — kazda skupina si piser nacvici zvlast a na konci hodiny
predvede, jak si s nacvikem poradila.

3.2.2.2 Hudebné kreativni aktivity a hry pro 1. stupeii ZS

Tato podkapitola obsahuje jen nékolik konkrétnich pfikladd kreativnich aktivit a her
zahrnujici boomwhackers, které je mozné do vyuky hudebni vychovy zaclenit. Jednd se o
aktivity a pisné, které je vhodné vyuZit zejména ze zacatku Skolniho roku, ¢i na zacatku
pedagogického pusobeni v konkrétnich tfidach. Po vyCerpani nabizenych aktivit je idedini
v podobném duchu vyuky pokracovat, inspirovat se zminénymi aktivitami, zacit s tvorbou

v

a vymyslenim vlastnich aktivit a uzpisobovat je Grovni dovednosti konkrétnich t¥id a zakd.

Abraka dabraka

Abraka dabraka je popévek, ktery vyborné slouzi jako zahajujici aktivita pfi prvni hodiné
hudebni vychovy na za¢atku Skolniho roku. Tento popévek je vhodny zatadit, pokud se Zaci
seznamuji s novym vyucujicim, ptipadné pokud do tiidy nastoupil novy zak. Jedna se totiz
o seznamovaci pisen, ktera je zaloZena na opakovani jmen konkrétnich zaki, coZ usnadiiuje

jejich zapamatovani. Tato pisen zarucené sklidi uspéch zejména u déti mladsiho Skolniho
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veéku, je totiz doprovazena jednoduchou choreografii, celkovy nacvik je pomérné
jednoduchy, nezabere mnoho Casu a vysledek je efektni. Do této aktivity se bez vétSich obtizi
snadno zapoji i jinak zdrzenlivi Zaci. V nasledujicich nékolika hodinach je mozné tuto pisen

zopakovat a vyuzit ji jako hudebni rozcvicku.

VSichni: Abraka dabraka tydlid¢, prozradi§ ndm jméno své? (VSichni tleskaji rukama o

stehna do rytmu napévku.)

Uc¢itel: Kdopak jsi? (Ukaze na zaka, fikejme mu tieba Vojta.)
Z4k: Voj-ta (Poklepe si pii tom do rytmu rukama na hrud’.)
Ucitel: Zopaku;!

Ostatni Zaci: Voj-ta (Ukazi pti tom do rytmu na Vojtu.)

Uditel: Zasepte;!

Ostatni Zaci: Voj-ta (Septaji a drZi pii tom prst pred usty.)

Uditel: Zazpivej!

Ostatni Zaci: Vooooojta (Zaci maji volnost ve vybéru zpivaného intervalu — kazdy ho

zazpiva po svém.)
Je super t¢ tu mit, je super t¢ tu mit!

Abraka dabraka tydlidé, ...

3 3
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X X Zo-pa-kuj! X X Za-Sep-tej. X X Za-zpi-vejl X X Je su-pertétu

1

s e e ? 4 ) ede S o J 4 e 4
mitl Je su-pertétu mitl Ab-ra-ka dab-ra-ka ty-dli dé pro-zra-dis ndm jmé-no své?

Obrazek ¢.53
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Popévek dale pokracuje stale dokola dokud nepfijde fada na kazdého z zakt, véetné ucitele.
Po bezpecném upevnéni melodie, rytmu, textu i choreografie miizeme tuto aktivitu ozvlastnit
piidanim boomwhackers. Tuto moznost je tfeba zvazit v zavislosti na trovni hudebnich
kompetenci zaki dané tfidy, ptipadné ji vyuzit aZ v dalSich hodinach.

Zakim mozeme rozdat boomwhackers v ténech né&jakého durového kvintakordu,
kter¢ se budou stfidat tony tonického kvintakordu, subdominatniho kvintakordu a
dominantniho kvintakordu, zaky proto musime rozd¢lit do tfech skupin, které se ve hie
sttidaji. Tato komplikované;jsi varianta je vhodna spise pro déti starSiho Skolniho véku, ktefi

jsou s popévkem jiz obezndmeni.

Sla nanynka do zeli

Tato aktivita zahrnuje vokalni, instrumentalni i pohybovou slozku a je zaloZzena na znamé
lidové pisni. Zaci stoji rozmisténi v prostoru, kazdému je piidélen jeden boomwhacker. P¥i
dodrZeni toniny pisné podle zpévniku J4, pisnicka 1, ddme zakim na vybér z tona C, E a G.
Niésledné zapoéneme nacvik pisné, slov a choreografie. Zakiim nejprve predneseme cely
text, dame jim chvili na zamysleni a poté pozddame dobrovolnika o pfevypravéni déje.
V tuto chvili pfichazi na fadu nacvik melodie, melodii Zadklim nejprve zahrajeme na klavir,
poté ji za klavirniho doprovodu zazpivame a vyzveme je, aby se pfidali, klidn¢ zatim jen na
slabiky ,la, la*, ¢i ,,na, na*, nasledné¢ na slova pisn¢. Pisen n€kolikrat opakujeme pro

ukotveni textu a melodie.

Nyni vyzveme Zaky, aby se chopili boomwhackert a spole¢né nacvi¢ime hru ¢tyf ¢tvrtovych
not, stfidajicich se se ¢tyfmi ¢tvrtovymi pomlkami. Po chvili spojime zp€v prvnich osmi
takti pisn¢ s hrou na boomwhackers. Nasleduje druha ¢ast pisné€, kterou provazi velice
jednoducha choreografie — razny pochod vpted, dupot, karavé pohyby ukazovackem jedné

a druhé ruky, otocka kolem své osy a razny pochod vzad. Cela pisen pak vypada nasledovné:
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Piedehra

Prvni sloka

Sla nanynka do zeli,
do zeli, do zeli,
natrhala lupenti,
lupenicka.

Ptisel na ni Pepicek,
rozSlapal ji koSicek.
Ty, ty, ty,

ty, ty, ty,

ty to budes platiti.

Mezihra
Druhé sloka
Ja to platit nebudu,

nebudu, nebudu,

radsi se ddm na vojnu,

na vojnicku.

Na vojnu se nedavej,

(pfiprava na zpév a hru na boomwhacker)

(4 ¢tvrtové noty)

(4 ¢tvrtoveé pomlky)

(4 ¢tvrtové noty)

(4 ctvrtoveé pomlky)

(pevny tchop boomwhackeru v jedné ruce a pochod vpied)
(dupot do rytmu)

(karavé pohyby ukazovackem jedné ruky)

(kéravé pohyby ukazovackem druhé ruky)

(otocka kolem své osy)

(rdzny pochod vzad)

(4 ctvrtové noty)
(4 ¢tvrtoveé pomlky)
(4 ¢tvrtové noty)
(4 ¢ctvrtové pomlky)

(pevny tchop boomwhackeru v jedné ruce a pochod vpied)

truc rodi¢tim ned¢lej! (dupot do rytmu)

Udélam,

udélam,

na vojnu se piece dam!

Dohra

(karavé pohyby ukazovackem jedné ruky)
(karavé pohyby ukazovackem druhé ruky)
(otocka kolem své osy)

(rdzny pochod vzad)
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Tato aktivita neni Casove naro¢nd a neklade velké pozadavky na dovednosti zaku. Je proto
vhodné k podpofe sebevédomi méné hudebné zaloZenych Zaku, kteti se do podobnych

aktivit Casto zapojovat boji.

Bude zima, bude mraz

Tato aktivita je pojata podobné jako aktivita pfedchozi, je tedy zpracovdna vokalné,
instrumentalné 1 pohybové. Prednostné se vSak zaméfuje na vokalni a pohybové ¢innosti,
¢innosti instrumentalni jsou zde zastoupené pouze doplitkoveé. Boomwhackers proto v tomto

ptipadé slouzi pievazné jako rekvizity, jako hudebni néstroje jsou vyuzivany minimalné.

Moravskou lidovou piseit Bude zima, bude mraz v tomto pfipadé hrajeme a zpivame v tonin¢
F dur. Kazdy zak obdrzi boomwhacker zastupujici tony F, A, nebo C a utvoii spole¢né s

ostatnimi kruh s dostatecnymi rozestupy pro bezpecny pohyb.

Pro nacvik textu a melodie miizeme zvolit stejny postup, jako u pisné Sla nanynka do zeli.
Po upevnéni textu a melodie se mizeme pustit do nacviku pohybové choreografie. Ta je

rozdelena do nasledujicich 4 kroku:

1) Stojime v mirn¢ rozkro¢eném postoji (chodidla zhruba na §ifi ramen), boomwhacker
drzime vodorovné obéma rukama a pohybujeme jim smérem nahoru nad hlavu.

2) Diepneme si, z boomwhackeru se v tuto chvili stdva pomyslné stiecha, pod kterou
se schovavame.

3) Zvedame se ze diepu zpét do stoje, zatimco boomwhacker uvadime do svislé polohy,
stava se z n¢j strom.

4) Boomwhacker pfedavame spoluzakovi po nasi pravici, zatimco si piebirame jiny

boomwhacker od spoluzaka po nasi levici.

Pokud je choreografie pro zéky pfili§ jednoducha, nebo jsme nacvikem s zaky jiz dosahli jeji
absolutni automatizace, mizeme u posledni sloky, ktera se charakterem odliSuje od prvni,

druhé a treti sloky, aplikovat odliSné kroky, které 1épe vystihuji jeji slova:
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1) Zaci se oto¢i bokem a rozejdou se ve sméru hodinovych ru¢icek zatimco pazemi
napodobuyji let ptakid — oblétaji Siry svét.

2) Misto letu ptaka nyni zaci napodobuji poskakujici dévce.

3) Zaci se oto¢i ¢elem zpét doprostied kruhu a chyti se za ruce, presndji feeno za

boomwhackery.

Podobné, jako tomu byva u jinych lidovych pisni, existuje i pro tuto pisent nékolik verzi. Pfi

této aktivité pracujeme s nasledujici verzi textu:

Prvni sloka

Bude zima, bude mraz, (Krok 1)
kam se ptacku, kam schovas? (Krok 2)
Schovam ja se do dubu, (Krok 3)
tam ja zimu piebudu. (Krok 4)
Druh4 sloka

Bude zima, bude mréz, (Krok 1)
kam se ptacku, kam schovas? (Krok 2)
Schovam se do javora, (Krok 3)
tam bude ma komora. (Krok 4)

Treti sloka

Bude zima, bude mraz, (Krok 1)
kam se ptacku, kam schovas? (Krok 2)
Schovam ja se pod mezu, (Krok 3)
az prestane vylezu. (Krok 4)
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Ctvrta sloka

AZ prestane vyletim, (Krok A)
Siry svét rozveselim.
PUjde mild na travu, (Krok B)

zazpivam ji nad hlavu. (Krok C)

Tato aktivita jiz neni zamérena pouze na jedince, jako tomu bylo u aktivity Sla nanynka do
zeli. Aktivita Bude zima, bude mrdz stavi zaky do situace, ve které musi vnimat nejen sami
sebe, ale i své okoli a své spoluzaky. Konkrétni prvky, jako naptiklad vzajemné predavani
boomwhackers do rytmu pisné vyzaduji a podporuji vzajemnou spolupraci a ohleduplnost
vaci druhym.

Ja jsem muzikant

Tato aktivita je charakterem podobna piedchozim dvéma aktivitim. Zaci jsou opét
rozestavéni v kruhu, tentokrat v sed¢, a pomysiné rozdéleni do ¢ty skupinek. Kazda
skupinka pfedstavuje jednoho muzikanta — hrace na housle, basu, trumpetu a bubinek.
S détmi nejprve nacvi¢ime text a melodii a nasledné se mizeme pustit do interaktivné;si
casti aktivity.

Kdyz zaciname zpivat prvni sloku, kde figuruje houslista, prvni skupinka se postavi a
piipravi si své houslicky (dva boomwhackery — jeden ptedstavuje housle, druhy zase
smycec). Poté si vzajemné odpovidaji se zbytkem tiidy ¢ili ostatnimi muzikanty. Timto

zpusobem aktivita probihd i v nasledujicich slokach.

1. Ja jsem muzikant a pfichazim k vdm z Ceské zem¢. (zpiva skupina €.1)
My jsme muzikanti, pfichdzime k vam. (zpiva zbytek ttidy)
J& umim hrati. (zpiva skupina ¢.1)
My umime taky. (zpiva zbytek tridy)
A to na houslicky. (zpiva skupina €.1)
Jak se na n¢ hraje? (zpiva zbytek ttidy)
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Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, housli¢ky.
Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky.

(zpiva sk. ¢.1 a pomoci boomwhackers u toho napodobuje hru na housle)

2. ...
A to na basu. (zpiva skupina ¢.2)
Jak se na ni hraje? (zpiva zbytek tiidy)

Stéla basa u primasa, za kamnama stéla,
kdyZ primaska zatopila, basa sama hrala.

(zpiva sk. ¢.2 a pomoci boomwhackers u toho napodobuje hru na kontrabas)

3....
A to na trumpetu. (zpivé skupina ¢.3)
Jak se na ni hraje? (zpiva zbytek tridy)

J& rad jatra, ty rad jatra, on rad jatra, trumpeta.
J& rad jatra, ty rad jatra, on rad jatra, trumpeta.

(zpiva sk. ¢.3 a pomoci boomwhackers u toho napodobuje hru na trumpetu)

4. ...
A to na bubinek. (zpiva skupina ¢.4)
Jak se na n¢j hraje? (zpiva zbytek tiidy)

Bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek.
Bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek.

(zpiva sk. ¢.4 a pomoci boomwhackers u toho napodobuje hru na bubinek)
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Hudebni pohadka

Hudebni pohédka spojuje prvky hudby a pohddkového vypraveéni, kombinuje zpév, texty a
scénaie, hru na hudebni nastroje, tanec, ¢i jiny druh pohybu a dalsi prvky. Hudebni pohadky
jsou cCasto inspirované klasickymi pohddkami nebo vlastnimi pfibéhy. Hudba hraje kli¢ovou
roli v navozovani atmosféry, vyjadieni emoci postav a posilovani piibéhu. Texty Casto
obsahuji moralni ponauceni nebo symboliku, kterd je typicka pro pohddkové zZanry. Hudebni
pohadka muze zahrnovat lidové pisn¢, détské pisnicky, popové pisné, nebo hudbu
improvizovanou. Hudebni pohddky mohou byt provazeny scénickymi vystoupenimi,

kostymy a vytvarnymi prvky, ale mohou byt také zalozené jen na predstavivosti a fantazii.

Skrze hudebni pohadky je mozné uskutec¢nit velké mnozstvi hudebnich aktivit a seznamit
déti nendsilnou a hravou formou s riznymi hudebnimi jevy. Pfi spravném uchopeni tohoto
specifick¢ho zanru je mozné naplnit velkou ¢ast vzdélavacich cili, které jsou uvedeny v
RVP, smétovat k rozvijeni klicovych kompetenci a harmonicky rozvijet osobnost ditéte
mladsiho Skolniho véku. Pohédka plni u ditéte mladsiho Skolniho véku nékolik funkei: ma
vychovny charakter, psychologicky dopad, u¢i déti moralnim hodnotdm a podporuje rozvoj

piedstavivosti a fantazie.?

., Hudebni pohadka ma zamer rozvijet a podporit u ditete:
H — hudebnost

U — uctu k druhym

D — dovednosti pevecké

E — empatii

B — bystrost

N — napaditost

4

1 —inteligenci

2ONOSKOVA, Terezie. Vyuziti hudebni pohadky v hudebnim vyvoji predskolniho ditéte. Bakalaiska préce.
Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2021.
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P — prosocialni chovani

O — otevrenost, ohleduplnost k ostatnim détem
H — hravost

A — aktivitu

D — dovednosti pohybové

K — komunikaci

A — akci !

., Zakladni funkci pohddek je vnést smysl a rad do détem piivodné nesrozumitelného, skoro
chaotického svéta, do sveta, jemuz deti, obzvlasté v dobé predskolni, nemohou plné rozumet.
Dat smysl tomu, co se deje kolem, je v deétstvi nékdy ukol obtiznéjsi nez napriklad v

dospélosti. “??

Hudebni pohadku lze pojmout jako komplexni projekt, ktery mlze probihat v ¢asovém
rozmezi tydnd, ¢i dokonce mésicl. Takova pohadka mé casto nékolik kapitol, pfi€¢emz
v ramci kazdé kapitoly jsou zahrnuté rizné druhy aktivit — Cteni, zpév tematickych pisni,
instrumentalni doprovod téchto pisni, instrumentalni, ¢i vokalni zpracovani riiznych
déjovych jevi (foukani vétru, kidceni stromd, dést, zvifeci zvuky atp.), pohybové aktivity,
tvotivé aktivity, debaty o moralnich prvcich (naptiklad pouceni na konci bajky) apod.

Hudebni pohadku je ale také mozné uchopit jen v ponckud strohé a jednoduché podobé¢ a
vyuzit jeji prvky v rdmci jedné vyuCovaci hodiny. Pfiprava a pribéh takovéto hudebni

pohadky by ve stru¢nosti probihaly nasledovné:

2 NOSKOVA, Terezie. Vyuziti hudebni pohadky v hudebnim vyvoji predskolniho ditéte. Bakalaiska prace.
Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2021.

22 CERNOUSEK, M. Dé&ti a svét pohadek. Praha: Albatros, 1990, s. 7. ISBN 80-00-00060-1.
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Vybereme si n&jaky piibéh, inspirovat se miizeme détskymi knizkami, lidovymi pohddkami,
nebo si miZzeme vymyslet vlastni. Nyni vybereme nékolik pisni a fikadel s podobnou
tematikou, jakou ma ptibeh. Opét plati, ze se mizeme nechat inspirovat jiz existujicimi
piiklady, nebo si vymyslet své vlastni. Uré¢ime si, v jakych c¢astech ptibéhu budeme
vypravéni prokladat zminénymi pisnémi, ¢i fikadly.

Dle charakteru prvkd, které se v piib&hu, pisnich a fikadlech objevuji (dést’, dusot koni atp.),
zvolime vhodné hudebni nastroje — miZeme vyuZzit néstroje z Orffova instrumentafe —
pomoci kterych zéaci dokazi tyto prvky co nejlépe vystihnout. Nasledné také vybereme
nekteré z téchto prvki k vytvarnému zpracovani. Vhodné mize byt naptiklad slunce, strom
atp. Nakonec vymyslime jednoduchou pohybovou choreografii, ktera se charakterem hodi
do ptib&hu.

Nyni si vytvofime piiblizny harmonogram jednotlivych aktivit (vypravéni, zpév, hra na
nastroje, tanec, kresleni, ...) dle vlastniho uvazeni a nechame dostate¢ny prostor pro détskou

predstavivost a také improvizaci.

3.2.3 2. stupeii ZS
Nasledujici podkapitola se zabyva konkrétnimi piiklady aktivit s bomwhackers, které 1ze
vyuzit jako naplit vyuky hudebni vychovy na 2. stupni ZS. Pracujeme tedy s zaky ve véku

11 az 15 let.

3.2.3.1 Pisné

Na druhém stupni je jiZ mozné vytvaret komplikovanéjsi aranzma a instrumentace pisni. Hru
na boomwhackers mizeme kombinovat s hrou na Orffovy nastroje, cajony, nebo miizeme
ke spolupraci vyzvat zaky, ktefi se vénuji hie na jiné hudebni nastroje — kytaru, kavir, flétnu
atd. MlUzeme také propojit nékolik tfid a vytvofit tak komplexni vystoupeni vhodné
k predvedeni na §kolnim koncertg, besidce, &i talentové soutézi. Zaci jsou pak znatelné vice

motivovani a v hodindch pracuji svédomitéji.

Zde jsou priklady nékterych pisni a skladeb, na kterych jsme spolu s zaky 2. stupné

v letoSnim roce pracovali.
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Vltava, M4 vlast — Bedfich Smetana®

E E Dis Dis
| 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
E
E repetice
1 2 3

Obrazek ¢.54

2 BOROWSKA, Lenka. Vyuziti boomwhackers ve vyuce hudebni vychovy na zakladnich $kolach. Diplomova
prace. Brno: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2020.
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1 3 1 2 3 1 1 2 3
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A A G Fis
1 3 1 b 3 1 1 2 3
A A G A Fis Fis Fis
Fis E Dis Dis
| 3 | 2 3 1 1 2 3
E
E repetice
1 3
Obrazek ¢.55
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Oda na radost — F. Schiller, L.van Beethoven?*

cl

X X X X X X X

X X X X X X X | X
X X X X X X X X

X X X X X X X| X

dl

1 2 3 4 1 2 3 4
X X X X X | X
X X X X X

X X X X X X X X
X X X X

X X X X X X X
X X X X X X

X X X X X
X X X X X X

Obrazek ¢.56

24 BOROWSKA, Lenka. Vyuziti boomwhackers ve vyuce hudebni vychovy na zakladnich 8kolach. Diplomova
prace. Brno: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2020.
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X X X X

X X X X X
X X X X

vSechny tony dohromady

Oda na radost

L. van Beethoven

F
;
|

Obrazek ¢.58
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My favorite things, The Sound of music — R. Rodgers, O. Hammerstein

My Favorite Things

Arranged for Boomwhackers
Rodgers and Hammerstein
arr. by Katie Kraft
Boomwhackers 1 = = =
e
| | | | | | | |
)] T I T I I I " I 1
Boomwhackers 2 e — D P — ™ S— —
&4 *Add Octavator caps to all of part 2 to play notes an octave lower!
5
o’
1 (e ¥ I oy : T i m o ©
ANI V. o I =l o 1 |
e T > n @ ]
9 | - - I S
2 | e 6 —o ©—o 6—o C— P ——
.\\Qj’ & c—a—d& c—ec—d O—c—@ o o o
10
— f
7 —
1 : 7 . —
-t © T & _ﬁd_d_
_9 . . | | | |
| ! | | ! | \ | |
7 ] I | I I I
2|l —F=—-= s—a a——o oo oo
~e)] © o & o o & o & &
15
74 ——
1 |y { { ) — —
@ - @ o o

©Tots with Tempo 2020
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My Favorite Things

Boomwhackers Part 1
Rodgers and Hammerstein

arr: by Katie Kraft
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My Favorite Things

Boomwhackers Part 2

Rodgers and Hammerstein

Add Octavator caps! arr. by Katie Kraft
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Star wars znélka — John Williams

STAR WARS

Main Theme
3 John Wiliams
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preschoolprodigies.com

Obrazek ¢.63
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STAR WARS Main Theme page 2

Note: You can't play the end of this page if you only have Deskbells or 8 Boormmwhackers (because
the melody leaves the key of C)l Take it to a piano or set of Chromatic Boomwhackers or Bells!
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Main Theme page 3

preschoolprodigies.com

Obrazek ¢.65
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All of me — John Legend

All of Me

John Legend
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Nestiijte mladenci pod okny

Obrazek ¢.67
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Ryba rybé — Janek Ledecky

Obrazek ¢.68
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Believer — Imagine Dragons

Obréazek ¢.69
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Imitacni zpisob niacviku hudebni skladby

Imita¢ni zplisob nacviku pisni na boomwhackers v hodinach hudebni vychovy je efektivni
metodou, kterd podporuje uceni a zapamatovani melodii a rytmi. Nejprve ucitel prehraje
kratky tryvek pisné nebo melodie na boomwhackers, aby Zaci mohli poslouchat melodickou

linku a rytmické vzorce. Poté se zaci pokousi o reprodukci prehraného motivu, ¢i pisné.

Tato metoda je vhodna zejména pro 1. stupeii, vyuzit ji ale miZeme i na 2. stupni, napiiklad

pro rytmicka cviceni, ¢i nacvik problematickych pasazi pisné.

Nacvik hudebni skladby podle notového zapisu

Na 2. stupni by Zéci jiz méli byt schopni se na individualni rovni orientovat v notovém
zéapisu. Zplusob nacviku pisni ¢i skladeb podle notového zapisu je proto ve vyuce na 2. stupni
povétSinou zastoupen mnohem vice nez imitacni zptisob. I pies to jsou ale zpravidla mezi
jednotlivymi zaky velké rozdily v rdmci urovné jejich schopnosti ¢ist z not. Proto je idedlni
tuto schopnost neustale procvicovat a vyuzivat ve vyuce i druhy notaci, které jsou pro
nckteré Zaky 1épe uchopitelné. Tato skutecnost je jednim z nejvyraznéjSich divodd, proc¢
doporucuji do vyuky hudebni vychovy zatradit prvek barevného kodovani, ktery s sebou

nesou pravé boomwhackers.

Druhy notaci pro boomwhackers
Tato podkapitola obsahuje nékteré osvédfené druhy notace vhodné pro praci s
boomwhackers. Tyto zpiisoby notace vyuzivam ve vyuce na 1.1 2. stupni ZS, viz. Kapitola

1.stupedi ZS — Pisng.
e Barevné znaky

Tento druh notace by se dal povaZovat za jakysi prvni level na cesté ke ¢teni z not. Zatim se
v zapisu neobjevuji skute€né noty, ¢i pomlky, ani jiné naleZitosti pravého notového zapisu,
pouze barevné znaCky nad nebo pod textem a mezery mezi nimi. Tento druh notace je
vhodny vyuzit v uplnych zadatcich — v matetské $kole, v prvni a druhé t¥idé ZS, nebo se
starS§imi zaky, ktefi z riznych diivodu jesté nepfisli do kontaktu s hrou na hudebni néstroje
a ¢tenim not. D4 se také vyuZit v ramci odpoc¢inkové, ¢i doplitkové aktivity s jiz zkuSenéjSimi
zéaky.

Ptikladem této notace jsou napiiklad obrazky ¢.35-38.
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e Notac¢ni tabulka

Notacni tabulky ptfedstavuji pomyslny level 2. Tento druh notace jiz pozaduje po zacich
vnimani taktli a metra. Nota¢ni tabulky nejsou naro¢né na ptipravu a nabizeji velkou Skalu
moznosti. MuZeme napiiklad vyrobit jednoduchou tabulku, ve které kazdé policko
piedstavuje jednu dobu v taktu a kazdy fadek predstavuje jeden takt. Rozvrzeni tabulky vSak
muze byt i komplikovanéjsi, jako je tomu napiiklad u notového zapisu casti skladby Vitava
z cyklu M vlast od Bedricha Smetany, viz. Obrazek &. , kapitola 2. stupeti ZS - Pisné. Tato

tabulka ndm poskytuje dvé moznosti:

1) Rozdat zakim jiz vybarvenou tabulku. Tato moznost je vhodna, pokud nechceme
nad touto aktivitou stravit pfilis§ mnoho Casu.
2) Rozdat zakim cernobilou tabulku a nechat je vybarvit si pole samostatné. Tato

moznost je interaktivnéjsi a podnécuje zaky k aktivnimu zapojeni do aktivity.

e Barevny notovy zapis

Jedna se o plnohodnotny notovy zapis obohaceny o barevné kdédovani. Je vhodny pro
utvrzovani Cerstvé naucenych naleZitosti notového zapisu a mizeme ho proto oznacit za
predposledni level nasi vypravy za ovladnutim notového zapisu. Zakim miizeme poskytnout
JiZz vybarveny zapis, nebo miizeme aktivitu opét rozsiftit, poskytnout zaktim klasicky notovy

zapis a nechat je aplikovat barevné oznaceni dle jejich vlastniho uvazeni.

Ptikladem tohoto druhu notace je naptiklad obrazek ¢.

e BéZny notovy zapis
K tomuto druhu notace neni nutno mnoho dopliiovat, jedna se o cilovy level, jehoz dosdhnuti

znaci zékovo naprosté porozuméni vSem zakladnim nélezitostem notového zapisu. Viz.

Obrazek ¢.
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Youtube play along

Poslednim a nejoblibenéjSim zpisobem néacviku pisné, ¢i skladby je vyuziti graficky
vytvoieného video zdznamu. Tyto video zaznamy lze v rtiznych variantich dohledat na
platform¢ YouTube. Zpravidla nesou popisek YouTube play along. Hra podle téchto
tutorialt nevyzaduje kromé distribuce spravnych boomwhackerii mezi zaky Zzadnou
pfedchozi pfipravu ze strany zéku, ani ze strany vyucujiciho. Tuto variantu je vhodné
vyuzivat jako odménu za peclivou praci na konci vyu€ovaci hodiny, nebo mize byt také
hraje melodie, doprovod, ¢i zpév z dané pisné, zalezi vzdy na zplsobu zpracovani daného
video zdznamu. MlZeme najit rizné rovné obtiznosti, rizné zpiisoby zpracovani i rizné

hudebni Zanry. YouTube play along je vhodnou naplni vyuky pro zaky 1.1 2. stupné.

Podle zpusobu zpracovani muzeme videa rozdélit nasledujicim zptisobem:

1) Boomwhackers jsou graficky zndzornéné ve spodu obrazu. Zaci hraji ve chvili, kdy
padajici oval dosahne daného boomwhackeru. Tento zpisob je nejcastéji volen pro

akordicky doprovod znéjici melodie.

c iwiicENEl ¢ A BBl C

Obrazek ¢. 70 Obrazek ¢.71

2) Ve videu figuruje postavicka, nebo objekt, ktery poskakuje po jednotlivych tonech a
tim urcuje, kdy ma ktery ton zaznit. Tento zpusob je vetSinou vyuzivan pro hru
melodie za zvukl doprovodné hudby.

3) Obraz videa je rozdélen na dvé¢ ¢asti, vrchni ¢ast predstavuje melodii, spodni ¢ast
na zvladnuti. Zaci se musi rozdélit do dvou skupin a kazdéa skupina sleduje jednu ¢ast

obrazovky.
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Obrazek ¢.72 Obrazek ¢.73

V nékterych zpracovanich mizeme také nalézt zapojeni hry na télo (naptiklad tleskani), nebo

hry na bici néstroje (zpravidla buben).

WE WILL
ROCK YOU

Obrazek ¢.74 Obrazek ¢.75
Zde jsou nékterd oveéiend zpracovani oblibenych pisni a skladeb:
Believer — Imagine Dragons

https://www.youtube.com/watch?v=cfpaRTkKOLs&ab channel=Swick%?27sClassroom

Rolling in the deep — Adele

https://www.youtube.com/watch?v=nVPDOvaVH1Q&ab channel=musication

Shape of you — Ed Sheeran

https://www.youtube.com/watch?v=1J6V5UpVcLA&ab channel=musication

Viva la vida — Coldplay

https://www.youtube.com/watch?v=zbHI3 _69NOw&ab_channel=Swick%?27sClassroom

RiiZovy panter, znélka z filmu — H. Mancini

https://www.youtube.com/watch?v=cTnedavoHyké&ab channel=musication
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https://www.youtube.com/watch?v=cfpaRTkK0Ls&ab_channel=Swick%27sClassroom
https://www.youtube.com/watch?v=nVPDOvaVH1Q&ab_channel=musication
https://www.youtube.com/watch?v=1J6V5UpVcLA&ab_channel=musication
https://www.youtube.com/watch?v=zbHI3_69N0w&ab_channel=Swick%27sClassroom
https://www.youtube.com/watch?v=cTnedavoHyk&ab_channel=musication

Dance of the Sugar Plum Fairy, Nutcracker — P.I. Tchaikovskij

https://www.youtube.com/watch?v=4aM17sm3Stg&ab channel=musication

3.2.3.2 Hudebné kreativni aktivity a hry pro 2. stupei ZS

EvZen
Aktivita s nazvem Evzen je idealnim nastrojem k aktivizaci zakd. Vyborné funguje béhem
destivych dni, nebo béhem odpoledniho vyucovani, kdy Zici jiz nevykazuji znadmky

pottebného zapojeni do danych aktivit.

K uskutecnéni této aktivity je tieba si osvojit fikanku, do které pak jednotlivi Zaci libovolné
zasazuji nazvy ruznych casti té€la (pro zachovani rymu je ovSem tifeba vyjmenovavat jen
takové Casti téla, které existuji v paru — nohy, paze, dlané, usi, ...). Po vyCerpani parovych

¢asti téla, je mozné vyjmenovavat ¢asti odévu (boty, rukavy, kalhoty, ...).

Zaci stoji v kruhu s velkymi rozestupy. Kazdy obdrzi dle preference jeden, nebo dva
boomwhackery, ty pak rozezniva v rytmu fikanky o sva stehna. Stejné tak, jako u podobnych
aktivit v pfedchozich kapitolach, je opét vhodné vyuzit boomwhackery nalezici jednomu

libovolnému kvintakordu, mizeme stfidat dur a moll.

Vyucujici uréi prvniho zéka, ktery se po dobu trvani prvni sloky stdva EvZzenem a se zbytkem
ttidy poté realizuji v rdmci fikanky dialog. Po ukonceni prvni sloky se role Evzena pfesouva

na dalSiho spoluzaka. Rikanka pokracuje, dokud se v roli Evzena nevysttidaji vSichni zaci.

Pointou této aktivity a jeji aktivizaéni funkce je skute¢nost, ze béhem casti “1, 2, 3,4, 5, 6,
7, 8.” Zaci zastavi hru na boomwhackers a maji za tkol jakymkoli (bezpe¢nym) zpiisobem
rozpohybovat casti téla, které Evzen v dané sloce zminil a nesmi prestat, dokud neni odpocet

u konce.
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https://www.youtube.com/watch?v=4aM17sm3Stg&ab_channel=musication

Prvni sloka:

74k &.1:

Ostatni:
74k &.1:

VSsichni:

Druha sloka:

A%

74k ¢.2:

Ostatni:
74k &.2:

Vsichni:

EvzZen to je jméno mé

a nohy / paze / lokty / prsty / ... mam furt ospalé.
Uz jsi vzhiiru, Evzene?

A ja na to, Ze jeste ne.

Raz, dva, tfi, Ctyfi, pét, Sest, sedm, osm.

EvzZen to je jméno mé

a prsty / usi / dlan¢ / boty / ... mam furt ospalé.
Uz jsi vzhiiru, Evzene?

A ja na to, Ze jeSté ne.

Raz, dva, tf1, Ctyfi, pét, Sest, sedm, osm.

Hra na dirigenta

Pointa této hry, ¢i aktivity je velice jednoduchd a spocivd v pfeneseni role dirigenta pii

nacviku né&jaké pisné, ¢i skladby z pedagoga na zéka.

Zaci si losuji liste¢ky. Na jednom z nich je napsano slovo ,,dirigent*. Zak, ktery si tento
listecek vylosuje, se na zbytek vyucovaci hodiny stava dirigentem, z ostatnich zak se stavaji
¢lenové orchestru. Vyucujici pteda dirigentovi pfipraveny notovy zapis vybrané pisné, ¢i
skladby a zbytek hodiny jiz pouze pozoruje a zakro€uje jen v piipadé nutnosti.

Dirigent ma v tuto chvili jediny kol a tim je zajistit do konce vyucovaci hodiny uspésné
osvojeni dané skladby, ¢i pisné¢ zbytkem zakli. Na konci hodiny probéhne ,koncert*

orchestru pod vedenim dirigenta, kdy hlavnim divakem se stava pravé pedagog.

Dirigent ma tedy naprostou volnost ve volbé postupu. Mize se rozhodnout skladbu

nacvicovat imitacnim zptisobem, mtize notové zapisy rozdat a vydat se cestou individualniho
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nastudovani a nasledného spole¢ného nacviku, mize orchestr rozdélit do studijnich skupin.
Jesté pfed samotnym nacvikem musi zajistit rovnomérnou distribuci potfebnych druhil
boomwhackers mezi ¢leny orchestru. V pritbéhu nacviku se pokousi udrzet v orchestru

kazen a moralku vlidnou, ale védomou komunikaci s ostatnimi zaky.

Tato aktivita nejen ze podporuje tymovou spolupraci a aktivni zapojeni vSech zak,
procvicuje schopnost zakil orientovat se v notovém zapisu, vnimat rytmus a melodii a
pracovat s chybou ale skvéle také slouZi jako zp&tna vazba pro zaky. Zak v roli dirigenta ma
moznost nahlédnout za oponu pedagogického ptsobeni, zatimco zbytek tfidy dostane novy
podnét ve form¢ obmeény viid¢i osobnosti.

Tato aktivita se mi nejvice osvédcila pfi aplikovani do vyuky osmych a devatych ro¢niki, a

wewr

Rytmicka ticha posta
Tato aktivita sice nevyuzivd boomwhackers, ale je vhodné ji zatadit jako jakousi rytmickou

rozcvicku pred samotnou hrou na boomwhackers.

Pravidla hry jsou nasledujici: Zaky rozdélime na dvé stejné velké skupiny a pozadame je,
aby v kazd¢ skupiné vytvorili zastup ¢elem vzad k tabuli. Nasledné pristoupime k zakiim na
konci zastupu a ve stejny &as jim obéma vytukidme na rameno n&jaky rytmus. Ukolem Zakd
je si tento rytmus vzajemné co nejrychleji, a hlavné co nejptesnéji predat. Ve tfid¢ ale musi

panovat naprosté ticho. Tym, ktery toto pravidlo porusi, je v daném kole diskvalifikovan.

Ve chvili, kdy se rytmus dozvi prvni Zak v zastupu, pokusi se ho pomoci not zaznamenat do
notové osnovy (lze hrat i variantu, ve které zak misto zapisu do not rytmus jen vytleska).
Pokud mé prvni tym zapis spravné, ziskava bod. Pokud ne, stdle mé Sanci na ziskani bodu

tym druhy. Hru Ize hrat na libovolny pocet kol.

Body percussion (hra na télo)

Pro rozvoj hudebnich dovednosti a kompetenci zakt je velice efektivni zatfadit do vyuky hru
na télo. Lze ji praktikovat s hudebnim doprovodem, nebo bez néj a to na riznych stupnich
obtiznosti. Lze ji také zkombinovat s hrou na boomwhackers. Predstavivosti se v tomto

sméru meze nekladou.
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Zde ptikladdm odkazy na videa, kterymi jsem se pii piipravé vlastnich rytmickych cviceni

inspirovala:
e Tanec Svestkové vily, Louskacek - P.I. Tchaikovskij:

https://www.youtube.com/watch?v=-XpcPd50Z1Q&ab channel=RichardFilz

e Zima, Ctvero ro¢nich obdobi - A. Vivaldi:

https://www.youtube.com/watch?v=a-adjBsvKvI&ab channel=RichardFilz

e Pizzicato Polka — J&J Strauss

https://www.youtube.com/watch?v= 1A0ZJpJSpo&ab channel=MusiquePortLympia

Kromé zminénych aktivit, je mozné s zaky 2. stupné ZS provadét i aktivity zminéné

v pfedchozi kapitole — a naopak. VZdy zaleZi na uvazeni pedagoga.
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https://www.youtube.com/watch?v=-XpcPd5oZlQ&ab_channel=RichardFilz
https://www.youtube.com/watch?v=a-adjBsvKvI&ab_channel=RichardFilz
https://www.youtube.com/watch?v=_IA0ZJpJSpo&ab_channel=MusiquePortLympia

4 Vyzkum

4.1 Cile vyzkumu

Prvnim cilem tohoto malého vyzkumu je zjistit vliv integrace boomwhackers a kreativnich
aktivit zahrnujici tyto néastroje do hodin hudebni vychovy na atraktivitu tohoto pfedmétu v
o¢ich zaki a také na uroven védomosti a dovednosti zakti 1. a 2. stupné ZS nabytych v ramci

téchto aktivit.

Druhym cilem tohoto vyzkumu je potvrdit pozitivni vliv aplikace barevného kodovani not a
hudebnich nastroji do vyuky hudebni vychovy na rychlost a kvalitu osvojovani si zalezitosti

spojenych s notami a notovym zapisem.

4.2 Vyzkumné otazky

Pti tvorbé dotazniku jsem si kladla nésledujici otazky.

Ma vyuzivani interaktivnich, aktivizacnich a kreativnich prvki a metod pii vyuce hudebni
vychovy znatelny vliv na vyvoj hudebnich dovednosti zaki ZS a jejich vztah k hudbé &i

hudebni vychové?

Je metoda barevného kodovani not a hudebnich nastroji efektivné;jsi nez klasicky postup pii

uceni not?

Jsou metody a zptisoby vyuky hudebni vychovy, které ve své pedagogické praxi vyuzivam

efektivni a umérné véku zaku?

4.3 Vybér subjektti / Vyzkumny soubor a postup

Do vyzkumu jsem zahrnula zéky 1. a 2. stupn¢ Zakladni Skoly Kvétnového vitézstvi 1554,
Praha 11 — Chodov. Na 1. stupni se jedna o 1.-3. tfidy (déle jen prvni vyzkumna skupina) na
2. stupni o 6.-9. tfidy (déle jen druha vyzkumné skupina). Vékové rozmezi respondentl
v prvni vyzkumné skuping se tedy pohybuje mezi 6. a 9. rokem a v druhé vyzkumné skupiné
se pohybuje mezi 11. a 16. rokem. Vyzkum jsem proto rozd¢lila do dvou ¢asti a dotaznik
uzpusobila kazdé ve€kové skupin€. Oba dotazniky se vSak dotykaji stejné problematiky a

otazky jsou vesmeés velice podobné.
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M zamér byl ziskat jakousi zpétnou vazbu od zaku, které vyucuji a také ziskat porovnani
mezi klasickym zplGsobem vyuky hudebni vychovy, ktera ve tfidach probihala az do
minulého Skolniho roku (2022-2023) a vice interaktivnim a kreativnim piistupem, ktery jsem

se do vyuky snazila aplikovat v tomto Skolnim roce ja.

Cileny sbér dat jsem provadéla v pribéhu Ctvrtého Ctvrtleti béhem hodin hudebni vychovy.
Prvni vyzkumna skupina dostala dotaznik v tisténé podobé¢, ktery jsme prochazeli spolecné.

Druhd vyzkumnd skupina vypliovala online verzi dotazniku samostatn¢.

Pro porovnani vysledkll jsem také vyuzivala data z dotazniku, ktery Zaci vyplinovali v dubnu

2023, tedy na zacatktt mého piisobeni na této zakladni Skole.

4.4 Dotaznik — 1. stupeii ZS

Do tvodnich otazek malého dotazniku urcen¢ho prvni vyzkumné skupin€ jsem nejprve
zahrnula tfidu, v€k a pohlavi. Nasledn¢ jsem zjistovala oblibenost hudebni vychovy jako
pfedmétu. V dalsi otazce jsem vyjmenovala nékteré nejCastéji provozované aktivity v nasich
spole¢nych hodinach hudebni vychovy a pozadovala jsem sefazeni od nejatraktivnéjsi po

nejméné atraktivni aktivitu.

vvvvvv

stupnice. Tento jev vyplyva z barevného kodovani boomwhackers, soundellows, handbells,
deskbells, apod. Principem tohoto barevného kodovani je stalé a neménné piidéleni jedné
barvy k jednomu konkrétnimu tonu u vSech vysSe zminénych hudebnich nastroji: C —
cervena, s , , G — tmavé zelena, A — fialova,

. Rozsitené tady poté obsahuji i C#/Db — svétle Cervena, ,
F#/Gb — ,stfedne™ zelend, G#/Ab — modra, A#/B — svétle fialova. Tyto barvy se poté uzivaji
1 vnotovych zapisech a usnadiiuji tak zaktim c¢teni z not. Do dotazniku jsem ovSem

zakomponovala jen zékladni diatonickou stupnici C dur.

V ramci tohoto dotazniku probéhl sbér dat celkem od 58 respondentd.
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4.5 Dotaznik — 2. stupeii ZS

Uvodnimi otazkami online dotazniku uréeného druhé vyzkumné skuping byly opét tiida,
veék, pohlavi a oblibenost predmétu hudebni vychova. Dalsi otdzka se podobné jako u prvni
vyzkumné skupiny tykala nazoru zaka na atraktivitu jednotlivych aktivit provozovanych
béhem hodin hudebni vychovy. Tyto aktivity se ovSem vzhledem k rozdilné naplni hodin

hudebni vychovy na 1. a 2. stupni jen ¢aste¢n¢ shodovaly s aktivitami v prvnim dotazniku.

Oproti prvnimu dotazniku zde pfibyla otdzka zadajici Zdky o vyjmenovani aktivit, které jim
v hodinach hudebni vychovy chybi, nebo by se jim chtéli vénovat vice, ptfipadné jinym
zpusobem. Na zavér mé opéct zajimalo, zda si Zaci osvojili a pfivlastnili vniméni tént

v jednotlivych barvach.

V ramci tohoto dotazniku probé&hl sbér dat celkem od 115 respondenti.

4.6 Analyza ziskanych dat
Na zakladé sesbiranych dat z vytvotrenych dotaznikii pro 1. a 2. stupen je mozné vyhodnotit

nasledujici tvrzeni.

4.6.1 Atraktivita aktivit

Cilem této otazky bylo potvrdit, Ze aktivity, které Zaky podnécuji k aktivnimu zapojeni do
programu (napf. hra na ndstroje, pohybové aktivity, aktivity zalozené na vzajemné
spolupraci apod.) budou zaky hodnoceny 1épe nez aktivity, u kterych zaci sedi v lavicich, a

které nevykazuji zddné znamky interaktivity, kreativity, ¢i individualniho pfistupu.

U zakl 1. stupné se na prvnim misté paradoxné umistila aktivita, kterou bychom mohli
oznacit za nejvice pasivni z uvedenych aktivit a tou je sledovani muzikalu, filmu, pohadky,
¢1 jiného televizniho potfadu s hudebni tematikou. Ta ziskala v celkovém hodnoceni 48 z 58

bodd.

Na druhém misté se pak umistily vokalni aktivity za doprovodu klaviru se 32 body, na tietim
misté¢ s 24 body aktivity zahrnujici boomwhackers a na ¢tvrtém misté vokalné pohybové

aktivity se 17 body. Na poslednim misté pak ziistaly poslechové Cinnosti s pouhymi 8 body.
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Tyto vysledky mé nabédaji k vétSimu zapojeni vokalnich aktivit do hodin hudebni vychovy
na 1. stupni. Zaroven se vSak bohuzel zcela neshoduji se zpétnou vazbou, kterou od zaki
dostavam v prubéhu hodin, a to zejména se zpétnou vazbou tykajici se vokalné pohybovych
aktivit. Tato poloZzka se v dotazniku umistila aZ na ¢tvrtém misté, zatimco na zakladé
pozorovani a priabézné komunikace s zaky by bylo mozné tuto aktivitu oznacit za vitéze

mezi aktivitami.

7. Jakeé aktivity té bavi?

45
41
38
33

25
21

13

. :
|

Zpév s klavirem Zpév s choreografii Hudebni pofad Aktivity s Poslech hudby
(muzikal, Hodina boomwhackers
s Graf ¢.1

U zaki 2. stupné jiz vysledky Setfeni vice odpovidaji tvodnimu tvrzeni, pfi¢emz je z nich
mozné usoudit, ze zaci preferuji aktivity, které obsahuji vétsi mnozstvi fyzické aktivity,

nevyzaduji pfili§ mnoho pfemysleni a podnécuji zaky k hravosti a kreativité.
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7. Sefad Cinnosti podle toho, jak moc zajimavé ti
prijdou.

i e [~
boomwhackers podle YouTube videa i
D st oins s TEDEEE——
(boomwhackers, Orffovy nastroje) '
NacHlk pine 12 oo e, I <
skupinach i
Koeitvni ndcvik psn na komoinaci . | ¢’
Seoinwdoicn __________JEi
boomwhackers podle notového zépisu i

Zpév za Klavirniho doprovoduucirele [N sso

Hra na Orffovy nastroje (zvonkohry, ... E : : P 526

Zpév s hudebnim

podkladem/nahravkou 429

Teoreticky vyklad a procvicovani dané
latky (napf. notovy zépis)

Historicky vyklad a zdpis pozndamek
(d&jiny hudby)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 Graf é 2

Graf znazorijici vysledky hodnoceni aktivit zahrnujici boomwhackers (v jakékoli form¢)

zaky 1.1 2. stupné jasn¢ vykazuji vysokou oblibenost téchto aktivit.

11. Po¢tem hvézdicek vyjadri, jak moc té bavi
hodiny HV, ve kterych se vénujete hre na
boomwhackers (v jakekoli forme).

ono I 24%
ero I 2

70 N

oo D

5/10 5%
1110 5%
4710 2%
310 1%
2/10 1%
0% 10% 20% Graf ¢.3
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4.6.2 Oblibenost hudebni vychovy

Zaci 1. stupng, jejichz hodiny hudebni vychovy probihaly az do minulého §kolniho roku pod
vedenim tiidnich ucitelti, hodnotili pfedmét HV pievazné kladné jiz v prubéhu prvniho
dotazniku. Dle rozhovort se zminénymi uciteli se vétSina tfid v hodinach HV vénovala
zejména vokalnim ¢innostem (zpév za doprovodu hudebniho nastroje, zpév ze zpévniki,
zpév s audio podkladem). Pfesné 50 % Zaku ohodnotilo tento prib¢h hodin HV 9 nebo 10
hvézdickami, 28 % 5-8 hvézdickami a 22 % 1-4 hvézdickami.

V priibéhu druhého dotazniku, tedy po uplynuti Skolniho roku, ve kterém jsme se v hodinach
hudebni vychovy vénovali zejména pohybovym a instrumentalnim ¢innostem v podobé
hudebné kreativnich aktivit, se procento zakiti hodnoticich hudebni vychovu 9 nebo 10
hvézdickami zvedlo z 50 % na 61 %, procento zaku, kteii zvolili 5-8 hvézdicek ziistava
nezménéné a procento zakl hodnoticich 1-4 hvézdi¢kami kleslo z 22 % na 11 %. Viz. Graf

¢.1 a Graf ¢.2. Tuto zménu mizeme hodnotit jako pozitivni, avSak ne ptili§ vyraznou.

1. Vyznac poctem hvézdicek, jak moc té bavi
hodiny hudebni vychovy (04/2023) - 1. stupeni.

SN

10710
9/10
8110
3/10
7110

5/10

2/10

110

6/10

4/10

S

Graf ¢.4
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3. Vyzna¢ poétem hvézdicek, jak moc té bavi
hodiny hudebni vychovy (06/2024) - 1. stupen.

é‘

10/10

9/10

5/10

8/10

7no

2/10

1/10

6/10

4710

3/10

Graf ¢.5

Oproti tomu zménu v hodnoceni pribéhu hodin hudebni vychovy Zaky 2. stupné¢ hodnotim

jako ponékud vyraznéjsi.

V prvnim dotazniku, ve kterém Zéci hodnotili dle mého nazoru nedostatecné strukturovany,
véku neamérny a vétSinove frontalni zpiisob vyuky, nevyuZzivajici mnoho aktivizacnich ¢i
hudebné kreativnich prvki, jehoz hlavni naplni byly opét repetitivni vokélni Cinnosti a
vyklady d&jin hudby, zvolilo hodnoceni 9 nebo 10 hvézdicek pouhych a necelych 17 % zaka,
5-8 hvézdicek 33 % zakd, zatimco vice nez polovina tdzanych zaki zvolila hodnoceni 1-4
hvézdicky.

Ve druhém dotazniku se pak procento zakti hodnoticich hodiny hudebni vychovy 9 nebo 10
hvézdickami zvedlo ze 17 % na 22 %, hodnoceni 5-8 hvézdickami se zvedlo z 33 % na 50

% a procento zaku, kteti zvolili 1-4 hvézdicky kleslo z poloviny na 28 %. Viz. Graf ¢.3 a

Graf ¢.4.

Tuto pozitivni zménu v oblibenosti HV, ve vnimani hudebni vychovy jako pfedmétu spolu
s vysledky hodnoceni konkrétnich aktivit povazuji za potvrzeni efektivity kreativné
interaktivniho, individualizovaného zptsobu vyuky a také za kladnou odpovéd’ na mou prvni

vyzkumnou otdzku.
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2. Vyznac pocCtem hvézdicek, jak moc té bavi
hodiny hudebni vychovy (04/2023) - 2. stupen.
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Graf ¢.6
4. Vyznac poctem hvézdicek, jak moc té bavi
hodiny hudebni vychovy (06/2024) - 2. stupen.
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4.6.3 Barevné kodovani

Zaci 1. stupné vykazuji 56 % uspé$nost pii praci s notovym zapisem vyuZivajici barevné
kodovani a pouze 38 % Gspésnost pii praci s klasickym notovym zapisem. Zaci 2. stupné
vykazuji 78 % procentni UspéSnost pii praci s notovym zdpisem vyuZzivajici barevné

kodovani a 47 % Gspésnost pii praci s klasickym notovym zapisem.

70 % zaka 1. a 2. stupné ZS je schopno pfifadit spravné barvy boomwhackers k jednotlivym

toniim s toleranci jedné chyby.
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Realnd mira uspésnosti zakl pii vyuzivani metody barevného koédovani sice nedosahuje
predpokladané miry GspéSnosti, ovSem 1 presto vysledky potvrzuji efektivitu uZivani této

metody pii vyuce hudebni teorie.

4.6.4 Zpétna vazba

Z dotazniku pro 2. stupeii ZS vyplyva, Ze jsou Zaci pfevazné spokojeni s aktualnim priibéhem
vyuky hudebni vychovy, ale zhruba 15 % Zaki by ocenilo vice vokalnich aktivit a téméft 35
% zaka by rado jesté navySilo mnozstvi interaktivnich aktivit jako je naptiklad hra na
rozmanité hudebni nastroje. Nekolik zakt také projevilo zdjem o vyuku zékladd hry na

klavir, kytaru, ¢i cajon.

4.7 Shrnuti vysledkii

Vysledky celého dotazniku ukazuji, ze integrace interaktivnich, kreativnich a aktiviza¢nich
prvki do vyuky hudebni vychovy podobné jako metoda barevného kodovani pozitivné
ovliviiuje zdjem zaki o hudbu, jejich dovednosti a vztah k hudebni vychové. Planuji proto
nadale pokracovat v téchto vyukovych postupech a rozsifovat nabidku aktivit, aby byla

vyuka atraktivni a pfinosné pro vSechny zaky.
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Zavér

Cilem této prace bylo pfedstavit boomwhackers jako efektivni prostiedek vyvoje hudebnich
dovednosti u zakd mladsiho i star§iho Skolniho véku, nabidnout mozné zpisoby integrace
boomwhackers do vyuky, inspirovat budouci, ¢i zacinajici ucitele hudebni vychovy a
nabidnout jim stru¢nou metodiku prace s témito hudebnimi nastroji. VEétim, ze se mi podatilo
pojmout toto seznameni komplexnim a zaroven strucnym zptisobem. Ve tieti kapitole jsem
sezndmila ¢tenare s konkrétnimi zplisoby vyuziti boomwhackers véetné€ pisni, které se daji
v ptesné verzi pouzit piimo jako pfiprava na hodiny hudebni vychovy, jak bylo mym cilem.
A ve ¢tvrté vyzkumné kapitole jsem pak potvrdila efektivitu zatazeni téchto aktivit spolu s

boomwhackers do hodin hudebni vychovy.

Dale méla prace piinést vyhodnoceni atraktivity boomwhackers vychazejici ptfimo od zakt
1. a 2. stupné ZS, se kterymi bylo v ramci vyzkumu pracovano. Soudasti vyzkumu bylo
taktéz zkoumani efektivity barevného kédovani not a tont jakozto inovativniho prostiedku
orientace v notovém zapisu. Dle vysledki Setfeni u zakt skute¢né doslo ke zlepseni orientace
a prohloubenému porozuméni notovému zapisu a vSem nalezitostem s nim spojenym. V uzké
korelaci s orientaci v notovém zapisu se zlepSily i vykony Zakli v rdmci samotné hry na

hudebni nastroje (napt. boomwhackers).

Tuto praci vnimam jako vécny soupis a shrnuti mého dosavadniho pedagogického plisobeni

a zaroven jakési osobni poohlédnuti za uspésné¢ oduc¢enym skolnim rokem.
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Graf ¢.1 - Jaké aktivity té bavi?

Graf ¢.2 - Serad’ ¢innosti podle toho, jak moc zajimavé ti ptijdou.

Graf ¢.3 - Poctem hvézdicek vyjadri, jak moc té€ bavi hodiny HV, ve kterych se vénujete hi'e na boomwhackers
(v jakékoli form¢).

Graf ¢.4 - Vyznac¢ poctem hvézdicek, jak moc t&€ bavi hodiny hudebni vychovy (04/2023) - 1. stupen.

Graf &.5 - Vyznac¢ poctem hvézdicek, jak moc t&€ bavi hodiny hudebni vychovy (06/2024) - 1. stupen.

Graf ¢.6 - Vyznac poctem hvézdicek, jak moc t€ bavi hodiny hudebni vychovy (04/2023) - 2. stupeni.

Graf ¢.7 - Vyznac poctem hvézdicek, jak moc t¢€ bavi hodiny hudebni vychovy (06/2024) - 2. stupeii.

Dotazniky
Dotaznik pro Zaky 1. stupné

1. Jméno, tfida, vék.
2. Vyznac poctem hvézdicek, jak moc t€ bavi hodiny hudebni vychovy.
3. Jaké aktivity t€ bavi?
a. Zpev s klavirem (ANO/NE)
b. Zpév s choreografii (ANO/NE)
c. Hudebni potfad (muzikal, Hodina zpévu, ...) (ANO/NE)
d. Aktivity s boomwhackers (ANO/NE)
e. Poslech hudby (ANO/NE)
4. Poctem hvézdic¢ek vyjadii, jak moc t€ bavi hodiny HV, ve kterych se vénujete hie na
boomwhackers (v jakékoli formg).

5. Prakticke aktivity provéfujici orientaci v notovém zapisu s a bez barevného kddovani.
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Dotaznik pro Zaky 2. stupné

1. Jméno, tfida, vek.

2. Vyznac poctem hvézdicek, jak moc t&€ bavi hodiny hudebni vychovy.

3. Setad’ ¢innosti podle toho, jak moc zajimavé ti piijdou.

o @

o a °

=H

L.

j.

Zpév za doprovodu hudebnich nastroji (boomwhackers, Orffiv instrumentar)
Zpé&v za klavirniho doprovodu ucitele

Nacvik pisn€ na boomwhackers ve skupinach

Kolektivni nacvik pisn€ na boomwhackers podle YouTube videa

Kolektivni ndcvik pisné na boomwhackers podle notového zapisu

Kolektivni nacvik pisné na kombinaci vice nastroji (napt. boomwhackers + bici
nastroje — ozvucéna diivka, cajon, zvonkohry, ...)

Zpév s hudebnim podkladem/nahravkou

Hra na Orffovy nastroje (zvonkohry, metalofony, ozvucna dfivka, triangl, bubny,
chrestidla, ...)

Teoreticky vyklad a procvicovani dané latky (napf. notovy zapis)

Historicky vyklad a zépis poznamek (déjiny hudby)

4. Jaké aktivity ti v hodinadch hudebni vychovy chybi a rad/a bys je ptidal/a?

5. Poctem hvézdicek vyjadii, jak moc t&é bavi hodiny HV, ve kterych se vénujete hie na

boomwhackers (v jakékoli form¢).

6. Praktické aktivity provétujici orientaci v notovém zapisu s a bez barevného kédovani.
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