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ABSTRAKT

Tato zavéreCna prace se zabyva narocnym chovanim zakt s PAS a stfedn¢ t€Zkou mentalni
retardaci a vyuzitim konceptu Snoezelen v ramci prevence takového chovani. Teoretickdn
cast bakalarské prace popisuje problematiku poruch autistického spektra, mentalniho
postizeni a narocné¢ho chovani zaki s touto kombinaci znevyhodnéni. Charakterizovany
jsou zde typy skol, ve kterych jsou tito zaci vzdelavani. Dale je v praci predstavem koncept
Snoezelen. Hlavnim cilem této prace je popsat, jakym zplsobem pracuji s metodou
Snoezelen v rdmci prevence narocného chovani zéka s PAS a stiedné tézkym mentalnim
postizenim prazské zdkladni Skoly, které tyto zaky vzdélavaji. Prace si klade za cil
zmapovat, které¢ ztéchto prazskych Skol disponuji vlastni mistnosti Snoezelen, a
prostfednictvim rozhovort s pedagogickymi pracovniky téchto zakladnich Skol specidlnich
zjistit, jakym zptisobem mistnost vyuzivaji v rdmci prevence ndrocného chovéni, zda
existuji rizika pfi pouzivani metody Snoezelen a jak zlepSit vyuZiti tohoto konceptu

v ramci prevence naro¢ného chovani.
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ABSTRACT

This thesis deals with challenging behaviour of pupils with PAS and moderate mental
retardation and the use of the Snoezelen concept in the prevention of such behaviour. The
theoretical part of the thesis describes the issues of autism spectrum disorders, intellectual
disability and challenging behaviour of pupils with this combination of disadvantages. The
types of schools in which these pupils are educated are characterised. Furthermore, the
concept of Snoezelen is introduced in the thesis. The main aim of this thesis is to describe
how the Snoezelen method is used to prevent challenging behaviour of pupils with PAS
and moderate intellectual disabilities in Prague primary schools that educate these pupils.
The thesis aims to map which of these Prague schools have their own Snoezelen room and
through interviews with the teaching staff of these special primary schools to find out how
they use the room in the prevention of challenging behaviour, whether there are risks in
using the Snoezelen method and how to improve the use of this concept in the prevention

of challenging behaviour.
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Uvod

Porucha autistického spektra (dale PAS) se vyznacuje nejen deficity v komunikaci a socialni
interakci. Charakteristické je pro ni také odlisSné smyslové vnimani, mozek ¢loveka s timto
znevyhodnénim pracuje jinak, nez je bézné. Zpracovani smyslovych podnéti z okoli je
pozmeénéno nebo naruseno, bézny stimul muze u ¢loveéka s PAS vyvolat tak intenzivni vjem,
az je to neunosné. Reakci byva chovani, které se vymykéa normam. Tyto nestandartni reakce,
které mohou mit riiznou podobu, oznacujeme jako narocné chovani a jsou zasadni prekazkou
v socializaci a vzdélavani zdka s PAS. Néaro¢né chovani mize mit negativni dopad na cely
vzdélavaci proces, ktery je pro budoucnost a celkovou kvalitu zivota clovéka s PAS zcela
zasadni. Vzhledem k této skutec¢nosti je nezbytné hledat efektivni strategie a intervence, které
pomahaji zmirnit narocné chovani. Vzdéldvani zdkd s poruchou autistického spektra
predstavuje specifickou vyzvu, kterda vyzaduje citlivy, respektujici a individualizovany
pristup. Jednim z inovativnich nastroji, ktery se v poslednich letech zacal vyuzivat k prevenci
a zvladani naro¢ného chovani u téchto Zz4kl, je tzv. Snoezelen, zndmy také jako
multisenzorickd mistnost. Tento koncept byl piivodné vyvinut v 70. letech v Nizozemsku a
jeho cilem je poskytovat relaxacni a stimulujici prosttedi prostiednictvim kombinace riznych
senzorickych podnétii. V soucasnosti nartista v CR podet instituci a zafizeni, které Snoezelen

mistnosti disponuji. Tento koncept postupn€ nachazi své misto i v ¢eskych Skoléach.

PtestoZze je Snoezelen koncept Casto prezentovan jako univerzalné prospé$na intervence, je
nezbytné kriticky zhodnotit jeho Gc¢innost a bezpecnost v konkrétnich podminkéch Skolniho
prostiedi. Ceské §koly jsou totiz velmi specifick4 mista, s jedine¢nymi kolektivy, jak tiidnimi,
tak 1 pracovnimi. Je tfeba znat rizika typickéd pro ¢eské Skolni prostfedi, aby bylo mozZno se
jich vyvarovat a Snoezelen byl ve Skolach vyuzivan spravné a co nejefektnéji. Ve Skolach,

kde jsou vzdélavani zaci s PAS to plati nékolikandsobné.

Cilem této bakalatské prace je popsat, jak je v zdkladnich Skolach, vzd€lavajicich zadky s PAS
a stfedné¢ tézkou mentalni retardaci (dale SMR) vyuzivdn Snoezelen v ramci prevence
narocného chovani téchto zakli. Vyzkum probehne ve vybranych prazskych specidlnich
Skolach., které disponuji vlastni mistnosti Snoezelen. S deviti pedagogickymi pracovniky,
zamestnanci téchto Skol, ktefi maji s praci v mistnosti Snoezelen zkuSenost, bude proveden
rozhovor. Bude mé zajimat, jak je v jejich Skoldch Snoezelen vyuZzivan v rdmci prevence
naro¢ného chovan. Zda existuji rizika pfi vyuziti a co by ceskym Skoldm ve vyuziti tohoto
konceptu pomohlo k maximalnimu moznému vyuziti potencialu tohoto konceptu tak, aby byl

ro~vr

Snoezelen skutecné efektivnim nastrojem ve vzdélavani zaka s PAS.
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1 Charakteristika poruch autistického spektra

V prvni kapitole prace je pfiblizena problematika poruch autistick¢ho spektra (PAS), jejich
zakladni vymezeni a strucnd historie samotné diagndézy PAS. Dale je zde popsdna tridda
postizeni a zmény, které s sebou pfinesla 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a jez se

PAS tykajt.

1.1 Zakladni vymezeni poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra byly v minulosti fazeny k pervazivnim vyvojovym poruchdm
(Bazalova, 2017, s. 9). Tento termin odkazuje ke skutecnosti, ze poruchy autistického spektra
prostupuji vSemi oblastmi osobnosti. Porucha je vSepronikajici, zavaznym zptisobem narusuje
vyvoj jedince (Kroupova a kol., 2016, s. 200).

V soucasné dobé¢ lze sledovat zmény v diagnostickych manudlech, tykajici se pravé PAS.
V Mezinarodni klasifikaci nemoci, v 11. verzi (MKN-11) byla opusténa kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch, do které pattily i poruchy autistického spektra. Namisto této
kategorie vznikla nova, oznacend jako DusSevni, behaviordlni a neurovyvojové poruchy. Patti
kni vyvojové poruchy intelektu, vyvojové poruchy feci a jazyka, porucha autistického
spektra, vyvojova porucha uceni, vyvojova porucha motorické koordinace, porucha aktivity a
pozornosti a stereotypni pohybova porucha (Thorova, 2021 a). V americkém Diagnostickém a
statistickém manudlu, a to v 5. verzi (DSM-V), ktery vydala Americkd psychiatricka
spolecnost, vznikla téZ namisto kategorie pervazivnich vyvojovych poruch nova kategorie,
oznacend jako Neurovyvojové poruchy. Patii do ni poruchy intelektu, poruchy komunikace,
porucha autistického spektra, porucha pozornosti s hyperaktivitou, specificka porucha uceni,

poruchy motoriky a tikové poruchy (Thorova, 2021 b).

Zmény v diagnostickych manualech vedly také k odlisné klasifikaci poruch autistického
spektra. Nové se jiz nerozliSuji jednotlivé diagnozy PAS, jimiz byl détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergertiv syndrom ¢i Retttiv syndrom (Hosak, Hrdlicka a Libiger, 2015, s. 341).
V MKN-11 je na PAS nahlizeno komplexn¢, a to jako na poruchu, pro kterou jsou
charakteristické pretrvavajici deficity ve schopnosti iniciovat a udrZovat vzajemnou socialni
interakci a socidlni komunikaci a dale také opakujici se, nepruzné vzorce chovani a z4jmiu.
RozliSuje se nékolik subtypl, v ndvaznosti na to, do jaké miry je naruSen intelektudlni
a jazykovy vyvoj (Thorova, 2021 a). V DSM-V je vychdzeno ze stupné zavaznosti poruchy,
nebot’ to ma znacny prakticky vyznam. U stupné 1 je zapotiebi podpora, kterd v§ak nemusi
byt plnd. Ve druhém stupni se jedna o potfebu znacné podpory a ve tfetim stupni je
vyzadovana velmi zna¢nd podpora. Dale se v DSM-V rozliSuje PAS v navaznosti
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na pritomnost dalSich obtizi. Jednat se miize o PAS s pfidruzenou poruchou intelektu nebo
bez poruchy intelektu, dale o PAS s ptidruzenou poruchou feci nebo bez poruchy teci, PAS
spojena se znamym somatickym nebo genetickym onemocnénim ¢i environmentalnim
faktorem, PAS spojenou s jinou neurovyvojovou, duSevni nebo behavioralni poruchou
a posledni moznosti je PAS spojena s katatonii. Jestlize je pfitomna porucha socialni interakce
a komunikace, ale chybi omezené nebo opakujici se chovani a zajmy, nejednd se o

neurovyvojovou poruchu, ale o poruchu socialni (pragmatické) komunikace (Thorova, 2021

b).

V DSM-V zstavaji kritéria pro ureni neurovyvojové poruchy, tj. PAS, kterd byla
reflektovana v ramci diagnostického procesu pii ur¢ovani PAS i v minulosti. Aby bylo mozné
stanovit tuto diagnézu, musi se u jedince vyskytovat pfetrvavajici deficity v socidlni
komunikaci a v socialni interakci, a to v nejriznéjSich souvislostech. Tyto deficity mohou
zahrnovat naru$eni socialné emocni reciprocity, kdy jedinec mtize selhavat v bézné vzajemné
komunikaci, nebo nemusi byt viibec schopen navazat socialni interakci, nebo na ni reagovat.
NaruSena muze byt neverbdlni komunikace a schopnost navazovat a udrZzovat vzdjemné
vztahy a rozumét jim. Dal$i druhou vyznamnou oblasti pro diagnosticky proces jsou omezené,
repetitivni vzorce chovani, zajmu ¢i aktivit, u kterych musi byt pfitomny nejméné dva znaky
ze Ctyt (stereotypni nebo repetitivni motorické pohyby pii uzivani predméti nebo v teci, lpéni
na neménnosti, rutin€, neobvykle silné¢ vymezené, ulpivavé zajmy silné abnormadlni intenzity
nebo zaméfeni a zvySend nebo snizend citlivost na senzorické podnéty nebo neobvyklé
smyslové zajmy). Nutné je t€z, aby zacatek obtizi spadal do obdobi rané¢ho vyvoje, 1 kdyz se
muze projevit pozdéji. Pfitomné symptomy musi zpisobovat vyznamné funkéni naruSeni
v socidlnich, Skolnich, pracovnich nebo jinych dlleZitych oblasti Zivota a pfiznaky neni

mozné spojit s poruchou intelektu (Thorova, 2021b).

Diagndézu musi vzdy stanovit psychiatr. Klicova je v€asna diagnostika. Proto byl také zahajen
screening v ordinacich pediatrii. Prognézu lze blize specifikovat az v ndvaznosti na dalSim
vyvoji ditéte, zejména dle jeho funkcniho zapojeni do béznych aktivit. Zatimco v minulosti
bylo ptfedpoklddano, Ze se jednd o poruchu nevylécitelnou, v soucasné dobé je sledovano
vymizeni projevii PAS, ptiblizn¢ u 3-25 % déti, s podminkou zahdjeni v€asné a optimalni
intervence v co nejrangjSim véku. V terapii se nejvice osvédcuji behaviordlni intervence,
specidln¢ pedagogické postupy ¢€i osvojeni si nékteré¢ z forem alternativni a augmentativni
komunikace. Psychofarmaka nejsou pfili§ G€innd a jsou vyuzivana pfedevS§im k ovlivnéni

nékterych problémovych symptomt (Dudova a Mohaplova, 2016, s. 205-206).

10



1.2 Popis vybranych subtypi PAS

Pro vétsi piiblizeni toho, jakou podobu mohou mit poruchy specifického spektra, jsou dale
v textu pfiblizeny dva subtypy PAS, které jsou rozliSovany v MKN-10, které je stale
v Ceském prostiedi uzivdno namisto nové verze MKN-11. Jednd se o détsky autismus
a Aspergertiv syndrom. Tato volba umoznuje poukazat zna¢né rozdily v tom, jakou podobu

muZe mit autismus, a pro€ je o autismu uvazovano jako o spektru.

Détsky autismus poprvé popsal americky psychiatr Leo Kanner, ktery si v§iml zvlastnich
projevl nékterych déti. Détsky autismus, ktery je tak nékdy oznacovan jako Kannertiv, nebo
téz Casny infantilni autismus, je tak nejstarsi klinickou jednotkou v rdmci PAS. Kanner uzil
fecky termin autos k oznaCeni svého piedpokladu, ze se déti s détskym autismem ocitaji
ve svém vlastnim svété, jsou tak osamoceny (autos znamena sadm). Nicméné samotny termin
autismus zvolil jiz Svycarsky psychiatr Eugen Bleuer, ovSem pro pojmenovani jednoho
z psychotickych symptomti u schizofrenie. Proto je také stale nékdy mylné¢ zaménovan
autismus za schizofrenii (Thorova, 2016, s. 34). Kanner sice pfispél k zajmu o problematiku
autismu, ovSem zarovel znané uSkodil détem s autismem 1 jejich rodi¢im. Byl ovlivnén
psychoanalytickym pohledem na autismus, v némz byla jako pfi¢ina autismu oznac¢ena matka
(matka-chladnicka). Domnival se, ze autismus neni vylécitelny a prosazoval, aby byly tyto

déti umistovany do institucionalni pée (Macoun, Bedir a Sheehan, 2022, s. 8).

Pro détsky autismus je charakteristickd psychopatologie v oblasti socidlnich vztaht,
komunikaci (fec¢i, jazyka) a téZ abnormalni chovani, hry a zajmy. Pfiznaky se musi objevit
pred dosazenim tfetiho roku véku ditéte. VétSinou se pfiznaky objevuji pozvolné, a to jiz
béhem prvniho roku Zivota. Méné Casto se objevuje autisticka regrese. Dité se v tomto piipadé
vyviji vnormé, pozdéji vSak ztraci Castecn€ nebo zcela jiz ziskané vyvojové dovednosti.

Nejcastéji k ni dochazi kolem 18. mésice zivota (Hosak, Hrdlicka a Libiger, 2015, s. 345).

Stupen zavaznosti byva rtizny, od mirné az po téZkou formu. Problémy musi byt pfitomny ve
vSech slozkach autistické triddy. Kromé toho se mohou pfidruZit dalsi obtiZe, jako je strach,
poruchy spanku nebo pfijmu potravy, zdchvaty vzteku a agrese, problémy s rozhodovanim
nebo absence spontaneity (Adamus, 2014, s. 28). Détsky autismus se také vyskytuje soucasné
s mentalnim postizenim. V tomto piipad€ jsou navic pfitomny potiZze v oblasti adaptace i
vlivem opozdéného rozvoje rozumovych schopnosti. Nutna je diferencidlni diagnostika.
Pozornost je zapotiebi vénovat zptsobu interakce ditéte s pecovateli (rodici apod.), ktery je u
déti s autismem specificky (Valenta, Michalik a Lec¢bych, 2018, s. 50-51). Mentalni postiZeni
se objevuje piiblizn€ u 45 % déti s PAS (Dudova a Mohaplova, 2016, s. 205). Hoséak, Libiger
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a Hrdlicka (2015, s. 346) zminuji také Castou piitomnost hyperaktivity, kterd byva nejcastéji
feSena farmakologicky. Pfiblizné u 10 % autisti se také objevuji tzv. ostrivky specialnich
schopnosti, jako je vyjimecna mechanicka pamét, schopnost slozitych matematickych operaci
zpaméti nebo vramci hudby & malifstvi vérné reprodukovat piedlozené dilo. Sporclova

(2018, s. 78) uvadi, zZe se priblizné u 2040 % déti s PAS objevuje epilepsie.

Aspergertiv syndrom byl popsan Hansem Aspergerem o rok pozdéji, nez popsal détsky
autismus Kanner. Hans Asperger byl rakousky pediatr, ktery se vénoval vyzkumu dusevnich
poruch u déti. Asperger podobn¢ jako Kanner spojoval autismus se schizofrenii v dospélosti,
ale v détském véku ob¢ choroby rozliSoval. Asperger se zamétil na specifickou skupinu déti
s problémy v socidlni oblasti, ovS§em v mnohem mensi mife, nez je tomu v ptipadé¢ osob
s détskym autismem. Jeho dilo je vyznamné, nicméné po dobu tficeti let zlistalo v zapomnéni,
neZ na jeho praci navazala Lora Wing, kterd se zasadné zasadila o korekci pohledu na

autismus, zejména Aspergerav syndrom (Macoun, Bedir a Sheehan, 2022, s. 8).

Aspergeriv syndrom byva nékdy zaménovan s tzv. vysoce funkénim autismem, nékdy je
s nim ztotoznovan. Jedinci s Aspergerovym syndromem mivaji vyssi intelektové skore nez
osoby s vysoce funkénim autismem. Nemél by byt diagnostikovéan v ptipadé 1Q 70 a méné.
Re¢ byva vobecné roving v normé, miZe se vSak vyznadovat nékterymi zvlastnostmi
(Sroubovanost ve vyjadfovani, egocentricky komunikac¢ni styl, s dlouhymi monology na téma,
které jedince zajimd). Neni pfitomno naruSeni fe¢i pfed 3. rokem. I déti s Aspergerovym
syndromem byvaji socidln¢ izolovany, ovSem uvédomuji si to a ¢asto jsou touto skutecnosti
frustrovany. Vyznacuji se zajmy (Casto encyklopedickymi), které nemohou sdilet se svymi
vrstevniky. Nerozumi ptili§ humoru. Na rozdil od osob s vysoce funkénim autismem byvaji
motoricky neobratni. Vzhledem k tomu, Ze se u té€chto jedincl vyskytuji potize v mensi
intenzité, vétSinou jsou vySetfovany aZ po sedmém roce a diagnoéza byva nejcastéji stanovena
az kolem 11. roku. Nezfidka dochazi ke stanoveni chybné diagnozy (atypicka schizofrenie,
schizotypni porucha ¢i deprese). Progndéza byva u jedinci s Aspergerovym syndromem
priznivejsi, nicméné mnozi zastavaji 1 v dospélosti odkézani na pomoc druhych (Hosdk,

Libiger a Hrdlicka, 2015, s. 347-348).

1.3 Autisticka triada

Pro poruchy autistického spektra je charakteristickd pfitomnost tzv. autistické triady, nebo téz

triddy postizeni ¢i triady problémovych oblasti. Tvoii ji oblast socidlnich interakci
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a socidlniho chovani, komunikace a tieti je oblast zajm1, her a obecné ptfedstavivosti, ktera je

nezbytnou podminkou hry (Thorova, 2016, s. 63—-117).

1.3.1 Socialni interakce a socialni chovani

Déti se bézné jiz od narozeni projevuji socialné. OvSem u déti s autismem lze jiz velmi brzy
pozorovat vyhybani se o¢niho kontaktu, coz je povazovano za jeden z typickych znakd,
nicmén¢ napft. u déti s Aspergerovym syndromem nemusi byt pfitomen. Pokud se tento znak u
déti objevuje, byva doprovazen také nezajmem o lidské tvare a zvuky. Rodice tak nékdy
pojmou podezieni na hluchotu ditéte. Absentuje také typickd vazba na matku, neni ani
pritomen strach z cizich lidi. Pozdé&ji déti namisto kontaktu s lidmi preferuje nezivé predméty.
Déti nerozumi socidlnimu kontextu, Spatné dekoduji socidlni signaly (Hosak, Libiger

a Hrdlicka, 2015, s. 345).

Mira postizeni v socialni oblasti se mize znacné lisit. Nékteré déti s PAS si neosvoji zakladni
socialni dovednosti, jiné zistavaji na urovni tiilet¢ho nebo Sestilet¢ho ditéte. Vzdy je vSak
socialni intelekt oproti mentalnimu intelektu vyrazné snizen. Z hlediska zapojeni ditéte do
socialnich interakci se rozliSuji tii typy déti s PAS. Jedna se o typ osamély, pasivni a aktivné-
zvlastni (Thorova, 2016, s. 63—64). Adamus (2014, s. 15-17) zminuje i typ formalni. Pro typ
pasivni je charakteristické pasivni piijeti socidlniho kontaktu. Socialni komunikace muze
zcela chybét. Chovani je nevyzralé, naivni. Piestoze se déti samy aktivné nezapojuji do
socialnich vymeén, Casto preferuji fyzicky kontakt, mazleni. Je vSak pro né obtiZzné si o tento
kontakt fici, podobné jako si nedokadzou fict o pomoc, utéchu ¢i sdileni radosti. Oproti tomu
se typ aktivni vyznacuje pfitomnosti ocniho kontaktu, ktery mize byt az ulpivavy. Mnohdy
nema komunikacni funkci. Pro okoli je vSak toto chovani Casto nepiijemné. Charakteristicka
je socidlni inhibice, projevujici se aZ intimnim kontaktem, is cizimi lidmi, nebot’ détem
s PAS v tomto ohledu chybi spolecenské zabrany. Neverbalni komunikace byvéa piehnana.
Pro okoli byvaji tyto déti problematické, nebot’ hovoii o svych zajmech az obtézujicim
zpiisobem, nedodrzuji intimni zonu, kladou nevhodné otazky. Typ osamély je do znacné miry
opakem typu aktivniho. Déti s PAS z této skupiny nemaji zdjem o fyzicky kontakt, vyhybaji
se mu, ovSem fyzické doteky jim pfili§ vadit nemusi. Déti jsou samotarské, nevyhledavaji
kontakt s vrstevniky, neregistruji okoli. Postupné€, s vhodnou podporou, je vSak mozné
dosahnout 1 vyraznéjSiho zlepSeni. Typ formélni se objevuje u jedinct s PAS s vysSim

intelektem. Tito jedinci pasobi odtaZzité, hovoii strojené, striktné dbaji na dodrZzovani pravidel,
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maji v oblibé rtizné ritudly. Pfiporuseni toho, co dit¢ ofekava, se mize objevit ndrocné
chovani, zejména rtizné afektivni stavy. Nerozumi humoru, ironii, chybi jim empatie, resp.
neni piili§ rozvinuta. Typ zvlastni (smiSeny) se vyznacuje nesourodym socialnim chovanim,
které miize byt zna¢né€ odlisné v raznych socialnich situacich. Lépe funguji napft. s rodi¢i nebo

ve znamém prostiedi.

Thorova (2016, s. 79) zdiraziluje, ze vétSina déti s PAS o socialni kontakt stoji. I kdyz pasobi
nejisté a odtazité, pii¢inou je mnohdy nejistota nebo nedostatek potfebnych schopnosti
a dovednosti pro iniciaci a udrzeni socialniho kontaktu, coz se tykd zejména komunikace,
kterd je u déti s PAS vzdy naruSena. Pro déti s PAS je tedy socialni kontakt mnohdy
nepiijemny, vede u nich k negativnim emocim (napf. frustrace nebo tizkost), coz se nasledné

manifestuje ndroénym chovanim.

1.3.2 Komunikace

Co se tyCe komunikace, jeji hlavni formy (o¢ni kontakt, socidlni usmév, pouzivani
jednoduchych gest) u déti s PAS mnohdy zcela absentuji. Deficity v oblasti komunikace se
tykaji také opozdéného vyvoje feci, ztraty jiz naucenych slov, zejména vSak produkce
a porozuméni fe€i. BéZné déti s PAS nemusi vibec reagovat na zavolani, rGzné pokyny,
ovSem Vv piipad¢ podnétl, které jsou pro né dulezité (Casto se tykaji jejich z4jmil), dokazou
reagovat velmi rychle. Nékteré déti s PAS maji velmi bohatou slovni zasobu, jiné nehovorii
vibec. Vzdy byva limitovdna neverbalni komunikace, kterd je ale velmi dulezita
pro pochopeni smyslu sdéleni (Sporclova, 2018, s. 34—35). Re¢ si neosvoji pfiblizné polovina
déti s PAS. Nejméné je naruSena fe€ u déti s Aspergerovym syndromem, u kterych je na
vysoké urovni verbalni mySleni a pasivni slovni zasoba. I tyto jedinci vSak maji nasledné
potize v socidlni komunikaci. V feci déti s PAS se také mohou objevovat specifické projevy,
jako jsou idiosynkratické vyrazy, neologismy, umyslnd zdména pismen ve slové, problémy
jsou 1 v syntaxi a sémantice. Dotazovani je ulpivavé, spontanni vyjadfovani mivd podobu
velmi kratkych sdéleni. Casta je echolalie a riizné verbalni ritualy (Thorova, 2016, s. 99—112).
Hosék, Libiger a Hrdlicka (2015, s. 345) uvadé&ji, Ze byva u déti s PAS fe¢ Casto robotickad,

monoténni ¢i bezptizvucna.

1.3.3 Predstavivost, zajmy, hra

Tteti oblast je uzce spojena s pfedchozimi. Predstavivost se rozviji postupné. Dulezitd je

v tomto ohledu socidlni ndpodoba, kterda oviem u déti s PAS z velké ¢asti chybi. Pozdéji se na
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zaklad¢ predstavivosti rozviji pldnovani, pfemysleni. Tim, Ze u ditéte chybi schopnost imitace
a symbolické mysleni, nerozviji se béznym zpisobem hra. Hra byva pfitomna, ale ma podobu
ruznych stereotypnich Cinnosti, repetitivniho chovani. Hra v normé je vSak zakladem dalSiho
psychosocialniho vyvoje ditéte. Vyvoj hry zavisi kromé predstavivosti také na urovni
motoriky, mysleni a socidlnich dovednostech. Hra u déti s PAS neni spontanni, pestra, Casto si
dit¢ hraje samo. O nové hracky vétSinou nejevi déti s PAS zajem, s hrackami zachazeji
nestandardné€ (pouze je napt. roztaceji, hdzi s nimi, houpou apod.), Casto si rad¢ji hraji
s béznymi predméty (klice, pruziny, gumicky, kolicky na pradlo, igelitové tasky). Na vyssi
urovni se mohou objevovat stereotypni Cinnosti (seskupovani predméti podle urcitého
kritéria). Mohou mit oblibu v puzzle nebo stavebnicich, nebo pozoruji predméty, pricemz
mohou preferovat rtizné zvukové hracky. U né€kterych déti vSak muze byt pfitomna
napodobivd nebo fantazijni hra. Stereotypie se také projevuje v kresb&é a zajmech. Zajmy
byvaji specifické. Jednat se muze o encyklopedie, rizné seznamy, dopravni prostiedky,
stavby, Cisla, ale také napt. fotografovani (Thorova, 2016, s. 117-120). Tim, ze détem s PAS
chybi dostatecné rozvinutd predstavivost, vnimani svéta vychdzi zejména z percepce. Jsou
tedy do jist¢ miry zachyceni ve vngjsi realité. To také z velké Casti vysvétluje piitomnost
stereotypie a omezenost zajmi. Mnohdy se dit€¢ vénuje pouze smyslovym prozitkiim

(Adamus, 2014, s. 19-20).
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2 Charakteristika stredné téZkého mentalniho postiZeni

Druhé kapitola prace se zaméiuje na problematiku stfedné¢ tézkého mentalniho postizeni.
Nejprve je podana obecné charakteristika mentalniho postizeni, podrobnéji je popséno stiedné
tézké mentalni postizeni. Podobn¢ jako u PAS se klasifikace mentalniho postizeni dotkly
zmény v MKN-11. Spolu s plivodni klasifikaci mentalniho postizeni podle MKN-10 je

v kapitole popsana i nejnov¢jsi klasifikace, jak ji uvadi 11. revize.

2.1 Mentalni postiZeni

Jesté v nedavné minulosti byl namisto vyrazu mentalni postizeni uzivano spojeni mentalni
retardace. OvSem vlivem ziskané pejorativni konotace nastala tato zména terminologie, ktera
se vSak stale jevi jako nedostacujici. V zahranici je tak volen pojem intelektové postizeni
(intellectual disability) nebo vyukové obtize (learning difficulty). Podobné bylo upusténo
od pojmi oznacujicich formy mentalniho postizeni (tj. debilita, imbecilita, idiocie
¢i idioimbecilita) nebo popisujicich symptomatiku (mentalni defekt). V pedagogické nebo
poradenské praxi je preferovan termin mentalni postizeni, nicméné lze se setkat 1 s vyrazem
oslabeni kognitivniho vykonu, ktery ale neni synonymem pro mentalni postizeni. Vyjadiuje
snizeni kognitivni vykonnosti, které nedosahuje urovné mentalniho postizeni (Valenta,

Michalik a Lecbych, 2018, s. 31-34).

Mentalni postiZzeni bylo v MKN-10 jesté stale oznaceno jiz neuZivanym terminem mentalni
retardace a je vymezeno jako ,,stav zastaveného nebo netiplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté¢ porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi,
postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, fecové, motorické a socidlni
schopnosti. Retardace se mlZe vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo
dusevnimi poruchami* (UZIS, 2023). Mentalni postiZeni spadalo v MKN-10 pod tzv. Poruchy
dusevni a poruchy chovani. Je oznaceno koédem F70-F79, ptfi¢emz pod kodem F70 se nachézi
lehké mentalni postiZzeni, pod kodem F71 stfedni mentalni postiZzeni, pod kodem F72 té¢zké
mentalni postizeni a pod kéodem F73 hluboké mentalni postizeni. Dale se rozliSuje jiné
mentalni postizeni (F78) a neurené mentéalni postizeni (F79), do kterého spadd mentalni
deficit nervové soustavy a subnormalita nervové soustavy (UZIS, 2023). V DSM-V lze téz

nalézt rozdéleni mentalniho postizeni na lehké, stfedni, tézké a hluboké (Zikl, 2021, s. 22).

V MKN-11, jehoz Ceska verze byla vydana v tnoru roku 2024, se jiz kategorie mentalniho

postizeni neobjevuje. Mentélni postizeni je zafazeno pod kod 6A00, tj. Poruchy vyvoje
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intelektu. Poruchy vyvoje intelektu jsou pojimany jako skupina , etiologicky rozmanitych
stavii vznikajicich behem vyvojového obdobi. Jsou charakterizovany vyznamné podprimérnou
urovni intelektovych funkci a adaptivniho chovani* (UZIS, 2024). V tomto kontextu se pak
rozliSuje mirnd, stiedné tézka, t€zka a hluboka porucha vyvoje intelektu, dale pak docasna
porucha vyvoje intelektu a neurcené poruchy vyvoje intelektu. K poruchdm vyvoje intelektu
je pak fazena i porucha autistického spektra (UZIS, 2024). V MKN-11 je tak termin mentalni
nahrazen pojmem intelektudlni a namisto terminu retardace je voleno souslovi vyvojova
porucha. Timto se také blizi MKN-11 americkému DSM-V, v némz lze mentalni postizeni

nalézt pod oznacenim porucha vyvoje intelektu (Girimaji a Pradeep, 2018, S69).

VDSM-V je mentdlni postizeni definovano nésledovné: ,Porucha intelektu je
charakterizovana deficity obecnych duSevnich schopnosti, jako je uvazovani, feSeni
problémt, planovani, abstraktni mysleni, Gisudek, studium a uceni se na zékladé zkuSenosti*

(Zikl, 2021, s. 19).

V MKN-10 je stfedné tézké mentalni postizeni primarné vymezeno prostiednictvim
inteligencniho kvocientu (IQ), které se v tomto ptipadé nachazi v rozmezi hodnot 35-49
(UZIS, 2023), zatimco v MKN-11 neni zdiiraznéna primarné hodnota IQ, i kdyz v zakladnim
vymezeni je uvedeno, ze se intelektové funkce nachazi ptiblizné pod 2,3. percentilem, resp.
jsou priblizné dvé a vice smérodatné odchylky pod primérem. Krom¢ urovné intelektovych
funkci je vSak zdUraznén téz deficit v oblasti adaptivniho chovani (UZIS, 2024). Jak vsak
zdiiraznuji Valenta, Michalik a Lecbych (2018, s. 36), k diagnostikovani mentalniho postiZeni
nepostaci pouze urceni hodnoty IQ, a to na zaklad¢ psychomotorickych testli. Zapotiebi je
komplexni vySetieni jedince, tedy analyza klinickych nalezli, adapta¢niho chovani, pfi¢emz

vzdy je nutné zohlednit 1 kulturni zdzemi. Nezbytné je také ziskani anamnézy od rodicu.

Prevalence mentalniho postizeni ¢ini piiblizné 34 %, nicméné déti, které potiebuji
ve Skolnim prostfedi podporu z diivodu nizsiho intelektu, je 10-14 % (Zikl, 2021, s. 24).
Nejvice jsou zastoupeni jedinci s lehkym mentalnim postizenim (85 %), u stfedné tézkého
postizeni se jednd o 10 %, u téZkého mentalniho postizeni 4 % a hluboké mentalni postizeni je

zastoupeno 1 % (Hosak, Hrdlicka a Libiger, 2015, s. 332).

Pticiny mentélniho postiZeni lze rozdélit na endogenni a exogenni. K endogennim faktorim
se fadi genové mutace, chromozomalni aberace, nebo 1 Skodlivé vlivy, které pisobi na plod
v prenatalnim obdobi. V prenatdlnim obdobi se jedna zejména o metabolické poruchy,

v

nicméné nejcastjSi jsou pfi¢iny genetické. Pfiblizné u 21 % vSech osob s mentalnim
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postizenim se jednda o dédicné metabolické onemocnéni typu fenylketonurie.
Z chromozomovych aberaci je nejznaméjsi Downtliv syndrom, ktery je zplisobeny trizomii 21.
chromozomu, coZ je pfi¢ina 23 % piipadl téZkého mentdlniho postizeni. Kazdym rokem se
v CR narodi piiblizné 70 déti s Downovym syndromem, pfi¢emz rizikovym faktorem je vék
zeny nad 35 let. Z dalSich prenatalnich vlivl jsou vyznamné faktory environmentalni, jako je
onemocnéni zardénkami v dob¢ téhotenstvi, kongenitalni syfilis, toxoplazmdza, otravy
olovem, ozafeni, nedostatecna vyziva matky, ale téZ zneuzivani navykovych latek
v t¢hotenstvi. V perinatdlnim obdobi se milize rozvinout mentalni postizeni vlivem
mechanického poskozeni mozku behem porodu, nebo v disledku hypoxie ¢i asfyxie.
K dalsim faktorGm patii piedCasny porod, nizka porodni vaha, tézka nefyziologicka
novorozeneckd Zloutenka. Pfi€inou mohou byt i faktory objevujici se az v postnatdlnim
obdobi. Jednd se o zanét mozku zpusobeny mikroorganismy (kliStova encefalitida nebo
meningitida), mechanickymi vlivy (trauma, krviceni do mozku, nadorové onemocnéni).
Specifickou skupinu ptedstavuji faktory vnéjsiho prostfedi, ve smyslu podnétnosti prostiedi
v ramci vyvoje ditéte. Jedna se vSak spiSe o deprivaci potieb. Vhodnymi a véasné zahdjenymi
intervencemi lze intelektovy deficit odstranit. Mentdlni postizeni pak v tomto pfipadé neni
povazovano za trvalou poruchu (Bartoniova, 2019, s. 23-25). Jestlize nastane vyrazné sniZeni
intelektu az po dosazeni druhého roku véku ditéte, nejednd se jiz o mentalni postizeni, ale o
demenci (Hosak, Hrdlicka a Libiger, 2015, s. 333). V DSM-V je vSak uvedeno, ze lze
diagnostikovat mentalni postiZeni, pokud se u jedince objevi pted dosaZenim 18. roku véku

ditéte (Cerna et al., 2015, s. 104).

K mentalnimu postizeni se Casto pfidruzuji jind onemocnéni a poruchy. Jednat se miize
o PAS, epilepsii, obrnu, hluchotu ¢i slepotu nebo srde¢ni choroby (Hosék, Hrdlicka a Libiger,
2015, s. 333).

2.1.1 Stiedné tézké mentalni postiZeni

U stfedné téZkého mentédlniho postiZeni je inteligencni kvocient v rozmezi hodnot 35-49.
V minulosti bylo oznacovano jako imbecilita, stfedné¢ tézkd mentdlni subnormalita nebo
sttedné¢ tézka oligofrenie. Vyvojové postizeni je zavazné. VéEtSinou je rozpoznano jiz
v kojeneckém véku, nejpozdéji v batolecim veéku (Prochdzkova, 2023, s. 36). Nejcastéji
vznika na zakladé poskozeni centralni nervové soustavy. Casto jsou piitomny dalsi poruchy a

postiZeni, jako je epilepsie, mozkova obrna nebo PAS.
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Mysleni a fe€ jsou u téchto osob vyrazné omezené, podobné jako sebeobsluzné dovednosti
(Kudlacek a Jesina, 2014). Vyvoj fe¢i probiha zpomalené, coz je dano celkovym zpomalenim
vyvoje v oblasti rozumovych schopnosti. Lidé se stfedné tézkym mentdlnim postizenim si
osvoji fe¢ na urovni Sestiletého az sedmiletého ditéte, nejcastéji vSak fe€ odpovida Ctyfletému
ditéti. Se slovy pracuji jako s predpojmy, kategorizace nebo zobecnéni vychazeji
z podobnostni nebo urcitych rysi (Valenta, Michalik a Lec¢bych, 2018, s. 290). I v dospélosti
tak zlistava tfeC¢ osob se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim jednoduchd. U nékterych
jedinci nemusi byt viibec rozvinuta verbalni slozka feci, vétSinou jsou vsak tito jedinci

schopni zdkladniho dorozuméni s druhymi (Prochazkova, 2023, s. 36).

Zpomalen byva i vyvoj hrubé a jemné motoriky. Lidé se stfedné t€Zkym mentalnim
postizenim byvaji motoricky neobratni, mohou mit problémy s koordinaci pohybu nebo
sjemnou motorikou. Pfitomna byv4d emociondlni labilita, kdy se mohou dostavovat
nepiimétrené afektivni reakce (Bazalova, 2014, s. 24). Mnohdy se afekty dostavuji v reakci na
frustraci jedince (Szafranski, 2019, s. 130). Zaci se stfedné t&Zkym mentalnim postizenim tak
znacn¢ profituji z riznych intervenci, pokud jsou vcasn¢ zahijeny. K prvnim intervencim
patii Vojtova metoda, kterd ma vysokou UspéSnost (Bazalova, 2014, s. 69). Vojtova metoda je
zalozena na provokovani reflexnich odpovédi na zaklad¢ urcité polohy, v niz dit¢ musi po
uréitou dobu setrvat. To byva pro dité neptijemné, proto mize i kficet, nicméné divodem
neni pocitovana bolest. Pomoci stla¢eni v konkrétni pozici jsou aktivovany svalové fetézce,
které dit¢ nedokdze spontann€ zapojit. Tim je nésledn€¢ mozné zacit rozvijet urcitou
motorickou schopnost. Jinou alternativou je Bobath koncept. Tato forma terapie je komplexni,
vychazi z béznych dennich aktivit. Dulezita je spoluprace fyzioterapeuta, ergoterapeuta a
logopeda. Pracovano je s dotekem, vibraci, trakci, tedy natahovanim, déle tlakem do kloubu.
Zaci se stiedn& tézkym mentilnim postizenim v$ak z hlediska celkového vyvoje profituji i
z dalSich metod terapie, jako je hipoterapie, canisterapie, mi¢kovani, klasickd masaz nebo

Snoezelen (Bacharova a Novakova, 2023).

Vétsinou jsou tito jedinci schopni sebepéde s uréitou dopomoci druhé osoby. Casto dokazou
s riznou mirou podpory zit i samostatn€¢, mohou si osvojit zdkladni dovednosti v oblasti
zdravi a zajisténi vlastniho bezpeci (Boat a Wu, 2015, s. 170). Nutna vSak nejcastéji byva
dopomoc druhych osob, vcetné odborniki, jako jsou terapeuti, socidlni pracovnici. Mnozi
potiebuji opatrovniky, ktery za né realizuje rizné pravni tkony. Zvladani dospélého zivota

obnasi nutnost zajiSténi zakladnich potfeb, jednani na Gfadech apod. Lidé se stiedné t€Zkym
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v

mentalnim postizenim se vSak v téchto situacich pfili§ neorientuji. Pfiznivéjsi progndzu maji

jedinci, kterym se dostalo v€asné péce a podpory (Szafranski, 2019, s. 130-132).
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3 Zaks PAS a stfedné téZkym mentalnim postiZenim

V textu byla problematika PAS a mentéalniho postizeni podana z velké ¢asti oddélené. Bylo
tak mozné poukdzat na specifika obou téchto neurovyvojovych poruch. Kazda
ze samostatnych kategorii je jiz sama o sob& bariérou k GspéSnému fungovani v Zivote,

ve smyslu tradi¢niho pojeti toho, co je majoritni spolecnosti povazovano za ispeésné.

Tteti kapitola popisuje, v jakém typu ZS absolvuji Zaci s PAS a STR povinnou $kolni
dochazku a jaka jsou specifika pii edukaci téchto zakt. Bude vysvétlen termin néarocné
chovani, nejobvyklejsi projevy takového chovani u zakti s PAS a STR a moznosti, jakymi lze

narocnému chovani ve Skolnim prosttedi predchazet.

3.1 Povinna Skolni dochazka zaka s PAS A STR

Pted rokem 1989 byla valni vétSina déti s PAS a mentalnim znevyhodnénim zbavovéana
povinnosti Skolni povinné dochazky a spousta z nich byla umisténa do tehdejSich ustavi
socidlni péée. Zaci s PAS bez mentalniho handicapu, ktefi se ve $kolach bé&zného typu
vzdélavali, byly vzdélavani bez odpovidajici diagnostiky, coz nezfidka vedlo k jejich umisténi
do skol zvlastnich a pomocnych, a to pravé kvili ndroénému chovani. Po padu totality zacalo
dochazet ke zméné. V roce 1997 vesla v platnost vyhlaska ¢. 127/1997 Sb., o specialnich
Skolach a specialnich matefskych Skolach. Tato skuteCnost umoznila vznik prvnich tfid,
specialng uréenych pro autisty. Dalsi podstatnou zménou, bylo zavedeni dvou pedagogickych
pracovnikil do té&chto tiid. (Zampachova, Cadilova, 2021)

Dnesni standart je, chvalabohu odlisny nez v dobach ptedrevoluc¢nich. Zakladni vzdélani
trendem, aby i déti s mentdlnim znevyhodnénim a PAS, mély moznost dochazet do Skol
béZzného vzdélavaciho typu. U déti se stfedné téZkym postizenim je dnes integrace do
Skol bézného vzdélavaciho typu moznd. OvSem v pifipadé takto znevyhodnénych to neni

snadné (Thorova, 2016).

V kombinaci stfedné téZkého mentalniho znevyhodnéni a PAS je dominujici znevyhodnéni
mentalni. Tento fakt je vyznamnou predispozici pro zatfazeni do specialniho vzdélavaciho
program urcen¢ho pro Zaky s tézSim postizenim. Tito Zaci se v soucasnosti vzdélavaji
v zékladnich Skolach specialnich pro Zdky s mentalnim znevyhodnénim nebo jsou integrovani
do 8kol zfizenych dle dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, urcenych pro déti s lehkym
mentalnim znevyhodnénim. Tim je mozné Zaklim zajistit dostate¢nou a komplexni podporu,

zvySujici nejen jejich moZnosti spole€enského uplatnéni, ale pfedevsim kvalitu jejich Zivota.

21



Specidlné pedagogicky pristup je také velkou pomoci rodi¢lim téchto zaku, kteti nemohou

détem poskytnout takto specializovanou péci (Thorova, 2016).

Z diavodu lepsi adaptace na Skolni prostfedi byvaji déti s PAS a stfedné tézkym mentalnim
postizenim zatfazeni do ptipravné tiidy zakladni Skoly specidlni. Dochazka do ptipravné tridy
neni povazovana za soucast plnéni povinné skolni dochazky. V téchto tfidach byvaji Ctyfi az

Sest zaku, ¢imz je mozné zajistit individualni ptistup a potfebnou podporu.

3.2 Specifika ve vzdélavani zaki s PAS a stiedné téZkym mentalnim

postiZenim

74k potiebuje zajisténi podminek, ve kterych bude Gsp&iny, aktivni a bude se v ném citit
dobte (Adamus, 2019, s. 34-36). Pro efektivni vzdélavani je tfeba vychazet z potieb, které ze
symptomil diagnézy vyplyvaji. Strukturované uceni, vizualizace a vyuZivani alternativnich
zpusobu komunikace by spolu s individualnim pfistupem k zédkovi, mél byt zdklad. Dilezitou
ulohu ve vzdélavani zéka s PAS a STMR hraje smyslova vychova, jez je podstatnou soucasti
osnov RVP ZSS. Rozviji vnimani Zéka, jeho reakce na podnéty. Stimulace smysld je u téchto
zakl dulezita, jejich smyslové vnimani, tolik potfebné pro edukaci, mize byt 1 velmi vazné
naruseno nebo pozménéno. CoZ velmi tzce s narocnym chovanim souvisi. PouZivani riiznych
smyslovych pomicek a aktivit pro zklidnéni a regulaci senzorického vnimani (senzorické
mistnosti, hmatové desky, zvukové a svételné stimulace) je velmi Zadouci. Naprosto nezbytna
je podpora pozitivniho chovani zdka. Posilovat takové zadouci chovani pomoci odmény a
motivace je, na rozdil od trestl a restrikci, cesta k efektivnimu vzd€lavani téchto zaku.
(Felcmanova, 20k ptipad¢ naro¢ného chovani téchto zaku je tteba strategii, pro jeho zvladani.
Ve vSech skolach vzdé€lavajici zdky s PAS, by tak mély byt zavadény nejen intervencni, ale
hlavné preventivni strategie, které eliminuji vliv spoustécli na chovani téchto zakh. Piistup
pedagogickych pracovniki je tudiz velmi dilezity. M¢li by byt schopni se snazit porozumét
potizim Zzaka a pfi¢indm nékterych forem chovéni, které mohou v prostfedi tfidy vést
k naruSovani prace ostatnich, nebo dokonce ohrozeni jejich bezpecnosti. V dusledku toho 1
vyclenéni zéka z tfidniho kolektivu. Tim by ovSem jeho integrace do vzdélavaciho procesu

ztracela smysl, nebo by byl tento postup i1 kontraproduktivni. (APIV B, 2022).
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3.3 Naroc¢né chovani zaka s PAS a STR

Termin narocné chovani nahradil diive uzivany pojem problémové chovani. Preferovany
pojem naro¢né chovani je pojiman jako zastfeSujici pro oznaceni ,,chovani déti, které se
vyrazné odlisuje od ocekavaného chovani pro dany vek a negativné ovliviiuje uceni a vztahy
ve Skole“. Novy termin reflektuje skuteCnost, Zze vyhodnoceni urcitého chovani jako
problémového je vzdy subjektivni. Ur€itou formu chovani miize jeden ucitel vnimat jako
soucast bézného bio-psycho-socidlniho vyvoje, jiny ucitel jej mize povazovat za nevhodné.

Navic mé pojem ,,problémovy* negativni konotaci (Felcmanova et al., 2021, 10).

Néro¢né chovani u zdkd s PAS miZze mit mnoho podob. Casto je za narocné chovani
oznacovano myslenkové zaujeti, provadéni ulpivavych a neodklonitelnych cinnosti, se

stereotypnimi projevy nebo manyrovanim (Thorova, 2016, s. 120).

Nejcastéji se k problémovému chovani u zakt s PAS tadi nahld zména v chovani,
podrazdénost, Spatnd nalada, agresivni projevy (vuc¢i sobé nebo druhym), zachvaty zlosti,
uzkostné stavy, rozruSenost, bezcilné pobihdni ¢i poskakovéni, nahly kiik, strnuly pohled,
toceni se kolem vlastni osy, problémy se spankem nebo pifijmem potravy, s vyprazdiiovanim,
hypersenzitivita, pla¢ bez viditelnych pfi¢in nebo tiky a grimasy (Sporclova, 2018, s. 79).
Jednat se muze také o vulgarismy, plivani nebo nevhodné sexudlni projevy (Bazalova, 2017,

s. 23).

Thorova (2016, s. 132—138) detailngji popisuje narocné chovani spojené s percepci. Jedna se
zejména o hypersenzitivitu (ptecitlivélost), nebo naopak malou citlivost (hyposenzitivitu). Za
precitlivélost se povazuji 1 uzkostné, panické reakce, vyhybavé chovani, zachvaty vzteku nebo
ktiku nebo jiné silné vyjadifovani nelibosti. Jiz Kanner popsal neobvyklé vijemové hmatové a
¢ichové percepce, nicméné pozdéji bylo prokazano, Ze se zmény v citlivosti objevuji u vSech
smyslt. Precitlivélost se miize s vékem vytracet, nebo alespon snizovat, ovSem u nékterych
jedincti s PAS pretrvava. Hypersenzitivitu lze také cilené snizovat pomoci ruznych
behaviordlnich technik, s vyuZitim specidlné¢ pedagogickych metod ¢i specidlnich metod,
k nimZ patii 1 Snoezelen. U zrakového vnimani se objevuje ulpivani zraku, které mize mit
podobu strnulého zirdni. Détem s PAS mohou ¢init potiZze nckteré zrakové podnéty (blesk
fotoaparatu, prudké slunecni svétlo, svétlo zarivky, ale i svétlo vychézejici z televizoru nebo
pocitace). Hypersenzitivita u sluchovych podnéti se mlize projevovat prozitkem bolesti na
bézné zvuky (startujici auto, Sum moie), vyssi hluk (vrtacka, mixér, letadlo) mize vyvolavat
az panickou reakci. Détem s PAS vSak muze Cinit problémy i hlasitéjsi hovor nebo fec vice

lidi v jedné mistnosti. Obtizn¢ zvladatelné mohou byt také kratké ostré zvuky (smrkéni,
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kychnuti, st€kani psa ¢i domovni zvonek). Navic mlize dochazet k vytvareni asociaci, kdy dité
nasledné reaguje panikou, agresi nebo uzkosti pouze pfi pohledu na véc €i jev, s nimz ma tuto
nepfijemnou zkusSenost. Déti s PAS mohou reagovat i agresivné, nebo si Casto zakryvaji usi.
Zakryvani usi se ale objevuje i1 v situacich, které jsou pro dit¢ nepiijemné. Piikladem je
kontakt s neznamou osobou. Na hluk mohou déti reagovat také broukanim nebo odfikédvanim
textl. Zaroven se ale déti mohou fixovat na urcité zvuky ¢i melodie (napf. znélka oblibené¢ho
seridlu, urcita reklama). Hypersenzitivita vz oblasti chuti vede k vybiravosti v jidle, déti vSak
mohou konzumovat i nestravitelné piedméty (mydlo, lepidlo). Casto se objevuje
autostimulacni ¢innost spojena s chutovymi podnéty (nutkavé olizovani predmétt, vkladani
pfedmétd do ust). Podobné vadi ¢ichové podnéty, které mohou u déti s PAS vyvoldvat az
zvraceni. Nékteré déti vSak mohou preferovat urcité viné, ¢ehoz lze opét vyuzivat v rdmci
ruznych odbornych intervenci. Nechut’ k fyzickému kontaktu mtze souviset s ptecitlivélosti
v oblasti hmatu. Pro déti s PAS muze byt problematické i1 obleceni, mohou se tak vysvlékat
donaha. Casto vadi knofliky, pasky nebo rukavice. Poruseno mtize byt i vnitini &iti, coz se
projevuje neschopnosti vnimat chlad nebo horko, pocitovat zizen ¢i hlad. Typicky je
posunuty prah bolesti, a to obéma sméry. Déti tak mohou byt velmi piecitlivélé na banélni

vySetieni, jiné nereaguji na silnou bolest spojenou se zanétem slepého stieva.

Velmi rizikové je sebezranovani. Vétsinou se déti s PAS nezrainuji umysing. Toto chovani se
nejcastéji poji s pfitomnym mentalnim postizenim nebo se stereotypnim chovanim. Jedna se o
sebekousani, bouchdni hlavou o zdi, Skrabani se, bouchéni pfedmétem do hlavy, bouchani do
sebe vlastnimi koncetinami nebo predméty, vytrhavani vlash, dloubani se do oci, vytahovani
ktize nebo polykani vzduchu. Sebezranovani byva ptitomno piiblizné u 20-43 % déti s PAS.
Nékdy musi déti nosit ochranné helmy nebo rukavice, coz ale Casto tkorné snaseji. Mnohdy
pomtuze pfistoupeni k uzivani psychofarmak. Diivody pro sebezraiiovani nemusi byt spojeny
pouze s nepohodou ¢i vystavenim ditéte s PAS nepfijemnym podnétim. Jednat se mize i o
prijemnou sebestimulaci, nebo déti mohou postfehnout, Ze timto zpisobem poutaji pozornost,
nebo se jim dostane urcité vyhody (pamlsek, hracka). Ur€eni ptiCiny sebezrafiovani je kliCoveé
pro zahdjeni vhodnych intervenci (Hrdlicka, 2020, s. 128-129). Pu§ (2016) uvadi, Ze
pfitomnost sebezrafiovani, nebo agresivniho jednani vic¢i druhym détem, ale téZ rtizné silné
afekty, byvaji Casto diivodem, pro¢ nenavstévuje zak s PAS Skolu v hlavnim vzdélavacim
proudu. Déti jsou nebezpecné sobé a okoli. Dostavaji se tak do socialni izolace, coZ je ovSem
v rozporu s pozadavkem na jejich zaCleovani do kolektivu vrstevnikii, obecné¢ do

spole¢nosti.
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Naro¢né jsou i nékteré motorické projevy déti s PAS, a to stereotypni a bizarni pohyby rukou
a nohou, celého téla nebo motorické tiky. Zvlastni pohyby déti s PAS byvaji rozmanité.
Jednat se miize o tiepavé nebo kroutivé pohyby rukou a prstii, kmitani prsti pred oblicejem.
Tyto pohyby déti s PAS cCasto fascinuji, nedokdzou s nimi pfestat. Dostavit se mohou nejen
v ndvaznosti na nepiijemné podnéty, ale i libé prozitky (radost, provadéni oblibené ¢innosti),
nebo se objevuji v disledku nepiijemnych emocnich stavl. Autostimula¢ni, déle trvajici
stereotypni projevy mohou déti s PAS uklidiiovat, jindy ale slouzi k vyplnéni volného ¢asu. U
déti se zavaznou formou PAS se muze jednat o jedinou ¢innost, kterou travi volny ¢as, nebot’
s manipulaci s riznymi predméty. Motorické tiky jsou pfitomny pfiblizn€ u 10 % déti s PAS a

jsou mnohem hiife ovlivnitelné (Thorova, 2016, s. 140—143).

Vhodné reakce na motorické projevy déti, ale téz rtizné afekty, nebo 1 sebezraiiovani, zahrnuji
nejcasteji ignoraci, zrcadleni, odvedeni pozornosti. Ignorace byva vhodna v ptipadé, kdy se
dit¢ snazi timto zpusobem ziskat urCitou vyhodu. Nelze vSak k ni pfistoupit, pokud je
ohroZeno zdravi ditéte ¢i jiného osoby, majetku. Navic se rodice déti s PAS casto setkavaji
s odsuzujici reakci okoli, kignorovani naro¢ného chovani tedy vlivem socidlniho tlaku
nepfistupuji, coz mize vést ale k zesileni chovani ditéte. Zrcadleni znamenad, ze druha osoba
kopiruje urcité chovani ditéte s PAS. Jedna se o urcitou variantu ignorace. Mnohdy vS§ak mize
pomoci oteviend komunikace a hledani jiné formy chovani, spolecensky vice pfijatelné (Pus,

2016).

Vzdy je nutné vnimat dit€¢ s PAS jako jedinecné. Mnoh¢ formy naroného chovani maji
jasnou pficinu. Klicové je porozumét tomu, co urcité narocné chovani spousti. Nasledn¢ jsou
hledany vhodné zpiisoby, jak tyto projevy snizit, nebo zcela odstranit (Sporclova, 2018,
s. 79). Dilezita je ovSem také vychova. Vhodnym pfistupem k ditéti 1ze zavcas potlacit urcité
projevy nevhodného chovéani. Naopak nevhodny piistup k ditéti s PAS mize vést

k narocnému chovani, kter¢ je vSak vzdy ptfitomnost v ptipad¢ zavaznéjSiho postiZzeni ditéte.

r

3.3.1 Prevence a reSeni naro¢ného chovani zaku s PAS ve S$kolnim

prostredi
Ke zvladani nadro¢ného chovani u zaki s PAS se uzivaji behavioralni techniky. Osvédcuje se
socialni uceni, v n¢kterych ptipadech pomaha strukturalizace a vizualizace nebo uziti nékteré

z forem alternativni a augmentativni komunikace (Bazalova, 2017, s. 25). Zapotiebi je
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individudlni pfistup, Uprava prostredi, uceni dilezitym dovednostem ¢i posilovani socialni

motivace (Sporclova, 2018, s. 62).

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) nahrazuje nebo dopliuje mluvenou fec.
U zakt s PAS byva nenahraditelnd. Vyrazné snizuje piitomnost naro¢ného chovani, coz je
dilezité pro piijiméani ostatnimi zaky a dobré fungovani ve tfidé. K AAK patii napt. znakova
fe¢, Makaton, piktogramy, PECS (Picture Exchange Communication Systém) ¢i VOKS
(Vyménny obrazkovy komunikacni systém) nebo fotografie ¢i piktogramy (Kejklickova,

2016, s. 137-140).

Strukturované uceni je zalozeno zejména na strukturovani prostoru (Skolni lavice, prostfedi
tfidy) a Gasu (Gasovy rozvrh, vizualizovany denni program). Zak s PAS se tak miZe snaze
orientovat, citi se bezpecnéji. Pro zvladnuti urcitych novych ¢innosti nebo aktivit naro¢nych
pro Zaky sPAS jsou vytvafena schémata po sobé nasledujicich cinnosti, vedoucich
ke stanovenému cili. Jakmile jsou c¢innosti vice zautomatizovany, schéma je mozné
zjednodusit. K vizudlni podpofe jsou vyuzivany konkrétni predméty, fotografie, piktogramy
apod. (BartoSikova, 2020, s. 1-2). Specidlné pro déti s PAS byl vyvinut TEACCH program
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)
strukturovaného uceni. Je zaméfen zejména na oblasti triddy postizeni. Duraz je v ném kromé
strukturalizace a vizualizace také na individualni pfistup k ditéti a vhodné motivaci. Nutné je
nalézt pro kazdého Zéka s PAS vhodnou formu odmény, ktera bude motivovat jedince k tomu,
aby nahradil naro¢né chovani jinym, vhodn&j$im vzorcem. Odbornici v posledni dobé
uspesné aplikuji u déti s PAS terapeutickou metodu ABA, coZ je aplikovand behavioralni
analyza. Také metoda ABA byvéa velkou mérou zaméfena na zvlddani narocného chovani

74kt s PAS (Sporclova, 2018, s. 64-65).

Ve Skolnim prostiedi je pfistupovano k uZiti pozitivni podpory chovéni, zamétené
na napliiovani potieb a funkci chovani, nazvané PBIS (Positive Behavioral Intervention and
Support). Pracovano je na tfech urovnich, jimiz jsou prevence, zvySena podpora a intenzivni
podpora. Prvni uroven je dostacujici ptiblizné¢ pro 90 % zakd. Je zalozena na formulaci
pozitivnich a jasnych ocekavani (3-5), kterd zaroven reflektuji zdkladni normy Skoly.
Ocekavani jsou vizualizovana. Se vSemi zaky je provadén nacvik vhodného chovani, které
ucitel nejprve predvede. Za spravné provedeni jsou zaci odménéni. Tym pedagogi ve Skole
by mél vytvofit soubor ucinnych reakci na narocné chovani zdka s PAS (napf. ignorace,
neverbalni signal ¢i podpora regulace rozruSeni zaka). Na druhé urovni dochazi ke zvySenému

posilovani zddouciho chovani Zaka. Dulezité je, aby takto jednali vii¢i Zékovi s PAS vSichni
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ucitelé, ktefi jej vzdélavaji. Na tfeti urovni dochdzi k zapojeni externich odbornika

(Felcmannova et al., 2021, s. 30-34).

Jak zduraziuji Cottini et al. (2017, s. 84-85), regulace narocného chovani zdka s PAS
predstavuje pro ucitele situaci, na kterou neni nalezit¢ ptipraven. Piirozena je pak defenzivni
reakce. Zak je odveden mimo tiidu, nebo jsou riiznym zptisobem omezovany rusivé vzorce
chovani. Efekt tohoto pfistupu je ale omezeny, navic je zadk vyloucen z kolektivu. Cilem by
mélo byt budovani potfebnych socialnich dovednosti a rozvoj dilezitych kompetenci,
zejména komunikacnich. Z tohoto diivodu je PBIS mnohem vhodnéjsi nez jednorazové nebo
opakované potlacovani krize. Zakladem je vzdy detailni a systematické¢ posouzeni pficin
vyskytu ndro¢né¢ho chovani. Ucitel by mél realizovat funkéni analyzu, v niz se zaméfi
na spoustéce, frekvenci, intenzitu, délku trvani ¢i casové souvislosti konkrétniho naro¢ného

chovani.

Nekteré vyse uvedené postupy vyuzivaly skoly jiz v minulosti, ovS§em nejednotné ¢i jen
v ramci raznych tfid. V ramci PBIS jsou vSak vytvafena pravidla, oekavani i konkrétni
intervence pro celou skolu a vSechny tfidy ve stejné podobé. Nezbytnou podminkou je
vzdélavani ucitelli a dalSich pedagogickych pracovnikii v metodé (SOFA, 2023). Kromé
strukturovaného uceni, vizualizace a PBIS by méli ucitelé aplikovat i dal$i postupy k prevenci
a zvladani naro¢ného chovani zakt s PAS. Jednat se miize o uzivani antistresovych pomtcek,
pomiucky pro bezhluény pohyb rukou a nohou, aromatoerapeutické tycinky nebo zatazovani
pohybovych a relaxa¢nich chvilek, a to jak v ramci prevence, tak ijako feSeni naro¢ného

chovani zaka s PAS (Felcmannova et al., 2021, s. 24-28).
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4 Vyuziti metody Snoezelen u Zakia s PAS a se stiedné téZkym mentalnim
postiZzenim

V kapitole je nejprve strucné charakterizovana metoda Snoezelen. Déle jsou uvedeny jeji
piinosy, ale 1 limity vyziti, se zfetelem k zaktim se PAS a se stfedn¢ tézkym mentalnim
postizenim. V zavéru kapitoly je detailn€ji uvedeno uziti metody Snoezelen jako cileného
postupu k prevenci nebo snizeni intenzity, pfipadné odstranéni nékterych forem néarocného

chovani, které jsou u téchto zakl ptitomny.

4.1 Popis metody Snoezelen

Termin Snoezelen je kombinaci dvou nizozemskych slov ,, snuffelen, coz znamena cichat,
zkoumat, a ,,doezelen“, ptekladano jako odpocivat, relaxovat. Jedna se tedy o kombinaci
senzorické stimulace, facilitujici aktivizaci, s relaxaci. V zahrani¢i je kromé terminu
Snoezelen n&kdy wuZivan pojem ,, multisenzory environment”, tj. multisenzorické

¢i vicesmyslové prostiedi (Fertalova a Ondriova, 2020, s. 46).

»Koncept Snoezelen je terapeutickou, podpirnou ¢i volno¢asovou metodou, jejiz podstata
tkvi ve vyuziti strukturovaného multismyslového prostiedi jako prostfedku ke smyslové
stimulaci, rozvoji vnimani a aktivniho uceni, ke zklidnéni a relaxaci, k rozvoji socializace
a komunikace déti i dospélych se zdravotnim postizenim, ale také seniori a dalSich

marginalizovanych skupin“ (Jankd, 2022, s. 2).

Metoda Snoezelen je fazena k nefarmakologické, fyzikalni 1écbé. Predstavuje specidlné
pedagogickou metodu nebo formu terapie, kterd je uzivdna v ramci rozvoje osobnosti, ¢asto
v souvislosti s edukaci zakt se SVP. Ma Siroké vyuziti u osob s riznym typem postiZeni,
nicméné pojiméana je také jako vhodny zplisob traveni volného Casu, pii kterém dochazi
k rozvoji vnimavosti, ziskani nové smyslové zkuSenosti (Zrubadkova a BartoSovi¢, 2019, s. 37-
42). Moznost aplikace Snoezelen pro vSechny cilové skupiny, bez ohledu na v&k ¢i schopnosti
jedince, €ini tuto metodu vyuzitelnou 1 pro jedince se zdravotnim postizenim, resp. pravé pro
tuto cilovou skupinou byla metoda Snoezelen vyuzita. V soucasné dobé ma vyznamné
zastoupeni nejen u zakl s PAS, mentalnim postiZenim, poruchami chovani, ale velmi casto je
k ni pfistupovano u osob s demenci, traumatickym poranénim mozku, chronickou bolesti
nebo u osob, kterym je aplikovana paliativni péce. Nicméné z metody mohou profitovat i
zcela zdravi lidé (Pipekova a Viktorin, 2021, s. 11-12). Zdravé populaci jsou mistnosti
Snoezelen k dispozici napt. i na letiStich (ISNA-MSE, 2024).
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Metoda by méla byt vzdy aplikovana ve specialnich mistnostech, se souborem multifunkénich
zafizeni a pomtcek, které stimuluji smysly. Méla by byt provadéna persondlem vzdélanym
v metodé. Multismyslové prostfedi znaci aktivni stimulaci pomoci svételnych, zvukovych,
¢ichovych, chutovych a hmatovych podnéti. Plsobi vSak ina propriocepci a vestibularni
systétm (Zrubdkové a BartoSovi¢, 2019, s. 37-42). Metoda mé& velmi dobré, empiricky

dolozené ucinky rehabilitacni, kompenzaéni nebo reedukacni (Janki, 2019, s. 9).

Nejcastéji byva ve Snoezelen mistnosti stimulovan zrak. K tomu slouzi rtizné bublinkové
valce, optickd vlakna, projektory s obrazky rtizné tematiky, ovladdaci panely se svételnymi
efekty, plazmové valce, koule reagujici na dotek. Zak miize sledovat pohyb objektt, fixovat
zrak, vliv maji i barvy, které mohou na rizné jedince pisobit specifickym zpiisobem. Sluch je
stimulovan prostfednictvim hudby, hudebnich néstrojl, zpivani, k ¢emuz se vyuziva klasicka,
relaxaéni hudba, audio-pohadky, rytmicka hudba. Ke stimulaci ¢ichu slouzi vonné oleje, viiné
z aromadifuzéru, ale téz bézné predméty, jako je pomeranc, jablko, kvéty, skofice, vanilka.
S ¢ichem se uzce poji chut. Vyuzivany jsou sac¢ky na cucani, béhem relaxace 1ze podavat a
ochutndvat rizné népoje, potraviny. V piipadé¢ hmatu je vyuzivano mnoho riznorodych
struktur, kvalit materidlu, podlozek, polStait, vakli, maséznich vibracnich pfistrojd,
hmatovych stén, ale i béznych dostupnych pomtcek, jako jsou houby, kartacky, masazni
micky nebo modelovaci hmoty. Ke stimulaci vestibularniho a proprioceptivniho systému
slouzi vodni postel, rovnovazné pomiicky, kulickovy bazén, houpaci kiesla, houpacky, mice,

polohovaci vaky nebo trampolina (Zrubékova a BartoSovi¢, 2019, s. 37-38).

Metoda Snoezelen je vyuzivana jiz vice nez 60 let. Nejprve byla zastoupena jen ve vybranych
zemich (USA, Nizozemi, Velkd Britdnie, Némecko). Jeji rozvoj je spojovan s americkymi
psychology Clelandem a Clarkem, ktefi v roce 1966 o jeji aplikaci u osob s vyvojovymi
vadami, hyperaktivitou, PAS a mentalnim postiZenim, a to s cilem zlepsit jejich komunikaéni
a smyslové schopnosti a dovednosti, ale téZ se zdmérem zmirnit narocné chovani. Vytvofili
prvni multisenzorickou mistnost, kterou nazyvali Sensory cafeteria. Na jejich praci navazali
Nizozemci Ad Verheul a Jan Hulsegge, ktefi ji zacali pouZzivat v rdmci instituciondlni péce u
osob s t¢Zkym mentalnim a kombinovanym postizenim, formou volno¢asové aktivity. V roce
1978 vybudovali prvni mobilni Snoezelen ve stanu, pfi¢emz jeho vybaveni obménovali kazdy
rok. O pét let pozdéji byla vytvofena prvni Snoezelen mistnost v pevné budové. Postupné
zacal byt po jejich vzoru uplatnovan koncpet Snoezelen 1 v jinych zemich. V misté plisobiste
Ad Verheula a Hulsegge se dnes nachdzi velké Snoezelen centrum, o rozloze 350 m?, které

slouzi nejen k terapeutickym uceltim u rtznych cilovych skupin, ale také se v ném potadaji
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ruzné konference a vzdélavaci akce. Cely koncept je déle rozvijen. V soucasné dobé¢ je tak ve
Snoezelen mistnostech vyuzivana i digitalni technika. V Ceské republice vznikla prvni
Snoezelen mistnost na zakladni Skole v Blansku v 90. letech minulého stoleti. V soucasné
dob¢ maji multisenzorické mistnosti rizné socialni sluzby, neziskové organizace, ale i Skoly,
predevsim Skoly ve specidlnim segmentu vzdélavani. Zajisténo je i vzdélavani v konceptu
Snoezelen. Poprvé byl zaclenén do vysokosSkolského vzdélavani v roce 1997, a to na
Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity. O vyuzivani metody v pedagogické praxi se
vyznamn¢ zasadila také psycholozka Hana Stachova, ktera v roce 2003 uspotadala konferenci
na toto téma, vnémz piedevSim reflektovala vlastni zkuSenost se Snoezelen. K dal$im
propagatorkam metody Snoezelen patii Katetfina Janki (dfive Vitaskovd) a Renata Filatova,
kterd se nejprve zaméftila na vyrobu nékterych pomiticek vyuzivanych v multisenzorické
mistnosti, podilela se také na vybaveni mistnosti Snoezelen v ostravském ustavu socidlni
péce. Filatova je v soucasné dob¢ prezidentkou Ceské pobocky ISNA-MSE, ktera porada
certifikované vzdélavaci kurzy. Celosvétové ma zastitu nad rozvojem a uplathovanim

konceptu Snoezelen Ad Verheul (Jankt, 2019, s. 9-15).

Filatova (2020, s. 3) uvadi, ze metoda Snoezelen nezna¢i pouze multisenzorickou mistnost,
ale zejména specificky zptsob prace, ktery ma Siroké vyuziti ve specidlni pedagogice, nebo
téz v klinické praxi. Metodu vzdy provadi proskoleny specialni pedagog, ktery pracuje

pod supervizi.

4.2 Prinosy a limity metody Snoezelen

Jedine¢nost metody spociva v moznosti individudlni prace s klientem. Akcentuje svobodu,
respekt, motivaci, toleranci k tempu, moZnostem a potfebam kazdého klienta. Umoznuje také
navazat s klientem hluboky vztah, podporuje sdileni. Metodu je mozné vyuzivat pii praci
s jednotliveem ¢i skupinou. Dobfie je vyvazena aktivace i relaxace. Je prokdzéano, Ze zlepsSuje
zdravotni stav klientl, kdy dochazi ke zmirnéni, nebo i Uplnému odstranéni nékterych

symptomu a potizi klienta. Zasadni je vstupni diagnostika, dobra znalost klienta.

Uspé&snost je déna tiemi slozkami, které tvoii tzv. Snoezelenovy trojihelnik. Prvnim je
prostiedi, které je usporadano dle urcitych pravidel, podminek a standardf. Dale se jedna o
osobnost jedince, kterd je rozvijena specifickych zplisobem, s respektem k jeho
charakteristikam, moznostem 1 ciliim terapie. V tomto ohledu je pak zasadni puasobeni ttetiho

elementu, jimZ je privodce metodou. K hlavnim principtim patii individualni, nedirektivni
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pfistup, moznost volby, ¢asova adekvatnost, zpétny a pozitivni efekt, odborna, profesionélni a
vhodné volba uzitych metod a technik, pfiCemz velmi dulezity je i vztah mezi odbornikem a

klientem a vzdjemna komunikace. (Janku, 2019, s. 18-19).

Ptinos pro klienta je zna¢ny. Spociva pfedevSim v moznosti odpoutat se od bézného prostiedi,
poznat jiny prostor, v némz je mozné rozvijet vybrané schopnosti a dovednosti ¢i plisobit na
nékteré symptomy zpisobem, ktery jiné specialné-pedagogické metody nenabizi. Dochazi
k relaxaci, uklidnéni, navozeni pocitu pohody, na coz navazuje planovana aktivizace. Ptiznivé
pusobi na emocionalni stav klienta. Cilen¢ Ize u néj pracovat s emocemi, jako je strach,
bolest, nebo 1 vztek. Dochazi k maximalizaci potencialu klienta. Plisobeni na smysly klienta
rozviji vybrané oblasti vnimani. Ma vliv také na kognitivni procesy a motoriku. Znacné
vyuziti ma pii rozvoji komunikacnich schopnosti a redukci naroéného chovani. Je mozné
dosdhnout poklesu agresivniho chovani, vcetné autoagrese. SniZuje také stres. Metoda
Snoezelen tak mlize byt cilen¢ uzivana ke zklidnéni a relaxaci (Zrubakovéa a Bartosovic, 2019,
s. 38-42). V mistnosti mohou byt umistény pro praci s agresi ditéte napf. razné bouchaci

pytle, pandci, kuzelkovy les (Jankd, 2019, s. 31).

Ve skolnim prostfedi je mozné koncept Snoezelen vyuzivat ve v§ech vyucovacich hodinach,
lze vSak s zaky v mistnostech pracovat cilené, po delsi dobu. Vyuzivani metody Snoezelen
v edukacni praxi motivuje zaky k uceni, celkové zvySuje jejich zajem o nabizené aktivity
a ¢innosti. Vede ke zlepSeni koncentrace, zrakového kontaktu, sniZeni spasticity, lepsi
vnimani smyslovych podnéti. Pfiznivé plisobi na rozvoj socidlnich dovednosti, vcetné
komunikace a fungovani v mezilidskych vztazich. Zna¢ny je rozvoj feci, u kter¢ho je vhodné
fidit se vytvofenym logopedickym pldnem (Jankt, 2019, s. 83). Zéasadni je, aby se klient citil
v mistnosti bezpecnost. DilleZitym principem je dobrovolnost. Klient nesmi byt nucen nebo
direktivné veden k ur¢itym cinnostem. Ucitel ¢i lektor vSak miize klienta vést, usmériiovat,

pfi¢em? je zasadni vychdzet z vytvofeného planu. (Zrubakova a BartoSovic, 2019, s. 42-46).

K limitdm patii nutnost ziskani potfebného vzdélavani ve vyuzivani konceptu Snoezelen. Do
jist¢ miry je metoda finanéné naroc¢nd. V soucasné dobé existuje mnoho pomicek
k zakoupenti, ale fadu z nich Ize vyrobit. Vytvofeni multisenzorické mistnosti tak nemusi byt
pfili§ ndkladné. Narocna je vSak metoda z hlediska administrativy. Pro ucitele se miiZe jednat
v tomto ohledu o zna¢nou zatéZ, a to nejen z hlediska pfipravy, ale i v oblasti psychické
(Jankd, 2019, s. 83-85). Ucitel musi byt schopen dobfe interpretovat reakce zaka. Intervence
vétSinou trva 30-45 minut, idedlni je otevieny konec, nicméné efektivita se zvySuje

s opakovanymi intervencemi. U zakli s PAS a se stfedné t€Zkym mentalnim postiZenim muize
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byt problematickd hypersenzivita. Tu lze prostiednictvim metody Snoezelen usmériiovat ¢i
snizovat, zasadni je vSak postupovat pomalu a vhodné reagovat na prvotni negativni reakce.
Situace by neméla byt pro tyto zéky piili§ chaoticka, vhodna je urcita strukturalizace, omezeni
pusobicich podnéti. OsvédCuje se neménit piiliS prostiedi mistnosti. Podobné je nutné
eliminovat dal$i podnéty, které by mohly vyvolat narocné chovani. Jednat se mize o rizné
barvy, vin¢, velikost mistnosti, intenzitu svéta, zvyky, pfeplnéni mistnosti apod. Pfi prvnim
pobytu v mistnosti je tak zapotiebi sledovat reakce zédka, zdokumentovat, jaké podnéty plisobi
priznivé, jaké je naopak zapotiebi eliminovat. Dle toho je pak nastaven a dale modifikovan
plan prace s klientem v multisenzorické mistnosti. Zapotiebi je dbat také na bezpeci zéka, tj.
napf. odstranit ostré hrany, dbat na bezpecnost uzitych materiald a pomucek (Jankd, 2019, s.

42-62).

Jestlize Zak opakované negativné reaguje na pobyt v multisenzorické mistnosti, nebo se u néj
zhorSuji projevy naro¢né¢ho chovani, je zapotiebi volit jiny, vhodné&jsi ptistup k pozadované

stimulaci a aktivaci zaka (Fertalova a Ondriova, 2020, s. 55

4.3 Vyzkumy zamérené na predchazeni narocnému chovani s vyuZitim
metody Snoezelen
Breslin et al. (2020, s. 2-6) podavaji vysledky vlastni piehledové studie, v niz se zaméfili
na moznosti ovlivnéni narocného chovani u osob se zavaznym stupném mentalniho postiZeni,
v nékterych studiich se jednal o osoby s PAS. Do studie bylo zahrnuto 13 vyzkumii,
spliuyjicich poZzadovana kritéria (muselo se jednat o multisenzorickou mistnost, plisobici na
vice smyslii, pficemz se nemuselo nutné jednat o Snoezelen jako o specifickou znacku.
Sledovan byl bezprostfedni dopad plisobeni multisenzorické mistnosti na chovani jedince).
Z naro¢ného chovani byla vénovana pozornost agresi, stereotypii, sebeposkozovani, stresu a
nepohodé. Prokdzano bylo sniZeni fyziologického stresu, intenzity bolesti a smyslového
nepohodli, agrese, vCetné sebeagrese, stereotypniho chovani, snizeni frekvence a trvani
agitovaného chovani. Zaroven bylo zjiSténo vyS$i socialni zapojeni zkoumanych osob.
V jedné ze studii probihalo dentalni oSetieni pifimo v multisenzorické mistnosti, a to u osob se
sttedné t€Zkym mentalnim postZenim. ZjiSténo bylo sniZeni Cetnosti a trvani distresoveého
chovani oproti oSetfeni v bézné mistnosti stomatologa. Autofi tyto ptiznivé dopady plisobeni
multisenzorické mistnosti pficitaji rozptyleni pozornosti, nebo mulze multisenzoricka

stimulace vykazovat zklidnujici efekt na centrdlni nervovy systém. Studie, v nichz byly
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zjistény smisené vysledky, probihaly v klinickém prostfedi, v némz se nemohli ucastnici
studie volné pohybovat v mistnosti, byli pouze pasivnimi ptijemci smyslové stimulace, coz
neodpovida konceptu Snoezelen. Tento setting tak mohl ovlivnit vysledky vyzkumu. Zjisténo
bylo téz, ze nékteii ucastnici studii vyjadfovalo nechut’ k pobytu v multisenzorické mistnosti,
tj. efekt mize byt rizny dle schopnosti jedince s PAS a se stfedn¢ tézkym mentalnim

postizenim setrvat v mistnosti a kooperovat potfebnym zplisobem.

Singh et al. (2003, s. 289-291) realizovali vyzkum zaméteny na sniZeni naro¢ného chovani
(zejména agrese a agrese vuci vlastni osob€) pfimo v mistnosti Snoezelen, a to na vzorku 135
dospélych osob s mentalnim postizenim. Utastnici studie pobyvali v mistnosti vzdy jednu
hodinu, opakované po dobu 10 tydnli. Zarovenn krom¢€ pobytu v mistnosti absolvovali trénink
profesnich dovednosti a trénink zaméteny na zvladani kazdodennich ¢innosti. Prok4dzéno bylo
sniZzeni agresivniho chovani, vcetné sebeposkozujiciho chovéni, a to vyznamné oproti
absolvovani obou typt tréninku. Uginek pobytu v mistnosti Snoezelen byl navic prokazan
jako dlouhodoby. Jak vsak autofi zduraznuji, v mistnosti Snoezelen neni divod pro vyskyt
narocného chovani, na rozdil od dalSich dvou tréninkii, které mohou vyvolavat agresi
z ditvodu urcitych pozadavkil na konkrétni chovéni, nacvik dovednosti. Tim vSak neni snizen
ptiznivy vysledek, tykajici se dlouhodobého dopadu pobytu v mistnosti Snoezelen na naro¢né

chovani.

Za pozornost stoji také vysledky studie provedené v Ceském prostfedi, byt v rdmci dvou
specidlnich matefskych, nikoliv zakladnich §kol. V obou matetskych Skolach maji k dispozici
mistnost Snoezelen (v jedné MS svétlou, resp. bily pokoj, ve tmavy pokoj, ktery umoziuje
maximalni percep¢ni stimulaci). Déti s PAS pobyvaji v mistnosti jednou tydné, po dobu
maximalné¢ 25 minut. Prokdzano bylo zklidnéni déti, zmirnéni agrese, rozvoj senzorické
integrace a posileni adaptace. Zdlraznén byl ovSem vyznamny vliv divéry ditéte v osobu
privodce (v tomto piipadé specialni pedagogy, které déti znaji), proskoleni privodce, téz

empatie, trpelivosti, stanoveni cili (Kadrnozkova, 2023, s. 59-74).

Na dospélé osoby s PAS a hlubokym mentalnim postizenim byl zaméfen vyzkum, v némz
kromé mistnosti Snoezelen byla uzita také druhd mistnost, nazvana Stimulus Preference, v niz
byly k dispozici podnéty dle preference kazdého ucastnika. Do vyzkumu bylo zatazeno 27
osob, rozdé€lenych do tii skupin. Kazdy ucastnik pobyval jen v jedné z mistnosti. Vysledky
ukazaly, ze intervence Snoezelen snizila naro¢né chovani (stereotypni chovani a agresi) pouze

u jedinct s PAS, zatimco Stimulus Preference zvysila prosocialni chovani pouze u ucastnikl s

hlubokym mentdlnim postizenim, u kterych nebyly rozvinuty jazykové a motorické
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dovednosti. U osob s hlubokym mentalnim postizenim bylo téz dosazeno zmirnéni
stereotypniho chovani, ovem v mnohem mensi mife, neZ tomu bylo u osob s PAS. Uastnici
s hlubokym mentalnim postizenim c¢asto v mistnosti Snoezelen vykazovali nechut’ pobytu
v ni, piitomnost v mistnosti Snoezelen u nich spiSe provokovala narocné chovani, coz mize

byt vysvétleno pocitem klaustrofobie (Fz).

Lze shrnout, Ze ma metoda Snoezelen potencidl ovlivnit narocné chovani u osob s PAS a se
sttedné t€zkym mentalnim postizenim (zmirnit jej, pfedchazet mu), nicméné zalezi na dalSich
faktorech, jako je mira postizeni ve vybranych oblastech, osoba priivodce, prostfedi mistnosti,

frekvence a intenzita pobytu v mistnosti Snoezelen.
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni

Prakticka ¢ast prace je vénovéana vlastnimu vyzkumnému Setfeni. Vychazi z teoretickych

vychodisek, kterd byla zpracovana v prvni Casti této bakalarské prace a navazuje na n¢.

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumného projektu bylo popsat, jakym zplsobem vyuZzivaji prazské
zakladni Skoly specidlni Snoezelen v ramci prevence narocného chovani zakt s PAS a stfedné
tézkym mentalnim postizenim, zda existuji rizika pfi pouzivani této metody a jak zlepsit jeji
vyuzivani v ramci prevence naro¢ného chovani zakti s PAS a stfedné té¢zkym mentalnim
postizenim. Dale si vyzkum klade za cil zjistit pfesny pocet zakl stouto kombinaci

znevyhodnéni, ktefi se v prazskych ZSS v sou€asné dobé vzdelavaji.

5.2 Vyzkumné otazky

Zakladem kazdého vyzkumného Setfeni je vyzkumné otdzka. Ta ma byt stanovena takovym
zpiisobem, aby zkonkretizovala vyzkum a vysledky korespondovaly se stanovenym
vyzkumnym cilem (Svatidek & Sed’ova, 2014). Smér, kterym se bude vyzkumné Setfeni
ubirat, pomahaji urCit spravn€ poloZené vyzkumné otdzky. Vyzkumné otazky byly

formulovéany v souladu s cili projektu (Tabulka 1).

Tabulka 2 — Vyzkumné otazky formulované v souladu s cili projektu

VYZKUMNE OTAZKY

Jakym zpiisobem vyuZivaji praiské ZSS
mistnost Snoezelenv ramci prevenci narocného chovani Zdakii s PAS a STMR?

) Existuji pii pouZivani Snoezelen mistnosti rizika
v ramci prevence ndaroc¢ného chovani Zakii s PAS a STMR?

3 Jak Ize zlepsit vyuZiti konceptu Snoezelen
v ramci prevence ndaroc¢ného chovani Zakii s PAS a STMR?
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5.3 Metodologie vyzkumu

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni zaloZeny na riznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a

provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Creswell, 1998)

V této zavérecné praci byl pouzit kvalitativni design vyzkumu. Kvalitativni techniky, pomoci

kterych byl proveden sbér dat, byly tii.

Pouzitou technikou byla nejprve analyza dokumentt. Jedné se o techniku, pomoci které jsou
analyzovany dokumenty nenapsané¢ vyzkumnikem Setfeni. Tyto dokumenty, pochazejici
z minulosti, nevznikly pro ucel vyzkumu (Hendl, 2008). Soubor dat, z které¢ho tato analyza
cerpa, musi byt vérohodnym a spolehlivym zdroje. Samoziejmosti by mélo byt ovéfeni
vérohodnosti pramene, ze kterého vyzkumnik cerpd, mél by pouzivat spolehlivého

informacniho zdroje.

Dalsi technikou kvalitativniho vyzkumu byl rozhovor, pficemz se jednalo o dva typy. U
nestandardizované¢ho rozhovoru nejsou formulovany pevné dané otazky, stejné tak jejich
potadi. Hlavnim cilem takového rozhovoru je pokusit se rozsifit a prohloubit ziskané udaje.
Polostrukturovany rozhovor. Tato kvalitativni technika sbéru dat vyuzivda prvky
strukturovaného 1 nestrukturovaného rozhovoru. Zékladni kostra polostrukturovaného
rozhovoru je tvofena pfedem pfipravenymi, promysSlenymi otazkami, které maji za cil drzet
linii rozhovoru tak, aby tazatelku i1 respondenty neodvedla od tématu a tim 1 cile prace. Tato
pfedem ptipravend konstrukce slouZi k ziskani dat, ktera jsou pro vyhodnoceni cile rozhovoru
stéZejni. Pouzitelnost dat, ktera z kvalitativni analyzy pochazi, je pfimo umérna tomu, jak jsou
sestaveny otdzky polostrukturovaného rozhovoru. Konstrukce rozhovoru a vhodné zvolené
otazky jsou tedy naprosto zéisadni pro néslednou kvalitativni analyzu. Ptednost
polostrukturovaného rozhovoru spociva v jeho pruznosti. Tazatel méd moZnost reagovat na
odpovédi respondenta. V zavislosti na pribéhu takového rozhovoru mohou byt pouZity
otazky, které v plivodni piipravené konstrukci nejsou. To umoziuje respondentovi vyjadiit

jeho zkuSenosti, postoje a také nazory (Reichel, 2011).

Interpretace rozhovorti bude vychazet z podrobné analyzy jejich ptepisti. Ta probéhne za
pomoci metody otevieného kodovani s naslednym vytvorenim kategorii. Tyto kategorie kod

jsou vétsi celky kodl, nebo také mnoziny Udaji, které jsou relevantni piimo k cilim
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vyzkumného Setfeni. Rozhovory budou zanalyzovany jednotlivé, posléze probéhne

srovnavaci analyza dat, pochazejicich z rozhovort napfi¢ Skolami.

5.4 Vybér vyzkumného souboru
,,Zadkladni soubor je mnozina jednotek, ktera ve vyzkumné situaci figuruje prave v roli

ctlového souboru. Jde tedy o souhrn objektu, ktery lze vymezit, podchytit, identifikovat a
z nehoz se pak vybira. “ (Reichel, 2011, s. 76)

Kvalitativni Setfeni bude mit dvé ¢asti. Analyza dat z prvni ¢asti vyzkumu si klade za cil
vybér §kol, znichz bude nasledné¢ vybran vyzkumny vzorek. Tyto Skoly musi spliovat
n&kolik podminek. Skola musi mit sidlo na tizemi Prahy, byt uréena pro vzdélavani zaki

s PAS a STMR a disponovat vlastni Snoezelen mistnosti. (Tabulka 2)

Nejprve tedy bude proveden vybér prazskych zakladnich skol, které vzdé€lavaji zaky
s poruchou autistického spektra a stiedné tézkou mentalni retardaci. Jako podklad pro vybér
Skol, spliujici tyto dvé podminky, poslouzi soubor vefejné dostupnych dat z Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Poté dojde k uzsimu vybéru skol tak, aby byla splnéna i tieti, posledni podminka. Budou
vybrany ty Skoly, které jsou vybaveny vlastni multisenzorickou mistnosti a konceptu

Snoezelen se vénuji.

Dalsi soubory dat, které budou v této fazi zkoumany, jsou tzv. statistické roCenky. Jsou to
vetejn¢ dostupné soubory dat, které obsahuji informace z riznych oblasti ¢eského Skolstvi.
Najdeme zde, mimo jiného, udaje o Zacich z uplynulych let. Studium téchto statistik si klade
za cil, zjistit, kolik Zak® s poruchou autistického spektra a stfedné t€Zkym mentalnim

postizenim se vzdélava v prazskych zakladnich Skolach specialnich.
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Tabulka 2- Kritéria pro vyber Skoly

KRITERIA PRO VYBER SKOLY

Poskytuje vzdélani zakim s poruchou autistického spektra

a sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim.

2 Sidli v hlavnim mésté Republiky.

3 Disponuje vlastni mistnosti Snoezelen.

5.5 Vybér vyzkumného vzorku

., Vybeérovy soubor, téz vzorek, je mnozina objektii/jednotek, ktera ve vyzkumu zastupuje

zdkladni soubor. “ (Reichel, 2011, s. 76)

Z analyzovanych dat, kterd budou ziskdna v pocatecni casti Setfeni ziskdme vyzkumny
vzorek, tj. Skoly, které se stanou soucasti vyzkumu. V téchto Skolach se uskutecni druhd ¢ast
vyzkumného projektu. bude osloveno 9 respondenti, skterymi bude proveden
polostrukturovany rozhovor. Respondenty budou pedagogicti pracovnici vybranych skol, ktefi
s zaky s PAS a STMR pracuji, s vyuZivdinim mistnosti Snoezelen v ramci vyuky maji
zkudenost. Udaje ziskané ztéchto polostrukturovanych rozhovorii budou pouZity pro

zodpovézeni vyzkumnych otdzek.

5.6 Popis kvalitativniho Setieni
Samotné vyzkumné Setferni zacalo 21. srpna 2023. Pro pocatecni analyzu bylo tedy

pracovano s udaji, kterd byla k tomuto datu aktualni. Pochazely z datovych sad pro $kolni rok

2022/2023. Setieni bylo rozdéleno do dvou &asti.

Prvni ¢ast Setfeni probihala v obdobi od srpna 2023 do fijna téhoz roku. Cilem prvni ¢asti
Setfeni byl vybér vyzkumného vzorku. Tj. téch prazskych skol, které vzdélavaji Zaky
s poruchami autistického spektra a stfedné t€Zkym mentalnim postiZzenim. Tyto Skoly musely
dale disponovat vlastni multisenzorickou mistnosti, tzv. Snoezelenem. Udaje tim ziskané se

staly podkladem pro vybér vyzkumného vzorku. Jako vedlejsi cile této analyzy si vyzkum
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stanovil zjistit, kolik procent z celkového poétu zakladnich kol v Praze piedstavuji ZSS
vzdélavajici zéky s PAS a STMR a kolik zakti s PAS a STMR plni na tzemi hlavniho mésta

povinnou Skolni dochazku.

Jako podklad pro sbér dat slouzily nejprve vefejné dostupné dokumenty. Tyto soubory dat,
které spravuje Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, jsou k nahlédnuti na webovych
strankach MSMT, v tzv. Rejstitku kol a Skolskych zarizeni. Staly se zakladnim zdrojem dat

pro vybér skol, které vyuzivaji vlastni mistnost Snoezelen.

Na webovych strankach $kol byly prostudovany informace o ZSS, posléze jejich vyroéni
zpravy. Nasledné byly kontaktovani feditelé jednotlivych Skol s dotazem, zda jejich Skola

disponuje mistnosti Snoezelen. Z téchto telefonnich hovort byla vytézena potiebna data.

Prvni ¢ast si zaroven kladla za cil zjistit idaj o pfesném poctu zakli s PAS a STMR. Doslo

k podrobnému studiu tzv. statistickych rocenek.

V druhé ¢asti vyzkumného Setfeni probéhla kvalitativni analyza. Ta byla zrealizovana pomoci
techniky polostrukturovanych rozhovort s deseti pedagogickymi pracovniky. Rozhovor byl
pfedem domluveny, a to bud’ prostfednictvim telefonniho hovoru, nebo pti osobnim kontaktu.
VétSina z respondentll jsou soucasni nebo byvali kolegové autorky vyzkumu. Jedna se o
zameéstnance dvou z vybranych Skol, pficemz obé tyto Skoly maji odloucend pracovisté. Na
tomto misté je tfeba zdUraznit, ze pfi vybirdni respondentii se jednalo o vybér dostupny,
zaveéry tedy budou platné doopravdy pouze pro Skoly, jejichZ pracovnice se vyzkumu

ucastnily, nelze je zevSeobeciiovat.

5.6.1 Kbvalitativni analyza a interpretace prvni ¢asti Setieni

V ivodu je podstatné pfipomenout, Ze v kombinaci stfedné tézkého mentalniho znevyhodnéni
a PAS je dominujici znevyhodnéni mentalni. Valnd vétSina Zzakd s poruchou autistického
spektra a sttedné t€Zkym mentalnim postizenim je vzdélavana podle rdmcového vzdélavaciho
programu pro zékladni $koly specialni (RVP ZSS) a to bud’ ve speciélnich tiidach zakladnich

Skol ziizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zédkona, nebo v zakladnich Skolach specialnich.

Z podrobného studia statistik Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy vyplyva, Ze
celkovy pocet zakladnich Skol v Praze je 291. Z tohoto poctu §kol je 31 Skol zfizeno dle § 16
odst. 9 Skolského zdkona. 14 ztéchto 31 Skol je uréeno pro zdky s PAS a STMR, devét

z téchto Skol disponuje vlastni mistnosti Snoezelen. Zakladnich §kol specidlnich pro Zaky
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s mentalnim postizenim je v Praze 14, coz ¢ini 4, 8 % z celkového poctu prazskych

zakladnich skol. (Tabulka 3)

Tabulka 3 — Pocet prazskych ZS a ZSS

ZS celkem 7S dle § 16 specialni t¥idy integrované v ZS dle § 16 | ZSS
LMP ajiné SVP STMR a PAS

291 skol 17 skol

100 % 5,8%

V tabulce 4 jsou uvedeny viechny prazské ZSS, které vzdélavaji zaky s PAS v kombinaci se
STMR a zarovenn disponuji mistnosti Snoezelen. Setfazeny jsou dle prazskych obvodu.
Uvedeny jsou zde i ta odloucené pracovisté skol, ktera maji vlastni Snoezelen. Né&které ze
Skol nedisponujici mistnosti, by si mistnost piesto moc ptali. NedostateCcna prostorova
kapacita a také financi, tolik potiebnych k vyfeseni této piekazky, jim to neumoziuje. Jedna
ze Skol je naopak vybavena vice neZ jednou mistnosti Snoezelen. Tyto informace se pfimo

vztahovaly cilim vyzkumného Setfeni, v tabulce byly zaznamenany.
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Tabulka 4 — Skoly spliwjici kritéria pro ticast ve vyzkumu

SKOLY SPLNUJICI KRITERIA PRO UCAST VE VYZKUMU

7SS Zahradka U Zasobni zahrady 8 ANO
3
ZS a ZSS Boleslavova 1 NE Neni prostor
ZS a ZSS Ruzinovska 2017 NE Neni prostor
4 78S Modry kli¢ Smolkova 567/2 ANO
ZSS DIAKONIE CCE V Zapoli 21 ANO
7S a ZSS Pod Radnici 5 NE Neni prostor
ZS a Z8S Luziny Travni¢kova 1743 NE Neni prostor
5
ZSS DIAKONIE CCE Vlachova 1502
ANO
(odloucené pracoviité ZSS DIAKONIE CCE)
ZSS Rooseveltova 8 NE
6 ZSS Alzirska
ANO
(odlou¢ené pracovisté ZS Roosveltova)
ZS a ZSS Tolerance, Mochovska 570 NE
7S a 7SS Bartlova 83 ANO
9
7SS Litvinovska 300
ANO
(odlouc¢ené pracovisté ZS Bartlova)
ZSS Starostragnicka 45 ANO
ZS a ZSS Chotouiska 476 NE
10 - =
ZS a ZSS Vachkova 941 NE
ZSS SMILING CROCODILLE, K U¢ilisti 165/15 ANO Snoezelen 3x
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Nasledné byly prozkoumany tzv. statistické rocenky. Jsou to vefejné¢ dostupné soubory dat,
které obsahuji informace z riiznych oblasti ¢eského Skolstvi. Najdeme zde, mimo jiného,
udaje o zéacich z uplynulych let. Studium téchto statistik si kladlo za cil, zjistit, kolik zakt
s poruchou autistického spektra a stiedné¢ tézkym mentdlnim postizenim se vzdélava

v prazskych zakladnich skolach specialnich. Tuto statistiku jsem bohuzel nikde nenasla
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5.6.2 Charakteristika vybranych Skol

B

ZS a ZSS BARTLOVA

Skola je uréena pouze pro ty zaky, ktefi maji mentéalni, & kombinované znevyhodnéni,
vcetné PAS. Je zfizena podle §16 odst. 9 Skolského zakona. Vék zakt je 6-16 let, mize byt
az 26 let. Sidli na vychodnim okraji Prahy, v Hornich Po¢ernicich. Vzdé&lavaci program ZS
vychézi z minimalnich vystupiit RVP-ZV. Podle tohoto programu se vzdélavaji zaci s lehkym
mentalnim postiZzenim. Podle vzdélavaciho programu RVP ZSS (Dil 1), se vzd&lavaji aci se
sttedné t€Zkym mentalnim postiZenim, pro né jsou urceny tii specidlni tfidy. Nékteii z téchto
zakl jsou integrovani ve tfidach béZznych. Cil Skoly je, aby byli jeji absolventi pfipraveni
v co nejveétsi mife na prakticky zivot, aby byli vybaveni potiebnymi navyky a dovednostmi.
Dba na vzajemnou kooperaci zakt z obou typu tfid. Skola nabizi rizné zajmové krouzky a
odpoledni druzinu. Je vybavena cvicnou kuchyiikou, télocvi¢nou, dilnou, venkovni uc¢ebnou
a v neposledni fadé mistnosti Snoezelen, kterd je v soucasné dob¢ inovovana. Mistnost

Snoezelen je také na odlouceném pracovisti této skoly, jez sidli na adrese Litvinovska 300.

MS a ZSS LITVINOVSKA

(odloucené pracoviité ZS a ZSS Bartlova)

Y Vv

Je uréena pro zaky s t&z8im postizenim. Ti jsou vzdélavani dle RVP ZSS (dil 2) v
rehabilitaénich tiidach ZSS na Proseku. Budova $koly prosla rozsahlou rekonstrukei, v roce
2023/2024 se tak mohly oteviit dvé nova oddé€leni druziny a zejména nova tiida pro zaky

s tézkym kombinovanym postizenim. Souc¢ésti Skoly je také mateiska skola.
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MS a ZSS DIAKONIE CCE v MICHLI

Zéakladni 8kola specialni DIAKONIE CCE v Michli je vyznamnou instituci zaméfenou na
vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tuto Skolu spravuje Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické (CCE), coZ je jedna z nejvétsich neziskovych organizaci v
Ceské republice, poskytujici Siroké spektrum socialnich a vzdélavacich sluzeb. Ziizovatelem je
eskobratrska cirkev evangelicka. Skola poskytuje individualni piistup ke vzdélavani déti s
riznymi formami postizeni, jako jsou mentalni postizeni, autismus, kombinovand postiZeni nebo
jiné specialni vzdélavaci potfeby. Kazdému ditéti je vénovana individudlni pée. Skola klade
diraz na rozvoj praktickych dovednosti, sebeobsluhy a socialnich kompetenci. Skola tuzce
spolupracuje s rodinami déti a poskytuje jim poradenstvi a podporu v oblasti vzdélavani a péce o
dit¢ se specialnimi potiebami. Skola se po rozsahlé rekonstrukci prvni ¢asti budovy rozsifila o
nckolik tfid. Vzniklo tak nékolik desitek novych, tolik potiebnych, mist pro ziky s téz$im
znevyhodnénim. Zakladni $kola specialni DIAKONIE CCE v Michli je jednou z kli¢ovych
instituci pro déti se specialnimi potiebami, zamétuje na jejich komplexni rozvoj a integraci do
spole€nosti, a to vcetné zavadéni novych postupll a inovativnich metod. Jednim z nich je i
koncept Snoezelen. Skola ma vlastni krasnou Snoezelen mistnost, tzv. bily Snoezelen. Mistnost je

nove zrekonstruovand, vybavena a denn¢ vyuzivana.

S

MS a ZSS DIAKONIE CCE ve STODULKACH
(odloucené pracovisté MS a ZSS DIAKONIE CCE v MICHLI)

Ctvrta $kola, kde probghne vyzkumné Setfeni je odloudené pracovisté ZSS DIAKONIE CCE
v MICHLI, které sidli ve Stoduilkach na Praze 5. Skola vzdélava zaky s t&8im a kombinovanym
postizenim, kapacita Skoly je mensi, nez noveé zrekonstruované sesterskd budova. Snoezelen je zde
také. Co ovSem tenhle Snoezelen ma, je specidlni pedagozka, ktera se konceptu roky vénuje. Vi, co
déla, pro¢ to déla a jak by to mélo vypadat. Autorka prace tusi, Ze daje z tohoto konkrétniho

rozhovoru, budou pro analyzu velmi bohatym zdrojem dat.
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5.6.3 Etika vyzkumu

»Etické zasady prace se zkoumanymi osobami vychdzeji ze zcela elementarni, a pritom
neprekrocitelné premisy, Ze vyzkum nesmi v zadném pripade, jakkoliv ohrozit a natoz poskodit

zkoumané jedince fyzicky, psychicky, socialné nebo jinak.“ (Reichel 2011, s. 177)

Etické aspekty vyzkumu byly dodrzeny. Pfed samotnym rozhovorem bylo informantim
podrobné vysvétleno, jak bude s informacemi z rozhovoru dale naklddano. Byli srozuméni a
souhlasili s pofizenim zvukového zédznamu rozhovoru. Kazdy znich pied zahdjenim
rozhovoru podepsal informovany souhlas, jenz je soucasti ptilohové Casti prace. Byly
nastinény divody rozhovoru, téma a cile prace. Béhem rozhovoru byla dodrzena prava

informanttl a také jejich distojnost.

5.6.4 Priprava a realizace rozhovori

Rozhovory probihaly jednotlive, od ledna 2024 do kvétna 2024.

Mezi informanty jsou pouze Zzeny, specidlni pedagozky a asistentky pedagoga. Dvé z
asistentek jsou zaméstnany taktéz jako vychovatelky ve skolni druzin€. 6 rozhovord se
uskute¢nilo pfimo na pracovistich, jeden rozhovor probehl formou telefonniho hovoru, jeden
v parku u ZS Bartlova ze $kol. Ten uplné prvni se uskute¢nil v cukrarné v arealu nemocnice
Bulovka. Pfedem pfipravenych otazek, formulovanych a sestavenych v souladu s vyzkumnym
cilem, bylo v rozhovoru celkem sedmnéct. VSem informantkam byl polozen tentyz soubor
otazek. Seznam otazek rozhovoru je soucasti piilohy prace. Délka rozhovort byla rtizna, ze
vSech rozhovort byl potfizen audiozdznam. Informantky pracuji s zdky s PAS a STMR a také
s nimi béhem $kolni vyuky navstévuji mistnost Snoezelen. S konceptem maji rizné dlouhou

zkuSenost. (Tabulka 5)
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Tabulka 5 — Strucné predstaveni informantek

UCASTNICE VYZKUMU

Strucny profil

Kdy a kde?

Specialni pedagozka, pivodni profesi zdravotni sestra, od roku 1999

5.ledna 2024

uskutecnil v parku vedle Skoly.

B1 pracuje s détmi znevyhodnénymi mentalnim postizenim Ve specidlnim 16,30
skolstvi je 20 let. Je t¥idni ucitelkou jedné ze specialnich t¥id ZS Bartlova. cukrarna aredlu
Rozhovor s informantkou B1 se uskute¢nil jako prvni nemoctice na
Bulovce
Asistentku pedagoga, ktera pracuje ve Skole tietim rokem, Snoezelen 26.btezna 2024
B2 nadchnul. Byla proto potéSena, Ze se miize vyzkumu tcastnit, na rozhovor 18.00
se téSila. Nahravka z rozhovoru byla ov§em druhou nejkratsi, Rozhovor se 5
hiisté u ZSS B

Informantka pracuje jako asistentka pedagoga téméf deset let. Posledni 4
roky je zaméstnédna také jako vychovatelka ve Skolni druziné. Se
Snoezelenem ma zkusenost az ze svého pracovisté. Nema zadny kurz ani
Skoleni, ale ke Snoezelenu a senzorickym pomutckdm ma velmi pozitivni

vztah,

19. dubna 2024
16,00
zahrada

7SS
Litvinovska

Specidlni pedagozka a zastupkyné feditelky Skoly, vyuziva pro praci se
zaky nové zrekonstruovanou mistnost Snoezelen. Se zaky s PAS ma

bohaté zkuSenosti, pracuje s nimi roky. Rozhovor probehl v budové skoly

19. dubna 2024
14,30

kancelar ZSS

Litvinovska

Informantka pracuje nejen jako AP, je zejména vychovatelkou ve $kolni
druziné. Je jednou z Cerstvych posil v ¢eském Skolstvi. Snoezelen
koncept je pro ni novinka, o jeho existenci pfed svym plisobenim ve Skole,
neméla tuseni. Zaujal ji ovSem natolik, Ze o ném, v rdmci studia, psala

praci.

19.dubna 2024
16,00

zahrada

7SS Michle

Informantka M2 pracuje vic nez 10 jako asistentka pedagoga v ZSS

v Michli.

25.bfezna 2024

16,00
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Budova ZSS

Specialni pedagozka, ktera ma n¢kolikaleté pracovni zkuSenosti s zaky
s PAS a STMR, je zaroveti zastupkyni Feditele ZSS v MICHLI. Tento

ptinosny rozhovor byl posledni.

6. kvétna 2024
16,15

feditelna
7SS Michle

Specialni pedagozka, ktera pracuje s détmi s t€Zkym a kombinovanym

postizenim témér cely profesni zivot. Téma konceptu je ji velmi blizké, je

13.kvétna 2024

Sl na tomto poli nejvzdélangjsi a nejzkuSengjsi z respondentek. Snoezelenu 0
se vénuje velmi intenzivné od roku 2012. 5 budova
ZSS Stodulky
Informantka S2 pracuje étvrtym rokem jako asistentka pedagoga v ZSS | 4. kvétna 2024
S2 na Stodilkach. Rozhovor se uskutecnil, z divodu nemoci, pomoci 16, 35

telefonniho hovoru.

telefonni hovor

5.6.5 Kédy a kategorie kédu

., Takové kategorie, pod které je mozné zahrnout vice pripadu a zaroven jsou dobre

definovatelné, interpretovatelné.*“ (Reichel, 2011, s.166)

Po uskute¢néni rozhovorli byly vSechny zvukové nahravky, které byly béhem realizace

dotazovani pofizeny, prepsany do textové podoby a udaje z nich nasledn¢ kodovany pomoci

otevieného kodovani. Tyto kody byly rizné dlouhé useky textu, mohly to byt jednotliva

slova, véty, ale i celé odstavce. Nasledné byly kody tfidény a seskupovany do kategorii. Kody

1 kategorie kodl se proménovaly v priabéhu celého procesu realizace rozhovort i nasledného

zpracovani textd. Tabulka ¢. 5 predstavuje kategorie a jejich kody, pomoci kterych byly

rozhovory analyzovany. Kategoriim a jednotlivym kodim byla pfifazena konkrétni barva.

Ukazka koédovani jednotlivych rozhovort je soucasti ptilohy prace.
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Tabulka 6 — Kody a kategorie kodu

KODY

KATEGORIE

pravidelnost navstév
délka navstév
nacasovani navsté

rozvrh, strukturovany rezim

velikost skupiny

provazejici

SKUPINA

predpoklady pro Snoezelen
prabeh navstév
ucel navsteév

pomtucky, aktivity

VYUZITI

Skoleni
odbornost
zkuSenost

materialy ke vzdélavani

KOMPETENCE

narocné chovani v mistnosti
spoustéce v mistnosti
bezpecnostni rizika

nevyhovujici podminky ve Skole

RIZIKA

snoezelen jako motivace
snoezelen jako feseni
doporuceni

napady

prani

POTENCIAL
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5.6.6 Interpretace rozhovori

Osnova interpretace rozhovorii byla tvofena postupné, a to dle kategorii, do nichz byly
postupné tiidény a seskupovany kédy. Poradi, ve kterém jsou jednotlivé kategorie postaveny,
bylo zamérné. Struktura osnovy poskladala sesbirané tidaje systematicky, v souladu s pofadim
vyzkumnych otdzek. Tato struktura méla za cil udrzet spravny kurz smérem k vyzkumnému
cili. Interpretaci polostrukturovanych rozhovorti ptfedchazi stru¢né predstaveni vSech
informantek. Uvedena je pracovni pozice, datum a misto uskutecnéni rozhovoru, piipadné
jaké maji se Snoezelenem zkuSenosti. Jména informantek jsou nahrazena dvéma znaky.
Pismeno oznacuje skolu (B-Z§S Bartlova, L-ZSS Litvinovska, M-ZSS Michle, S-ZSS
Stodiilky), ¢islo pak potadi rozhovort v jednotlivych skolach.

Ze vSech deviti rozhovorti byly pofizeny audionahradvky, které jsou archivovany na

bezpecném tulozisti. Pfepisy a informované souhlasy jsou soucasti ptilohy prace.

VYUZITI MISTNOSTI VE SKOLACH

Prvni informace, na které se rozhovor zaméfil, byly idaje o samotné navstéveé mistnosti, tzn.
jakym zptisobem je ve $kolach, dle informantek, mistnost vyuzivana. Setieni sledovalo
¢asové hledisko, tzn. pravidelnost, trvani, ¢i nacasovani navstév mistnosti, zajimalo se o
velikosti skupin zaki béhem navstévy a kdo tyto ndvstévy vede tyto ndvstévy a v neposledni
fad¢ o ucelu navstév, aktivit béhem nich a predpokladech smysluplné navstévy mistnosti

Snoezelen. Kategorie byly sestaveny z kodu, které byly k ciltiim prace relevantni.

Pravidelnost a délka nav§tév

Délka trvani pobytu v mistnosti je dilezitd, ne ovSem tolik, jako jeho pravidelnad frekvence
tzgiuouiSnoezelenu, u zakli s PAS zejména, piipomnéla informantka. Ohledné pravidelnosti
navstév se zkusenosti riizni. A to nejen mezi jednotlivymi Skolami, ale také v ramci Skol. Jak
napiiklad vyplyva zdvou odlisSnych vypovédi informantek, které jsou kolegynémi.

Informantka B1 chodi do mistnosti nahodile a nepravidelné. B2 nékolikrat tydné.

» INavstévy nejsou pravidelné. Pravidelnosti to neni. Nemdame pravidelné urceny cas."
(informantka Bl)
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s Chodime s détmi dvakrat béhem vyuky, pak také jednou tydné jdeme ve druZiné.

(informantka B2)

Rozvrh navstév

Tti ze Skol (L, M, S) maji pro navstévy mistnosti vyroben specialni rozvrh. Kazda tfida skoly,
¢1 skupina v druzing, ma pevné dany cas, kdy do mistnosti mtze jit. Nékteré informantky
uvedly, Ze této moznosti pln€ vyuzivaji a pravidelné¢ mistnost navstévuji. Nékteré naopak
vypovedély, ze svoje Casové okno v rozvrhu, z riznych diivodd, nevyuzivaji, nebo ho maji
upravené. Informantka M2 naptiklad uvedla, ze je pro jejich tfidu jedna vyhrazend vyucovaci
hodina malo, vzhledem k télesnym handicapim nékterych zakl tfidy se nestihnou do

mistnosti ani pfesunout. Jak sama uvadi:

»wMYy v bécku mame dvé vyucovaci hodiny za sebou, protoZe u naSich déti trva tieba
pétadvacet minut, nez si zvyknou na zménu prostiedi. A neZ se tam vlastné s naSima
déckama dostaneme, tak vlastné se nam ten Cas krati a je konec hodiny. Pro nds je lepsi,
kdy? mame hodinu a pitl a 7 toho tieba téch pétactyficet minut aZ hodinu opravdu
odpocivaji. “

(informantka M2)

Neékteré¢ z dotazovanych dostali dodatecnou otdzku, zda vyuzivaji Snoezelen ve
strukturovanych rezimech. Pouze informantka M3 uvedla jej Zaci maji zafazeni do vizualizace
denniho rezimu na tabuli, na li§t€¢ konkrétnich Zakli ho nenajdeme, protoze neni, dle jejich

slov tieba.

» Ve strukturovaném reZimu to nevyZaduje asi nikdo, to nemaji déti na své listé. Mame na
ndsténce souborny plan dne, kde ten piktogram je, ale détem uZ staci verbdlni pokyn, Ze

jdeme do Snoezelenu.

(informantka M3)
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Doba idealni pro navs§tévu

Doba idealni pro navstévu je tehdy, kdyz zaci potiebuji odpocinek, nebo uz maji za sebou
dopoledni vyuku. VétsSina dotdzanych totiz mistnost vyuziva praveé pro relaxaci, spi§ nez pro

edukaci a terapeutické aktivity.

» Preventivné si tam nékdy chodi Zaci odpocinout. Kdy?Z je tieba pied obédem nebo hodina

néjakd posledni, uZ je treba Spatné pocasi, néjaka Spatna konstelace. “

(informantka B1)

»Pokud chcete byt aktivni, Ze to ma byt nap¥iklad ten ucel edukacni, tak spis po ranu a
potom, s pozdéjsi hodinou to miiZe byt relax, nebo néjakd terapie. Ale jak relaxace, tak i ta
terapie — tyhle ndavstévy mistnosti si myslim, e miiiete zaiadit kdykoliv. Uplné bych asi

nechtéla délat relaxaci po télocviku a podobné. “

(informantka S2)

wRelaxuje se, kdyZ? jsou déti unavené, ¢i v druhé pili dne. V piipadé edukacnich aktivit uz
Jjsou nékteri ve Snoezelenu béhem zacdatku vyuky, kdy jsou déti nejcilejsi, co? je, v pFipadé

edukacnich aktivit, Zadouci. “

(informantka L2)

S vypovédi informantek jasné vyplynulo, Ze pfevazujicim ucelem, pro ktery je Snoezelen ve
Skolach vyuzivan, je relaxace. Skoly L a Sse ovSem vénuji i edukaénim aktivitdm a
v neposledni fad¢ 1 terapiim, jako je bazdlni stimulace apod. Je velmi castym zvykem
vyuzivat mistnost i pro terapie jiné. Jako je napfiklad aromaterapie, canisterapie, Ci
muzikoterapie. Ve Skole v Michli byla tento rok uvedena premiéra klasické pohadky O
Koblizkovi. Pfedstaveni probihd v mistnosti Snoezelen pod UV svétlem, za vyuziti

luminiscen¢nich barev. Pohadka méla u zaka velky uspéch.
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SKUPINA

Spi$ nez individudlni aktivity s jednim ditétem, jsou ve Skoladch bézné skupinové navstévy.
Informantka S1 uvedla, Ze je fanynkou individualnich sezeni, skupinova pouze tehdy, jedna-li

se 0 edukacni aktivit

,»» Nav$tévuji ho nejradéji individualné, jenom s jednim ditétem. Délam i skupinova sezent,
nebo zaZitkové hodiny na néjaké téma. Individualy jsou to nejhezci, co jim miiZete dat. To,
Ze se miuiZete vénovat chvilku jen jednomu ditéti, ma vdas samo pro sebe, je pro néj vlastné
takovy dar. To Casto doma nemd, tieba kdyZ ma doma sourozence. A tady mu date piil
hodiny takového zdaZitku, vénujete se jenom jemu, on to vi, usmivd se na vds. Prosté, kdyz, to
déladte s laskou, tak si myslim, Ze je to nejlepsi, co mitZe byt. Jsem zastince individudlni

terapie. “

(informantka S1)

Jak uvadéji samy informantky, navstéva Snoezelenu je z podstatné ¢asti o tom, jaké jsou k ni
vnéjs$i podminky, které ony samy neovlivni. Dostatek personalu je jednim ze zékladnich pilif
efektivni prace v mistnost Snoezelen. Individudlni terapie, Ci sezeni, 1ze uskutecnit pouze
tehdy, je-li dostatek proskoleného persondlu. Jsou proto i taci, kteti do mistnosti nechodi, A to
pravé z davodu velkych skupin, které uZz sami o sob& plsobi na Zaky zjejich tfid, ¢i
druZinovych skupin, jako spousté¢ ndroného chovani. Jedna z vychovatelek, M1, je
k soucasnému zpiisobu vyuziti Skolni mistnosti, mirné feceno, skepticka. zacal svizné a hned

u prvni otazky, kdy jsem se zeptala na zptisob vyuziti Snoezelenu ve Skole:

» Jakym zpiisobem? No, ja si myslim, Ze Spatnym zpiisobem, od Sesti do osmi déti plus dva,
tii dospéli. A jak casto? My v druZiné? Tak jednou za mésic. TakZe ani ne moc pravidelné.
Jak jsem iikala, pro mé tam nema smysl chodit s osmi détmi, je to hodné déti, nespliiuje to
pak ucel. Rozjede je to. Urcité to neni vhodny pro déti, ktery mam, s diagnozou ADHD,
ktery se tam s tim nedokdZou srovnat. Je tam toho na nich jako moc, téch viemi. I téch lidi,

to je problém pravé ta velka skupina. “

(informantka S1)
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» V podstaté tady délame uplné vSechno, i terapii i relaxaci, i ten edukacni ucel to tu
splituje. Bude rozhodné lepsi, kdyZ rozhovor potom doplnime témi videi. Tam se vSechno
dozvite. No kaZdopadné Snoezelen, jako krouZek, v ramci druZiny, to je uplné nejlepsi...

Nejlepsi je pracovat ve Snoezelenu odpoledne, po obédé. To, co se déla dopoledne, v ramci
vyucovdni, tak je fajn, ale neni to tak dobré, jako odpoledne, kdy? si vezmete na puil hodiny

jedno dité, 7 druZiny. To je to nejlepsi, co se da délat. “

(informantka S1)

KOMPETENCE

Z rozhovorl s pedagogy vyplyva, ze jejich kompetence pro praci ve Snoezelen mistnosti by
mely zahrnovat Skoleni, zkuSenosti a dostupnost materiali k uceni. Tyto tfi oblasti se
vzajemné ovliviuji a maji pfimy dopad na efektivitu vyuZivani Snoezelenu pfi prevenci

naro¢ného chovani zaku s PAS a STMR.

Skoleni pedagogi

Skoleni je jednim z hlavnich problémd, které ovliviiuji schopnost pedagogt efektivné vyuzivat
Snoezelen mistnost. Mnozi pedagogové pfiznavaji, Ze nejsou dostatecné proskoleni, coz
omezuje jejich schopnost pracovat s riznymi stimuly a potfebami zakd. Také Ccasto

podotykaji, Ze maji malo zkuSenosti:

»INo tak to ja nevim, jestli jsem, no nejsem po Zdadny skole. Odborné nejsem proskolenad,

nékdo u nds je a ten nds teprve bude troSku proSkolovat postupné. <

(informantka L2)

»Jd jsem o tom psala taky prdci, takZe o tom néco malo vim, ale jako Skola si myslim, Ze
Jjsme proSkoleni nedostatecné. Ja urcité nejsem dobie proSkolend, je toho ted’ka dost, ani

nevim, kde vzit Cas.

(informantka M1)

53



ZkuSenosti pedagogu

ZkuSenosti s praci ve Snoezelenu jinak neZz praxi nelze ziskat. Nektefi pedagogové mayji
viceleté¢ zkuSenosti, které jim pomahaji efektivné vyuzivat Snoezelen mistnost. Na poli

Snoezelenu byla jednoznacné nejzkusenéjsi pedagogickou pracovnici informantka S1:

wHlavné uZ mam i pomérné bohatou praxi. Ty prvni filmy, které jste vidéla, ty jsou z roku

2012. Minimalné dva roky pied natocenim jsem se Snoezelenem zacala. “

(informantka S1)

»INo, ale neni to materialné, je to spis proskolenym persondlem, pedagogy. Jo, jo. Prosté
nékoho proskoleného, ktery by se v tom orientoval, védél... Treba u ndas ta Jana, to si
myslim, Ze je na tom dost dobie. TakZe si myslim, Ze je na tom urcité hodné dobre, Ze asi

spoustu toho vi, ale, najit na to ten cas, néco se od ni dozvédet.

(informantka Bl)

Dostupnost materialu ke studiu

Dostupnost odborné literatury a materidlli je omezend, coz komplikuje ptipravu pedagogii.

Vzhledem k nedostatku odborné literatury casto pedagogové Cerpaji inspiraci z internetu.

»No tak materidlii iplné moc neni... Je toho madlo.“

(informantka M3)

»Asi internet. Knizek moc neni. Ne zas tak kdyZ je chces, musi§ hodné pohledat.

(informantka M3)
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RIZIKA

Velké skupiny

V mistnosti Snoezelen miize byt problémem velky pocet osob, coz miize zptlisobit pietizeni a
stres. To plati zejména pro zédky s PAS s pfidruzenym ADHD, ktefi mohou mit problémy se

soustfedénim. Velikost skupiny je zasadnim faktorem pro efektivni praci ve Snoezelenu

4 UrCité to neni vhodny pro déti, ktery mam s diagnozou, ADHD, ktery se tam s tim
nedokdZou srovnat. Je tam toho na nich jako moc téch vjemii. I téch lidi to je problém

pravé ta velka skupina. “

(informantka M1)

Malv nebo tmavy prostor

Mal4 mistnost miize nékterym zakiim byt nepiijmnd. Zaci s riznymi diagnézami mohou mit
specifické potieby, které je tfeba zohlednit. Naptiklad déti, které nemaji rddy tmavé prostory,
mohou mit problém s relaxaci v temném Snoezelenu, coZz miiZze vést k zkosti nebo agresi a
hlavné k rychlému zafixovani mistnosti, jako mista zlého a neptatelského. To je rozhodné

riziko.

» I'en zas nema rad tmavy prostory, takZe tam kiici, no...nemd to tam rad. “
(informatka M1)

Riziko nespravného vyuziti Snoezelenu

muze byt také spojeno s nedostatecnym proSkolenim persondlu, ktery nemusi byt plné
obeznamen s individualnimi potiebami zakt, specifiky jejich diagnéz a v neposledni fadé to

je neznalost ¢i nepochopeni filosofie konceptu, coz samotné mtize byt velkym rizikem.
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» VY byste se jednoduSe méla vyvarovat toho, Ze mu tady zapnete vSechny svétla a on zacne
Jjancit, Ze to Fikam takhle nebo dostane epilepticky zdachvat, Ze jo. TakZe ty stimuly se musi

regulovat. “

(informantka S1)

Naroéné chovani v mistnosti Snoezelen

Zaci s PAS jsou jedni ztéch zdkid, pro néZz se mistnost samotnd muze stit spoustécem
naro¢ného chovani. Skala projevii narocného chovani, o které se informantky béhem

rozhovort rozpovidaly je dosti Siroka:

»NNo tak agresivita vii¢i sobé a jinym,
bylo by to urdcité sebepoSkozovani kousdani Skrabdani mldacent péstmi...“

(informantka L2)

wSpoustécem miiZe byt cokoliv. Kdy? uZ jsme se bavily o té hudbé tak tam je to hodné
Casté.

(informantka S1)

»INo kiik hazeni s vécmi moznd i to sebeposSkozovani. “

(informantka B2)

»INékdo se zacne Stipat a plakat. Kiicet. Riizné druhy sebepoSkozovani anebo naopak agrese

k druhym.*

(informantka S1)

» Tak sebedestruktivni chovani u toho ditéte. Agrese. Kiik...Uték. Viechno asi, co se da

prosté piedstavit.

(informantka S2)
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Pretizeni smyslu

Zvlast u zakia s PAS je dulezité chapat a respektovat skutecnost, ze jejich CNC funguje jinak.
Spousty stimuld, které intaktni osob¢ nepiekazi, nevadi a mozna je ani nezaregistruje, mohou

¢loveéku s PAS plisobit neptijemnosti.

POTENCIAL

» V pFipadé, Ze je dobie udélany rozvrh a je dostatek lidi, aby se tam mohlo chodit. Tak asi
potencidl asi md, ano. Hodné je to o persondlu. UZ jen to, kdy? je v prdaci mdlo persondlu.
Kdy? jsme tu pouze dvé, tak tu jednoduse nemitZu nechat Sest déti s asistentkou a jit si tam
s jednim ditétem. Hodné zdleZi na proSkoleni persondlu, ktery v mistnosti pracuje a o tom,

aby ty ostatni mohli hlidat zbytek tiidy. VSechno je to o persondlu, o penézich.“

(informantka S1)

Z vysledkll vyzkumu, ktery zahrnoval rozhovory se specidlnimi pedagozkami, asistentkami
pedagoga a vychovatelkami z prazskych specidlnich skol, vyplynulo nékolikero poznatkli o
soucasném vyuzivani mistnosti Snoezelen v ramci prevence nadro¢ného chovani zakt s PAS a
STMR v prazskych ZSS. Na zakladé téchto zjisténi byly vybrany oblasti, pro které jsou

formulovana nasledujici doporuceni

PedagoZzky Skol zdiraziiovaly diileZitost individualniho pristupu k Zakiim béhem pobytu ve
Snoezelenu. Je vhodné zajistit vice individudlnich pobytl v mistnosti, pfedev§im pro zaky
PAS a STMR s pfidruZenou poruchou pozornosti a aktivity. Ti mohou byt citlivéjsi na
pritomnost ostatnich déti. Pedagogové by méli mit piehled o diagnéze a situaci zdka, aby
mohli efektivné vyuZivat pouze vhodné stimuly a vyvarovat se téch, které by mohly vyvolat
neptiznivé reakce a v jejich dasledku vznik naro¢ného chovani. Je tfeba vychazet z toho, co

zduraznila informantka S1:
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» VY prvné musite toho klienta znat a délat s nim to, co je vhodné pro ¢lovéka s totoZnou
diagno6zou. Také nepustite blikajici svétla, kdyZ vite, Ze ma epilepsii. KdyZ to dobie
délate, tak se tohle prosté nesmi stat. K tomuhle nesmi dojit. KdyZ dobie pracujete s tim
Zakem, dobi'e ho znate, tak pak nemuzZe byt néjaké riziko. A z toho pak v§echno vyplyva.
KdyzZ vy ho znate dobi'e a nabizite mu to, co u néj vyvolava jenom pozitivni emoce a

pocity, podporujete pozitivni chovani, tak se vam tam vztekat nebude.“

(informantka S1)

Pravidelnost navstév Snoezelenu je klicova pro dosazeni pozitivnich vysledkli v prevenci
naro¢ného chovani. Kazda tfida by meéla mit pevné stanoveny casovy plan navstév
Snoezelenu, ktery by umoznil systematické sledovani a vyhodnocovani ucinkli na chovani
deéti

Z rozhovorl vyplynulo, Ze uroven proskoleni pedagogického personalu je rliznoroda. Pro
maximalni vyuZiti potencidlu Snoezelenu je nutné zajistit, aby méli pedagogicti pracovnici
ptistup k pravidelnym Skolenim zaméfenym na techniky a metody prace ve Snoezelenu. V
ramci Skoly, piipadné skol, by mélo probihat sdileni znalosti a zkuSenosti, coz muze piispét

ke zvyseni celkové odbornosti a efektivity prace.

Modernizace a rozsifeni vybaveni mistnosti Snoezelen mohou vyrazné zvysit jeji uc¢innost.
Doporuceni zahrnuji investice do novych a kvalitnich pomtcek, jako jsou zatézové deky,
optickd vlakna, projektory a interaktivni panely. Je tieba také bezpecnostnich opatfeni pro
zajisténi bezpec€nosti Zaki, napiiklad instalaci meékkych polstrovani na stény, aby se predeslo
zranénim.

Snoezelen muize slouzit nejen jako relaxaéni mistnost, ale také jako prostiedek pro

edukaci a terapii. N¢které z informantek tak nezlistavaji pouze u ucelu relaxacniho. Bézné je

v jejich Skolach vyuzivano mistnosti i pro tematické projekty a edukacni aktivity (L, S).

Ty mohou byt propojeny s u¢ebnimi tématy a rozvijet smyslové vnimani déti. mohou obohatit

probiranou latku, podpofit jeji pochopeni a upevnéni.

Efektivni vyuZiti mistnosti Snoezelen v prevenci naro¢ného chovani zakia s PAS a STMR
vyZaduje individualni pFistup, pravidelnost, kvalitni proSkoleni personilu a vhodné

vybaveni.
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5.7 Shrnuti vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setfeni vyuzilo tii kvalitativnich metod. Témi byly kvalitativni analyza dokumentt

a textl, nestandardizovany rozhovor a polostrukturovany rozhovor.

V prvni ¢asti vyzkumu, kterou byla analyza dat, byl nejprve prostudovan Rejstrik skol. Byly
vyttidény ty Skoly, jez jsou ziizeny dle § 16 odst. 9 skolského zakona. Pomoci resortnich
identifikatort pravnickych osob, tzv. RED-1Z0, byla kazda z téchto Skol identifikovéana, ¢imz
Setfeni zjistilo, jaké z téchto Skol jsou specidlni, nebo maji integrované specialni tfidy pro
zaky s mentalnim postizenim. Timto postupem byla ziskdna prvni cennd data. Nasledovalo
studium vyro¢nich zprav a webovych stranek téchto Skol, po kterém probé&hly
nestandardizované rozhovory s fediteli, ¢i jejich zastupci. Z hovortu bylo zjiSténo, ktera ze
Skol disponuje vlastni mistnosti Snoezelen a z téchto skol byly poté vybrany ¢tyfi, ve kterych
se uskutecnila druha c¢ast Setfeni. Vedlejsi cile byly dva. Zjistit piesny pocet Skol
vzdélavajicich zdky s PAS a STMR byl ten prvni. Druhy udaj, ktery se zjistit nepodafilo, je
pfesny pocet zaki s PAS a STMR. Statistiku jsem nenaSla nikde. Proto prob&hly dvé
konzultace, uskute¢néné telefonicky. Prvni konzultace probé&hla s Mgr. Bezpalcovou (SPC
Chotoufiskd v Praze), druhd s Mgr. Zampachovou z SPC Stolcova v Brng. Obé se na
diagnostiku a naslednou praci se zaky s poruchou autistického spektra specializuji. Obé¢
potvrdily fakt, ze bych se k daji o pfesném poctu zakti s PAS a STMR, dostala pouze tehdy,
meéla-li bych kdispozici dokumentaci z4k. A to nejen ze vSech Skol, ale také ze
vSech poradenskych zafizeni, ktera maji takové zaky ve své péci. Zjistit piesné pocty zakl
s touto dvojkombinaci znevyhodnéni, s ohledem na ochranu osobnich dajl, jez je chranéna
zakonem O zpracovani osobnich udajii a obecnym narizenim o ochrané osobnich udaju
(zékon ¢€.110/2019 Sb.), bylo z mé pozice, nemozné. Na zdklad€ této informace jsem se
rozhodla od zaméru, zjistit presny pocet zakt, upustit. V kvalitativni ¢asti vyzkumu, probéhly
polostrukturované rozhovory s pedagogickymi pracovniky téchto ctyt Skol. Z rozhovora

vyplynulo nésledujici:

JAK VYUZIVAJi PEDAGOGICTI PRACOVNICI MISTNOST SNOEZELEN ?

r wr

(v ramci prevence naro¢ného chovani zaka s PAS a STMR)

Pedagogicti pracovnici vyuzivaji mistnost Snoezelen v jednotlivych Skoldch riznym
zpusobem. ale obecné se shoduji na jejim hlavnim ucelu — relaxace a zklidnéni zakd, coz je

jeden ze stéZejnich néstrojii v ramci prevevence ndrocného chovani. Navstévy mistnosti
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probihaji ve Skoladch obvykle podle rozvrhu, a to vétSinou pravideln¢, béhem vyuky, ale také
v druzinach Skol. Ackoliv vétSina respondentek preferuje individudlni préaci se zaky, tzn.
s jednim, max. dvéma zaky, z rozhovort jasné€ vyplynulo, zZe jsou Castéjsi navstévy skupinové.
Velikost téchto skupin odpovida velikosti tfidnich kolektivii. Respondentka M1 napiiklad
uvedla, ze velké pocty zakia jsou ditvod k tomu do mistnosti viibec nechodit. Je to, nejen dle
slov respondentky M1, moc osob pohromadé¢, coz mize pfedstavovat problém pfi prevenci

naro¢ného chovani.

JAKA RIZIKA PRI VYUZITI MISTNOSTI SNOEZELEN EXISTUJI?

(v ramci prevence naro¢ného chovani zaki s PAS a STMR)

Mala moZnost vyuzivat ve Skolach mistnost pro individudlni navstévy, je jednim z rizik, jak
uvedla vétSina informantek. Pro zadky s PAS, zvlasté ty, ktefi maji pfidruzenou poruchu
pozornosti a aktivity, je tak mistnost nevyuzitelnd. Velky pocet oso piedstavuje obrovské
riziko pro prevenci naroéného chovani. Jedna se vétSinou o spoustéc nezddouciho chovani,
coz nekoresponduje se smyslem konceptu. Mezi hlavni rizika spojend s vyuzivanim mistnosti
patii dle informantek rozhodné moznost ptehlceni stimuly, nevhodné€ zvolené podnéty, u zakt
s PAS zejména. Velké mnozstvi riznych pomticek najednou mtze byt také kontraproduktivni
pfi prevenci nezddouciho chovani. Pro n¢které ziky ptedstavuje problém maly rozmér
mistnosti a stisnénost prostoru. V neposledni fad¢ je rizikem mala a nepravidelna frekvence
navstév. Zaci s PAS potiebuji dostatek ¢asu pii procesu adaptace obecné, tyka se to i navtév
mistnosti. Nechodi-li tam pravideln€, nezvyknou si na navs§tévu mistnosti. Naopak si aktivitu
muzou spojit s nepfijemnou zménou, pro prevenci ndro¢ného chovani zakli s PAS to
ptredstavuje riziko zasadni. Nedostatecné proSkoleni pedagogicti pracovnici a malé povédomi

o smyslu vyuziti mistnosti, jsou dalsi rizika pro prevenci naro¢né¢ho chovani.

Nékolik informantek uvedlo riziko vzniku epileptickych zachvati pii pouziti nevhodného
projektoru. Je to sice hlavné bezpecnostni riziko, s ndroénym chovanim a s diagnézou PAS
v8ak souvisi uzce. Témeétr 30 % zakt s PAS a STMR ma epilepsii diagnostikovanou a po
prob&hlém zachvatu mize byt riziko vzniku naro¢ného chovéani podstatné vyssi. Tento druh

pileptického zachvatu se dokonce mitize jevit jako projev védomé agrese.
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JAKA JSOU DOPORUCENI

K EFEKTIVNEJSIMU VYUZITI MISTNOSTI SNOEZELEN ?

(v ramci prevence naro¢ného chovani zaki s PAS a STMR)

Snoezelen ma, dle viech informantek, velky potencial v ZSS. Smysluplné vyuZiti je oviem
mozZné pouze tehdy, je-li koncept vyuzZivan spravné. Pedagogi¢ti pracovnici doporucuji
nekolik opatieni, ktera by mohla zlepSit vyuziti mistnosti Snoezelen v prevenci naro¢ného
chovani zakd s PAS a STMR. Je tfeba vice odborné proskolenych pedagogii a materiala
v ¢estiné. Metodické doporuceni, které by pasovalo na potieby skol by bylo idedlni. Dale je
potieba zySovat mezi pedagogickymi pracovniky povédomi o konceptu a jeho vhodném
vyuziti. Napfi¢ Skolami. Pfi vybéru pomicek se fidit zajmy a preferencemi Zdka, Snoezelen
ma byt misto, kde je Zak rad a kde se odehrava to, co preferuje. Co by si respondentky casto
ptaly, je vic personalu a v pfipadé vétSich Skol také vice mistnosti v budové. Nebo
podminky pro to, aby se jeden z pracovnikd Skoly mohl vénovat pouze praci ve Snoezelenu.

Bez toho lze ve Skolach vyuzivat Snoezelen vétSinou pouze ve skupinach, coZ v ramci

prevence naro¢ného chovani zaki s PAS a STMR predstavuje riziko.

Respondentky popsaly, jak ve Skoldch vyuZivaji mistnost v rdmci prevence ndro¢ného
chovani zaki s PAS a STMR a jaka rizika ma, nebo miiZe mit, vyuzivani mistnosti v rdmci
prevence u téchto zakd. Analyzy rozhovorl pfinesly v neposledni tad¢é také doporuceni a
naméty, pro efektivnéj$i praci v mistnosti v podminkach Skol. Vyzkumné otazky byly

zodpovézeny, cil vyzkumného Setfeni tak byl splnén.
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6 Zavér

Tato bakalaiska prace se zaméfila na zjisténi, jak pedagogicti pracovnici Skol vyuzivaji
mistnost Snoezelen v ramci prevence naroéného chovani zakidi s poruchami autistického
spektra (PAS) a stfedné tézkou mentélni retardaci (STMR), zda existuji rizika pfi pouzivani
tohoto prostoru a jak lze zlepsSit vyuziti konceptu Snoezelen ve Skolach. Vysledky prace
potvrzuji, ze mistnost Snoezelen ma vyznamny potencial pii prevenci narocného chovani
zak s PAS a STMR. Jeji efektivni vyuziti vSak vyzaduje individualni pfistup, pravidelné
Skoleni pedagogii a peclivé sledovani reakci déti. Implementace uvedenych doporuceni mize
prispét k lepsimu vyuziti tohoto konceptu a k celkovému zlepSeni kvality zivota zakii s PAS a

STMR v ceskych zakladnich Skolach.

Mistnost Snoezelen predstavuje hodnotny nastroj pro prevenci naro¢né¢ho chovéani u zaki
s PAS, ale mlize mit i sva rizika. Tato prace zdlraznuje potiebu neustalého vyvoje a adaptace
metod na zaklad¢ aktualnich poznatkli a zkuSenosti, aby byla rizika v co nejvétsi mire

eliminovana a potencidl Snoezelen mistnosti v ¢eskych Skolach plné vyuzit.
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Soubor otdzek k rozhovoru
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Ukazka ptepisu rozhovori
Text informovaného souhlasu
Ukézka kédovani
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SOUBOR OTAZEK ROZHOVORU

1 | Jakym zpisobem vyuzivate (pedagogicti pracovnici Vasi Skoly) mistnost Snoezelen
pii prevenci ndro¢ného chovani zak s PAS a STR?

2 Jak Casto a v jak velké skupin¢ navstévujete mistnost Snoezelen?

3 S jakou pravidelnosti navstévujete mistnost Snoezelen?

4 Jak dlouho trva primérny pobyt v mistnosti Snoezelen?

5 K jakym tcelim vyuzivate mistnost nejcastéji? (terapeuticky, edukacéni, relaxacni
6 Jak pobyt v mistnosti Snoezelen probiha a kdo jej vede?

v Kdy je dle VaSeho nazoru nejvhodnéjsi doba pro navstévu Snoezelenu, ktera aktivita

by méla predchézet a ktera nésledovat?
8 Domnivéte se, Ze 1ze pobyt ve Snoezelen mistnosti vyuzit jako motivaci pii feSeni
naro¢ného chovani zaka s PAS a STR? Pokud ano, jak?
9 | Jaka evidujete rizika pfi vyuzivani Snoezelenu v ramci prevence naro¢ného chovéni
zakt s PAS a STMR?
10 Jsou ve Vasi skole Zaci, na které pobyt v mistnosti Snoezelen ptsobi prave jako
spoustéc narocného chovani?
11 Co je konkrétni spousté¢ takového chovani v mistnosti?
12 S jakymi projevy ndro¢ného chovani v mistnosti Snoezelen mate zkuSenost Vy
osobn¢?
13 Ma vyuZiti Snoezelen mistnosti ve Skolach smysluplny vyznam?
14 Domnivate se, Ze 1ze ve Skolach plné vyuZit potencidl Snoezelenu pfi feSeni
naro¢ného chovani?
15 Napada Vas cokoliv (pomicka, zatizeni, jiné vybaveni...), které by se dalo vyuZit
v ramci prevence naro¢ného chovani a které ve Vasi mistnosti neni?
16 Jak moc jste proskolen/a pro provazeni ve Snoezelen mistnosti? Jak jsou na tom
ostatni pracovnici skoly?

17 Z jakych materiali, Cerpate inspirace?
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KODY A KATEGORIE KODU

KODY

KATEGORIE

pravidelnost navstévy
délka navstévy
nacasovani navstévy

rozvrh

velikost skupiny

kdo vede navstévu

SKUPINA

predpoklady pro navstévu
prabéh navstévy

ucel navstev

pomiucky

druhy aktivit

VYUZITI

Skoleni
odbornost
zkuSenost

materialy ke vzdélavani

KOMPETENCE

naro¢né chovani v mistnosti
spoustéce v mistnosti
kontraindikace
bezpecnostni rizika

nevyhovujici podminky ve Skole

RIZIKA

snoezelen jako motivace
snoezelen jako feSeni
doporuceni

napady

ptani

POTENCIAL
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PREPISY ROZHOVORU

S1

T: Tak pani H., zaCindm nahrévat jest¢ Vas prosim-potvrd’te, prosim, na nahravku, ze jste mi
podepsala souhlas s nahravanim rozhovoru a jeho ndslednym pouzitim ve vyzkumu, jez je
soucasti mé bakalaiské préace a jste tu dobrovolné.

S1: Ano, souhlasim, podepsala jsem.

T: Tenhle rozhovor bude soucasti vyzkumu bakaléatské prace Karoliny Dvofdkové na téma
Vyuziti Snoezelenu pfi prevenci naro¢ného chovani zaki s poruchami autistického spektra a
sttedné téZkou mentalni retardaci. Hlavnim cilem tohoto vyzkumného projektu je popsat,
jakym zptusobem prazské specidlky, které tyhle zaky vzdé€lavaji, pracuji se Snoezelenem v
ramci prevence naro¢né¢ho chovani zaki, jestli existuji néjakéd rizika pii pouzivani. A jak
zlepsit vyuziti tohoto konceptu v ramci prevence naroéného chovani. Otazka prvni: Jakym
zpusobem vyuzivaji pedagogiCti pracovnici vasi Skoly mistnost pfi prevenci ndro¢ného
chovani zakt s PAS a stfedné t€zkou mentalni retardaci

S1: My vyuZivaime Snoezelen kaZdodenné béhem dopoledni vyuky a také nékdy
odpoledne, v ramci druziny. VZdycky sem chodi ucitel, ktery to dité zna. Musite znat
diagnozu ditéte, jeho potieby a néjakou meotivaci, kterou on projevi, aby tady s vami
pracoval, aby ho to zajimalo. VZdycky se musi najit to, co to dité zajim4, aby z toho mélo
néjaky zazitek. To je tady hlavni cil hlavné u téch téZce postizenych déti, aby mély
néjaky zazitek. Nas§ Snoezelen, ten je nejvic vyvinut pro déti, ktery maji malo okolnich
podnéti, malo vlastné néjakych téch smyslovych stimulaci, takZe se vénujeme hlavné
tomu. Prevence toho niaro¢ného chovani spociva pravé v tom, Ze to dité znate a vite, jak
reaguje na jaké podnéty ve Snoezelenu. A ty se museji stimulovat tak, abyste védéla, ¢im
ho uklidnit a v ¢em se vam naopak zase rozjede. Vy byste se jednoduse méla vyvarovat
toho, Ze mu tady zapnete vSechny svétla a on zac¢ne jancit, Ze to Fikam takhle, nebo
dostane epilepticky zachvat, Ze jo? TakZe ty stimuly se musi regulovat. Je dilezité sem
chodit pravidelné. ZkousSet, na jaké svételné pomiicky reaguje, jakou ma rado vuni,
jakou ma rado to décko hudbu. Vyzkouset, jak na co reaguje a podle toho potom uz ho v
dalSich hodinach vést jenom témi cestickami. Délat jen ty véci, které ma rado, neni u
toho agresivni, nevyvolava to hnév, vztek. Aby to tady bylo jenom prFijemny.

T: Jak Casto a v jak velké skupin€ navstévujete mistnost?

S1: Navstévujeme ho kazdy den. Nejradéji ho navStévuji individualné jenom s jednim
ditétem. Délam i skupinové sezeni, nebo i takové hodiny zazitkové, na néjaké téma, ale i
ty nejradsi délaim pojednom. Ve tfidé mame téZce postiZzené Zaky a ja si myslim, Ze ty
individudly jsou to nejhezéi, co jim muZete dat. To, Ze se miZete vénovat chvilku jen
jednomu ditéti, ma vas samo pro sebe, je pro néj vlastné takovy dar. To ¢asto doma
nema, tireba kdyZ ma doma sourozence. A tady mu date pil hodiny takového zazitku,
vénujete se jenom jemu, on to vi, usmiva se na vas. Prosté, kdyz to délate s laskou, tak si
myslim, Ze je to nejlepsi, co muZe byt. Jsem zastance individualni terapie.

T: S jakou pravidelnosti nav§tévujete mistnost?
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S1: Kazdy den. A délame to tak, Ze jsme tady vétSinou s jednim tak pil hodiny a dvacet
minut se vénujeme vyloZené té jednotce. Je tady néjaké to privitani a takovy ten dozvuk,
ale dvacet minut opravdu ta samotna jednotka. VyloZené ¢as té samotné prace.

T: Jak dlouho trva primérny pobyt v mistnosti?

S1: Tak kolem té pulhodinky.

T: K jakym Gcelim mistnost vyuzivate nejcastéji?

S1: Ke vSem. I jako terapii, i jako relaxaci, taktéZ k edukaci. Taky uvidite ve filmu.
Miizete si z néj délat poznamky, protoZe tam uplné presné uvidite, co s détmi délam.
Bereme jej jako soucast toho vyucovani, smyslové vychovy. V podstaté tady délame
uplné vSechno, i terapii i relaxaci, i ten edukacni tcel to tu spliiuje. Bude rozhodné lepsi,
kdyZ rozhovor potom doplnime témi videi. Tam se v§echno dozvite. No kaZdopadné
Snoezelen, jako krouZek, v ramci druziny, to je uplné nejlepsi... Nejlepsi je pracovat ve
Snoezelenu odpoledne, po obédé. To, co se déla dopoledne, v ramci vyu€ovani, tak je

fajn, ale neni to tak dobré, jako odpoledne, kdyZ si vezmete na piil hodiny jedno dité,
z druziny. To je to nejlepsi, co se da délat.

T: Jak pobyt v mistnosti probiha a kdo jej vede?

S1: Vedu ho ja. Z nasi tfidy sem chodim jenom jia, nebo potom jesté jedna moje
kolegyné. Ta mi jen Fekne, co bude se Zikem délat, tifeba ho jen namasiruje. VétSinou
sem s nimi tedy chodim ja a vyberu, co ten den se bude délat. Podle tématu. VZdycky je
spojeny to, co se déla v mistnosti, s tématem, které bereme béhem vyuky ve tiidé.
VétSinou jsou to ¢trnactidenni téma. Rovnou sem dame néjaké tématické pomiicky a 14
dnii je pouzivime. No a jak uZ jsem Fekla, vedu ho ja, nebo néjaka z asistentek, pod
mym vedenim a instrukcemi. Myslim tim takovou asistentku, ktera ma k praci ve
Snoezelenu vztah, které vérim, ze to déla rada.

T: Kdy je dle Vaseho nazoru nejvhodnéjsi doba pro navstévu mistnosti Snoezelen? Ktera
aktivita by méla ptfedchéazet a kterd aktivita by méla nasledovat?

S1: Tak napriklad my ho vyuZivame rizné, nevim, jestli je néjaka nejvhodnéjsi doba. To
je asi podle toho, co tam pravé chcete délat. Jakou aktivitu. Pokud chcete byt aktivni, Ze
to ma byt napriklad ten ucel edukacni, tak spi§ po ranu a potom, s pozdéjsi hodinou to
miiZe byt relax, nebo néjaka terapie. Ale jak relaxace, tak i ta terapie — tyhle navstévy
mistnosti si myslim, Ze miZete zaiadit kdykoliv. UpIné bych asi nechtéla délat relaxaci
po télocviku a podobné.

T: Domnivate se, Ze 1ze pobyt v mistnosti vyuzit jako motivaci pii feSeni ndro¢ného chovani
zaka s PAS a SMR? Jak?

S1: No to urcité, rozhodné. NavS§tévu Snoezelenu, nebo néjakou konkrétni aktivitu v
ném slibite vlastné jako odménu, pro Ziky je to motivace k tomu, aby dobfe pracovali,
abychom tim podporovali chovani Zadouci.

T: Evidujete n&jaké riziko pii vyuZivani Snoezelenu v ramci prevence narocného chovani
téchto zaka?

S1: Uplné si myslim, Ze ne. Nevim, jestli by tam néjaké bylo...... No leda asi kdybyste
mu tam nabizela néco, co je tim samotnym spouSté¢em. Co narocné chovani
vyprovokuje, vyvold, co ho rozjizdi...nebo vyvolava epileptické zachvaty. Davat si na
nevhodné stimuly opravdu pozor, u téch autisti zejména, protoze ti maji doopravdy to
smyslové vnimani jiné, mnohé nesnesou, tak to je podle mé riziko urcité. Ale to je zase o
tom, co jsme Fikali na za¢atku. Vy prvné musite toho klienta znat a délat s nim to, co je
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vhodné pro ¢lovéka s totoZnou diagnézou. Také nepustite blikajici svétla, kdyz vite, Ze
ma epilepsii. KdyZ to dobre délate, tak se tohle prosté nesmi stat. K tomuhle nesmi
Kdojit. Jo, kdyZ dobie pracujete s tim Ziakem, dobfe ho znate, tak pak nemiize byt
néjaké riziko. A z toho pak vSechno vyplyva. Kdyz vy ho znate dobie a nabizite mu to,
co u néj vyvolava jenom pozitivni emoce a pocity, podporujete pozitivni chovani, tak se
vam tam vztekat nebude.

T: Chtéla bych se pfi tomhle praveé zeptat, jestli si myslite, ze existuje né&jakd, myslim
jakékoliv diagn6za nebo zivotni krize, kdy neni vhodny Snoezelen pouzivat. Jestli vas nékdo
takovy napada. Kdyz najdete tu cestu, o které jsme mluvili, kdyz ji proslapete, a i pfesto to
nejde. Jestli vas napada nékdo, kdo by tam vlibec nemé¢l chodit?

S1: Podle mé ne. Tedy podle mého nizoru ne. Ale to zase je takovy individualni. MiiZe
nékoho takova mistnost taky tieba stresovat. Nemusi se tam kazdému libit.

T: Potkala jste nékdy n¢koho takového?

S1: Nepotkala, nepotkala. Ale chapu, Ze to miZe byt pro nékoho stresujici, je to preci
jenom uzavieny prostor, Ze ano, ale za svoji pracovni kariéru jsem zatim nikoho
takového nepotkala. U déti tedy. No ale ano, je mozZny, Ze to miiZe nékoho takhle
stresovat. Tieba co mé ted’ napada, tak nejvic s tou hudbou byva problém. Ne kazdy ma
rad vSechno. Spousta lidi nesnasi relaxacni hudbu. Jednou jsem tu néjakym Delfinim
plac¢em, tak se ta relaxa¢ni hudba jmenovala, rozplakala déti. Ale nékdo to ma zase
tfeba rad. TakzZe davat si pravé zase pozor na vSechno, v§echno vyzkouset, i s rodici se o
tom tifeba bavit. KdyZ vam to dité Fekne, co nema rado, tak neni o ¢em, pro néj to timto
neni vhodna aktivita, pomtiicka. A naopak, kdyZ ma décko rado Kabaty, jako nas jeden
chlapec, zrovna autista, pro¢ by se tam nemohly hriat? Pro¢ by tam mély byt néjaké
klidné, tklivé, citlivé hudby, Ze jo? KdyZz nékoho primo rozciluji, rusi? Pravé ta
relaxa¢ni hudba muZe nékoho iritovat velmi. A pak to vede k tomu naro¢nému chovani.
A vy netuSite, pro¢, kdyZ on tam ma lezet v klidu, zrelaxované, vy ho masirujte
olejickem, jemu vZdycky mila aktivita. Ale on Fadi, protoZe nechce jednoduse poslouchat
tu hudbu, ta je spousté¢ v tomhle pripadé. Jako ten Delfini plac, to bylo tplné Sileny
tehdy.

T: Jsou ve vasi Skole Zaci, na které pobyt v mistnosti Snoezelen pisobi prave jako spoustéc
naro¢ného chovani?

S1: Nemame takové. ProtoZe vyvarovat se jakymkoliv nepfijemnym stimulim, jimiz
spoustéce obecné jsou, to je zaklad pro dobrou praci ve Snozelenu.

T: Jaké spoustée mohou byt diivod pro takové chovani?

S1: Spoustééem miZe byt cokoliv, ale nim se to stava minimalné, protoZe se vyvarujeme
toho, udélat v mistnosti néco, co je k tomu chovani naro¢nému vede, Ze? Spoustécim se
snaZime vyvarovat. Kdybych chtéla naopak nékoho rozjet, vim naprosto piesné, co by to
bylo, ¢im to udélat. Kdybych potiebovala napriklad strhat zavésy. KdyZ uz jsme se
bavily o té hudbé, tak tam je to hodné casté.

T: S jakymi projevy narocného chovani v mistnosti Snoezelen mate zkuSenost vy osobné?

S1: No tak agresivita vici sobé a jinym, bylo by to urcité sebeposkozovani, kousani,
Skrabani, mlaceni péstmi.

T: Myslite si, Ze ma vyuzivani Snoezelen mistnosti ve §kolach smysluplny vyznam v rdmci
prevence narocného chovani?

S1: Urdité ano.
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T: Domnivate se, ze lze ve Skolach pln€ vyuzit potencidl Snoezelenu v ramci prevence
naro¢ného chovani?

S1: V pripadé, Ze je dobie udélany rozvrh a je dostatek lidi, aby se tam mohlo chodit.
Tak asi ano. Hodné je to o personalu. UZ jen to, kdyZ je v praci malo personalu. Kdyz
jsme tu pouze dvé, tak tu jednoduSe nemiiZu nechat Sest déti s asistentkou a jit si tam
s jednim ditétem. Hodné zalezi na proskoleni personalu, ktery v mistnosti pracuje a o
tom, aby ty ostatni mohli hlidat zbytek tfidy. VSechno je to o personalu, o penézich.

T: Napada vas cokoli? Pomucka, zafizeni, jiné vybaveni, které by se dalo vyuzit v ramci
prevence narocného chovani a které ve vasi mistnosti neni?

S1: Ja si myslim, Ze my jsme docela vybaveny. Pro to, co potiebuji konkrétné nasi Zaci,
jsme vybaveni dobfe.

T: Jak moc proskolena jste pro praci ve Snoezelen mistnosti?

S1: Myslim, Ze dost. A hlavné uZ mam i pomérné bohatou praxi. Ty prvni filmy, které
jste vidéla, ty jsou z roku 2012. Minimalné dva roky pred natofenim jsem se Snoezelen
konceptem zacala. TakZe tak od toho roku 2010, téch 14 let. KdyZ na to byly urceny
penize z OPA z Evropské unie, tak to jsem se tomu vénovala fakt ve velkém. Tehdy
mohly byt i dvakrat za tyden odpoledni krouzky. Musely z toho byt udélané vystupy.
Proto vznikly ty filmy, Ze se muselo z toho pak néco jakoby udélat.

T: Z jakych materialt, z kterych se da Cerpate inspiraci?

S1: No, tak materialii upIné moc neni. My ale tim, Ze mame Skolni rok rozdélen na ta
témata, tak nam ty tématické jednotky vyplyvaji prirozené. Ona je totiZ ta prace ve
Snoezelenu vic o néjaké tvorivosti a fantazii provazejiciho, neZ o materialech, z kterych
Cerpat.

T: Tak jo, moc dékuji za cenny rozhovor!

S1: Také dékuji, jdeme na ta videa!
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T: Moc t€ zdravim, potvrd’ mi tu, prosim, jesté takhle, kdyZ uz nahravame, zes mi podepsala
souhlas s nahrdvanim a vyuzitim tohoto rozhovoru pro ucely mé bakalarské prace, ve
vyzkumu.

M3: S tim souhlasim, to jsem podepsala.

T: Vyzkum se bude tykat Snoezelenu a jeho vyuziti pii prevenci naro¢ného chovani zaka
s PAS a stfedné tézkou mentalni retardaci, coz jsou zéci, s kterym pracujes. Takze jsem se
rozhodla na tebe obratit. Cilem vyzkumu bude zmapovat, jak jsme na tom v téch specialkach
prazskych, kolik z nich méa Snoezelen. To bude ta kvantitativni ¢ast vyzkumu. Vyzkum bude
smiSeného designu. V druhé, kvalitativni Casti m¢ bude zajimat, jak pracuji pedagogicti
zamestnanci Skol se Snoezelenem, jestli shledavaji néjaka rizika pii praci v ném a jak by bylo
mozné zlepsit vyuziti tohohle konceptu v ramci prevence narocného chovani? Pa¢ mi tu ted’
mame krasny novy Snoezelen mame.

T: Jakym zplsobem vyuZivaji pedagogicti pracovnici vasi Skoly mistnost Snoezelen pfi
prevenci narocného chovani zakti s PAS a SMR?

M3: Myslim si, Ze vétSina pedagogii vyuZiva Snoezelen tak, Ze tam chodi prevazné s vétsi
skupinou déti. Neni to v ten moment, kdy uz se dité dostava do afektu. Chodi tam
vramci vyuky, je to souéast programu, soucéast smyslové vychovy. Tak naSe tfida,
napiiklad, kdyZ tam jdeme, tak jdeme opravdu vsichni, cely kolektiv. Rozhodné ho
nevyuZivime v momentech, kdy ma napriklad V., na§ zak s naroénym chovanim, kdy
ma zachvat. My bychom ho tam jednak nedovlekli, ale tam bych se opravdu bala, Ze se
néco poskodi. Snoezelen mame dvakrat tydné, kdy ho miiZeme navStévovat. Ale nékdy,
kdyZ jsou tfeba Zaci opravdu hodné unaveni, tak se podivime, kdo tam je a treba
zjistime, Ze tam je zrovna volno a jdeme tam mimo tu naSi dobu. KdyZ potiebujeme
zklidnéni a i to celkové uvolnéni, tak Snoezelen vyuzivime my.

T: Chtéla bych se zeptat, jestli pouzivate Snoezelen v néjakém strukturovaném rezimu, jestli
ma né¢kdo z vaSich déti Snoezelen zatfazen ve struktufe dne a vyZaduje striktné pfesné v ten
¢as navstévu v ném?

M3: Tak to nevyZaduje asi nikdo, to nemaji déti na své li§té (pozn. strukturovany rezim
konkrétniho ditéte na jeho lavici). Mame prosté na nasténce souborny plian dne, kde ten
piktogram je, ale détem uz staci verbalni pokyn, Ze jdeme do Snoezelenu zrovna a oni vi.

T: Jak casto a v jak velké skupiné nav§tévujete mistnost Snoezelen?

M3: My maximalné dvakrat tydné. A kdyZ tam jdeme, tak cela tfida, to je v soucasné
dobé pét Zaku a tii pedagogicti pracovnici.
T: S jakou pravidelnosti nav§tévuje mistnost Snoezelen?

M3: Nepravidelné. Kor ted’, jak jsou uz ty teplé mésice. KdyZ to jde, tak jdeme radéji
ven. pres tu zimu to bylo pravidelnéjsi.

T: Jak dlouho trva primérny pobyt v mistnosti Snoezelen?
M3: Tak 45 minut, vyuZivame ten blok, co mame v rozvrhu a to je ta trictvrtéhodina.

T: K jakému G¢elim mistnost vyuZzivate nejcastéji? (terapeuticky, relaxacni, edukacni)
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M3: Nejcastéji relaxacni, ale rada bych to zménila, protoZe neumim tu mistnost pouZzivat
jako vic edukacéni, Ze bychom tam délali néjaké aktivity. To se nau¢ime. Doufam.

T: Vsichni se to nau¢ime a budeme v tom jedni z nejlepSich, doufdm. Jak pobyt v mistnosti
probiha a kdo jej vede?

M3: Vedou ji pedagogové a je to tak, Ze si kazdé dité najde sviij kout tam, kde chce byt.
KdyzZ vidime, Ze uZ jsou zase déti neklidné nebo odchazi, tak si ty kouty prochazime.
Nékteré déti vydrZzi celou tu dobu, napriklad V. na medvédovi v jedné pozici, nékteré
déti na vodni posteli, nékdo je schopny usnout.

T: Jaci zaci u vas maji radi vodni postel?

M3: M. a K., akorat nékdy uz je to pro né dlouhy. TakZe potom uz stifidame. Nikolas by
dokazal na vodni posteli usnout. Bavi je to. Bavi je moc ty pomiicky dokdZou sledovat
sténu, tam ten projektor, bublinky ve valci..

T: Kdy je, podle tvého nazoru, vhodna doba pro navstévu Snoezelenu, ktera aktivita by méla
predchazet, ktera nasledovat?

M3: My to mame zarazeno tak-a vyhovuje nam to-Ze tam chodime jakoby po téch
pracovnich c¢innostech, takZe nechodime tam casné z rama, kdyZ jsou déti jakoby
nejcilejsi. Jdeme tam, aZ kdyZ se néco uz udalo a uZ jsou unavitelné. Ale kdyZ nam
prijde do Skoly Zak potom, kdyZ probdél noc, tak je mi jasny, Ze by se to vlastné hodilo,
se jako dotahnout, ale tak nemame, no.

T: Kdybychom ale rozjeli n¢jaké edukacni, zacali tam délat troSku tématicky, na to téma
Snoezelen ptipravovat?

M3: To by se pak urcité dalo zaradit i do toho rana, kdy jsou Zaci nejcerstvéjsi. To si
zase umim predstavit, Ze by se to zménilo.

T: Domnivas se, Ze lze pobyt ve Snoezelen mistnosti vyuZzit jako motivaci pifi feSeni
narocného chovani zakt s PAS a SMR?

M3: To si urcité dovedu predstavit, protoZe to déti je dost bavi.
T: Evidujes$ néjaké riziko pfi vyuZivani Snoezelenu v ramci prevence nadro¢ného chovani?

M3: Nepozorujeme to. U nas ve tiidé opravdu ne, kdyZ jsme tam tfi a divame na né
pozor, tak ne. Nase déti nejsou takové typy, takze ne, myslim. Ur¢ité by je rozjela doba,
po kterou tam jsme. Kdybychom tam fakt byli dil, relaxovali déle jak tu trictvrté
hodinu, tak je to prestane bavit, to uz pak zase nevydrzi, takZe ale to se nestane, protoze
pak odchazime.

T: Jsou ve vasi Skole Zaci, na které pobyt v mistnosti plisobi pravé jako ten spoustéc
naro¢ného chovani?

M3: Nevim o nich K4jo, opravdu. Ja nevim, ty vi§ o0 nékom?

T: P., N.,T. M napiiklad..... Zaci s poruchou aktivity a pozornosti. Prosté mi ted’ka doslo, az s
tim vyzkumem, Ze oni nemiizou chodit na skupinovou terapii nebo skupinovou relaxaci, je to
pro né€ naprosto nevhodny. Ve vétsi skuping fadi, vadi jim to. Aktivity, pomuicky nebo hudba,
které sami preferuji a maji radi, je ve Snoezelenu nezajimaji. Véci, které bézné€ pouzivam jako
motivaci pro toho zdka, béhem skupinové navstévy Snoezelenu jednoduse jako motivace
nefunguji. Ani, kdyby to bylo modré z nebe. VSichni nasi zaci s PAS s komorbitou ADHD
tam v podstaté to narocné chovani vykazuji. Pa¢ je jim néco nepiijemné, nedélaji to pro
zabavu, nebo aby nés vytocili. M4 to diivod a tim je moc lidi v malém prostoru. S tim spojeny
hluk, ruch, asi. Pa¢ jsem jest¢ nepotkala ¢lovéka, ktery by si v tom Snoezelenu nenasel nic, co
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ho zaujme. Je ta velka skupina rusi natolik, Ze je nezajima ani to jejich TOP. P. tam skace na
vodni posteli jak blazen, N. béha dokola jesté vic, nez normalné. T. je agresivni ke kazdému,
kdo je pobliz. A protoze tihle Zaci umi, nema skupinova navstéva Snouziku ocekévany efekt
pro nikoho. A pedagog? Je po takové navstéveé totalné grogy. Kdyz tam ale jdes jeden na
jednoho, je to Uplné jiny ptibéh. To je zrovna P. Gpln€ milionove;.

T: Znas konkrétni spoustéc takového chovani v mistnosti?

M3: Nemam pravé tu zkuSenost, protoZe chodim jenom s tou nasi skupinou a jenom z
doslechu slySim, jak ti ostatni. TakZe to nevim. Ja osobné nemam Zadnou zkuSenost
s projevy naro¢ného chovani.

T: MyslisS si, ze méd vyuziti Snoezelen mistnosti ve Skolach smysluplny vyznam v ramci
prevence narocného chovani zaka s PAS a SMR?

Ma3: Jsem o tom piesvédéena. NasSi Zaci se nesmi prretéZovat praci a v§im, takZe si umim
predstavit, Ze kdyZ se to vhodné zvoli, kdyZ je to smyslové nepretizi smyslové. KdyzZ se to
hezky vyhladi, tak jim to opravdu miiZe pomoci.

T: Napada t¢ cokoliv, myslim tim pomucku, zafizeni, ¢i jiné vybaveni, které by se dalo vyuzit
v rdmci prevence naro¢ného chovani zak s PAS a SMR a ve vasi mistnosti jesté neni?

M3: To mé ani nenapada. Jak se to nové dovybavili téma matracema, to jsme jeSté
neméli Sanci vyzkouSet, jeSté jsme tam od té doby nebyli, takZe tak. U mé to je v procesu.

T: Jak proskolena jsi pro provazeni ve Snoezelen mistnosti? A co ostatni pedagogové vasi
Skoly?

M3: Ne, nejsem, to urcité ne. Za nas urcité ne. NaSe tfida vibec, urcité na to nejsme
proskoleny a ostatni taky ne, si myslim. To, co se porad opakuje, nabadani, aby neméli
vSechny véci z koSiku vysypany, aby méli prehled o tom, co déti s téma pomuckami
délaji. VSichni se to musi teprve naucit, co délat. Ale to chci Fict, Ze to je jenom
nevédomost, ne néjaky umysl. Je potieba je to se prosté naucit. A pak to prinese, co to
ma prinést.

T: MZ ¢eho Cerpas inspiraci, z jakych materialti?

M3: Ja jsem si pujcovala do prace materialy od tebe, tak jediné to. Vim, Ze je tady jen
jedna publikace v knihovné, to asi neni dostacujici, Ze? Nebylo téch materiali hodné,
bylo jich velice malo.

T: Chtéla bys k tématu jesté néco dodat? Mame za sebou posledni sedmnéctou otazku.

M3: Chtéla bych k tomu dodat, Ze jsem moc rada, Ze jsi to u nas ve Skole takhle zaridila.
Ze jsi byla tim spoustéem, tim iniciatorem. Ten Snoezelen, co jsme piedtim méli, to byl
takovy pokus. Méli jsme to taky radi, ale ted’ je to daleko propracovanéjsi, takze za to
jsem velice rada. Vidim, Ze to Zaky i pedagogy bavi. KdyzZ prijde navstéva do Skoly, tak
je to naSe chlouba. MuZeme ukazat mistnosti jako je télocvicna, kuchyika a Snoezelen,
Ze se o tom pak bavi. Véera tady byla exkurze z rané péce a rikali, Ze mame krasny
Snoezelen, takZe tohle mé opravdu tési a budu rada, kdyz se to dotahne. My vSichni se to
musime naudit, musime se snaZzit opravdu vSichni, to by se mi moc libilo. UZ ted’ si
myslim, Ze ti, co tam chodi, si to uzivaji, Ze to je fajn.

T: L., moc dékuji za ptinosny rozhovor, ted’ to vSecko pfepisu a bude z toho krasny vyzkum!

M3: Taky dékuji a hodné $tésti, Kajo!
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POSTUPNY VYVOJ JEDNOTLIVYCH KATEGORII

Pivodni kategorie kodi
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Konecné kategorie kodu

KODY

KATEGORIE KODU

pravidelnost navstév
délka navstév
nacasovani navsté

rozvrh, strukturovany rezim

velikost skupiny

provazejici

ptedpoklady pro Snoezelen
prabéh navstév
ucel navstév

pomticky, aktivity

Skoleni
odbornost
zkuSenost

materialy ke vzdélavani

naro¢né chovani v mistnosti
spoustéce v mistnosti
bezpecnostni rizika
nevyhovujici podminky ve

Skole

snoezelen jako motivace
snoezelen jako feSeni
doporuceni

napady

POTENCIAL




Ukazka kodovani-rozhovor s informantkou S1




Ukazka kodovani-rozhovor s informantkou S1

takoveéha?

S1: Nepotkala, nepotkala. Ale
chapu, Ze to muZe byt pro
nékoho stresuuci, 11. 1o pr

tedy. No ale ano, je mozny, Ze
to muze nékoho takhle
stresovat. Tieba co mé ted’
4 napada, tak peixics tou
ke . N¢
kuzdy méi rad viechno.

4m Jednon jsem tu
néjakym Delfinim placem, tak
se ta relaxaéni hudba
imenovala, vozplakala déci.

Ale nékdo to ma zase ti‘cha

viechno vyzkoufet, i s roditi
se 0 tom trehﬂ bavit. JSdyF

.EM Priveé fa
whidaalnihudba miize nékoho

q1

W', ale pam se to ﬁgivfl

Wd}*bnh chtéla 4

SR ~MEPRSTY
Sl

k to 1r0Cne ; A
vy netusite, pmc, kdyZ on tam

ma lezet v

T+ Jsou ve vasdl skole zaci, na
kters pobyt v mistnosti

Snoezelen plsobi prave jako
spoustéd ndroéného chovani?

S1: Nemame takové. Protoze
vyyarovat se jakymkoliv
nepiijemnym stimuliim, jimiz

to je
zaklad pro dobroun prici vc
Snozelenu.

l Znate konkrétni spoustsc?

minimﬁln”

¥ mr
v mlS tnmu ?‘

LL"

naopak nékoho rozjet, vim
naprosto piesng, co by to bylo,
¢im to udélat. Kdybych
potfebovala napiiklad strhat
zaveésy. Kdyz uz jsme se bavily

TITYIONHALOd
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Ukazka kodovani-rozhovor s informantkou B1
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MISTNOST SNOEZELEN V ZSS DIAKONIE CCE MICHLE

Foto: Jan Sefl
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Foto: Jan Sefl
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Foto: Jan Sefl

86



