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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je popsat pfistup metody bezchybného uceni u déti a zaka
s poruchami autistického spektra (PAS) v rozvoji komunikacnich dovednosti. V teoretické
&asti je vymezen legislativni ramec vzdélavani jedinct s diagnézou PAS v Ceské republice,
vymezeni specifik, diagnostika poruch autistického spektra a praxe zalozena na dikazech
(evidence-based practice) v ptistupu k osobam s diagnoézou poruchy autistického spektra.
Déle jsou zpracovana specifika komunikace jedinci s poruchami autistického spektra,
popsana oblast verbalniho chovani, vybrané interven¢ni programy rozvijejici komunika¢ni
dovednosti jedinct s PAS.

Cilem Empiricka cast bakalatské je predstaveni metody bezchybného uceni v rozvoji
komunikace déti a Zaki s poruchou autistického spektra. Setfeni je zpracovano formou
kvalitativniho vyzkumu a je realizovano prostfednictvim piipadovych studii dvou
participantek s diagn6zou poruchy autistického spektra. Popisuje pouziti metody
bezchybného uceni na konkrétnich ptikladech. Pro ziskani dat ke zpracovani pfipadovych
studii je vyuzita technika zGcastnéného polostrukturovaného pozorovani a analyza dat
sebranych v pribéhu behaviordlni intervence zamétené na rozvoj verbalniho chovani. Na
zakladé ziskanych dat je popsano, jakym zptisobem se rozviji funkéni komunikace u jedinct
s poruchou autistického spektra prostfednictvim metody bezchybného uceni. Déle popisuje
rozdil rozvoje komunikace vokalni formou a formou znaku. Zavéry vychdzejici z Setfeni
nelze kvili malému vyzkumnému vzorku zobeciiovat. Individualni postupy pii rozvoji

komunikace jedincti s PAS je tieba konzultovat s certifikovanym behaviordlnim analytikem.

KLiICOVA SLOVA
porucha autistického spektra, bezchybné uceni, funkéni komunikace, aplikovana

behavioralni analyza



ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to describe the approach of the errorless learning
method for children and pupils with autism spectrum disorders (ASD) in the development
of communication skills. The theoretical part defines the legislative framework of education
of individuals with autism spectrum disorders in the Czech Republic, defining the specifics
and diagnosis of autism spectrum disorders and evidence-based practice in the approach to
individuals diagnosed with ASD. Furthermore, the unique communication characteristics of
individuals with autism spectrum disorder are examined, with a detailed description of verbal
behavior and an overview of selected intervention programs aimed at enhancing

communication skills in individuals with ASD.

The empirical part of the bachelor thesis aims to present the method of errorless
learning in the development of communication of children and pupils with autism spectrum
disorder. The investigation is developed in the form of qualitative research and is carried out
through case studies of two female participants diagnosed with autism spectrum disorder. It
describes the application of the errorless learning method through specific examples. A
participant semi-structured observation technique is used to obtain data for the case studies
and to analyse data collected during a behavioural intervention aimed at developing verbal

behaviour.

Based on the data obtained, the way in which functional communication develops in
individuals with autism spectrum disorder through the errorless learning method is
described. It also describes the difference between the development of communication in
vocal form and in sign form. Conclusions based on the investigation cannot be generalized
due to the small research sample. Individuals with ASD should consult a certified behavior

analyst for individual communication development.

KEYWORDS
autism spectrum disorder, errorless learning, functional communication, applied behavior

analysis
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Uvod

Porucha autistického spektra (PAS) je komplexni neurovyvojové onemocnéni, které
se projevuje problémy v oblasti socidlni interakce, komunikace a chovéani. Obtize plynouci
ztéto diagndzy maji negativni dopad na vSechny oblasti zivota jedince. Jednim
z nejvyznamngjSich dasledkt je naruseni schopnosti funk¢ni a socialni komunikace. Pro
jedince s PAS piedstavuje narusena komunikace jeden z hlavnich piekazek, které ovlivnuji
nejen jejich schopnost vyjadiit své potfeby a pfani, ale také jejich schopnost porozumét
ostatnim. Tato skute¢nost muize vést k izolaci, frustraci a Casto i k problémovému chovani.
Vyznam komunikace pro zivot jedince je bezpochyby klicovy — dobré komunikacni
schopnosti pfispivaji k lepsi socidlni integraci, vy$Simu akademickému a profesnimu
uspéchu a celkovému zlepSeni kvality zivota.

V poslednich letech doslo k nariistu prevalence diagnézy PAS. Podle studie Centers
for Disease Control and Prevention publikované roku 2023 je v USA s autismem
diagnostikovano piiblizné 1 z 36 déti, pticemz v roce 2000 to bylo pouze 1 ze 150 déti. Tento
nariist akcentuje potifebu ucinnych intervenci a terapeutickych metod, které by pomohly
v rozvoji jedincti s PAS a pfispély ke zlepseni kvality jejich zivota. Jednou z metod, které se
podle zahrani¢nich studii pfi rozvoji komunikace u jedinc s PAS osvédcila, je metoda
bezchybného uceni. Jedna se o ptistup, ktery prostfednictvim poskytovani okamzité a presné
dopomoci minimalizuje mnozstvi vyskytu chyb v pribéhu uceni. Timto zplsobem
napomaha sniZzovat frustraci vyplyvajici z chybovani a zaroven buduje pozitivni vztah ke
komunikaci jako takové.

Cilem bakalafské prace je popsat metodu bezchybného uceni v kontextu uceni
komunika¢nich dovednosti u jedinct s poruchou autistického spektra. V empirické ¢asti
prace jsou prezentovany piipadové studie dvou divek s PAS, u kterych je aplikovana metoda
bezchybného uceni k rozvoji komunikac¢nich schopnosti. Zamétenim se na tuto specifickou
vyukovou metodu se vyzkum snazi ptispét ke stavajicim znalostem a poskytnout praktické

poznatky pro pecujici osoby, pedagogy a terapeuty pracujici s jedinci s diagnézou PAS.



1 Poruchy autistického spektra, vymezeni

1.1 Legislativni ramec vzdélavani jedinci s poruchami autistického

spektra v Ceské republice
V zavislosti na diagnéze a mite, kterou ovliviiuje jejich studijni schopnosti, mohou zaci
s PAS v Ceské republice navitévovat §koly hlavniho vzdélavaciho proudu, skoly pro zaky
se zdravotnim znevyhodnénim a tiidy, odd¢leni a studijni skupiny pro zaky se zdravotnim
znevyhodnénim. Déle se mohou vzdélavat individualné bez participace na kazdodenni vyuce
v instituci $koly nebo v ptipad¢ pridruzeného hlubokého mentalniho postizeni ndhradnim

zpisobem plnéni skolni dochazky (Prokopova, 2023).

Vzdélavani osob s poruchami autistického spektra je v Ceské republice realizovano dle
zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vySsim odborném a jiném
vzdélavani (dale jen ,,Skolsky zdkon). Konkrétngji se Zakiim s PAS vénuje § 16. Zde jsou
vymezena jednotlivd podpiirnd opatfeni (dale PO), na ktera mohou mit zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami narok. Podplirna opatieni jsou skolskym zdkonem definovana jako
, nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta . Blize se
jim vénuje vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdéldavani zZdkii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ve znéni pozd¢jsich predpist, ktera konkrétnéji specifikuje jednotliva podptirna
opatieni, Vyhlaska dale upravuje podminky pro vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skoldch hlavniho vzdéldvaciho proudu nebo podminky pro

prevedeni Zaka do vzdélavaciho programu zékladni Skoly specidlni.

Dalsi vyhlaskou upravujici podminky pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, je vyhlaSka €. 197/2016 Sb., ktera upravuje vyhlaSku ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve
znéni pozdéjsich predpist. Dle vyhlasky je kazdéa Skola povinna zfidit Skolni poradenské
pracovité (dale SPP), jehoz ucelem je poskytovat podporu zaktim, pedagogiim i rodiétim.
Mezi kompetence SPP patii: poskytovani podptirnych opatfeni zaktim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, metodickd podpora ucitelim pifi pouziti psychologickych

a specialné€ pedagogickych postupti ve vzdélavaci ¢innosti Skoly, spoluprace a komunikace



mezi Skolou a zakonnymi zéastupci, spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a dalsi. Dale upravuje cinnost Skolskych poradenskych zatizeni, mezi které fadime
pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogickd centra. Pedagogicko-
psychologické poradny poskytuji poradenské sluzby pro zéky, rodice a ulitele. Zabyvaji se
diagnostikou a hodnocenim specidlnich vzdélavacich potfeb zakid a poskytuji doporuceni
ohledn¢ podplrnych opatteni, pedagogické podpory a metodickych pokynti pro skoly.
Specialn¢ pedagogicka centra se specializuji na praci s zaky s konkrétnimi typy zdravotniho
postizeni nebo specidlnich potfeb. Poskytuji komplexni nebo zameéfenou specialné
pedagogickou a psychologickou diagnostiku; specidlné pedagogickou a psychologickou
intervenci a poradenskou podporu; informa¢ni a metodickou ¢innost podporu a evidenci
(vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky €.197/2016 Sb.). Mezi standardni ¢innosti
specidlné pedagogického centra poskytujiciho sluzby Zdkim s PAS patfi provadéni
individudlni specialn¢ pedagogické a psychologické diagnostiky, nacvik funkéni
komunikace a socialniho chovéni, rozvoj sebeobsluhy a pracovnich dovednosti, eliminace
narocného chovani, terapeutické intervence zamétujici se na rozvoj diléich dovednosti
jedince a zajiStovani metodického vedeni zdkonnych zastupcl a pedagogickych C¢i
socidlnich pracovnikli v oblasti rozvoje a prace s Zakem s PAS. (Ptiloha ¢. 2 vyhlasky ¢.

72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢.197/2016 Sb.)

1.2 Vymezeni a specifika poruch autistického spektra

Termin poruchy autistického spektra oznacuje heterogenni skupinu neurovyvojovych
onemocnéni, jejichz klasifikace a diagnostika se za dobu povédomi o jejich existenci
nekolikrat pfeformulovala. V roce 1993 byla pfijata 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (MKN-10, v anglickém jazyce International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, ICD-10) vydana
Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health Organization, WHO). Tato klasifikace
v Ceské republice vstoupila v platnost v roce 1994. Poruchy autistického spektra se zde fadi
pod skupinu diagn6z s nazvem Poruchy psychického vyvoje, konkrétné se jedna o diagnoézu
F84 Pervazivni vyvojové poruchy. Pro diagnostikovani Pervazivnich vyvojovych poruch
musi byt pfitomny kvalitativni poruchy socialni interakce, kvalitativni poruchy komunikace

a omezené¢ a stereotypni zajmy a chovani. Tyto symptomy musi jedinec vykazovat jiz

10



v raném détstvi. Pro oznaceni pfidruzeného télesného ¢i mentalniho znevyhodnéni je nutné

pouzit dodatkovy kéd. Mezi pervazivni vyvojové poruchy fadime:

e F84.0 Détsky autismus

e F84.1 Atypicky autismus

e F84.2 Rettlv syndrom

e F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi
pohyby

o F84.5 Aspergeriv syndrom

e F84.8 lJiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, 2021).

Od 1. ledna 2022 vstoupila v platnost 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-11, ICD-11) s pétiletym prechodnym obdobim. Soubézné je tedy stale platna 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2022). V MKN-11 byla diagndza pervazivni vyvojové poruchy nahrazena novou diagnozou
s ndzvem DuSevni, behavioralni a neurovyvojové poruchy (6A) (Mental, behavioral or
neurodevelopmental disorders). Sem se fadi diagndéza Poruchy autistického spektra
(6A02) (autism spectrum disorders), ktera je charakterizovana ,, pretrvavajicimi deficity ve
schopnosti zahdjit a udrzet vzajemnou socidlni interakci a socidalni komunikaci a 7adou
omezenych, opakujicich se a nepruznych vzorcu chovani a zdjmi.“ (World Health
Organization. 2024). K nastupu poruchy dochéazi béhem détstvi, ale mize se plné projevit az
pozdéji v souvislosti s navySujicimi se naroky na socidlni interakce. Deficity jsou natolik
zavazné, ze narusuji zivot jedince ve vSech moZnych prostiedich a rovinach Zivota jako jsou
rodina, vrstevnické skupiny, Skola, prace, a dalsi. Jedinci mohou prokazovat riznou miru
intelektu 1 jazykovych schopnosti v rdmci spektra. Subdiagn6zami poruchy autistického

spektra jsou:

e 6A02.0 Porucha autistického spektra
e 06A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo

zadnym naruSenim funk¢niho jazyka
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e 6A02.2 Porucha autistick¢ho spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym
funkénim jazykem

e 0A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci
funkéniho jazyka.

e 0A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje

a absenci funkéniho jazyka (World Health Organization. 2024).

Velkou zménou mezi MKN-10 a MKN-11 je zruseni péti oddélenych diagnoz
pervazivnich vyvojovych poruch a vytvofeni spektra diagnéz zdlraziujici rliznou uroveii
intelektu a funkéni komunikace. Tato zména vychazi ze zkuSenosti détskych psychiatrli
zivota jedince. Redefinovani diagndzy poruchy autistického spektra je také reakci na patou
revizi Diagnostického a statistického manuélu duSevnich poruch (DSM-V), ktery se od roku
2013 pouziva ve Spojenych statech americkych a ktery proSel podobnymi zménami

(Doernberg, Hollander. 2016).

Tabulka 1: Porovnani DSM-1V-TR a MKN-10 dle Thorové (2016)

DSM-IV-TR MKN-10
299.00 Autisticka porucha F84.0 Détsky autismus
299.80 Aspergerova porucha F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.1 Atypicky autismus

299.80 Pervazivni vyvojova porucha dale F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

nespecifikovana, zahrnujici atypicky autismus F84.9 Pervazivni vivojové porucha

nespecifikovana
299.80 Rettova porucha F84.2 Rettiv syndrom
299.10 Détska dezintegracni porucha F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s

Nema ekvivalent mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
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Tabulka 2: Porovnani DSM-V a MKN-11 (viastni zpracovani dle World Health Organization. 2024 a Raboch
etal, 2015)

DSM-V MKN-11
o 6A02.0 PAS bez poruchy vyvoje intelektu s
Uvadi se: mirnym nebo Zadnym narusenim funkéniho jazyka
e Stupen podpory (1-3) 6A02.1 PAS s poruchou vyvoje intelektu s mirnym
e Porucha intelektu nebo zadnym narusenim funkcéniho jazyka
e Porucha feci 6A02.2 PAS bez poruchy vyvoje intelektu s

e Piitomnost jiného onemocnéni ek et (sl ilie i

nebo poruchy 6A02.3 PAS s poruchou vyvoje intelektu s
narusenim funkéniho jazyka

6A02.4 PAS bez poruchy vyvoje intelektu s absenci
funkéniho jazyka

Pro osoby s poruchami autistického spektra je typické naruseni vyvoje ve tiech
oblastech. Tento fenomén nazyvadme triddou symptomii. Poprvé byly popsany britskou
psychiatrickou Lornou Wingovou. Jedna se o:

1) naruseni socialni interakce

2) naruSeni komunikace

3) abnormality v piedstavivosti, zdjmech a hie

Toto rozdéleni uvadi i €tvrtd edice Diagnostického a statistického manualu duSevnich
poruch (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition — DSM-IV)
a jeho pozdégjsi textova revize (Diagnostica and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th
Edition, Text Revision — DSM-IV-TR). Symptomy se mohou u osob s PAS projevovat
v rizné mife 1 sile. Déle se v prib¢hu vyvoje mohou stavat zfetelnéjSimi, ¢i naopak mohou
ustupovat. Nekteré projevy chovani mohou byt upraveny vlivem prostiedi, vychovy
a vzdélavaciho procesu. Celkové projevy chovani mohou byt v ptipadé¢ poruch autistického

spektra velmi riznorodé (Zampachova, Cadilova, 2015; Thorova, 2016).

NarusSeni socialni interakce

Socidlni interakce u osob mohou byt naruseny v rizné mife a riznym zplsobem.
Nekteré déti s poruchu autistického spektra mohou mit potize se socidlnimi dovednostmi
typickymi pro kojenecky vék, jiné mohou ovladat stejnou miru dovednosti jako intaktni

jedinci ve veku Sesti let. Obecné lze fici, Ze socidlni intelekt se vyrazné opozdiva za
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intelektem mentalnim. Osoby s poruchami autistického spektra maji rliznorodé projevy
socidlniho chovani, ty jsou vSak vyrazné polarizovany. N¢ktefi jedinci se socidlnimu
kontaktu vyhybaji, nenavazuji o¢ni kontakt, schovavaji se pfed ostatnimi ucastniky
komunikace etc. Naproti tomu jiné déti socialni kontakt vyhledavaji nepfiméfenym
zpusobem, abnormalné dlouho a bez empatického vniméni zdjmu komunikacniho partnera.
Velmi Casto pak také mohou Iépe socidln¢€ interagovat s dospélymi osobami, zatimco
kontaktu s vrstevniky se bud’ vyhybaji, nebo jej rady piijimaji. Samy ho vSak neumi navazat

¢i dale rozvijet (Thorova, 2016).

NaruSeni komunikace

Naruseni komunikacnich schopnosti je jednim z nejvyznamnéjsich projevii poruchy
autistického spektra. Deficity najdeme jak v receptivni (schopnost porozumét) slozce teci,
tak v expresivni (schopnost vyjadfovat se), v nonverbdlni i verbalni komunikaci. Mira
projevil stejné jako jejich specifika jsou vysoce variabilni (Cadilovd, Zampachova, 2015;

Thorova, 2016).

Abnormality v predstavivosti, zijmech a hie

S naruSenim piedstavivosti se poji neschopnost osvojeni dovednosti imitace. Na
rozdil od intaktnich déti si déti s PAS nejsou schopny osvojit jednoduchou hru na napodobu
druhych. Z toho divodu se u déti s PAS nerozviji hra, kterad je dilezitym prvkem uceni.
Kvalita hry je zavisla na irovni motorickych dovednosti, predstavivosti a mentalni tirovné
(Thorova, 2016). Lidé s poruchami autistického spektra se Spatné vyrovnavaji
s neo¢ekdvanou zménou a vyrazné uprednostiiuji provadéni véci ur€itym usporadanym
anckdy az ritudlnim zpiisobem (Cashin, Sci, Barker 2009). Hra byva casto stereotypni
a nefunkéni. Obvyklé byvaji ¢innosti jako fazeni objektl do fad nebo rozifazovani podle
kategorii. Jedinci s Iépe vyvinutymi kognitivnimi schopnostmi dokazi vyuZivat predméty
zamySlenym zplsobem, avSak hra ma svij staly vzorec, ktery se neustale opakuje, ¢imz
ptichazi o funk¢ni charakter. Kvili nizké Grovni rozvoje hry byvaji u déti s PAS oblibené
autostimulacni ¢innosti, jako hu€eni, houpani, toceni, mnuti rukou, bouchani etc. (Cadilové,
Zampachova, 2015). Stereotypnost se prenasi i do vytvarnych &innosti, zejména pak pii
kresleni ¢i malovani. Pozadavek na pteruseni hry nebo vétsi pestrost ¢innosti ze strany druhé

osoby muze u déti vést k nelibosti a nasledné k problémovému chovani (Thorova, 2016).
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V paté¢ revizi Diagnostického a statistického manuélu dusSevnich poruch byla
diagnosticka kritéria pro Poruchu autistického spektra zjednoduSena na dvé hlavni oblasti
nékterymi autory oznacované pojmem dyada symptomii. Toto rozdéleni bylo v roce 2018
uvedeno v 11. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci. Zahrnuje:

1. deficity v socidlni komunikaci a interakci

2. omezené a opakujici se vzorce chovani, zajmua nebo aktivit
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022)

Oproti diive popsané triad¢ zde doslo ke slouceni symptomii tykajicich se komunikace
a socialni interakce do jedné spole¢né kategorie. Watkins (2017) uvadi, ze komunikace
a socializace spolu uzce souvisi. Poruchy komunikace jsou do znacné miry ovlivnény

deficity v socidlnim vyvoji jedince a naopak.

1.3 Diagnostika poruch autistického spektra

Prognéza vyvoje poruch autistického spektra zavisi na véasném odhaleni diagnozy
anésledné brzké intervenci, proto je pro déti s poruchami autistického spektra klicovy
v€asny zachyt pomoci screeningovych metod provadénych zejména pediatry. Tyto metody
se vyuzivaji k odhaleni déti s vysokym rizikem diagnozy PAS. Na zakladé¢ jejich vysledki
muze, ale také nemusi, byt vysloveno podezieni na tuto diagnézu. Hlavni vyhodou
screeningovych nastroji je jejich rychlé a snadné pouziti kompenzované nizsi piesnosti

(Hnilicova, Ostatnikova, 2018).

Screeningové metody

Pediatti v Ceské republice maji od roku 2016 legislativni povinnost provadét vysetieni
pomoci screeningového nastroje M-CHAT-R (Modified Checklist for Autism in Toddlers,
Revised). Toto vySetfeni se provadi na pravidelnych preventivnich prohlidkach v 18
mésicich véku ditéte (Schmidtova et al., 2022). Metoda vychazi z puvodniho nastroje
CHAT. Je tvofena 20 otdzkami pro rodiCe tykajicimi se oblasti socidlni komunikace, sdilené
pozornosti a symbolické hry. Rodi¢e odpovidaji ANO/NE. Vysledky je mozné vyhodnotit
jiz béhem preventivni prohlidky. Pokud je vysledné skore pozitivni, probehne po Sesti

mesicich readministrace pomoci dotazniku M-CHAT-R/F (Modified Checklist for Autism
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in Toddlers, Revised, Follow-Up). V ptipadé opctovného pozitivniho vysledku je dité
odeslano na specializované vysetfeni provadéné détskym a dorostovym psychiatrem nebo
détskym klinickym psychologem. Slabym mistem této metody je nizkd senzitivita, kvili
které nedokaze odhalit nékteré mirngjsi formy autismu. (Schmidtova et al., 2022; Kickova,
Hrdlicka, 2020; Thorova, 2016).

Dalsi nastroj, ktery se v Ceské republice vyuziva, se nazyva CARS (Childhood Autism
Rating Scale). Jedna se o observacni metodu vypracovanou v ramci programu TEACCH.
Sklada se z 15 polozek hodnocenych na Skale od 1 do 4 v zavislosti na frekvenci a intenzité
produkovaného chovani. Observace se provadi v ramci riznych prostfedi a s riznymi
osobami tak, aby byla zajisténa co nejvyssi mozna objektivita. Vypracovani trva ptiblizné
1 hodinu. Vysledné bodové hodnoceni zhruba uréuje zavaznost diagndzy PAS: do 30 bodu
se nejednd o poruchu autistického spektra, 30-36 bodl znaci lehkou az stfedné tézkou
poruchu autistického spektra, vice nez 36 bodii znamena tézkou poruchu autistického
spektra. Pro detekci mirngjSich projevii PAS je mozné pouzit druhého vydani tohoto
materidlu CARS-2 (Schmidtova et al., 2022; Thorova, 2016; Bazalova, 2012).

Dale se v ramci screeningu pouziva diagnosticky materidl DACH (Détské autistické
chovani) vytvofeny Katefinou Thorovou. Je uréen ke screeningu déti ve v€ku 18 mésicli aZ
5 let. Obsahuje 74 polozek zamétenych na problematické oblasti ve vztahu k diagnéze PAS,
jakymi jsou: oblast vnimani, komunikace, socialni chovéni, motorika, emoce, hra,
problémové chovani a jiné. Otazky miiZze zodpovidat rodi¢, ale i jina blizka osoba, ktera dité
davérné zna (napfi.: ucitelé, prarodiCe, etc.) (Thorova, 2016; Bazalova, 2012; Dudova
a Mohaplova, 2016). Na strankdch autismport.cz 1ze vyplnit verzi tohoto dotazniku M-
DACH (Détské autistické chovani, modifikovana verze) v elektronické podobé, ktery

vysledek sdm vyhodnoti.
Diagnostické metody

Z divodu absence biologickych markeri se diagnostika PAS opird zejména
o anamnestické Udaje o nastupu piiznakli a celkovém vyvoji, pozorovani chovani ditéte
a vysledki ziskanych ze standardizovanych diagnostickych néstroji pattficich mezi takzvany
zlaty standard. Vzhledem k rozliSnosti projevii PAS musi byt diagnostické Setfeni komplexni

a diferencialni. Na procesu se proto mohou podilet odbornici z riznych odvétvi (napt. détsky
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klinicky psycholog, détsky neurolog, genetik, a dalSi), za konecnou diagndézu vSak
zodpovidd détsky psychiatr. Mezi metody zlatého standardu fadime ADI-R a ADOS
(Schmidtova et al.,, 2022; Bazalova, 2012; Dudova, Mohaplova, 2016; Hnilicova,
Ostatnikova, 2018).

ADI-R (Autism Diagnostic Interiew-Revised) je dle Thorové (2016) jednim z nejlépe
oveétenych diagnostickych néstrojii zaloZenych na semistrukturovaném rozhovoru s rodici
ditéte nebo dospélého s domnélymi projevy PAS. Zamétuje se na soucasné projevy i historii
jejich vyvoje od ran¢ho détstvi (Lefort-Besnard, 2020). Administrace trva 90—120 minut.
Otazky se zamétuji na nasledujici tfi oblasti: socialni interakce, komunikace, chovani
s opakujicimi se a stereotypnimi tendencemi (Thorova, 2016).

ADOS-2 (Autism Diagnosc Observation Schedule — Second Edition) je
semistrukturovany standardizovany ndstroj, ktery se zaméfuje na slozku komunikace,
socialni interakce a opakujiciho se chovani. Material 1ze pouzit pro diagnostiku ditéte od 12
meésict veku, ale i dosp€lého s podezienim na diagndézu poruch autistického spektra.
Vysetieni probihd v zavislosti na trovni komunika¢nich schopnosti examinovaného — u déti
do 12 let formou hry, u starSich na principu rozhovoru a aktivit. Administrace trva 40—60

minut (McCrimmon, Rostad, 2014; Kubranska, goltysové, 2022).

1.4 Evidence-based practice v pristupu kosobam s poruchami

autistického spektra

Vzhledem k Sirokému spektru symptomi a projevi, které jsou s touto diagné6zou PAS
spojené, je Zadouci vyuzivat pfistupy, jejichz uc¢innost byla ovéfena védeckymi vyzkumy.
Takové piistupy se oznacuji terminem evidence-based practice (EBP) neboli praxe
zaloZzena na dikazech. Organizace National Proffesional Development Center on Autism
Spectrum Disorder definovala evidence-based practice jako ,, postup nebo soubor postupii,
pro které vyzkumnici poskytli prijatelnou uroven ditkazii prokazujicich, Ze dany postup vede

k pozitivnim vysledkum u deti, mladeze nebo dospélych s poruchami autistického spektra.

(Steinbrenner, et al., 2020, s. 23).

Ve vyzkumné literatute se hovoii o dvou Sirokych skupinéch intervenci patticich do
EBP. Jsou jimi komplexni modely 1é¢by (comprehensive treatement models) a cilené

interven¢ni postupy (focused intervention practices) (Steinbrenner, et al., 2020).
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Komplexni modely 1é¢by se skladaji ze souboru postupti navrzenych tak, aby bylo
dosazeno $irSiho u¢ebniho nebo vyvojového dopadu na zakladni deficity poruch autistického
spektra (National Research Council, 2001). Vyznacuji se né¢kolika faktory: probihaji delsi
casové obdobi (napt. rok i déle); jsou intenzivné aplikovany (napf. 25 hodin tydné); jsou
organizované (podle koncep¢niho ramce); zaméiuji se na nekolik dil¢ich oblasti (napf.
komunikace, chovani, socidlni kompetence, ...) (Odom, 2010).

Cilené¢ intervencni postupy jsou navrzeny tak, aby se zaméfily jen na jednu dovednost
jedince s poruchami autistického spektra. Postupy jsou definovany operativng, zamétuji se
na konkrétni vysledky zdka a obvykle probihaji v krat§im ¢asovém obdobi (do dosazeni
stanoveného cile), nez je tomu u komplexnich modelti 1écby (Steinbrenner, et al., 2020).
Casto se pouzivaji ke zlepseni socialnich a komunikaénich dovednosti u déti a zakt s PAS
do Sesti let veku (Bejarano-Martin, 2020). Pivod evidence-based practice pii praci s jedinci
s poruchami autistického spektra vychdzi z amerického ptistupu mediciny zaloZzené¢ho na
dikazech (evidence-based medicine). V 90. letech 20. stoleti stanovila The American
Psychological Associaction Division 12 kritérii pro klasifikaci intervencnich postupt jako
ucinnych nebo pravdépodobné Gc¢innych, ¢imz poskytla néstroj pro oznaceni ptistupt jako
evidence-based (Steinbrenner, et al., 2020). V roce 2015 National Autism Centre ve
vysledcich svého Setfeni oznacilo intervence vychazejici z aplikované behavioralni analyzy
za nejvice efektivni (Prokopova, 2023).

Prokopové (2023) udava, Ze ackoliv se odbornici z oblasti psychologie, specialni
pedagogiky a edukace shoduji v tom, Ze ptistupy a metody pouzivané ve vzdélavani by mély
byt zalozeny na védeckych poznatcich, v Ceské republice je vyuziti evidence-based practice
ve specialni pedagogice spiSe v pocatcich. Dale poukazuje na mozné zvyseni dostupnosti

EBP metod v pfipad¢ jejich integrace do vzdélavaciho systému.
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2 Specifika komunikace jedinct s poruchami autistického spektra

2.1 Vymezeni komunikace u jedincii s poruchami autistického spektra

Schopnost komunikace je zakladnim aspektem socidlni interakce. Abnormality v této
oblasti maji negativni dopad na mezilidské vztahy a v konecném disledku na cely zivot
jedince. Podle DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) je u osob s PAS casty
opozdény vyvoj feCi. Projevy narusené komunikac¢ni schopnosti jsou velmi variabilni.
U nékterych jedinct se schopnost mluvit nevyvine viibec, piipadné se vytrati; jini jedinci
maji bohatou slovni zasobu, ale jejich fe¢ neni smysluplna (Jelinkova, 2008; Bazalova,
2017). Richman (2006) uvadi, ze u 40 % osob s PAS se fe¢ nevyvine nikdy. Podle Paula (in
Thorova, 2006) se fe¢ na urovni funkéni komunikace nevyvine az u 50 % jedincti s PAS.
Deficity se mohou projevit jak ve slozce expresivni, coz vede k obtizim pfi vyjadiovani, tak
ve sloZce receptivni. Zasazena byva verbalni i nonverbalni slozka komunikace (Cadilova,
Zampachové, 2015; Bazalova, 2017; Thorova, 2016).

Vzhledem k tomu, Ze je porucha autistického spektra obvykle diagnostikovana ve
veku tii az Ctytfech let, existuje jen malo informaci o raném vyvoji feci a socialni komunikace
u déti s PAS. Retrospektivni studie vychazejici z vypovédi rodi¢i a dolozenych
videonahravek ukazuji, Ze jiz pted druhym rokem Zivota se vyvoj komunikace u déti s PAS
od intaktnich déti 1i8i. (Tager-Flusberg, et al., 2014).

Abnormalni mimika a vyrazy obliceje byva Castym prediktorem diagnozy PAS.
Osoby s PAS dokazi obvykle prostfednictvim mimiky vyjadrit jen né€kolik zakladnich emoci
(jako radost, hnév, smutek). Vyrazy oblic¢eje u ostatnich emoci byvaji casto nezfetelné, nebo
uplné chybi. V pozdé¢jsich fazich vyvoje byva patrny nizky zajem lidské tvafe a jejich
vyrazy, stejné jako nizkd nebo zddnéa schopnost porozumét mimice druhych lidi (Thorova,
2016; Bazalova, 2017). Socialni usmév byva ve vyvoji opozdén, nebo se nevyvine vibec.
Frekvence jeho pouziti byva niz$i nez u intaktnich jedinct (Adrien in Thorova, 2016).

Typickym symptomem poruchy autistického spektra je porucha sdilené pozornosti.
Tato socialni dovednost se projevuje soustiedénim vice osob na stejny objekt zajmu. Deficit
je patrny u slozky aktivni (dit€¢ se snazi poukdzat na objekt zajmu gestem, vyluzovanim
zvukd, pfinesenim objektu do zorného pole osoby, ...) i slozky pasivni (schopnost vénovat

pozornost piedmétu, na ktery poukazuje komunikaéni partner) (Cadilova, Zampachova,

19



2015; Thorova, 2016). Imperativni ukazovani slouzici jako zadost o néco (napiiklad
podéani pfedmétu, ktery se nachazi mimo dosah) se vyskytuje Castéji. U jedincti s malo
rozvinutou expresivni verbalni slozkou komunikace, miize pietrvat jako substitu¢ni strategie
do dospélosti (Thorova, 2016; Bazalova, 2017). Thorova (2016) uvadi, ze ,,asi 60 % rodicii
deti s PAS nezaznamenalo, zZe by jejich dité do druhého roku ukazovalo na zajimavé
predméty, au 50 % si nevsimli, Ze by dité ukazovalo na predmet, ktery chce podat““ (Thorova,

2016, s.101).

U né¢kterych jedinci mutize uUpln€ chybét zdjem o navazovani o¢niho kontaktu
(Bazalova, 2017; Cadilova, Zampachova 2015; Thorova, 2016). Jindy je oéni kontakt
ulpivavy, nebo neptiméteny (Thorova, 2016). Na rozdil od déti s naruSenou schopnosti
komunikace ¢i s postizenim sluchu, déti s poruchami autistického spektra si obvykle
nevytvaii ndhradni zpiisoby komunikace prostfednictvim posunkli a gest. Neschopnost
vyjadiit zakladni potfeby a emoce socialné piijatelnym zptisobem vede u mnoha jedincii
s PAS k nevhodnému, az problémovému ¢i narocnému chovani (Thorova, 2016, Osgood,
2023).

Pokud je verbalni komunikace rozvinuta na dostatecné urovni, je u osob s PAS cCasté
ulpivani na oblibenych tématech. P¥i¢emz oblasti zajmu byvaji ¢asto velmi uzké (Cadilova,
Zampachové, 2015; Bazalova, 2017; Thorova, 2016). Re¢ mize v nékterych piipadech
pusobit az odborng, pii bliz§Sim zkoumani je patrné neporozuméni ¢i vyskyt verbalnich
ritudlt. Nékterym jedinclim ¢ini velké potiZze spravné pouzivani osob (nidpadné byva
zaménovani prvni osoby za druhou ¢i tieti) (Bazalova, 2017; Thorova, 2016). Agramatismy
se projevuji 1 v dalSich ptipadech jako jsou rody, Casy nebo sklofiovani. V feci Casto chybi
predlozky ¢i spojky. Pomérné Casty je vyskyt echolalii neboli automatického opakovani slov
¢i vyrokli vyicenych jinou osobou bez porozuméni vyznamu (Bazalova, 2017; Thorova,
2016). Echolalie mtizeme délit na bezprostifedni (zopakované okamzité po vyiceni druhou
osobou) a odlozené (vyicené po delsi dobé na zaklad¢ asociace) (Thorova, 2016; Tager-
Flusberg, et al., 2014). Dtive byly echolalie povazovany za nefunkéni chovéni. Prizant
a Duchan (In Tager-Flusberg, et al., 2014) vSak prokézali, ze echolélie ¢asto plni specifické
funkce (naptiklad kladnou odpovéd’, ¢i vyZzadani zopakovani ur€ité situace s vyrokem

spojeng).
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Narusené muze byt i porozuméni feci (receptivni slozka). Potize se u tézsich typt
PAS mohou projevit napiiklad v porozuméni nékterym sloviim nebo pochopeni vyznamu
slov predstavujicich obecné kategorie (napt. obchod miize piedstavovat vice raznych typt
obchodd, a ne jeden konkrétni, kam chodime nakupovat). U jedincti s leh¢im typem poruchy
byva obvyklé doslovné chapani vyrokl, potize s porozuménim metafor a prendsenim
vyznamu, neschopnost rozli§it sarkasmus ¢i ironii (Bazalova, 2017; Thorova, 2016).
wInformace z okoli vyhodnocuji jinak nez osoby bez poruchy (napriklad potrebuji védet, kdy
presne maji co délat, nestaci sdelit, aby néco udelali, potiebuji presnou specifikaci...)
(Bazalova, 2017, s. 17).

U nékterych jedincti s PAS probiha vyvoj fe¢i obdobné jako u intaktnich déti, do tii
let véku vSak dojde k regresi. Béhem kratkého obdobi dojde nejprve ke stagnaci vyvoje feci
a poté ke ztraté dosud ziskanych schopnosti expresivni ¢i perceptivni slozky jazyka, ptipadné
obou slozek. Dale dochazi ke ztraté neverbalni komunikace (porozuméni gestim, snizeni
¢etnosti o¢niho kontaktu, ...) a socidlnich dovednosti (napodobovéani, socidlni usmev, ...)

(Thorova, 2016; Tager-Flusberg, et al., 2014). K regresu miize dojit i v pozd¢j$im veku.

V takovém ptipad€ mu vSak neptedchazi zcela normalni vyvoj (Thorova, 2016).

2.2 Verbalni chovani

Verbalni chovani je ptistup, ktery ve sveé knize Verbal Bahavior (1957) poprvé predstavil
B. F. Skinner. Dle néj je verbalni chovani formou komunikace zahrnujici slova, symboly,
znaky ¢€i jiné jazykové formy, za ucelem vyjadieni myslenek, pfedani informaci, vyzadani
naplnéni potieb ¢1 ovlivnéni druhych. Jedna se o takové chovani, kdy je jednani mluvciho
posilovano reakci posluchace. Skinnertiv pfistup k jazyku je zaloZen na mysSlence, Ze
verbalni chovani je ovlivnéné interakci mluvEiho s okolim a diky tomu jej 1ze modifikovat
pomoci manipulace s prostfedim.

Skinner (1957) uvadi, Ze verbalni chovani 1ze rozdélit podle jeho funkce. Na zékladé
téchto funkci definoval kategorie verbalniho chovani nazvané operanty. Mezi ty nejb&zné;si
fadime mand (mand), takt (tact) a intraverbal (intraverbal) a vokalni imitaci (echoic).

Mand (mand), vyjadiuje potfebu mluvciho a slouzi k jejimu naplnéni. Prvnimi mandy,
které Cloveék pouziva, jsou rizné vykiiky, gesta a plac. Jejich funkci je upozornit na to, ze

ma jedinec hlad, Zizen nebo Ze jej néco boli. (Skinner, 1957) Pozdéji se funkce place rozsiti
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na zadost o hrac¢ku, pozornost blizké osoby, nebo odstranéni averzniho stimulu. Funkci place
postupné prebiraji gesta a slova (Sundberg, 2014). Mezi nedostatky spojené s poruchou
autistického spektra mize byt neschopnost spontann¢ zadat (mandovat). Tato skute¢nost
casto vede k nezddoucimu chovani. Pokud si jedinec s PAS nemiize vykomunikovat své
potieby, mlize se uchylit ke kiiku, placi nebo i k fyzické agresi namifené proti sob€ i druhym
(Sundberg, 2014; Osgood, 2023; Barbera, Rasmussen, 2018). Z toho divodu by méla byt
vyuka mandi prioritou pfi intervenci jedincii s diagnéozou PAS (Sundberg, 2014; Barbera,
Rasmussen, 2018).

Takt je verbalni operant slouzici k oznaceni ¢ehokoliv, co se vyskytuje v okoli mluvéiho
a co pusobi na jeho smysly. Pojmenovavaji predméty, emoce a vlastnosti. Piikladem muize
byt situace, kdy dité vidi psa a fekne ,,pes. (Skinner, 1957) Na rozdil od mandi neni funkci
taktu specifikovat posileni (odménu). Uceni taktl u jedince zvySuje nejen moznosti interakce
s dal$imi osobami, ale i vnimavost k okolnimu svétu. Pokud se jedinec nauc¢i naptiklad
jednoduché geometrické tvary, za¢ne si vSimat jejich pritomnosti ve svém okoli (Vargas,
2013).

Intraverbal je specifickd odpovéd’ mluvEiho na jiny verbalni stimul. (Skinner, 1957)
V konverzaci se tento operant vyskytuje v situacich, kdy jsou na urcité otdzky nebo fraze
ocekavany specifické odpovédi. Napiiklad na otazku ,Jak se mas?*“ je intravernalni
odpovédi ,,Dobte, dékuji.“ (Vargas, 20013). Dalsim ptikladem intraverbalu muize byt
dopliiovani slov do zndmych fikanek a pisnicek. Pokud zanotujeme tryvek fikanky, kterou
dit¢ dobie zna, a vynechame posledni slovo verSe, intaktni dit¢ bez problém slovo samo
spravn¢ doplni. Tuto schopnost maji ale i mnohé déti s PAS. Pokud tedy zazpivame ,,Kocka
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leze dirou, pes_“, spravna odpoved je ,,oknem®. (Barbera, Rasmussen, 2018). Intraverbaly
jsou vysledkem ptedchoziho uceni a asociaci, které¢ vznikly na zaklad¢ socidlnich interakci
a jejich posilovani. Nejsou spojeny s konkrétnimi objekty nebo udéalostmi z prostiedi, coz je
odliSuje od mandt a takti (Vargas, 2013).

Vokalni imitace je operant, pii kterém jedinec napodobuje nebo opakuje zvuky, slova,
nebo fraze, které sly$i. Stimulem pro vokalni imitaci je pouze totoZzny, nebo podobny
zvukovy prompt. Jiny stimul byt pfitomny nesmi. Pfikladem vokalni imitace je situace, kdy
rodi¢ vyslovi instrukei ,,Rekni mi&.“ a dité po ném zopakuje ,,mi¢“. Pokud by viak soudasné

dit€¢ mi¢ vidélo nebo slySelo zvuk mice odrazejiciho se od zemée pfti driblovani, nejedna se

22



o vokalni imitaci, ale o takt. U intaktnich déti se vokalni imitace projevuje pfirozené
v kojeneckém obdobi (Skinner, 1957). Tento verbalni operant je dtlezity zejména pro vyuku
ostatnich verbalnich operantl. Pouziva se obvykle u vokalnich jedincii, jejichz vyslovnost
je hiife srozumitelnd. Pro zlepSeni artikulace je vhodné, aby jedinec mohl pozorovat tsta
osoby, kterd jej promptuje. Dale se doporucuje zpomalit tempo teci, rozdélit hlasky nebo
zvyraznit mimiku (Barbera, Rasmussen, 2018).

Motoricka imitace je operandem, pii kterém jedinec napodobuje pohyby piedvadéné
jinou osobou. V aplikované behavioralni analyze je tato dovednost rozvijena zejména proto,

vvvvvv

vést ke zlepseni komunikace, hry a schopnosti u¢eni (Cooper et al., 2020).

2.3 Vybrané intervenc¢ni programy

Jednou ze znaméjSich metod vyuzivanich pfi rozvoji déti a zakti s PAS, je TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children).
Jedna se o metodu vyvinutou na univerzité¢ v Severni Karolin¢ ve spolupraci s rodi¢i déti
s PAS. Nejprve byla metoda vyuzivana k rozvoji v domacim prostiedi, nasledné byla pod
vedenim odbornikii implementovéna do Skol (Thorova, 2016). Cilem TEACCH je v co
nejvetsi mozné mitfe vyuZzivat silné stranky osob s poruchami autistick€ho spektra, mezi
které patii porozuméni vizualnim informacim, k rozvoji schopnosti nezbytnych k dosaZeni
nejvyssi mozné miry samostatnosti. Zakladnim pilitem v pfistupu TEACCH je spoluprace

odbornik s rodici pisobicimi jako koterapeuti. (Vivanti, Bottema-Beutel, 2020).

Metoda je zaloZzena na nékolika hlavnich principech: fyzicka struktura, vizualni
podpora, zajisténi predvidatelnosti, strukturovand prace pedagoga. Pomoci nich buduje
prostiedi, ve kterém se jedinec s poruchami autistického spektra dobie orientuje, vi, jaka
jsou na n¢j kladena ocekavani nebo jaké aktivity budou v prubehu dne nasledovat. Tvoii tak
komunika¢ni kanal, skrze ktery buduje u jedince pocit divéry a bezpeci, snizuje stres
a redukuje mozné problémové chovani. Konkrétnim ptikladem vyuziti t€chto principli jsou
schématické vizualni harmonogramy dne, na kterych jsou piktogramy, ¢i fotografiemi
zndzornény jednotlivé udalosti dne tak, jak ptjdou za sebou (napiiklad jednotlivé hodiny ve
Skolnim vyu€ovacim dni). Tyto obrazkové rozvrhy jsou v programech TEACCH hojné

pouzivany (Urbanovska, et al. 2010; Pastierikova, 2013). Nemén¢ podstatnym prvkem je
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préace s pozitivni motivaci jedince, bez které uceni ztraci efektivitu. Thorova (2016) udava,
ze u jedinci s PAS je vhodné nejprve pouzivat materialni odmény, jakymi mohou byt
oblibené hracky, pochutiny nebo aktivity, a az pozdéji prejit na socidlni odménovani ¢i

snizeni pfisunu odmén.

V Ceské republice se &astdji, nez TEACCH vyuZivé na ni navazujici Strukturované
uceni. Tento piistup byl vytvoren nejen pro déti a zaky s PAS, ale i dalSimi vyvojovymi
poruchami a naruSenou komunikac¢ni schopnosti. Metoda vychazi z kognitivné-behavioralni
intervence, tudiz pracuje s principy uceni a chovani. Strukturované uceni je zaloZzeno na
ttech zakladnich pilifich: individualizace, strukturalizace (sem patii struktura prostoru,
pracovniho mista, ¢asu a ¢innosti) a vizualizace. Stejné jako predchozi, i tato metoda stavi
uceni na vnéjsi motivaci v podobé odmeén. Pro sniZzeni mnozstvi doru¢ovanych odmén bez
ztraty motivace jedince je vhodné (pokud je to vzhledem k vyvojové Grovni mozné) vyuzit
zetonového odménového systému. Pfi ném zak ziskava za spravné splnéné tkony Zzetony,
které po dosazeni pfedem stanoveného poctu vymeéni za vytouzeny piedmét ¢i aktivitu.
Vyhodami metody strukturovaného uceni jsou vysokd mira individualizace pfiistupu
k jedinci a ohledy na vyvojovou arove jedince v dil¢ich oblastech (Cadilova, Zampachova,
2012). Naopak mezi nevyhody patii vytvofeni zavislosti na jasné struktufe, které je vSak
v bézném prostiedi obtizné dosdhnout, coz miize mit za nasledek frustraci jedince (Bazalova,
2017).

Alternativnim pfistupem v kontextu rozvoje osob s poruchami autistického spektra je
Son-Rise. Metoda byla zalozena v roce 1974 manzeli Kaufmanovymi v reakci na pro né
nevyhovujici nabidku ptistupti v préci s jedinci s PAS v tehdej$i USA. Metodiku sestavili na
zakladé zkuSenosti s rozvojem jejich syna s diagnézou tézkého autismu (Thorova, 2006;
Bazalova, 2017). Kli¢ova byla pro manZele Kaufmanovy myslenka pfijmuti syna vcetné
aspektl poruch autistického spektra a snaha porozumét jeho vnimani svéta (Kaufman, 2016).
Metoda je zalozena na praci ve specializované herné€ a rozdélena do tii fazi: akceptace ditéte,
nabidnuti motiva¢ni ¢innosti a program uceni. Za stéZejni je povazovan princip s ndzvem
joining neboli ptipojeni se k ditéti, kdy mu davame najevo svilj zjem a snahu pochopit jeho
vnimani prostou ndpodobou oblibenych ¢innosti jedince, kterymi byvaji stereotypni projevy

chovani jako toCeni predméty, vokalni stimulace a dalsi (Bazalova, 2017).
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Metod¢ je Casto vytykana nizka uroven ovéfitelnosti pokroku ditéte, a tudiz i validity.
Thorova (2016) udava, ze Son Rise pro svou neschopnost dolozit efektivitu intervence neni
odbornou vefejnosti pfijimana, nicméné si zachovava velkou oblibu rodi¢t diky pfislibu
uplného vyléCeni autismu. Toto tvrzeni je vSak v rozporu se soucasnymi veédeckymi

poznatky.

Dalsim intervencnim pfistupem je aplikovana behavioralni analyza (dale jen
ABA). Jedna se o védni disciplinu zabyvajici se funkénim vztahem mezi socialné
vyznamnym chovanim a prostiedim. Zaméfuje se na chovani dle behavioralniho pojeti, t;.
takové chovani, které je pozorovatelné a méfitelné. Prostfednictvim metod uceni odstrafiuje
nezédouci socialné¢ vyznamné chovani a posiluje chovani s potencialné pozitivnim dopadem
na zivot jedince (Fischer et al., 2021). V roce 1968 Baer, Wolf a Risely (In Cooper, et al.,
2020) popsali sedm dimenzi ABA k feSeni spoleCensky vyznamnych problému. Podle nich
ma byt ABA aplikovana, behavioralni, analytickd, technologickd, koncep¢né systematicka,
efektivni a obecnd. Jde o vysoce systematicky a strukturovany intervencni program, ktery
klade velky diiraz na individualni pfistup k jednotlivym klientim. Cilem je uprava chovani
v jeho jednotlivych oblastech — emoc¢ni, komunikaéni, socidlni, problémového chovani etc.
Pii programech se hojné vyuziva zejména pozitivniho posilovani (odménovani zadaného
chovani). I ptes to, Ze interven¢ni programy zaloZen¢ na poznatcich aplikované behavioralni
analyzy s sebou nesou védecky dolozitelné vysledky, nelze jejich aplikovanim autismus
vylécit (Thorova, 2016).

Jednou z metod aplikované behavioralni analyzy je tzv. Bezchybné u€eni. Principem
metody je zdmérné piedchazeni vyskytu chyb a jejich minimalizovani v procesu uceni.
Zamezeni vyskytu chyb je dosahovdno prostiednictvim promptia (zdmérna pobidka,
dopomoc ¢i ndpovéda), které se béhem uceni postupné oslabuji, az do uplné samostatnosti
zaka. To vede k vyssi Cetnosti dosazeni Gspéchu Zdka, a tim ke zvySeni motivace k uceni.
Tato metoda dale pfedchazi fixovani Spatné odpovédi a snizeni rizika vzniku nezadouciho
chovani (Prokopova, Bartonova, 2021).

Aby byla intervence co nejefektivnéjsi, je nutna v€asna a intenzivni pfima prace
s ditétem od co nejnizsiho véku. Casova dotace vymezena pro piimou praci na dovednostech
jedince by v idedlnim piipadé¢ méla ¢init 40 hodin tydné. V takovém rozsahu neni mozné

péci v soutasném systému Ceské republiky klientiim s PAS poskytnout (Hajkova, Petiikova,
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2022). Casova a finanéni narognost jsou prekazkou pro masivni rozsifeni aplikované
behavioralni analyzy u nas (Thorova, 2016). Velka cast prace s détmi a zaky s PAS je proto
na rodiCich, asistentech a pedagozich, jejichz zapojeni by mélo byt odborné a disledné
(H4jkova, Pettikova, 2022).

V Ceské republice 1ze aplikovanou behavioralni analyzu studovat na Masarykové
univerzit¢ v Brné jako akreditovany obor pro vykon povolani behavioralniho technika ¢i
behavioralniho analytika a neakreditovany obor pro Sirokou vefejnost. Behavioralni
technik vykondva pfimou behavioralni intervenci s klientem. Pracuje pod dohledem
behaviordlniho analytika a asistuje pfi behaviordln¢ analytickém hodnoceni, rehabilitaci,
diagnostice, terapii a reedukaci chovani jedincii s neurovyvojovymi poruchami.
Behavioralni analytik miize vykonavat odbornou c¢innost samostatné, bez nutnosti
odborného dohledu. Zabyva se diagnostikou chovani a poskytuje preventivni, rehabilitacni

a intervencni péci jedincim s neurovyvojovymi poruchami (Pan¢ocha, Vad'urova, 2022).

2.4 Alternativni a augmentativni komunikace

Komunikace s jinymi osobami je zdkladnim prvkem lidské interakce. Pro jedince
s poruchou autistického spektra neni vzdy mozné osvojit si komunikacni prostfedky
pfirozenou cestou. To miiZze vytvaret vyznamné piekdzky v jejich schopnosti vyjadfovat
mySlenky, pocity a potfeby. Alternativni a augmentativni komunikace (dale AAK) nabizi
ruzné prostfedky, nastroje a techniky, které mohou podpofit a zlepSit komunikaéni
schopnosti téchto jedinct (Bockova, 2015). I pfes to, ze AAK nemtize nikdy beze zbytku
nahradit mluvenou fec, je uziteCnym nastrojem vedoucim k objeveni zajmu o komunikaci
a tim i k lepsimu zapojeni do spolegnosti a rozvoji socialnich interakci (Sarounova, 2014).
Mezi systémy alternativni komunikace fadime takové, kterymi 1ze mluvenou fe¢ Uplné
nahradit. Volime je v pfipad¢, Ze se mluvena fe€ u jedince nevyvinula viibec, nebo z rliznych
divodl zanikla. Augmentativni komunikace se vyuziva jako podpora jiZ existujici
mluvené feci. Vyuzivame ji tehdy, pokud se u jedince mluvena fe¢ vyvinula ve formé, ktera
neni dostate¢né¢ srozumitelnd, nebo pokud nedostacuje k vyjadieni zdmeri jedince. Klade si

za cil usnadnéni vyjadfovani a zlepSeni porozuméni mluvené feci osoby (Janovcova, 2003).

Vybér konkrétni metody AAK by se mél dle Janovcové (2003) tidit podle véku

jedince, rozumovych dovednosti, ptfedpokladi dalSiho vyvoje, verbalnich dovednosti,
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fyzickych dovednosti, schopnosti interakce a soustiedéni, doby spolupréace, podpory rodiny,
potfeby a motivace ke komunikaci, podpory rodiny. Pro déleni komunikacnich systému se

nejcastéji udava klasifikace dle Laudové (2003):

1. Systémy bez pomiicek
e Jedna se o takové systémy, které ke komunikaci vyuzivaji neverbalni faktory
komunikace (jako ukazovani, mimika, ...) a manualni znaky a systémy.
2. Systémy s pomiickami
a. netechnické — pouzivaji jako prosttedek komunikace jednoduché pomicky
bez hlasového vystupu (napi.: papir a tuzku, smazatelnd tabulka a fix,
pfedméty denni potieby, fotografie, komunikacni tabulky a knihy, fotografie
etc.)
b. technické — vyuzivaji elektronické pomucky a softwary (napi.: pomicky

s hlasovym vystupem tzv. komunikatory, pocitacové softwary, tablety etc.)

Cilem implementovani komunika¢niho systému nebo kombinace systémi je
dosazeni takzvané funkéni komunikace. Ta je definovana jako schopnost jedince
vyjadiovat své potieby, pocity, ndzory nebo informace zpisobem, ktery je srozumitelny pro
komunikacni partnery a ktery mohou opétovat. Funkéni komunikace tedy neni zavisla na
znalosti komunika¢niho systému jako takového. Pouzivani komunikace k dosaZeni
funkéniho ucelu (jakym je naptiklad vyjadieni potfeb vedouci k jejich naplnéni), mizZe vest

ke sniZeni vyskytu nadro¢ného chovani (Iarocci, 2017).

Vybrané systémy AAK

Znak do feci je pro svou univerzalnost casto vyuZivanou metodou. Znaky nejsou pevné
dany. Vybiraji se vzhledem k individualnim potfebam a motorické urovni jedince. U vybéru
znaku vychazime z podstaty slova, pfirozenych gest a mimik nebo ze znakového jazyka.
Jednotlivé znaky lze upravit a zjednodusit. Pfi vyuce znaku do feci je tieba snizit tempo
mluvené feci dle Grovné studenta a vybirat cilové znaky pro uceni v zavislosti na motivaci
a z4jmu jedince (Bockova, 2015). Vyhodami jsou niz§i motoricka naro¢nost, moznost zaziti
komunika¢niho uspéchu, zvySeni motivace pro komunikaci a zlepSeni urovné fe¢i (Kubova,
Skaloudovéa in Boc¢kova, 2015). Soubor znakt je uspofadan dle nasledujicich kategorii:

rodina, lidé a povolani, domacnost, obleceni, jidlo, Skola, barvy, zvifata a ptiroda, vlastnosti
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¢innosti, doprava, cas, ptedlozky, prislovce a dalsi slova, véty, fikanky, pisni¢ky, pohadky
(Sarounovd, 2014). Pii zavadéni metody je dilleZita participace co nejvétiiho mnozstvi osob,
se kterymi se jedinec bézn¢ setkava. Je proto dulezita spoluprace nejen rodici, ale 1 Skoly
a Sirsi rodiny (Janovcova, 2003).

Systém Makaton je kombinaci mluvené feci, znaku i symbolu. Znaky jsou zde
rozdéleny do deviti stupni, pfiCemz prvnich osm obsahuje 350 zdkladnich znakt
rozdélenych do raznych kategorii a devaty stupen je otevien pro rtizné znaky podle
individualnich potfeb a zajmu jedince. Systém je hojné vyuzivan u osob s poruchami
autistického spektra a mentdlnim postizenim (Janovcova, 2003). Lze ho vyuzivat pro
komunikaci prosttednictvim klicovych slov nebo pro vyjadfovani v plnych vétach. Vyuka
systému Makaton probihd ve dvou urovnich. Prvni je formalni zpisob vyuky, ktery se
uskuteciuje podle strukturované ptirucky Makatonu. Druhy je neformdlni zptsob, ktery
probihd v bézném prostredi jedince pii komunikaci s rodinou a dalSimi lidmi ze svého
prostiedi (Kubova, 1996).

Pomocné artikula¢ni znaky jsou metodou, kterd vyuziva vizudlniho znazornéni hlasek
pomoci gesta. Slouzi nejen k lepSimu porozuméni jedince s naruSenou komunikacéni
schopnosti, ale 1 knapravé Spatného vyvozeni hlasky. Umoziiuje osvojeni fixace
a zautomatizovani spravné vokalizace. Provedeni znaku je v souladu s polohou mluvidel pii
vyvozeni hlasky, a tak navadi jedince k spravné motorice mluvniho aparatu (Kubova, 1996).

Komunikatory neboli pomicky s hlasovym vystupem jsou zafizeni schopna piehrat
kratkou zvukovou zpravu. Mohou mit podobu jednoduchych tlacitek, na kterd jde nahrat
jedno sdéleni, elektronickych tabletii nebo mobilnich aplikaci. Jejich vyhodou je snadné
naprogramovani vlastnich hlasovych vystupi podle individualnich potieb jedince
a jednoduché ovladani. Nevyhodou muze byt omezeny repertoar sdéleni a nutnost mit
funkéni pomiicku stale pti sobé (Beukelman; Light, 2013).

VOKS neboli vyménny obrazkovy komunikacni systém je metoda vychazejici
z amerického systému PESC. Pomérné snadné pouziti umoziiuje rychly nardst
komunikacnich dovednosti na funk¢ni irovni. Podminkou pro implementovani metody je
schopnost jedince rozliSovat skutecné¢ predméty a chépat k cemu dany predmét slouzi.
Metodika VOKS je rozdélena do sedmi lekci od nacviku principu vyménéni obrazku za

pfedmét (prvni lekce), aZ po spontanni komentovani (sedma lekce). Vyhodou je snadna
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osvojitelnost a motivacni princip systému, kterym je vymeéna obrazku za pfedmét s vysokou
hodnotou pro jedince. Vyuzivané symboly jsou zafazovany do komunika¢niho deniku. Zde
jsou obrazky rozdéleny do jednotlivych kategorii odliSenych riizné€ barevnymi listy deniku

(Knapcova, 2018).
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3 Vyuziti metody bezchybného uceni k rozvoji komunikace osob

s poruchou autistického spektra

3.1 Cil bakalarské prace, metodika vyzkumného Setieni
Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je popsat piistup metody bezchybného uceni u déti

a zéka s poruchami autistického spektra v rozvoji funkéni komunikace.

Dil¢i cile:
e zpracovat oblast rozvoje funkéni komunikace prostrednictvim metody bezchybného

uceni u déti a zaki s poruchami autistického spektra,

e zpracovat pifipadovou studii dvou informantek s PAS se zaméfenim na rozvoj

funkéni komunikace.

Hlavni vyzkumna otazka:

HVO: Jakym zpiisobem probihda rozvoj funkcni komunikace prostrednictvim metody

bezchybného uceni u déti s poruchou autistického spektra?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
VOI1: Jaky je rozdil mezi ucenim vokalnich mandu a mandii ve znaku?

VO2: Jaky je rozdil mezi ucenim vokalnich taktu a taktii ve znaku?

7 w7

Empirickd cast bakaldiské prace byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu za

vyuziti nasledujicich technik:
e pfipadova studie
e analyza dokumenti

e zucastnéné polostrukturované pozorovani
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3.2 Vybér metod sbéru dat, design vyzkumu

Vhledem k cili empirické ¢asti bakalaiské prace byla zvolena metoda kvalitativniho
Seteni. Kvalitativni vyzkum je podle Beharkové, Dolanové et al. (2019) zaméten na detailni
zkouméani zvoleného jevu. Ma popisny a vysvétlujici charakter, diky ¢emuz napomaha
k hloubkovému porozuméni zkoumané problematiky. Hendl (2016) uvadi, ze ukolem
vyzkumnika je vyhleddvat a analyzovat informace napomadhajici k zodpovézeni

vyzkumnych otazek. Ty mohou byt v pritbéhu vyzkumu modifikovany nebo dopliovany.

Nase pojeti vyzkumného Setfeni je uskuteciiovano prostfednictvim ptipadové studie.
Jejim cilem je dle Beharkové, Dolanové et al. (2019) komplexné zachytit slozitost ptipadu.

Za timto cilem je vyuZzivano mnoho metod sbéru dat.

S ohledem na naplnéni hodnot etického vyzkumu byla zvazena nutnost pouziti
citlivych udaju participantt a jejich celkovy pfinos pro naplnéni cili vyzkumného Setfeni.
Jména informantl nejsou v rdmci piipadové studie pouZivana. Byly zajistény informované
souhlasy zékonnych zéstupcu participantii vyzkumu. Pripadové studie dvou informantek
byly zpracovany z dat ziskanych béhem intervence v behaviordlné intervenénim centru

a vlastniho pozorovani vyzkumnika z pohledu behavioralniho technika.

3.3 Interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

Participanty vyzkumného Setfeni byly dvé divky, které nastoupily behavioralni
intervenci s diagnozou pervazivni vyvojova porucha dle MKN-10. Participantce ¢. 1 pro
potieby Setfeni pojmenované Eliska, byla urCena diagn6za F84.1 Atypicky autismus a F72
TéZka mentalni retardace. Participantka €. 2 nazyvand Laura ma diagnozu F84.0 Détsky
autismus s pridruzenou diagnézou Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Obé
participantky dochdzi do behavioralné interven¢niho centra nékolikrat do tydne. Intervence

probihd 1 v domacim prostfedi pod vedenim certifikované behavioralni analyticky (BA).

Pti zpracovani ptipadovych studii vychézel vyzkumnik z vlastniho pozorovéani pfi
vykonu praxe behavioralniho technika (BT) a z dat ziskanych béhem behavioralni intervence
pfi programech zaméfenych na rozvoj verbalniho chovani. Vlastni jména informantek byla
kvuali zachovani jejich anonymity nahrazena. Vyzkum probihal se souhlasem zdkonnych

zastupcli obou participantek.
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3.3.1 Pripadova studie ¢. 1 — Eliska

Participantka Eliska zah4jila interven¢ni program ve véku 5 let. Po tvodnim testovani
dovednosti participantky byl pfi rozhovoru behavioralni analyticky (BA) s rodi¢i zvolen
jako nejvhodnéjsi komunika¢ni kanal znak. Uceni dovednosti probihalo pod supervizi
behaviordlni analyticky (BA) v behaviordln¢ intervenénim centru i v domacim prostiedi.
V dobé¢ sbéru dat bylo participantce 11 let. Prostiednictvim izolovanych jednoslovnych
znakli komunikovala svoje potfeby a Zadosti (mandy) a komentovala okolni predméty,

zvitata a osoby (takty). Jeji slovni zasoba v mandu ¢itala piiblizné 70 slov a v taktu 40 slov.

Ptes to, Ze uceni novych znakt u Elisky probihalo zejména v mandu, soubézn¢ s nim
probihal nacvik realizace znaku v motorické imitaci. Tento postup umoznil vice prilezitosti
k procviceni cilového znaku po motorické strance a predchazel moznému snizeni motivace
z diivodu dlouhé doby uceni. Na zakladé rozhovoru s rodi¢i byl zvolen jako novy cil uceni
mand ,,mléko*. Tento mand byl pro participantku v domacim prostiedi motivacni, ale
neméla prostiedek k vykomunikovani této potfeby. Znak byl zvolen tak, aby odpovidal
motorickym dovednostem Elisky. Jednalo se o statické spojeni natazenych dlani biisky prstt

tak, aby dlané tvotily Sipku sméfujici dopiedu od téla (viz Obrazek 1).

Obrazek 1: Znak ,,mléko*, vlastni
zpracovani

Pted zahdjenim uceni bylo provedeno vychozi hodnoceni zvané baseline (BL)

zjistujici zvladnuti dovednosti bez piedchoziho uceni. Béhem BL bylo zjiSténo, ze
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participantka dovednost neovlada. Pro zvladnuti spravné topografie znaku bylo ve vSech

ttech vstupnich testech nutné dorucit plny fyzicky prompt (viz Tabulka 3).

Tabulka 3: Hierarchie promptii od nejintruzivnéjsich po nejméné intruzivni (vlastni zpracovani podle Barbera,
Rasmussen, 2018)

Hierarchie prompti

Typ promptu Priklad provedeni

Plny fyzicky prompt Pfi uceni zngku, nastavi ucitel Zakovi ruce do
spravné pozice pro provedeni znaku.

Casteény fyzicky prompt Pfi uceni znaku vede ucitel 2ék.ovi ruce jen
¢asteCné, zak udéla znak z ¢asti samostatné.

Prompt gestem Pti u€eni znaku piedvede ucitel znak jen svyma
rukama.

Prompt pozici Pfi' instrukci ,,ukaz auto"‘ v poli pfedméti, piisune
ucitel auto bliz k zakovi.

Textovy prompt Ucitel zakovi instrukce napise.

Vizualni prompt Po otéazce ,,Co si obouvas?* ukaze ucitel Zakovi
obrazek bot.

Vokalni prompt Pfi u¢eni mandu ,,mléko*, napovi ucitel zakovi

vokalné slovem ,,mléko*.

V prvni piileZitosti béhem dne probihal takzvany test za studena (TS), jehoZ cilem
bylo ovéfit nauceni dovednosti. Behaviordlni technik (vyzkumnik) nejprve zadal
participantce naucenou polozku, poté zadal cilovou testovanou polozku motorické imitace
s instrukci ,,Ud¢lej toto* a soucasné demonstroval znak pro ,,mléko*. Pokud EliSka spravné
zimitovala znak do 3 sekund, dorucil ji behavioralni technik (vyzkumnik) posileni (odménu)
s vysokou hodnotou a do testového formulare zaznamenal, Ze participantka v TS zimitovala
znak samostatné (S). Pokud EliSka znak nezimitovala spravné, nebo byla ¢asova prodleva
delsi nez 3 sekundy, zadal ji behavioralni technik (vyzkumnik) jinou zvladnutou polozku a
dorucil posileni niz§i hodnoty. Zaznamenal typ pouzitého promptu (PFP — plny fyzicky
prompt, CFP — &asteény fyzicky prompt, MP — minimalni prompt), ktery vedl ke spravné
reakci. Z divodu lepsiho sledovani priabéhu uceni byl definovén typ s ndzvem ,,minimalni
prompt“ (MP) oznacujici situace, kdy se stacilo jen dotknout rukou participantky, ktera znak

spravné provedla.

33



Vyuka probihala v ramci takzvaného intenzivniho uéeni (ITT). ITT je forma uceni
s vysoce strukturovanym prubéhem. Slouzi k procvicovani zvladnutych polozek a k uceni
novych ciléi izolované a mimo kontext. Zak pfi intenzivnim uceni (ITT) pracuje za jim
preferované posileni, které obdrzi za spravné reakce. Vyhodou uceni v intenzivnim uceni
(ITT) je rychlost zadavanych instrukci. Diky tomu je mozné procvi¢it mnoho zvladnutych
polozek a vytvoftit velké mnozstvi pfilezitosti k uc¢eni. Dulezité je Cas za stolem straveny
ucenim prokladat kratkymi pauzami, pfi kterych na zéka nejsou kladeny zadné pozadavky
avramci kterych se spolu s instruktorem vénuje preferované aktivité. Tento proces se
nazyva parovani a spolu s vysokou frekvenci zaddvanych instrukci pomahéd ptredchazet
problémovému chovani. Zarovenn zvySuje motivaci zaka spolupracovat. Pii uceni se
pouzivaji karty piedstavujici zvladnuté i1 nové dovednosti. Vyuka novych polozek
v intenzivnim uceni (ITT) vzdy probihd metodou bezchybného uceni (Barbera, Rasmussen,

2018; Cooper, et al., 2020).

Pted zahajenim intenzivniho uceni (ITT), probihalo parovani, pti kterém behavioralni
technik (vyzkumnik) s EliSkou délali oblibenou aktivitu. Poté behaviordlni technik
(vyzkumnik) provedl preferencni vybér posileni pro participantku ptfedlozenim nékolika
moznych (z pravidla jedlych) posileni. Po ozna€eni EliSkou preferovaného posileni zadal
behaviordlni technik (vyzkumnik) participantce nékolik béhti po jedné az cCtyfech
zvladnutych polozkéach. Po kazdém béhu dorucil EliSce mensi mnoZstvi vybraného posileni.
KdyZ behavioralni technik (vyzkumnik) naznal, Ze jsou motivace i soustfedéni participantky
dostatecné, zapocal béh uceni metodou bezchybného uéeni. Zadal participantce jednu az
dvé zvladnuté polozky nasledované polozkou cilovou. Dal instrukci ,,Ud¢lej toto.*,
a soucasn¢ demonstroval znak pro ,,mléko*. Thned poté, diive, neZ mohla participantka
udélat chybu, dorucil participantce plny fyzicky prompt (nastavil ruce participantky tak, aby
byly v pozici znaku ,,mléko*). Nasledn¢ dorucil posileni vyssi hodnoty nez za zvladnuté
polozky. Poté zopakoval instrukci ,,Ud¢lej toto.* doprovazenou znakem pro ,,ml¢ko* a ihned
dorucil plny nebo ¢astecny fyzicky prompt v zavislosti na potfeb& participantky. Pokud
doslo k oslabeni promptu, obdrzela EliSka vétsi mnozZstvi posileni nez v pfedchozim ptipadé.
Takto mohl behavioralni technik (vyzkumnik) pokracovat maximalné pétkrat po sob€, pfi

¢emz se vZdy snazil o sniZzeni promptu podle hierarchie prompti.
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Kritéria ,,pétkrat samostatné (S) v testu za studena (TS) v péti po sob¢ jdoucich dnech*

pro nauceni motorické imitace bylo dosazeno po 18 dnech uceni (viz Graf 1).

MOTORICKA IMITACE: ZNAK "MLEKO"

Test za studena
Baseline zvladnuto

Typ promptu
- i
T3
I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Den uceni

Graf 1: Motorickd imitace: znak ,,mléko * — Test za studena (Eliska)

Mand je verbalni operant, pfi kterém si jedinec doptava urcity predmét nebo
specifickou aktivitu a jehoz disledkem je posileni v podobé¢ toho, o¢ jedinec zada (Sundberg,
2014). Mandy jsou vybirany podle motivace jedince, diky ¢emuz byvaji velmi efektivni pfi
rozvoji komunikace. Pred testem za studena (TS) bylo tifeba vytvofit pfilezitost pro
mandovani o ,,mléko* a ovéfeni motivace participantky. Proto bylo participantce nabidnuto
vice oblibenych jedlych posileni, pro ktera jiz méla nauceny znak. Ta ji byla nejprve
dorucovana zadarmo (bez nutnosti mandovat). Pokud si o n¢jaké zamandovala, dostala je;.
Ve chvili, kdy Eliska projevila zdjem o mléko, mohl prob¢hnout test za studen (TS). Pokud
si participantka o mléko spravné zamandovala (spravny znak do tii sekund od vyjadieni
zajmu), dorucil ji behavioralni technik (vyzkumnik) vétsi mnozstvi mléka v kelimku a do
formuléfe zaznamenal, Ze Eliska zvladla provést mand v testu za studena (TS) samostatné
(S). Pokud participantka zamandovala chybn¢ (Spatny znak nebo spravny znak po dobé delsi
nez tfi sekundy od projeveni zdjmu) nebo nezamandovala vibec, dorucil behavioralni
technik (vyzkumnik) prompt, poptipade opravil chybu, dodal EliSce mensi mnozZstvi mléka
v kelimku a do formulafe zaznamenal Groven promptu, ktery vedl ke spravnému provedeni

mandu.
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Vyuka manda probihala v rdmci u€eni v prirozeném prostiredi (dale NET). NET je
pristup, ktery vyuziva prilezitosti k uceni v béznych aktivitich béhem celého dne.
Dovednosti se tak u¢i v kontextu prostfedi a ¢innosti, kde je mize zak bézn¢ pouzit. Na
rozdil od intenzivniho uceni (ITT) je tento pfistup méné strukturovany a vice nasleduje
motivaci studenta. Stejn¢ jako ITT (intenzivni uceni) i NET (ueni v pfirozeném prostiedi)
vyuziva principt jako je napiiklad bezchybné uceni nebo snizovani posileni (Sundberg,
2014). Uceni mandu ,,mléko* probihalo nejcastéji v aktivitach spojenych s konzumaci jidla,
pii kterych méla Eliska na mléko nejvétsi motivaci. Pii u¢eni muselo byt pfitomno vzdy vice
ruznych posileni, aby mohlo dochazet k vybéru a byla tak sledovana skute¢nd motivace
participantky. Ze zacatku aktivity byla vybudovdna motivace doru¢enim mléka tzv.
zadarmo. Pokud EliSka projevila zdjem o mléko, promptoval ji behaviordlni technik
(vyzkumnik) vokalné ,,mléko* a soucasné gestem demonstroval znak ,,mléko*, ithned poté
dorucil participantce plny fyzicky prompt pro znak ,mléko*. Nasledn¢ dal EliSce mensi
mnozstvi mléka v kelimku. Dale znovu vybudoval ptilezitost k u¢eni (zaloZenou na motivaci
participantky). Jakmile projevila zdjem o mléko, dorucil behavioralni technik (vyzkumnik)
vokalni prompt ,,mléko” soucasné¢ s gestem ,mléko* a ihned poté odpromptoval
participantku caste¢nym fyzickym promptem pro znak ,,mléko* (naptiklad se obou rukou
dotkl a nechal participantku, aby znak dotvofila sama), poté dorucil vétsi mnoZzstvi mléka
nez v pfedchozim ptipad¢ dle principu diferencidlniho posilovani. V kazdé prilezitosti se
behavioralni technik (vyzkumnik) snazil o maximalni moZzné snizeni promptu dle hierarchie

promptt tak, aby bylo dosazeno co nejdiive samostatnosti.

Pokud participantka pfi mandovani udélala chybu (chybny znak) dfive, nez ji
behaviordlni technik (vyzkumnik) stacil odpromptovat, provedl behavioralni technik
(vyzkumnik) opravu chyby. Dal EliSce ruce do neutralni pozice (na stehna nebo podél téla)
na tfi sekundy. Poté dorucil vokalni prompt ,,mléko* soucasné s promptem gestem ,,mléko*
a ihned poté dorucil participantce plny fyzicky prompt pro znak ,,mléko*. Nasledn¢ podal

participantce mensi mnozstvi mléka v kelimku.
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K dosazeni kritéria pro zvladnuti dovednosti, tedy ,,pétkrat samostatné (S) v testu za

studena (TS) v péti po sobé jdoucich dnech®, doslo po 31 dnech uceni (viz Graf 2).

MAND "MLEKO"
Test za studena

zvladnuto

2 v
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> PFP
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Den uceni

Graf 2: Mand "mléko ™ - Test za studena (Eliska)

Dalsim verbalnim operantem, ve kterém se rozvijely komunika¢ni dovednosti
participanky, byl takt. Jedna se o verbalni operant, pii kterém jedinec oznacuje pfedméty,
udalosti a jevy ve svém okoli. Jeho smyslem je sdilet dojmy s druhymi lidmi (Skinner, 1957;
Sundberg, 2014). V dob¢ Setfeni nebyl program na vyuku novych taktii prioritni. Nové cile
byly zatazovany v piipadé potieby, nikoliv na pravidelné bazi. Po dohodé¢ BA
(behavioralniho analytika) s rodi¢i byl zafazen novy cilovy takt ,,déda*. Znak byl vybran
z dfive zvladnutych motorickych imitaci, které nebyly vyuZity pro Zddny mand ani takt. Mé&l

podobu obou dlani prilozenych na spodni ¢ast hrudniho kose (viz Obrazek 2).

Obrazek 2: Znak ,deda“, vlastni
zpracovani
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V prvni prilezitosti kazdého dne uceni byl proveden test za studen (TS). Po zadani
jedné zvladnuté polozky polozil behavioralni technik (vyzkumnik) ElisSce otazku ,,Kdo je
to?* a soucasné ukdzal obrazek dédy. Pokud Eliska znakovala ,,déda* do tii sekund od
polozeni dotazu, dorucil behaviordlni technik (vyzkumnik) participantce vét§i mnoZzstvi
posileni a do zaznamového archu zapsal S (samostatn¢). Pokud Eliska neznakovala ,,déda‘“
vubec, pfedvedla jiny znak nebo znakovala s vétsi ¢asovou prodlevou nez 3 sekund, dorucil
behavioralni technik (vyzkumnik) prompt, pfipadné provedl opravu chyby, dal EliSce mensi
mnozstvi posileni a do zdznamového archu zanesl uzity prompt vedouci ke spravnému

taktovani.

Uceni probihalo v ITT (intenzivni uc¢eni) metodou bezchybného uc¢eni. Po tvodnim
parovani dostala participantka na vybér z n€kolika posileni. Po zvoleni preferovaného
posileni provedl behavioralni technik (vyzkumnik) nékolik béht uceni po jedné az ctyfech
zvladnutych polozkach, na jejichz konci dorucil EliSce mensi mnozstvi posileni. Po obvykle
dvou az tfech takovych bézich zacal behaviordlni technik (vyzkumnik) novy béh uceni
cilové polozky. Ten zah4jil jednou az dvéma zvladnutymi polozkami, po nichz predvedl
cilovou polozku. Polozil participance otazku ,,Kdo je to?* a soucasné ukdazal karticku
s obrazkem dédy, okamzité dorucil vokalni prompt ,,déda* s gestem ,,déda‘ a ithned na to
plny fyzicky prompt pro znak ,,déda*. Nasledn€ doruc¢il mensi mnoZzstvi posileni. Znovu se
dotézal ,, Kdo je to?* a soucasné predvedl karticku s obrazkem dédy. Thned poté promptoval
participantku vokalné ,,déda* a soucasné gestem znakem ,,déda*. Bez prodleni dorucil plny
nebo ¢astecny fyzicky prompt pro znak ,,déda*. Pokud doslo ke sniZeni promptu, obdrzela
Eliska vice posileni nez v pfedchozim ptipadé. Takto mohl behavioralni technik
(vyzkumnik) zadat participantce stejnou instrukci az pétkrat po sobé. Cilem behavioralniho

technika (vyzkumnika) bylo maximélni moZné sniZeni promptu vedouci ke spravné reakci.

Pokud participantka stihla ptedvést chybny znak dtive, nez ji behavioralni technik
(vyzkumnik) mohl odpromptovat, provedl behavioréalni technik (vyzkumnik) opravu chyby.
Dal ruce participantky do neutrdlni polohy na stole po dobu tii sekund. Poté demonstroval
karticku s obrazkem dédy s otazkou ,,Kdo je to?*, ihned dorucil vokalni prompt ,,déda‘“ spolu
s promptem gestem pro znak ,,déda* a okamzit€ dorucil plny fyzicky prompt pro znak

,deéda‘ spolu s vokalnim promptem ,,déda*. Nasledné dal EliSce mensi mnozstvi posileni.
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Kritérium pro nauceni dovednosti bylo ,,pétkrat samostatné (S) v testu za studena (TS)

v péti po sob¢ jdoucich dnech®. Dovednost byla naucena za 27 dnti uceni.

TAKT "DEDA"
Test za studena

Baseline zvlad nuto

- T

1 2 3 4 5 6 ? 8 9 101112131415161?18192021222324252627

Typ promptu
[
.
)

Den ucenf

Graf 3: Takt "deda" - Test za studena (Eliska)

3.3.2 Pripadova studie €. 2 — Laura

U participantky Laury byl interven¢ni program ABA zahdjen ve véku 4 let. Z divodu
nedostateénych dovednosti pro rozvoj komunikace vokalni formou bylo po diskusi
behavioralni analyticky (BA) s rodi¢i Laury rozhodnuto rozvijet komunika¢ni dovednosti
participantky ptevazné formou znaku. Intervenéni program probihal pod vedenim

behavioralni analyticky (BA) v intervenénim centru i v domacim prostiedi a v této formée

probiha 1 nadale.

V dobé& vyzkumu bylo Laute 8 let. Jeji slovni zasoba citala ptiblizn€ 200 manda a 250
taktl. Komunikace u ni probihala v podobé jednoslovnych ¢i dvouslovnych znaki,
predstavujicich podstatna jména, slovesa, ¢islovky do deseti a barvy. Pfed zah4jenim Setfeni
doslo u participantky k progradaci vokalnich dovednosti, které byly dostate¢né na to, aby se
Laura s osobami, se kterymi byla nej€astéji v kontaktu, mohla domluvit primarné vokalni
formou. Tato skutec¢nost pravdépodobné vedla ke zvySeni Cetnosti uzivani vokalni formy
komunikace na tkor diive naucenych znakti. Pro vétsSinu lidi byl vSak jeji vokalni projev
nesrozumitelny. Na podkladé¢ téchto skute¢nosti bylo rozhodnuto o zméné cile programu,

ktery se nové soustfedil zejména na zlepSeni vokalizace stdvajici slovni zasoby participantky

39



na uroven srozumitelnosti a dale na vyuku novych slov priméarné vokalni formou, je-li to

mozné. Techto cila bylo dosahovano prostfednictvim rtiznych verbalnich operantt.

Vokalni imitace je verbalni operant, pii kterém zdk opakuje slovo, které mu
instruktor zad4 (Barbera, Rasmussen, 2018). Uceni ve vokalni imitaci bylo u Laury
vyuzivano ke zlepseni vyslovnost celych slov i jednotlivych hlasek. U¢eni probihalo formou
takzvaného intenzivniho uéeni (ITT), pfi kterém zak pracuje za pfedem vybrané posileni
(odmeénu). Uceni celych slov ve vokalni imitaci mélo podpiirnou roli ve vyuce mandi ¢i
takti. Béhem intenzivniho uceni (ITT) bylo moZzné zaméfit se na tvarovani spravné
vyslovnosti a participantka tak méla vice pfilezitosti k uceni. Cilové hlasky se vybiraly

s ohledem na pfirozeny vyvoj jazyka a individudlni potieby participantky.

Béhem intervenci bylo identifikovano, ze Laura vyslovuje souhlasku ,,B“ jako ,,P*.
Obé tyto hlasky se pfi béZzném vyvoji dité nau¢i mezi prvnimi do 1 roku v€ku. Nez bylo
mozné pristoupit k uceni korektni vyslovnosti hlasky ,,.B“, bylo tieba ovéfit, zda je
nesrozumitelnd vyslovnost zptisobena osvojenim Spatného zpiisobu tvofeni hlasky, c¢i
neschopnosti rozlisit zvuk obou hlasek. Testovani schopnosti fonematického rozliseni hlasek
probihalo nésledujicim zplisobem: pied participantku bylo rozmisténo 8 karti¢ek s riznymi
pismeny. Mezi nimi byly 1 souhlasky ,,P*“ a ,,B“. Behavioralni technik (vyzkumnik) pod
vedenim BA (behaviordlniho analytika) zadal Laufe instrukci ,,Kde je pismeno ...“.
Testovani probihalo formou takzvané baseline, tedy vychozi hodnoceni dovednosti.
Dovednost byla otestovana tiikrat s casovym rozestupem nejméné 30 minut. BEhem baseline
bylo zjiSténo, Ze participantka spravné rozliSuje hlasky ,,B* 1 ,,P* (tfi spravné reakce
v baseline). Bylo tak mozné zacit s u¢enim spravné vyslovnosti souhlasky ,,B*.

Pro podporu korektni vyslovnosti byly pfi vyuce zatazeny pomocné artikulacni
znaky pro pismena ,,B“ a ,,P* (viz Obrazky 5 a 6), které mély Laufe pomoci se spravnym
tvofenim hlasek. Pro zafixovani spravné realizace hlasky byla souhlaska ,.B“ ucena

v diskriminaci se souhlaskou ,,P*. Za spravnou byla uréena vyslovnost [B] nikoliv [BE].
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Dlai dominantni ruky se pfilozi na rty. Pfi vysloveni hlasky Ukazovacek dominantni rukyse pfilozi na rty. Pti Vysioveni
"B" se odtahne smérem doptedu. hlasky ,,P* se odtahne smérem dopiedu.

Obrazek 4: Artikulacni znak "B *, vlastni zpracovani Obrazek 3: Artikulacni znak "P", vlastni zpracovani

V prvni prilezitosti béhem dne byl proveden takzvany test za studena (TS). Po
zvladnuté poloZce byla Laufe zad4na instrukce ,,Rekni B“. Pokud participantka odpovédéla
spravng se spravnou artikulaci souhlasky ,,B*, dostala vétsi mnozstvi posileni a behavioralni
technik (vyzkumnik) zaznamenal, ze Laura vtestu za studena (TS) prosla. Pokud
participantka odpovédéla s chybnou artikulaci, promptoval (napomohl) ji behavioralni
technik (vyzkumnik) artikulaénim znakem pro hlasku ,,B* a soucasné vyslovil ,,B*“. Takto ji
mohl promptovat az tfikrat. Pokud se béhem promptovani vyslovnost zlepS$ila (stacilo
priblizeni k cilové vyslovnosti), bylo Laufe doru¢eno mensi mnozstvi posileni a behavioralni
technik (vyzkumnik) zaznamenal, Ze v testu za studena (TS) neprosla. Pokud ke zlepSeni
vyslovnosti nedoslo, zadal behaviordlni technik (vyzkumnik) Laufe jinou zvladdnutou
polozku a dorucil Laufe mensi mnoZstvi posileni. Zaznamenal, Ze Laura v testu za studena
(TS) neproSla. V dalSich pfileZitostech béhem dne, byla poloZzka ucena metodou

bezchybného uceni.

Ptiuceni byl vyuzit odménovy systém. Principem bodového systému je vyuZiti bodl
¢i zetont, které zak ziskava za zadouci chovani. Sklada se ze tii hlavnich slozek: 1) chovani,
které chceme posilit, 2) body, které zak mtize za toto chovani ziskat a 3) posileni (odména),
kterou miize zdk vyménou za body dostat. Pro spravné fungovani bodového systému, je
nutné vyuZzivat takové posileni, které ma pro Zédka vysokou hodnotu. Dobie zavedeny bodovy
syst¢tm umoziuje rychle a efektivné doruCovat prubézné posileni, které predstavuji

ziskavané body. Jeho hlavni prednosti je zvySeni efektivity uceni (Cooper, et al., 2020).
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Uceni probihalo v ITT (intenzivni uCeni za stolem). Pfed zahijenim uceni si
participantka zvolila posileni, za které pracovala. Byl vyuzit odménovy systém. Pro ziskani
vybraného posileni behaviordlni technik (vyzkumnik) stanovil urCity pocet bodi, ktery
musela participantka ziskat. Uceni cilové polozky pro artikulaci souhlasky ,,B“ bylo
proklddano zvladnutymi polozkami i dalSimi cili u€eni, které méla participantka v planu
uceni. Pii vyuce byla vyuzita metoda bezchybného uceni. Participantce byla zadana nejprve
zvladnuta polozka, poté behavioralni technik (vyzkumnik) zadal cilovou polozku ,,Rekni B.“
a soucasn¢ dorucil prompt gestem artikulacniho znaku pro hlasku ,,.B*“. Spravnou reakci
posilil vétsim mnozstvim bodd na bodovém systému. Posilovdno bylo kromé cilové
vyslovnosti i pfiblizeni se k ni. Pokud vyslovnost nebyla spravna, mohl ji behaviordlni
technik (vyzkumnik) vySe zminénym zplisobem promptovat az tfikrat. Pokud nedoslo ke
zlepsSeni vyslovnosti, zadal behavioralni technik (vyzkumnik) jinou zvladdnutou polozku
a dorucil mensi mnozstvi posileni (z pravidla 1 bod). Uc¢eni bylo dale podpotfeno nacvikem
realizace vydechového proudu v imitaci pfed zrcadlem a naslednym pokusem o spravné

vyvozeni hléasky.

Kritérium pro zvladnuti cile bylo stanoveno na ,tfikrat ANO v testu za studena (TS)
ve tfech po sob¢€ jdoucich dnech a nasledné zvladnuti testu uchovani (TU)*. Test uchovani
se realizoval po sedmi dnech od zvladnuti cile. Béhem téchto sedmi dnti se polozka
neprocvicovala. Po jeho GspéSném splnéni byla poloZka prohlasena za nau€enou. Tato doba
¢inila 8 dnti u ,,P* a 35 dnl u ,,.B*“. Rozdil v dobach uceni je patrné¢ dan osvojenim

a zafixovani Spatného zptisobu realizace hlasky ,,B*.
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Graf 4:Vokalni imitace ,,P* — Test za studena (Laura)
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Graf 5: Vokalni imitace ,,B* — Test za studena (Laura)

Pro pteneseni spravné vyslovnosti hlasek v riznych situacich byly nasledné zatazeny
cile na vyslovnost hlasky ,,.B* ve slabikéch se samohlaskami. Nejprve v prodlouzené varianté
BA, BE, BI, BO, BU a po jejich zvladnuti BA, BE, BI, BO, BU. Po splnéni téchto polozek
byly zatazeny cile ovéfujici spravnou vyslovnost hldsek ve slabice na zacatku a uprostied

slova (viz Obrazek 5). Uceni téchto polozek probihalo zpiisobem popsanym vyse.
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Obrdazek 5: Schéma generalizace vyslovnosti hlasky ,, B “
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Volba novych cili u¢eni v mandu, probihala dle principit ABA na zéklad¢ Laufiny
motivace. Nové cile se vybiraly z fad slov, které¢ Laura neuméla vyslovit ¢i vyznakovat, ale
jejichZ nau€eni pro ni bylo zasadni, jelikoZ si bez nich nemohla zazadat o preferovany
predmét ¢i aktivitu. Nové cile byly z pravidla uceny vokalni formou. Vyjimku tvoftily
situace, pii kterych nebylo mozné docilit srozumitelné formy vokalniho projevu. V takovych
pfipadech byl zvolen znak, jak tomu bylo v minulosti. Pro demonstraci pritbéhu procesu
uceni byl zvolen mand ,,cenovka®, na ktery méla participantka motivaci pii aktivitach
spojenych s nakupovdnim. Protoze slovo cenovka nedokédzala Laura zopakovat ve
srozumitelné podobé, byl zvolen znak z ¢eského znakového jazyka podle webové aplikace
Spread the Sign (©2018). Znak byl zkonzultovan s rodi¢i a nahran do osobniho slovniku
participantky.

Obrazek 6: Znak ,,cena“ podle Spread the
Sign (©2018)

Uceni probihalo v riznych aktivitach spojenych s nacenovanim a nakupovani (hra na
obchod, nakupovani obrazkli k nalepeni, ...). Cenovky mély rGznou podobu (papiru
ptreloZeného na ptil, nalepky, visacky, ...), aby byl podpoien proces generalizace. Pfi prvni
ptilezitosti v dany den bylo provedeno ovéteni zvladnuti dovednosti prostfednictvim testu
za studena (viz Graf 6). Behavioralni technik nejdiive vybudoval motivaci na cilovy mand
v aktivité (napi.: pfi hfe na obchod behaviordlni technik (vyzkumnik) s Laurou zacali
nadepisovat a nasledné ptifazovat cenovky ke zbozi). Pro vybudovani motivace bylo Laufe
dorucovano po jedné cenovce zadarmo (bez toho, aby si o ni musela mandovat) az do
vytvoieni motivace. Pokud méla Laura v aktivit¢ motivaci na cenovku a pii mandovani
pouzila spravny znak do 3 sekund, bylo ji doruc¢eno vétsi mnozstvi cenovek. Do protokolu
bylo zaevidovano, ze Laura v TS (testu za studena) v dany den prosla. Pokud behavioralni

technik (vyzkumnik) vidé€l, Zze m4 Laura v aktivit¢ motivaci pro cenovku (natahuje se po
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cenovce/ zadd o ni), ale nedokaze pouzit spravny znak do 3 sekund, byla Laura
odpromptovana gestem (behavioralni technik pfedvedl participantce provedeni znaku) spolu
se slovnim komentaiem ,,cenovka“. Poté, co participantka znak zopakovala, ji bylo doru¢eno
mensi mnozstvi cenovek. Do protokolu bylo zaevidovano, ze v tento den participantka

v testu za studena (TS) neprosla.
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Graf 6: Mand "cenovka" - Test za studena (Laura)

V dalsich pfilezitostech béhem dne uz bylo vyuZivano metody bezchybného uceni.
Difive, nez mohla Laura pfi mandovani chybovat, byla odpromtovana nejprve
nejintruzivngj$im promptem spolu se slovnim komentaiem ,,cenovka®. Diky trovni Laufiny
schopnosti motorické imitace byl jako nejintruzivnéji prompt obvykle pouZit prompt gestem,
nikoliv plny fyzicky prompt. Pokud gesto spravné zopakovala, bylo ji dorufeno vétsi
mnozstvi cenovek. V dalSich prilezitostech bylo pouzivano stdle mén¢ intruzivnich prompti
(dle hierarchie: plny fyzicky prompt — castecny fyzicky prompt — prompt gestem —
prompt ¢asteénym gestem — vokalni prompt) az do tiplné samostatnosti. Cim byl doru¢eny
prompt niz8i, tim vice posileni (v tomto piipad€ cenovek) bylo participantce doruceno.

Nejvétsi posileni Laura obdrZela, pokud zvladla spravné zamandovat bez doruceni promptu.

Pokud 1 ptes snahu behavioralniho technika Laura pii mandovani chybovala, byla
provedena oprava. Ruce participantky byly uvedeny do neutralni pozice (na stehnech/ podél
téla) na 2-3 sekundy. Poté behavioralni technik (vyzkumnik) ukdzal Laute spravnou podobu
znaku a okamzit€ dorucil plny nebo ¢astecny fyzicky prompt podle potieby spolu se slovnim

komentafem ,,cenovka“. Thned poté dorucil participantce posileni nizsi hodnoty.
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Graf 7: Vokalni imitace "cenovka" - Test za studena (Laura)

Sedmého dne uceni doslo u Laury ke spontanni upravé vokalniho komentéte, kterym
doprovazela znak pro cenovku na ,,senoka“. Po dohod¢ s behaviordlni analytickou (BA)
a matkou participantky doslo ke zméné programu. Program uceni mandu ,,cenovka®™ byl
pozastaven az do nauceni slova ,,cenovka“ ve vokalni imitaci. Uceni slova ,,cenovka“
probihalo dle protokolu uceni vokalni imitace (viz vyse). Po nau€eni vokélni imitace slova

»cenovka® (viz Graf 7) byl obnoven program pro uceni téhoz slova v mandu ve vokalni

podobé (viz. Graf 6).

Uceni a testovani za studena u vokalni podoby mandu probihalo obdobné jako
u mandu ve znaku s rozdilem typu vyuzivanych promptt. Pfi uceni vokalniho mandu byly
dorucovany pouze vokalni prompty (celé slovo ,,cenovka‘) nebo ¢astecné vokalni prompty
(¢ast slova, napt.: ,,ceno®, ,,ce®, ...) v souladu s principem sniZovani promptu. Oprava pii
chybném mandu probihala tak, Ze se behavioralni technik (vyzkumnik) odvratil od
participantky na 2-3 sekundy, poté se obratil zpét a dorucil vokalni prompt ,,cenovka®.
Bezprosttedné po zopakovéni slova ,,cenovka®“ bylo Laufe doru¢eno mensi mnoZzstvi
cenovek. Kritérium pro zvladnuti mandu ,,cenovka® , tiikrdt ANO v testu za studen (TS) ve
ttech po sob¢ jdoucich dnech* bylo dosazeno po 10 dnech uceni v mandu + 6 dnech uceni

ve vokalni imitaci.

Pro podporu vokalni komunikace u Laury byly kromé stavajicich programt na vyuku

novych mandi zafazeny i1 programy pro podporu vokéalniho projevu u mandi jiz nauc¢enych

46



ve znaku. Programy byly evidovany pod nazvem ,,Mand + echo®. Kritéria pro zvoleni

mandu jako nového cile do tohoto programu byla:

e pro vybrany mand musi byt silnd motivace;

e mand je jiz z diivéjska zvladnuty ve znaku;

e participantka v mandu nechybuje.

Jako ptiklad byl zvolen mand ,,vana“, pro n&jz byla motivace identifikovana pii hie
s domkem pro panenky. Znak, ktery Laura doposud pouZzivala, mé¢l podobu dlani ptilozenych
k sobé¢ tak, aby tvorily misku (viz Obrazek 7). Novy cil pro program Mand + echo mé¢l mit
podobu stavajiciho znaku spolu se zfetelnym vyslovenim slova ,,vana®. Na pocatku uceni

participantka znak doprovazela vokalizaci ,,banam®.

Obrazek 7: Znak "vana", vlastni
zpracovani

Test za studena (prvni pfilezitost k pouZiti mandu v den uceni) probihal obdobné jako
pfi uceni nového mandu. Nejprve byla vybudovana motivace na cilovou polozku v aktivité.
Pokud participantka projevila zijem o vanu a do 3 sekund ukéazala znak pro vanu
doprovazeny zietelnym vokalnim slovem ,,vana®, ispesn¢ prosla testem za studena. Pokud
participantka o vanu projevila zajem, ale pouzila chybny mand (pouze znak ¢i znak
s nesrozumitelnou vokalizaci, srozumitelnd vokalizace v kombinaci s chybnym znakem),
provedl behavioralni technik (vyzkumnik) opravu chyby, poptipad€ pouze dorucil prompt

a zaevidoval do zdznamového archu, Ze Laura v TS neprosla.

Uc€eni mandu ,,vana* probihalo v riznych aktivitdch (domecek pro panenky, koupani
panackl, nalepovani nabytku do obrazku pokoje a jiné) a vanami v riiznych podobéch (rizné

hracky predstavujici vanu v odlisSnych provedenich, obrazky, ...). Ufeni mohlo probihat
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pouze tehdy, pokud se u Laury podafila na cilovy mand vybudovat motivace. Behavioralni
technik (vyzkumnik) nejprve nckolikrat dorucil vanu bez vyzadovani mandu od
participantky. DoruCeni vany vzdy komentoval slovné ,,vana®“. Pokud participantka méla
v aktivité motivaci na mand vana, dorucil behavioralni technik (vyzkumnik) prompt gestem
pro znak ,,vana‘“ a soucasn¢ vokalni prompt ,,vana“. Behavioralni technik (vyzkumnik) mél
moznost takto béhem jedné ptilezitosti Lauru promptovat az tfikrat. Pokud doslo ke zlepSeni
vokalizace, bylo Lauie doruceno posileni s vyssi hodnotou (vice van ¢i vana, na kterou méla
participantka vétsi motivaci). Pokud ke zlepSeni vokalizace nedoslo ani po tfetim promptu,
zopakoval behavioralni technik (vyzkumnik) slovo ,vana*“ a dorucil posileni s nizsi
hodnotou (méné€ van, vanu, na kterou me¢la Laura niz§i motivaci) participantce diive, nez
stacila chybné zamandovat. Tak nedoSlo k upevnéni chybné vokalizace. V pribéhu aktivity
behaviordlni technik (vyzkumnik) dorucoval posileni s niz§i hodnotou. Pii uceni byly
vyuzity nasledujici prompty sefazené podle miry intruzivity od nejintrusivnéjsiho po
nejméné intruzivni: plny vokalni prompt a ¢aste¢ny vokalni prompt. Pokud participantka
chybovala ve znaku, nebyla cilova poloZka ucena, pouze byl doru¢en prompt gestem pro

znak ,,vana“.

Pokud Laura udélala pfi mandovani chybu, provedl behavioralni technik (vyzkumnik)
opravu chyby v zavislosti na jeji podobé. V ptipadé€, ze participantka pouzila spravny znak
pro mand ,,vana“ bez vokalniho projevu nebo s chybnou ¢i nesrozumitelnou vokalizaci,
dorucil behaviordlni technik (vyzkumnik) prompt gestem pro znak ,,vana“ a soucasné
zietelné vyslovil slovo ,,vana®“. Prompt mohl pouzit az tfikrat. Pokud doSlo ke zlepSeni
vokalizace, bylo Laufe doruceno posileni niz§i hodnoty. Pokud ke korekci vyslovnosti
nedoslo, zopakoval behavioralni technik (vyzkumnik) slovo ,,vana® a dorucil posileni
nejniz8i hodnoty. V ptipadé, Ze Laura mandovala o vanu s chybnym znakem nebo bez znaku
(1 v ptipadé, Ze pouzila spravnou vokalizaci), postupoval behavioralni technik (vyzkumnik)
stejné jako u potravy mandu ve znaku. Polozil participantce ruce do neutrdlni pozice (na
stehnech, nebo podél téla) na 2—-3 sekundy, poté dorucil plny fyzicky prompt pro znak ,,vana*
doprovazeny slovem ,,vana“ a ihned poté dorucil posileni s niz§i hodnotou. Tento zptisob
korekce slouzil k zamezeni pfeuceni spravného znaku na nespravnou vokalizaci. Tedy

situaci, kdy by se participantka odnaucila pouzivat v mandu znak pro ,,vanu* a soucasné

nedokézala srozumiteln¢ vyslovit slovo ,,vana®“. Kritérium pro nau¢eni mandu v programu
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mand + echo, bylo zvoleno stejné jako u béznych programii pro uc¢eni novych mandu: , trikrat
ANO v testu za studena (TS) ve tfech po sob¢ jdoucich dnech®. Mand ,,vana* byl nauc¢en po

osmi dnech uceni.
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Graf 8: Mand "vana" - Test za studena (Laura)

Takt, verbalni operant pojmenovavajici podnéty ptsobici na nase smysly, je pii
rozvoji komunikacnich dovednosti vyuzivan zejména k rozsifovani slovni zasoby o b&zné
pfedméty a jevy, u kterych neni dostatena motivace pro uceni v mandu (Barbera,
Rasmussen, 2018; Cooper, et al., 2020). Jako typicky zastupce cile uc¢eni v taktu byl vybran
takt ,,topeni®. Tento cil byl identifikovan béhem intervence, kdy byla Laura vyzvana, aby
umistila ruénik na topeni. Participantka ru¢nik uchopila a zase jej poloZzila na stlil. Na otdzku
»Kde je topeni?* nereagovala. Jelikoz se jednd o bézny predmét, byl vhodnym cilem pro
vyuku v taktu.

Pro baseline, stejné jako pro uceni, byla vyuzita karticka vyobrazujici topeni. BL
probihalo stejné jako pii vokalni imitaci. Bylo pfi ni zjiSténo, Ze participantka nedokaze
topeni pojmenovat. ProtoZe participance necinilo obtiZze slovo ,,topeni* zopakovat, byla
zahajena vyuka taktu ,,topeni“ ve vokalni podob¢.

Uceni probihalo v ITT (intenzivni u¢eni) metodou bezchybného uceni. Pfi vyuce byl
vyuzit odménovy systém. Participantka si nejprve zvolila preferované posileni, poté
behavioralni technik (vyzkumnik) urcil pocet bodl potiebny pro ziskani vybraného posileni.
Participantce bylo zadano nékolik zvladnutych polozek a poté cilova polozka. Behavioralni
technik (vyzkumnik) provedl prvni krok uc¢eni. Polozil Laufe otdzku ,,Co je to?* a soucasn¢
ukdazal karticku vyobrazujici topeni. Thned poté dorucil vokalni prompt ,,Topeni.“. Poté, co

participantka zopakovala ,, Topeni., pfistoupil behavioralni technik (vyzkumnik) k druhému
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kroku uceni: polozil otazku ,,Co je to?* a demonstroval karticku s obrazkem topeni. Dorucil
¢astecny prompt ,,To...*“ nebo pockal 2—3 sekundy na reakci participantky bez promptu. Po
Laufiné spravné odpovédi nasledoval tieti krok uceni: behaviordlni technik (vyzkumnik)
zadal Laufe 1-2 zvladnuté polozky, které mély za ucel rozptyleni participantky.
V poslednim ¢tvrtém kroku pfistoupil behavioralni technik (vyzkumnik) k testovani ucené
polozky otdzkou ,,Co je to?* a sou¢asnym ukazanim karticky s obrazkem topeni. V tomto
kroku nedorucoval zaddny prompt. Za spravnou reakci dodal behaviordlni technik
(vyzkumnik) vice bodl (zpravidla 2-3 body) na odménovém systému nez u zvladnutych
polozek. Pokud participantka v testu chybovala, vratil se behavioralni technik (vyzkumnik)
k prvnimu a druhému kroku uceni. Po druhém kroku uceni posilil spravnou reakci mensim
mnozstvim bodl a ukoncil béh u€eni cilové polozky. Pti u€eni byly pouzity tyto prompty

sefazené sestupné podle miry intruzivity: plny vokélni prompt a ¢aste¢ny vokalni prompt.

Tabulka 4: Bezchybné uceni vokalniho taktu (vlastni zpracovani dle Prokopové, 2023)

Bezchybné uceni vokalniho taktu

1. Krok uceni Behavioralni technik  (vyzkumnik) demonstruje Participantka zopakuje
prompt obrazek topeni doprovazeny otazkou ,,Co je to?* a ,,Topeni.“.
ihned poskytne vokalni prompt ,,Topeni.*.
2. Krok uceni Behavioralni technik  (vyzkumnik) demonstruje Participantka  odpovi
transfer obrazek topeni doprovazeny otazkou ,,Co je to?“ , Topeni.“.
a thned doruci ¢astecny vokalni prompt ,,To...*“ nebo
pocka 2-3 sekundy bez promptu.
3. Krok uceni Behavioralni technik (vyzkumnik) zada participantce Participantka polozky
distraktor 1-2 zvladnuté polozky. zodpovi.
4. Krok uceni Behavioralni technik (vyzkumnik) demonstruje Participantka  odpovi
ovéieni obrazek topeni doprovazeny otazkou ,,Co je to?* bez ,, Topeni“.

poskytnuti promptu.

Pokud participantka ve ¢tvrtém kroku neodpovi spravné, vraci se behavioralni technik (vyzkumnik)

k prvnim dvéma krokiim uceni (viz nize)

1. Krok uceni Behavioralni technik  (vyzkumnik) demonstruje Participantka zopakuje
prompt obrazek topeni doprovazeny otazkou ,,Co je to?“ a , Topeni.“.
ihned poskytne vokalni prompt ,,Topeni..
2. Krok uceni Behaviordlni technik  (vyzkumnik) demonstruje Participantka  odpovi
transfer obrazek topeni doprovazeny otazkou ,,Co je to?“ a , Topeni.“.
ihned dorudi ¢aste¢ny vokalni prompt ,,To...“ nebo
pocka 2-3 sekundy bez promptu.
Posileni spravné Behavioralni technik (vyzkumnik) doru¢i mensi

reakce

mnozstvi posileni za spravnou reakci participantky
a ukon¢i béh uceni cilové polozky.
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Graf 9: Takt "topeni” - Test za studena (Laura)

Kritérium pro nauceni polozky v taktu bylo ,tfikrat ANO v testu za studena (TS) ve
ttech po sobé jdoucich dnech a néasledné ANO v testu uchovani (TU)*. Takt ,,topeni* byl
zvladnut patého dne uceni. Po dobu nasledujicich Sesti dnli nebyla polozka procvi¢ovana.
Sedmého dne od zvladnuti polozky provedl behavioralni technik (vyzkumnik) takzvany test
uchovani (TU), ktery mél stejny prabéh jako test za studena. Participantka testem uchovani

(TU) prosla. Takt ,,topeni‘ byl nau¢en po Sesti dnech uceni.

3.4  Zavéry Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo popsat ptistup metody bezchybného uceni u déti
a zékd s poruchami autistického spektra v rozvoji funkéni komunikace. Pfi sbéru dat byly
vyuzity vlastni zO€astnénd polostrukturovand pozorovani vyzkumnika a analyza dat
ziskanych béhem behavioralni intervence. Setfeni bylo uskute¢iiovano prostiednictvim
ptipadovych studii dvou participantek s diagndézou poruchy autistického spektra. Metoda
bezchybného uceni byla detailné popsana na konkrétnich ptikladech cili uceni rozvoje

funkéni komunikace v riznych verbélnich operantech.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jakym zpiisobem probihd rozvoj funkcni komunikace prostiednictvim metody bezchybného

uceni u deti s poruchou autistického spektra?

U obou participantek probihal rozvoj komunikacnich dovednosti v rtiznych
operantech, zejména v mandu a taktu. V zavislosti na zvolené formé& komunikace byl pak na

podporu rozvoje komunika¢nich dovednosti zvolen tfeti dominantni verbalni operant.
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U Laury, jejiz program se soustfedil na rozvoj komunikace vokélni formou, byl zatazen
program vokalni imitace. U Elisky, u niz byl program cilen na rozvoj komunikace ve znaku,
byla zatazena motorickd imitace na podporu rozvoje motorickych dovednosti a spravné

realizace znaku.

Pii vyuziti metody bezchybného uceni je dilezitym komponentem snizovani
promptl (poskytované dopomoci) v zavislosti na konkrétnich potiebach jedince a zvoleného
komunika¢niho kanalu (Leaf et al., 2016; Barbera, Rasmussen, 2018). Snizovani prompt
probihalo postupné podle hierarchie promptl od nejintruzivnéjSiho po nejméné intruzivni.
Timto zptisobem byla snizovana zévislost na dopomoci az k tiplné samostatnosti. Zaroven
byl redukovan pocet chyb, které by potencialné mohly vést k frustraci zak.

Uceni mandl probihalo u obou participantek v pfirozeném prostiedi, zatim co
k vyuce taktd, motorické imitace a vokalni imitace bylo vyuzivano intenzivniho uceni za
stolem. Tento postup se vyuziva standardné ptfi rozvoji verbalniho chovani v ramci
aplikované behavioralni analyzy.

Autofi Hernandez, Hanley, Ingvarsson a Tiger (2007) uvadi, Ze u¢eni mandu na
jediném exemplafi mize pozd¢jsi pokus o generalizaci slova ztizit. Je proto nutné tento
aspekt zohlednit uz pti zahajeni uceni. Toto hledisko bylo vzato v uvahu v ptipadé vyuky
mandu ,,cenovka® u participantky Laury. Predstavené¢ cenovky mély riiznou podobu
(vytisténé, napsané rukou, stojaci, nalepovaci, etc). Pii u¢eni mandu ,,mléko* u participantky
Elisky tento koncept naplnén nebyl. Eliska neméla motivaci pro jiné mléko neZ rostlinné,
kter¢ ji doma podavali. Proto nebylo mozné generalizovat mand ,,mléko* na rizna mléka ani
vramci hry. Mléko vSak bylo participantce podavano v riznych kelimcich, nékdy za
pfitomnosti origindlni lahve, jindy bez ni.

Kromé samotného procesu uceni je tieba i vhodny vybér cilit u€eni pro konkrétni
verbalni operanty. Pii vybéru cili do mandu je nutné zvazit, zda mé zak na konkrétni mand
motivaci. Jelikoz je predmét mandovani zaroven posilenim, je tento aspekt pro vyuku manda
nezbytny (Barbera, Rasmussen, 2018; Vargas, 2013). U obou participantek byly cile pro
uceni mandu vybirdny na zakladé motivace vypozorované béhem intervence behavioralnimi
techniky pfipadné€ v domacim prostfedi rodinnymi ptislusniky.

Vhodné cile pro vyuku v taktu se vybiraji na zéklad¢ potieby rozsiteni slovni zdsoby

v oblasti béznych predméti a jevi, k jejichz uceni v mandu neni dostate¢na motivace, nebo
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jako dal$i moznost procvicovani novych slov uéenych v mandu (Barbera, Rasmussen, 2018;
Cooper, et al., 2020). Cile uceni v taktu byly u obou participantek vybirany za tcelem
rozsiteni slovni zasoby o nové slovo. U Laury se jednalo o slovo ,,topeni“ a u Elisky o slovo
»déda“. Ani jeden z téchto cilii nenaplioval kritéria pro u¢eni v mandu.

Vokalni imitace jako verbalni operant pti kterém zak opakuje po instruktorovi je
vhodny k rozvoji vyslovnosti hlasek i celych slov (Skinner, 1957; Sundberg, 2014). U Laury
byly cile do tohoto operantu zafazovany pro zlepSeni vyslovnosti jednotlivych
problematickych hlasek a jejich nasledné generalizace v zavislosti na rtizné samohlasky
a postaveni ve slové i1 jako podpora procvi¢ovani vyslovnosti celych slov zarazenych do
jinych operantd.

Obdobou vokalni imitace pro rozvoj komunikace ve znaku je motorickd imitace.
Tento operant se voli pro obecny rozvoj jemné a hrubé motoriky, i pro zlepSeni realizace
konkrétnich znakd u znakujicich zakt (Espanola Aguirre a Gutierrez, 2019). U Elisky se
nové cile pro rozvoj komunikace v motorické imitaci zafazovaly na podporu spravné

topografie znaku u¢eného v ramci jiného verbalniho operantu.

Vedlejsi vyzkumné otazky

VOL1.: Jaky je rozdil mezi ucenim vokalnich mandui a mandii ve znaku?

U obou respondentek byla pii vyuce mandi vyuZita metoda bezchybného uceni.
Z toho divodu byly zékladni principy uceni v obou ptipadech shodné. Postupy se liSily
pouze s ohledem na individuélni potfeby participantek.

Pti uc¢eni mandi byly vyuZity jiné druhy prompti podle typu komunikacniho kanalu,
ve kterém se rozvijely komunikacni dovednosti divek. U informantky EliSky byly vyuzity
nasledujici prompty setazené podle miry intruzivity od nejintruzivnéjSitho po nejméné
intruzivni typ: plny fyzicky prompt, ¢astecny fyzicky prompt, prompt gestem a vokalni
prompt. Tyto prompty byly vhodné k vyuce mandli ve znaku. U participantky Laury byly
zafazeny typy prompti: plny vokalni prompt a ¢aste¢ny vokalni prompt. Tyto prompty byly
vhodné k u¢eni mandu ve vokélni podob¢.

Dalsi odlisnost ptedstavoval zdznam dat v testu za studena. U Laury byla tispéSnost
v TS zaznamenavana pouze dvéma zptisoby: ANO — pti uspéchu v TS, NE — pii netispéchu.

U Elisky byla zaznamenavana mira pouzitého promptu. Tento pfistup umoznoval lepsi
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sledovani pokroku vuceni nez pouhé zaznamendvani uspéchu. Bylo tak stanoveno
s ohledem na nizs$i uroven dovednosti participantky a pomalejsi tempo uceni.

Patrny rozdil u obou participantek je i v délce uCeni cilového mandu. Laura se zvladla
naucit mand ,,cenovka® béhem 10 dnti v mandu + 6 dnl ve vokalni imitaci 1 pfes to, ze
v prubehu uceni doslo ke zméné programu. Mand ,,vana“ v programu mand + echo béhem
8 dnii uceni. U Elisky doslo ke zvladnuti dovednosti mandovat si o ,,mléko* béhem 31 dnd.
Jednim z divodi mohou byt rozdilnd kritéria pro zvladnuti dovednosti. U Laury bylo
kritérium stanoveno na ,.tiikrat ANO v testu za studena béhem tii po sob¢ jdoucich dnti*.
U Elisky by nastaveno kritérium ,,pétkrat samostatné v testu za studena béhem péti po sobé
jdoucich dnt“. Autofi Kodak, Halbur a Cordeiro (2020) uvadéji dal$i mozné faktory
ovliviiyjici dobu uceni mandi jako naptiklad trovenn dovednosti studenta, motivace na

vybrany mand a ¢etnost doruceni posileni.

VO2: Jaky je rozdil mezi ucenim vokalnich taktii a taktit ve znaku?

U obou participantek probihalo uceni taktu v intentivnim uceni za stolem. Takt byl
prezentovan ve 2D podobé formou karticky s obrazkem cilového taktu, nikoliv konkrétniho
predmétu (3D forma). Pii u€eni bylo vyuzito riznych prompti. U Elisky byly komunikujici
formou znaku pouzity nasledujici prompty sefazené sestupné podle miry intruzivity: plny
fyzicky prompt, ¢aste¢ny fyzicky prompt a minimalni prompt. U Laury, jejiz program byl
zaméfen na rozvoj komunikace vokalni formou, byly pouZity tyto prompty sefazené
sestupné podle miry intruzivity: plny vokalni prompt a ¢aste¢ny vokalni prompt.

Zatimco u Elisky bylo doru¢ovano vybrané posileni v prubéhu uceni po malych
kouscich, u Laury byl pouZit odménovy systém. Za zvladnuté polozky obdrZela misto
vybraného posileni urcity obnos bodl. Ziskané body mohla po nabyti pfedem stanoveného
mnozstvi smenit za ji preferované posilent.

Podobné jako pii u€eni mandt byl 1 v taktu vyuzit odliSny zapis dat v testu za
studena. U participantky Laury byl zaznamenavan Uspéch v testu za studena ,,ANO*
a neuspéch ,,NE“. U Elisky byl zaznamenéavan typ vyuzitého promptu vedouci ke spravné
reakci. Diky tomu bylo mozné sledovat jemnéj$i nuance vyvoje uceni taktu u Elisky.
U Laury bylo zvoleno jednodussi zaznamenavani dat s ohledem na jeji schopnosti a rychlost

uceni.
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Pro nauceni dovednosti byla u participantek pouzita odli$né kritéria. Kritérium pro
nauceni taktu u Laury bylo definovano jako ,.ttikrat ANO v testu za studena ve tfech po sobé
jdoucich dnech a nésledné ANO v testu uchovani®. Kritérium pro naucni cilové polozky
v taktu u Elisky bylo stanoveno na ,,pétkrat samostatné v testu za studena v péti po sobé
jdoucich dnech®.

ElisCin cilovy takt ,,déda* byl naucen po 27 dnech u¢eni. Laufin cilovy takt ,,topeni*
byl naucen za 6 dnl uceni. S ohledem na diagndzy participantek se da piedpokladat, ze
rozdilna doba uceni miize byt ovlivnéna mirou schopnosti participantek. Dals§im faktorem
mohou byt i rozdilna kritéria pro nauceni dovednosti. Vzorek jednoho taktu u kazdé
z respondentek neni dostacujici pro vyvozovani obecnych zavéri o dobé uceni taktl
u jednotlivych divek. Na zdkladé€ ziskanych dat nelze usuzovat, jaké faktory mohly zplsobit

rozdil v délce uceni.

Limity vyzkumu

V disledku malého vzorku respondenttl nelze z vysledkt Setfeni vyvozovat obecné
zaveéry. Ackoli jsou metody a pristupy aplikované behavioralni analyzy strukturovang, jejich
pouziti se v dil¢ich oblastech lisi v zavislosti na individualnich pottebach jedince. Vysledky
naseho Setfeni jsou individudlni a relevantni vzhledem k naSemu vyzkumnému souboru.
K vyvozovani obecnych zavéri o vyuziti aplikované behaviordlni analyzy ve vztahu

k rozvoji komunikac¢nich schopnosti by bylo vhodné vyuzit vétsi pocet participantt.

Dalsi omezeni mize vyplivat z vyuZiti kvalitativniho pfistupu pfi realizaci Setfeni.
Ze své povahy je kvalitativni vyzkum vysoce subjektivni. Data byla sbirdna formou
zucCastnéného polostrukturovaného pozorovani vyzkumnika, coZ mohlo vést ke zkresleni
prezentovanych vysledkii. Diky pfimé ucasti vyzkumnika pii procesu uceni mohlo byt
podrobné popsano vyuziti metody bezchybného uceni u vybranych jedinch na piikladech
konkrétnich cili uceni.

Z diavodu nakladani s citlivymi daty participantii mtize byt limitem pro budouci
zkoumani narok na ziskani informovaného souhlasu zdkonnych zastupci. Bez
informovaného souhlasu nemohou byt vysledky Setfeni zvetfejnény. Dal§i omezeni
predstavuje nutnost ziskani kvalifikace pro vykon nelékatfského zdravotnického povolani

behavioralniho technika.
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Doporuceni pro specialné pedagogickou teorii a praxi
Na zaklad¢ Seteni a vlastni zkuSenosti vyzkumnika jsou formulovana nésledujici

doporuceni pro specidlné pedagogickou teorii a praxi:

e provést dalsi vyzkumy zamétené na vyuziti metody bezchybného uceni pii rozvoji
komunikac¢nich dovednosti u jedincii s poruchou autistického spektra;

e piirozvoji komunikaénich schopnosti spolupracovat s pecujicimi osobami a dal$imi
odborniky z riznych oblasti;

e vybirat cile uceni na zaklad€ konkrétnich potieb jedince s ohledem na jejich socialni
vyznam;

e pii vyuce systematicky sbirat data o prib¢hu uceni a pravideln¢ vyhodnocovat
efektivitu vyuzitych ptistupti;

e pii uceni novych cili systematicky snizovat dopomoc pro postupné nabyti
samostatnosti jedince v konkrétni dovednosti;

e rozvijet komunikaci napfi¢ rGznymi verbalnimi operanty pro zajisténi co nejvyssi
mozné efektivity uceni a pfipravy jedince na pouziti nové nabytych dovednosti
Vv praxi,

e ucit novd slova na riznych pfedmétech a v odliSnych situacich pro podporu

generalizace naucené polozky.
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Zavér

Bakalafska prace se zaméftila na popis a aplikaci metody bezchybného uceni v rozvoji
komunikacnich schopnosti u déti a zakl s poruchami autistického spektra (PAS). Teoreticka
¢ast prace vymezila legislativni rdmec pro vzdélavani jedinci s Poruchou autistického
spektra v Ceské republice, specifika a diagnostiku této poruchy a evidence-based practice
(praxe zaloZena na dikazech) v pfistupu k jedinctim s diagn6zou PAS. Dale byla zpracovana
specifika komunikace jedincii s poruchami autistického spektra, popsana oblast verbalniho

chovani, vybrané intervencni programy rozvijejici komunikaéni dovednosti jedincti s PAS.

Empirické ¢ast prace pfinesla analyzu ptipadovych studii dvou participantek s PAS,
které byly podrobeny behaviordlni intervenci zaloZzené na metod€ bezchybného uceni.
Metoda byla podrobné popsana na ptikladu konkrétnich cilti u¢eni v riiznych operandech.
Dutiraz byl kladen i na proces vybéru cili uceni, pii kterém byly zohlediiovany individudlni
potfeby participantek. Vyzkum prostfednictvim zOc€astnéného polostrukturovaného
pozorovani zaznamenal pozitivni vysledky v rozvoji verbalniho chovani obou participantek.
Popis aplikace metody Vysledky ukazuji, Ze metoda bezchybného uceni podporuje rozvoj

funkéni komunikace u jedincti s PAS, a to jak ve vokalni formé¢, tak formou znaki.

Je nutné zdiraznit, ze vysledky ptipadovych studii nelze obecné aplikovat kvili
omezenému vyzkumnému vzorku. DalS§im limitem mutze byt subjektivita popisovaného jevu
v disledku pfimé participace vyzkumnika na procesu rozvoje komunikace v ramci
behavioralni intervence vyuzivajici metodu bezchybného uceni. Metody a principy popsané
v empirické ¢asti jsou modifikovany pro individudlni potteby participantek. Pti zavadéni
metody bezchybného uceni je nutna spolupraci s certifikovanymi behavioralnimi analytiky.
Véiim, Ze 1 pres tyto nedostatky miize prace pfinést nové poznatky o daném tématu a piispét

k obohaceni oboru specialni pedagogiky.
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