
Tabulka 2 

Shrnutí způsobu výuky výchovy ke zdraví ve vybraných státech. 

Název 

státu 

Způsob zařazení obsahu výchovy ke zdraví a zdravého životního stylu 

do výuky 

Česká 

republika 

samostatný předmět / v rámci více různých předmětů / v rámci průřezových témat 

Španělsko v rámci předmětu tělesná výchova a přírodních věd 

Francie v rámci předmětu tělesná výchova a předmětu nauka o životě a Zemi 

Velká 

Británie 

samostatný předmět / v rámci více různých předmětů / v rámci speciálních lekcí, 

či shromáždění 

Dánsko povinná témata v rámci více různých předmětů 

USA kurikula jednotlivých států se liší 

Japonsko v rámci předmětu tělesná výchova / tělesná výchova a výchova ke zdraví + obsah 

implementován do předmětů souvisejících s každodenním životem a do mravní 

výchovy 

 

 


