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Abstrakt

Bakalafskd prace se zabyva vzdélavacim oborem vychova ke zdravi, tématem zdravi ve Skolnim
kurikulu rGznych stati a podporou zdravi ve Skolach. V ramci reSerSe byly vyhledany vzdélavaci
dokumenty Ceské republiky, §panélska, Francie, Velké Britanie, Danska, USA a Japonska. Cilem prace
je porovnat zptisoby vyuky vychovy ke zdravi v téchto statech.
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Abstract

The bachelor's thesis deals with the educational field of health education and the topic of health in the
school curriculum of various countries and health care in the school environment. As part of the search,
educational documents from the Czech Republic, Spain, France, Great Britain, Denmark, the USA and
Japan were searched. The aim of the work is to compare the methods of teaching health education in

these countries.
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1. Uvod

Pro kazdého c¢loveéka je zdravi jedna z nejvyznamnégjSich hodnot Zivota. Je-li ¢loveék zdravy, mize
pracovat a uskuteciiovat své plany i pfani. Samotné zdravi tedy neni cilem Zivota, ale je podminkou
smysluplného zivota. Zdravi mé4 hodnotu individualni i spole¢enskou, jelikoz ptispiva k hospodatskému
a socialnimu rozvoji spolecnosti. Piestoze individualni role zdravi je primarni, protoze ¢loveék o sobé
rozhoduje nejprve sam, vysledné zdravi je ovlivnéno i $ir§im spolecenstvim, do kterého je clovék mnoha

vztahy zapojen. Spolecnosti tedy nalezi péce a starost o zdravi (Machové, 2016).

Vyse zminéna dilezitost zdravi mé priméla k vybéru tématu této prace. Vyznam zdravi je nam
pfipominan v bézném Zivoté, napf. si navzajem piejeme hodné¢ zdravi, pfipijime si na zdravi, Casto
slychame, Ze zdravi je na prvnim misté¢ apod. Je-li tomu opravdu tak a nalezi-li spolecnosti péce
o zdravi, pak je dle mého nazoru téma zdravi dilezitou soucasti vyuky ve Skolach. Tato prace se tedy

vénuje podpore zdravi mezi mladymi lidmi, oborem vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu

ve vyuce.

Cilem prace je vymezit obecné pojeti zdravi, a ptedevSim jeho pojeti ve Skolnim kurikulu ¢eského
i mezinarodniho Skolstvi, nahlédnout do problematiky podpory zdravi a zdravého Zzivotniho stylu
ve Skolnim prostiedi, ve vyuce i ve volném cCase studentd. Prace porovnava vyuku oboru vychova
ke zdravi v CR, ve vybranych statech Evropy (Spanélsko, Francie, Velka Britanie, Dansko), v USA
a v Japonsku. Diivodem vybéru téchto cizich statl je, Ze tato prace ¢astecné dopliuje diplomovou praci
Petry Kasikové (2018) s nazvem Zdravy Zivotni styl (nejen) ve vyuce biologie, ktera zde srovnavala
vyuku vychovy ke zdravi v riznych statech Evropy. U nékterych statd, které tato prace srovnava, nebyly
nalezeny kurikularni dokumenty v jiném nez jejich vlastnim jazyce, proto jsou v praci pouZity

1 sekundarni citace.



2. Vychova ke zdravi a souvisejici definice

24

charakter vynika tim vic, ¢im hloubéji je studovano. Predpokladdme-li, Ze zdravi je ovlivnitelné hlavné
zdravéjSim chovanim lidi a zkvalitnénim Zivotniho prostiedi, pak musime vénovat pozornost péci

o zdravi, vychove ke zdravi a urovni zdravotni gramotnosti (Muzikova, 2010).

Dle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization, dale jen WHO) je zdravi ,,Stav tplné
télesné, dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady.* Tato definice se

objevila jiz v Ustavé WHO v roce 1946.

Zivotni styl je dileZitou determinantou zdravi. Jedna se o formy dobrovolného chovani v danych
zivotnich situacich. Zakladem je individudlni vybér z moznosti, kdy se mlizeme rozhodnout pro ty
zdravé a odmitnout zdravi skodlivé. Ma-li ¢lovék dostate¢né znalosti ohledné toho, co zdravi upeviuje

a co ho poskozuje, pak se mize spravné rozhodnout (Machova, 2016).

V roce 1986 byla na konferenci WHO v Ottawé pftijata Ottawskd charta podpory zdravi (Ottawa
Charter for Health Promotion). Ta definuje podporu zdravi jako proces, ktery umoznuje lidem zvysit
kontrolu nad zdravim a zlepsit jejich zdravi. Jako pfedpoklady zdravi vymezuje mir, piistesi, vzdélani,

potraviny, pfijem, stabilni ekosystém, udrzitelné zdroje, socidlni spravedlnost a rovnost.

Jako vysledek Ottawské charty vznikl v 80. letech minulého stoleti ptistup Skola podporujici zdravi
(Health Promoting School). Skoly podporujici zdravi jsou zaloZeny na piedpokladu, Ze zdravi
a blahobyt déti a mladych lidi jsou propojeny s akademickymi vysledky. Kdyz se déti ve Skole citi dobie
a jsou zdravé, budou se 1épe ucit — kdyz se déti budou 1épe ucit, jejich soucasné a budouci zdravi se bude
zlepSovat. SkuteCnost, Ze zdravi Zaci se lépe uci a zdravi ucitelé 1€pe pracuji, zdiraziuje vyznam

integrace piistupu Skola podporujici zdravi do $kol (Darlington et al., 2021).

WHO a UNESCO daly vznik dokumentu s nazvem Making every schoola health-promoting school:
Global standards and indicators for health-promoting schools and systems. (2021), ktery udava globalni

standardy tohoto pfistupu. Dle dokumentu jsou rozdéleny na téchto 8 oblasti a tvrzeni:

1. Vladni politika a zdroje — Cela vlada je odhodlana ainvestuje do ud€lani kazdé Skoly s$kolou

podporujici zdravi.

2. Skolni politika a zdroje — Skola je odhodlana a investuje do celoskolniho piistupu byt $kolou

podporujici zdravi.
3. Rizeni a vedeni $koly — Rizeni a vedeni celé $koly podporuje $kolu podporujici zdravi.

4. Partnerstvi $koly a komunity — Skola se angazuje a spolupracuje s mistni komunitou pro skolu

podporujici zdravi.



5. Skolni kurikulum — Skolni kurikulum podporuje fyzické, socialn&-emocionalni a psychologické

aspekty zdravi a pohody studentd.

6. Skolni socidlné-emocionalni prosttedi — Skola ma bezpecné a podporujici socidlné-emociondlni

prostiedi.
7. Skolni fyzické prostiedi — Skola ma zdravé a bezpeéné fyzické prostiedi.

8. Skolni zdravotni sluzby — Vsichni studenti maji p¥istup ke komplexnim $kolnim nebo se $kolou
spojenym zdravotnim sluzbam, které spliuji jejich fyzické, emociondlni, psychosocialni a vzdélavaci

potieby zdravotni péce.

Dokument European Standards & Indicators for Health Promoting Schools (Darlington et al., 2021) by
m¢él poskytnout vS§em Skolam inspiraci a praktické rady ke zlepseni zdravi prostfednictvim vzdélavaciho
prostfedi v celé Evropé azaroven uzndva historické, politické, kulturni aekonomické rozdily,
které ovlivinji Skolni postupy podpory zdravi v rlznych zemich. Tento dokument taktéz udava 8

standardd s podobnym zaméfenim a obsahem jako piedesly dokument.

Vychova ke zdravi je jakdkoli kombinace uceni zkuSenosti, které jsou urcené k pomoci zlepSovani
zdravi jednotlivcl a komunity tim, Ze navysuji své znalosti, ovlivituji motivaci a vylepsuji zdravotni

gramotnost (WHO & UNESCO, 2021).

Vychova ke zdravi je jednou z priorit zdkladniho vzdélavani, jelikoz zdravi je predpokladem pro aktivni
a spokojeny zivot i dobrou pracovni vykonnost. Jejim cilem je, aby si zaci vytvareli a rozvijeli klicové
kompetence (viz dale) vyznamné pro zdravy zivot v télesné, dusevni i socialni dimenzi. Duraz je kladen
na prevenci pii ochrané zdravi a nato, aby byl kazdy clovék zodpovédny za své zdravi (Machova,

2016).

»Klicové kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot,
které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a budouci uplatnéni

v Zivoté.“ (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy [MSMT], 2021, s. 7).

V literatuie zamétené na definici zdravotni gramotnosti jsou nejcastéji citovany definice od Americké
1ékai'ské asociace (American Medical Association), Ustavu mediciny (Institute of Medicine) a WHO.
Spolecnou charakteristikou téchto definic je jejich zaméfeni na individualni dovednosti k ziskavani,
zpracovani a porozumeéni zdravotnim informacim a sluzbam pottfebnym k délani vhodnych rozhodnuti
ohledné zdravi. Nedavné diskuse ale zdiraznuji dulezitost prekro€it individualni zaméteni a zvazit
zdravotni gramotnost jako interakci mezi pozadavky zdravotnickych systémt a dovednostmi

jednotlivet (Serensen et al., 2012).

Byt zdravotné gramotny znamena umistit své vlastni zdravi a zdravi své rodiny a komunity do kontextu,

pochopit, které faktory jej ovliviiuji a urcit je. Jedinec s adekvatni zdravotni gramotnosti ma schopnost



prijmout zodpovédnost za jeho vlastni zdravi stejn¢ jako za zdravi jeho rodiny a komunity (Snooks,

2007).



3. Vychova ke zdravi a socialni sité

Konzumace obsahu socidlnich médii se stala rutinni strankou zivota mnoha lidi. Influencefi
na socidlnich sitich jsou stdle rozsitenéj$im globalnim fenoménem s potencidlem Siroce ovliviiovat své
nasledovniky (Powell & Pring, 2023). Rozvoj strategii pro zménu zdravého chovani je jednou
znejvetsich vyzev programit podpory zdravi. Socialni média jakozto popularni, inovativni,
komunikacni a vzdé€lavaci nastroj nabizeji pfilezitosti pozmenit zdravé chovani (Ghahramani et al.,
2022). Rich (2018) odhaluje, jak jsou digitalni technologie zaméfené na zdravi poucné, jakou
pedagogickou roli hraji v kazdodennim zivoté lidi a jak jsou dilezité pro uc¢eni mladych lidi o svém téle
a zdravi. Dle Riche a Miaha (2014) zpisob, jakym tyto technologie hraji stale vyznamnéjsi roli v uceni

lidi o svém téle a zdravi, lze popsat jako formu vetejné pedagogiky.

Lim et al. (2022) ve své praci popisuji, jak mladi lidé pouzivaji rizné socialni sité k ziskani informaci
o zdravi. Mladi 1idé v této studii uvedli, ze informace o zdravi na webu nachazeli snadno a Casto
pro jejich ziskani pouzivali Facebook, YouTube a Instagram. Tyto platformy byly pouzivany odlisné.
Facebook byl pouzivan na zabijeni Casu ainformace o zdravi zde byly Casto nalezeny omylem
prostfednictvim reklam a ptatel, ale nektefi je aktivné vyhleddvali pfipojenim se ke skupinam
a sledovanim stranek, které souviseji s konkrétnimi zdravotnimi tématy dle osobniho zajmu.
Na YouTube byl zdravotni obsah vyhledavan zamérné, pficemz bylo shlédnuto nékolik videi
pro porovnani informaci, nebo byla diivéryhodnost videa posuzovéna instinktivné. Casto byl YouTube
vyuzivan po Googlu pro hledani informaci arad. Instagram byl zdrojem inspirace pro ty, ktefi se
vénovali zdravému Zivotnimu stylu a fitness. Sité Twitter, Tumblr a Snapchat byly jen zfidka pouzivany
pro informace o zdravi. Limet al. (2022) v zavéru uvad¢ji, ze vétSina mladych lidi ziskava informace
o zdravi ze socialnich médii aktivné i pasivné. Zdravotni experti a odbornici na podporu zdravi by mohli
zlepsit jejich kontakt s mladymi lidmi vyuzivanim osobnosti hlavné na YouTube a Instagramu.
Na Facebooku by mohli pouzivat poutavé titulky a podpurné skupiny a snadna instruktazni videa

na YouTube.

Studie Comparative analysis of social media-based interventions for adolescent reproductive health
education (Cilubai & Maheswari, 2024) se zabyvala vlivem socialnich médii na znalosti
o reproduk¢énim zdravi u adolescentll. Zavérem tato studie ukazuje pozitivni efekt platforem socialnich
médii na znalosti o reproduk¢énim zdravi adolescentl. Vyzkum ukazuje vyznamny nartst znalosti

mezi UCastniky diky vyuziti intervenci na sitich Instagram, YouTube, Facebook, Twitter a Pinterest.

Ze studie s nazvem The Effect of Health Education about COVID-19 Through Social Media on COVID-
19 Prevention Behavior (Kio & Pradiptha, 2023) vyplyva, Ze socialni média mohou byt pouzita jako

edukacni médium ke zméné preventivniho chovani proti COVID-19.



Naopak negativni vliv socialnich médii na mladistvé popisuje napt. Smith et al. (2023), ktery uvadi,
7e ptibyva experimentovani s e-cigaretami mezi mladymi lidmi. Vyuzivani socidlnich médii
pro reklamu a propagaci vapingu a vapingovych produkti vyvolava obavy, ze mladez mohou pfitahovat
produkty, které jsou ur€eny pouze pro dospélé. Vysledky této studie zdhraziuji, ze velka ¢ast obsahu
o vapingu sdileného na YouTube a Instagramu propaguje pouZzivani e-cigaret a obsah obvykle

nezahrnuje varovani tykajici se véku anebo zdravi.

Dalsim negativnim vlivem socialnich siti na zdravi se zabyvala napf. studie Social Media and Mental
Health (Braghieri et al., 2022), jejiz vysledky jsou v souladu s hypotézou, Ze socialni sit¢ mohou byt

castecn¢ zodpoveédné za nedavné zhorSeni dusSevniho zdravi mezi teenagery a mladymi dospelymi.

Diky socialnim sitim se tedy mohou Z4ci, mladi lidé, ale i Siroka vefejnost vzdélavat o zdravi a svém
téle 1 ve volném case. Vhodnym obsahem influencerti na socialnich sitich Ize dopliiovat u¢ivo vychovy
ke zdravi a navySovat znalosti o lidském téle ziskané ve Skole. Pro mladé lidi je navic snadné si
vyhledéavat informace souvisejici se zdravim a lidskym télem na internetu a na nékterych socialnich
sitich se k t€émto informacim mohou dostat i pasivni cestou. Influenceti diky svému vlivu a popularité
mohou ovliviiovat a inspirovat studenty k zdravému zivotnimu stylu a zdravejSimu chovéani. Nevhodny

obsah naopak muze vést k zhorSeni zdravi studentii a mladych lidi.



4. Vychova ke zdravi ve vybranych statech

4.1. Ceska republika

Zdravim ve $kolnim kurikulu Ceské republiky se zabyvaji Ramcové vzdélavaci programy (dale jen
RVP). Vychova ke zdravi je dle RVP pro gymnazia (MSMT, 2021) vzdélavaci obor, ktery spolu
s t&lesnou vychovou spada do vzdélavaci oblasti Cloveka zdravi. Vzdélavaci obsah tohoto oboru
pak mize byt ve Skolnim vzdélavacim programu (déle jen SVP) zpracovan jako jeden vyuovaci
predmét, nebo muze byt rozdélen do vice vyucovacich predmétl. Zatimco télesnd vychova musi byt
v SVP zafazena do vech roéniki, u vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi si SVP stanovuje,
do jakych ro¢nikl bude zatazen a jakym zplisobem bude realizovan. Machova (2016) uvadi, ze vychozi

pro obsah vychovy ke zdravi je program WHO s nazvem Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti (Zdravi 21).

Vzdélavaci oblast Clovéka zdravi je obsazena v RVP pro gymnazia i v RVP pro zakladni vzdélavani.
Zatimco zakladni vzdélavani se vénuje predevsim utvaieni vztahu ke zdravi a poznavani preventivni
ochrany vlastniho zdravi abezpeCi, na gymnaziu tato oblast vede k ziskdni schopnosti aktivné
podporovat a chranit zdravi v ramci §ir§i komunity (v budouci rodiné, na pracovisti, v obci atd.) a je zde
zaloZena na vétSi samostatnosti zaku, jejich schopnosti ziskavat a analyzovat informace a aplikovat je
v praxi. Uplatiiuji se zde napf. 1 vétsi schopnost organizace, osobni nazory a zkusenosti zaku, diskuse
o problémech a jejich konkrétnich feseni, ¢i uvédomélé utvareni vztaht k jingym osobam i okolnimu

prosttedi (MSMT, 2021).

V RVP pro gymnazia (MSMT, 2021) je tedy vzd&lavaci obor Vychova ke zdravi hlavné aplika¢niho
a praktického charakteru. Navazuje na pfirodovédné a spoleCenskovédni vzdélani, které dopliuje
o specifické informace o zdravi a vede tak zaky k hlubSimu poznani rizikového chovani a k aktivni
podpoie osobniho, komunitniho a globalniho zdravi v kazdodennim zivoté ipfi mimotradnych

udalostech.

Vzdélavaci obsah vychovy ke zdravi je v RVP pro gymnézia (MSMT, 2021) rozdélen na oblasti: Zdravy
zplsob zivota a péce o zdravi, Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v zivoté Clovéka a jejich
reflexe, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti. U kazdé

oblasti je zde vymezeno ucivo a ofekavané vystupy.

Zdravy Zivotni styl, psychohygiena, ¢i hygiena komunikace mohou byt dle RVP pro gymnazia (MSMT,
2021) obsazeny iv prufezovych tématech Osobnostni asocidlni vychova, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, ¢i Environmentalni vychova. Ty se uskuteciiuji jako soucast
vzdélavaciho obsahu vyucovacich predmétt, projekty, seminafe, kurzy, besedy, nebo jako samostatny
vyucovaci predmét. Vyuzivat lze i dal$i vhodné piileZitosti mimo Skolu jako napf. divadelni a filmova

predstaveni, televizni a rozhlasové potady, vystavy, prednasky, besedy a vyukové programy. Prifezova



témata lze celkové charakterizovat jako aktudlni témata, ktera maji ovliviiovat postoje, hodnotovy

systém a jednani zaki a jsou povinnou soucasti vzdélavani (je nutné vSechna zatadit do SVP).

4.1.1. Programy na podporu zdravi

Mimo vzdélavacich dokumentii se v CR zdravim zabyvaji irizné projekty a programy na podporu

zdravi ve Skolach.

Statni zdravotni Gistav (n.d.) na svém webu ptedstavuje program Skola podporujici zdravi (dale jen SPZ).
Ten sdruzuje Skoly, které se snazi rozvinout bio-psycho-socialni faktory zdravi (holistické pojeti zdravi),
a to pomoci respektu k ptirozenym potiebam jednotlivce, podporou komunikace, spoluprace, dirazem
na odpoveédnost k vlastnimu zdravi arozvijenim zivotnich kompetenci vSech ¢lend Skolniho
spoledenstvi. Koordinatorem a garantem programu SPZ v Ceské republice je Statni zdravotni tstav
(dale jen SZU). Filozofie programu SPZ, jeho principy, pilite, zasady a postupy pomahajici pii tvorbé
konkrétnich projektii SPZ ve $kole jsou obsazeny v jeho metodickych p¥iru¢kach. Pro matefské skoly
slouzi publikace Kurikulum podpory zdravi v materské Skole (Havlinova et al., 2008) a pro zékladni
a stfedni $koly jek dispozici metodicka piirucka Program Skola podporujici zdravi (Boudova et al.,
2015). Dale jsou vytvorené i metodiky pro stiediska volného ¢asu / domovy déti a mladeze a Skolni

druziny / §kolni kluby sepsané Expertnim tymem pro ZS/SS v siti SPZ.

Program s nazvem Skutecné zdrava skola je komplexni celoskolni program kvalitniho a udrzitelného
Skolniho stravovani a vzdélavani o jidle. Program ma za cil pomahat v rozvoji dovednosti a navykd,
které budou Zaci potifebovat ke zdravému, ispéSnému a udrzitelnému zivotu a diky kvalitnimu
stravovani zlepSovat jejich chovani a vzdélavaci vysledky. Dale ma snahu o to, aby si déti vazily jidla,
umély si jej vychutnat a védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Tomuto programu dali zastitu ministfi
zem&d&lstvi a Zivotniho prostfedi CR a doporuéuje jej i Ministerstvo $kolstvi (Skuteéné zdrava skola,
n.d.a). Program na svém webu nabizi nejen metodické prirucky a navody pro uditele, ale i receptury,
navody a tipy pro vedouci a pracovniky Skolnich jidelen. Program Skutecné zdrava Skola realizuje
nékolik projektl hrazenych z vefejnych prostredkd, a to napt. projekt s nazvem SchoolFood4Change.
Jeho hlavnim cilem je pfeménit Skolni stravovani do nového modelu, podporujiciho vefejné zdravi

a izemni odolnost (Skute¢né zdrava skola, n.d.b).

Podobnym projektem je Zdravd Skolni jidelna, ktery provozuje SZU a snaZi se, aby byla ve kolnich
jidelnach podavana pestra, nutriéné vyvazena a chutna strava. Na svém webu udava 3 zakladni pilite
projektu a 10 kritérii Zdrave Skolni jidelny. Projekt podporuje Ministerstvo zdravotnictvi (Zdrava skolni
jidelna, n.d.). Dal$i programy zaméfené na zdravou vyZzivu jsou napi. Zdrava Pétka a Pestra strava /

Zdrava kantyna (Zdrava pétka, n.d.; Pestra strava / Zdrava kantyna, n.d.).



Na prvnim stupni ZS se Zaci mohou setkat i s programy zaméfenymi na zubni hygienu jako napt. Détsky
ismév, jehoZ poskytovatelem je Cesky zeleny kiiz, ¢i Veselé zoubky uskuteéiiovan spole¢nosti dm

drogerie market s.r.o. (Cesky zeleny kiiz, 2023; dm drogerie markt s.r.0., n.d).

Dal3im projektem realizovanym na prvnim stupni ZS, a to konkrétné ve 2. tiidach je preventivni projekt
Policie CR s nazvem Ajaxiv zapisnik. Tento projekt mé za cil zvysit pravni povédomi u déti mladsiho
véku a predchazet riznym patologickym jeviim jako jsou alkoholové a nealkoholové drogy, hazardni

hry a $ikana. Zaky seznamuje i s pohybem v silniénim provozu a vlastni bezpe&nosti (Policie CR, 2024).

Na prevenci Urazli je zaméfen napf. projekt neziskové organizace Détstvi bez urazil, nebo projekt
Vseobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky VZPoura tiraztim, ktery se na $kolach uskuteéiiuje
formou bezplatnych edukacnich besed s handicapovanymi pracovniky VSeobecné zdravotni pojistovny

(dale jen VZP) CR (Détstvi bez trazi, n.d.; VZP CR, n.d.).



4.2. Spanélsko

Ekvivalentem &eského RVP pro zakladni vzdélavani ve Spanélsku je dokument Ministerstva §kolstvi,
kultury a sportu (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, dale jen MECD) s ndzvem Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. Jedna
se o zakladni kurikularni dokument primérniho vzdé€lavani, ktery udava principy pro vzdélavani zaku
a je upravovana reformovan zakony. Skolské instituce jednotlivych autonomnich oblasti Spanélska
mohou dopliovat vyukovy obsah primarnich predméta (asignaturas troncales), urCovat vyukovy obsah
sekundarnich predmétd (asignaturas especificas) a vyukovy obsah a vyukové postupy volitelnych
predméth (asignaturas de libre configuracion). Na tyto tfi bloky je kurikulum v dokumentu rozdeéleno

(VIcek et al., 2018).

MECD (2014) uvadi mimo jiné jako cil primarniho vzdélavani ,,znat hodnotu svého zdravi a hygieny,
pfijimat vlastni télo, respektovat rozdily a vyuzivat télesné vychovy asportu jako prostiedku

k podporovani osobniho a socialniho rozvoje, ...*

Osvojeni kritickych postoji k nezdravému zivotnimu stylu a navyky spojené s pravidelnou pohybovou
aktivitou zaci ziskdvaji prostfednictvim predmétu télesna vychova, kteryje zafazen do bloku

sekundarnich predméti (VIcek et al., 2018).

MECD (2014) stanovuje 13 evaluacnich kritérii (Criferios de evaluacion) a 44 vystupovych standarda
(Estandares de aprendizaje) pro tento predmét. Se zdravim pfimo souvisi piedevsim tfi evaluacni
kritéria a k nim pfifazené vystupové standardy (tabulka 1). Cislovani evalua¢nich kritérii a vystupovych

standardi v tabulce 1 odpovida jejich ¢islovani v dokumentu Real Decreto 126/2014.

Tabulka 1

Evaluacni kritéria a vystupové standardy z dokumentu Real Decreto 126/2014, souvisejici se

zdravim.
Evaluacni kritéria Vystupové standardy
5. Uvédomovat si u¢inky pohybové aktivity, 5.1 Ma zajem zlepSovat své fyzické schopnosti.
hygieny, vyzivy a navykd pfi drzeni téla 5.2 Spojuje zakladni pravidla zdravé vyzivy

na zdravi a sméfovat tak k odpovédnému postoji | s pohybovou aktivitou (denni reZim stravovani,
k sob€ samému. kvalita a kvantita pfijimané stravy atd.). 5.3
Uvédomuje si blahodarné uc¢inky pohybové
aktivity na zdravi. 5.4 Popisuje negativni €inky
sedavého zptisobu Zivota, nevyvazené stravy,

konzumace alkoholu, tabdku a jinych latek. 5.5
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Provadi rozcvi¢ovani a uvédomuje si jeho

preventivni funkci.

6. ZlepSovat uroven svych fyzickych schopnosti,
regulovat a davkovat intenzitu a délku cvicent

s ohledem na své moznosti a zdravi.

6.1 Prokazuje celkové zlepseni svych
pohybovych schopnosti orientovanych na zdravi
s ohledem na svou pocatecni tiroven. 6.2
Uvédomuje si intenzitu srdecni ¢innosti
a ¢innost dychaciho ustroji pfi rizném stupni
zatéze. 6.3 Prizplisobuje intenzitu zatéze dobé
trvani aktivity. 6.4 Uvédomuje si svou uroven
tak, ze srovnava vysledky dosazené v testech
pohybovych a koordina¢nich schopnosti

s hodnotami, které nalezi jeho véku.

11. Ztotoznit se a informovat o vyznamu
prevence, regenerace a bezpecnostnich opatieni

pti provadéni fyzické aktivity v praxi.

11.1 Vysvétluje a uvédomuje si nejcastéjsi
sportovni zranéni a nemoci stejné jako diilezitost

prevence a prvni pomoci.

(MECD, 2014).

Vétsina vystupovy standardii v tomto dokumentu je orientovana na pohybovou aktivitu a dokument

uvadi jako hlavni cil predmétu télesna vychova rozvoj pohybové kompetence, jakozto souhrn znalosti,

aktivit, postoji a pocitli spojenych pfedevsim s pohybovou ¢innosti. Jedna se tedy o pohybové pojeti

télesné vychovy (Vicek & Muzik, 2012).

Dle MECD (2014) se zdravim zabyva i oblast ptirodnich véd s ndzvem Lidskd bytost a zdravi (El ser

humano y la salud), kterd udava jako jedeno z evaluacnich kritérii: Vztahovat urcité praktiky v zivoté

k spravnému fungovani organismu osvojenim si zdravého Zivotniho stylu a poznanim dopadt zptisobu

zivota na zdravi. Vystupové standardy této oblasti se tykaji zdravého Zivotniho stylu, prevence, hygieny

a prvni pomoci.
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4.3. Francie

Ve Francii neni vychova ke zdravi jasn¢ uvedena v kurikulu a je jen obecnym cilem télesné vychovy
(Muzik & Muzikova, 2006). Vychova ke zdravi je soucasti a cilem télesné vychovy a neexistuji tedy
specidlni hodiny vénované vychové ke zdravi. Zaci neziskavaji informace o zdravi systematicky, ale u¢i
se je behem hodin télesné vychovy. Mezi tyto informace patii zakladni pravidla zdravé vyzivy a pitného
rezimu, prevence Urazl vznikajicich pfi sportovani ve volném case, zaklady prvni pomoci a informace
o hospodareni s energii v riznych etapach zivota. Vétsina uciteli ale nema chut’ vyucovat latku, ktera
se ptimo nevztahuje k pohybu a radéji se soustfedi na efektivni fyzickou piipravu. Otazky vychovy

ke zdravi tedy nejsou piimo jejich zajmem (Wallian & Gréhaigne, 2005).

Andrusivova (2011) vsak ve své diplomové praci, ktera se zabyva vyukou vychovy ke zdravi v CR
a ve Francii, uvadi, ze vychoveé ke zdravi je ve Francii obsahové nejpodobnéjsim prfedmétem Nauka
o zivoté a Zemi (Les sciences de la vieet de la Terre). Tento predmét probihd formou konkrétnich
¢innosti, nikoli pfednaSek a podavd zaktim zakladni védecké znalosti, které umoziuji pochopit
fungovani lidského téla a vytvofit si vlastni nazor, postoj a aktivni pfistup vedouci k celozivotni péci
o zdravi. Andrusivova (2011) vesvé praci analyzovala pfedmét Nauka o zivot€ a Zemi podle
Programmes des enseignements de mathématiques, de physique-chimie, de sciences de la vie et de la
Terre, de technologie pour les classes de sixieme, de cinquieme, de quatriéme et de troisieme du college.

(MENUJ, 2008) a z jeji prace vyplyva nasledujici shrnuti:

Ucivo je v jednotlivych rocnicich rozdéleno na hlavni témata, u kterych jsou uvedena procenta (v
zévorkach), kterd urcuji jejich zastoupeni ve vyuce. Témata se tykaji pfedevSim pfedmétii biologie,

¢i geologie, avsak n€ktera by se dala zatradit do vychovy ke zdravi, a to konkrétné:

e Rozmnozovani u ¢loveéka (25 %)
o Infekéni rizika a ochrana organismu (25 %)

e Zodpovédnost cloveka za zdravi a Zivotni prostredi (25 %)

U kazdého tématu jsou uvedeny znalosti aschopnosti, které by zaci méli ziskat. Podle prace
Andrusivové (2011), ktera vyse zminény dokument rozebirala, jsou napft. pro téma Zodpovédnost

cloveka za zdravi a zivotni prostfedi udany nasledujici:

e  Znalosti:
- Obezita, kardiovaskularni choroby, rakovina, ochrana pfed sluncem
- Krevni transfuse, transplantace, umélé klouby
- Znecisténi zivotniho prostiedi (voda, vzduch) jako nasledek primyslové a zemédélské Cinnosti
a dopravy — nutnost osvojit si zodpovédné chovani ve vztahu k Zivotnimu prostiedi a vefejnému
zdravi

- Clovék a jeho vliv na svétovou biodiverzitu a na rovnovahu mezi jednotlivymi druhy
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- Srovnani neobnovitelnych (fosilni paliva) a obnovitelnych zdroju (slunecni, vétrné, vodni),
sklenikovy efekt
- Antikoncep¢ni prostiedky, interrupce, umélé oplodnéni
e Schopnosti:
Rozeznat, nashromazdit a utfidit informace o:
- nevhodné stravovaci navyky ajejich nasledky (obezita, cukrovka, kardiovaskularni
onemocnéni)
- ukazat nasledky vystavovani se ultra fialovému zafeni na zivé organismy
- urcit podminky pro uskute¢néni transfuze, transplantace, vyména kloubti
- spojit do souvislosti n¢které lidské nemoci a znecisténi vody nebo vzduchu
- stanovit feseni pro omezeni znecisténi vody a vzduchu
- pochopit soucasny vyvoj biodiverzity a feseni pro jeji zachovani
- srovnat nasledky pouzivani obnovitelnych aneobnovitelnych zdrojii energie na Zivotni
prostiedi
- urcit faktory lidské Cinnosti zpisobujici sklenikovy efekt a vyvodit z toho zavér, jak omezit

tento jev chovanim kazdého jedince a spolecnosti

Na francouzskych niz§ich i vys§ich sekundarnich stupnich kol (odpovidajicich 2. stupni ZS a SS v CR)
je od roku 2006 do souc¢asnosti povinny Vybor pro vychovu ke zdravi a ob¢anstvi (Comité d’éducation
a la santé et a la citoyenneté, dale jen CESC). Tento vybor vede feditel vzdélavaciho zafizeni a jeho
soucasti je pedagogicky, socialni a zdravotnicky personal zatizeni, zastupci pedagogickych pracovniki,
rodici, studentt i zastupci obce. CESC se zabyva prevenci nasili, pomoci rodicim v nesndzich a bojem

proti vylouceni, zdravotni a sexudlni vychovou a prevenci rizikového chovani (MENJ, 2006, 2023).
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4.4. Velka Britanie

Dle ministerstva Skolstvi (Department for Education, n.d.a) ve Velké Britanii existuje narodni
kurikulum, které obsahuje predmeéty a normy, které musi byt zahrnuty do Skolniho kurikula. Narodni
kurikulum je organizovano do bloku let tzv. Key stage (dale jen KS) podle véku a dovednosti zakd.
KSla KS2 jsou souéasti tzv. primary school, ktera odpovida 1. stupni ZS v CR. Secondary school
pak odpovida 2. stupni ZS v CR a spad4 do ni KS3a KS4.

Od zafi roku 2020 je dle ministerstva Skolstvi na britskych §kolach povinnd relationships, sex and health
education (dale jen RSHE), tedy nauka o vztazich, sexudlni vychova a vychova ke zdravi, pficemz
nauka o vztazich je povinnd pro vSechny zdky navstévujici primary isecondary school, vychova
ke zdravi je povinna pro vSechny Zaky na Skolach financovanych statem a sexualni vychova je povinna
na vSech secondary schools, ale mohou ji vyucovat i primary schools, pokud se k tomu rozhodnou.
Rodic¢e mohou pozadat o uvolnéni svych déti ze sexualni vychovy na primary school, ale i na secondary
school, pokud zde neni sexualni vychova soucasti ptirodnich véd (Department for Education, n.d.b,

2023a, 2023b).

Na primary schools by tyto pfedméty mély dat zakim stavebni kamen pro zdravé a uctivé vztahy se
zaméfenim na vztahy rodinné a pratelské ve vSech kontextech, zahrnujici i online prostor. Zaroven by
mely zaci ziskat zakladni znalosti, jak byt zdravi. Nato navazuji secondary schools, které zaktim
zlepSuji porozumeéni zdravi a zaméfuji se na rizikové oblasti jako drogy a alkohol. Piedstavuji zaktim
znalosti o intimnich vztazich, sexu a jak mit kladné a zdravé sexualni vztahy (Department for Education,

n.d.b, 2023a, 2023b).

Dle ministerstva Skolstvi (Department for Education, 2023a, 2023b) mohou skoly flexibiln€ navrhovat
sva kurikula, tak aby byly splnény potfeby 74k a komunity i zikonné pozadavky. Skoly maji povinnost
sdilet vyukové materialy s rodi¢i, pokud o to pozadaji. VyuCovani téchto predméti je na skolach
kontrolovano Skolni inspekci. Nezavislé Skoly jsou povinny vyucovat osobni, socialni, zdravotni

a ekonomickou vychovu (personal, social, health and economic education).

Zaci by se méli uit i o LGBT (lesbian, gay, bisexual and transgender) vztazich. Na secondary schools
by toto téma melo byt obsahem vyuky a primary schools jsou silné podporovany v uceni o riznych

typech rodin jako jsou rodiny s rodi€i stejného pohlavi (Department for Education, 2022).

RSHE by m¢la byt zasazena do celoskolniho pfistupu k podpoie bezpeci a §tésti zaki a pro piipravu
na zivot mimo $kolu. Témata RSHE by méla byt integrovana do riznych predmétd, kde je to vhodné,
predev§im do pfirodnich véd, obcanské vychovy, télesné vychovy ainformaéni techniky
napf. na secondary schools propojit néktera témata biologie se sexualni vychovou, védét jak a kdy

pokryva télesna vychova vyhody aktivniho Zivotniho stylu apod. Pfi planovani kurikula se Skoly musi
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rozhodnout, kterd témata budou kdy probirat s ohledem na vék zékii a KS. Skoly také musi zvazit

nejvhodnéjsi metodu pro vyuku ur€itych témat. To mohou byt nasledujici:

e Pravidelné lekce s ucitelem
e Ucitel, nebo jind vhodna osoba ve skole uci postupné o riznych tématech ve vSech tiidach
e Shromézdéni celé skoly, ¢icelé KS, vedené Skolnim personalem, nebo peclivé vybranym

externim mluvcim, nebo expertem (Department for Education, 2022)

RSHE tedy nasSkolach nemusi existovat jako samostatné piedméty, ale musi byt zahrnuty

ve Skolnim kurikulu bud’ integraci do jinych pfedmétl, nebo vySe zminénymi metodami.

Ministerstvo Skolstvi (Department for Education) ve svém dokumentu Relationships Education,
Relationships and Sex Education (RSE) and Health Education Statutory guidance for governing bodies,
proprietors, head teachers, principals, senior leadership teams, teachers udava pozadavky, co by méli
z4ci védét na konci primary school v ramci relationships education (RE) a na konci secondary school
v ramci relationships and sex education (RSE) a co by mély védét v oblasti Physical health and mental
wellbeing (fyzické amentalni zdravi) nakonci jiz zminovanych stupni Skol. Pfedméty jsou

v dokumentu rozdéleny na nasledujici témata:

e Primary schools, RE:
- Rodiny a lidé, ktefi o mé pecuji
- Dobrosrde¢né pratelstvi
- Uctivé vztahy
- Online vztahy
- Byti v bezpeci
e Primary schools i Secondary schools, Physical health and mental wellbeing:
- DusSevni zdravi
- Internetova bezpecnost a skodlivost internetu
- Fyzické zdravi a fitness
- Zdravavyziva
- Drogy, alkohol a tabak
- Zdravi a prevence
- Zéklady prvni pomoci
- Mghnici se télo v puberte
e Secondary schools, RSE:
- Rodiny
- Uctivé vtahy, vCetné pratelstvi
- Online a média

- Byti v bezpeci

15



- Intimni a sexualni vztahy, v€etné sexudlniho zdravi

Ministerstvo Skolstvi na svém webu nabizi tréninkové moduly ke kazdému z vySe uvedenych témat,

aby ucitelé méli pfedstavu o spravném vedeni jejich vyuky (Department for Education, 2021a).
Obsah RSHE lze shrnout dle stupiii vzdélavani nasledovné:
Primary school, RE:

Predmét uci déti o zdravych vztazich, vcetné toho, jak by mély komunikovat o svych hranicich
arozeznat  hranice  ostatnich, jak  z(stat vbezpeci vonline prostoru arozdily
mezi vhodnyma nevhodnym, ¢inebezpecnym kontaktem. Ministerstvo podporuje skoly, aby ucily

i o riznych modelech doméacnosti, napf. o rodinach s rodiéi stejného pohlavi.
Primary school, Health education:

U¢ivo vychovy ke zdravi by mélo zahrnovat obdobi puberty, véetné menstruace a s timto tématem by
mely byt zaci obezndmeni, pokud mozno pred jejim zacatkem. Predmét se také zamcéiuje
na charakteristiku dobrého fyzického a mentalniho zdravi a ucitelim by mélo byt jasné, Ze psychické

zdravi je normalni soucasti kazdodenniho zivota, stejné jako zdravi fyzické.
Secondary school, RSE:

Tento predmét pokryva Sirsi spektrum klicovych témat. Spadaji sem itémata souhlas, sexudlni
vykofistovani, online zneuzivani, znésilnéni, grooming, natlak, obtéZovani, domaci zneuzivani, nucené

snatky, zenska obfizka a jak mohou tato témata ovlivnit budouci a souc¢asné vztahy.

Zaci by se méli u¢it fakta a zakony tykajici se sexu, sexuality, sexualniho zdravi a genderové identity
inkluzivnim zptsobem odpovidajicim veéku. M¢la by existovat pfilezitost stejnym zplsobem

prozkoumat rysy stabilnich a zdravych vztahd osob stejného pohlavi.
Secondary school, Health education:

Vychova ke zdravi se zaméfuje na to, aby se zaci o sobé uméli samostatné rozhodovat na zakladé
spravnych informaci. Kurikulum zahrnuje i psychické zdravi a podporuje mlad¢ lidi tak, aby rozpoznali
a zvladli problémy s nim spojené ajak mohou co nejrychleji vyhledat pomoc (Department for

Education, 2021b).
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4.5. Dansko

V Dansku existuji tzv. Folkeskole, vieobecné §koly pro zaky ve véku 7-16/17 let. Skolni dochézka je
zde rozdélena na primarni (1. az 6. tfida) a niz8i sekundérni (7. az 9./10. tfida) vzdélani. Mimo vetejné
Folkeskole v Dansku funguji obecni mezinarodni zakladni Skoly a soukromé Skoly (Ministry of

Children and Education, 2023a).

Dle Ministerstva pro déti a skolstvi (Ministry of Children and Education, 2023b) se povinné predméty
na Folkeskole déli na 3 oblasti, a to humanitni, praktické/kreativni a p¥irodovédné. Skoly maji povinnost
zékim od 7. do 9. tfidy nabidnout fadu volitelnych pfedmétd. Vychova ke zdravi v Dansku neni
vyucovana jako samostatny pfedmeét, ale jedna se o jedno z povinnych témat vzdélavani. Konkrétné jsou
to témata: Silni¢ni bezpecnost; Vychova ke zdravi, sexualni a rodinna vychova; Orientace na trhu
vzdélavani, profesi a prace. Oblast praktickych/kreativnich pfedmétti obsahuje se zdravim spojené

predmeéty télesna vychova (povinna od 1. do 9. ro¢niku) a véda o jidle (vyu€ovana v 5.a 6. ro¢niku).

Ministerstvo pro déti a Skolstvi (Berne-og Undervisningsministeriet) spravuje vyukovy portal emu

(https://www.emu.dk/), podle kterého ma predmét vychova ke zdravi, sexualni a rodinna vychova za cil

rozvijet kompetence k podpoie zdravi a pohody. Zaci musi pochopit jak vyznam zdravého Zivotniho
stylu a Zivotnich podminek, tak vztah mezi zdravim, sexualitou a rodinnym Zivotem. Zaci si musi
vytvorit pfedpoklady k tomu, aby samostatné i spolu s ostatnimi svym jednanim a kritickym postojem
podporovali zdravi své i druhych (Berne-og Undervisningsministeriet, 2023a). Pfedmét je rozd€len na 2
kompetencni oblasti, ato Zdravi a pohoda a Pohlavi, télo a sexualita. Prvni zminovana oblast je
zaméfena na zdravi, Zivotni styl, Zivotni podminky, city, pfatelstvi, vztahy a sexuélni zdravi (Berne-og
Undervisningsministeriet, 2023b). Druha oblast se zabyva schopnosti mluvit, analyzovat a posuzovat
diverzitu, normy a prava v souvislosti s genderem, t€lem a sexualitou. Zamétuje se i na rodinny zivot,

reprodukci a obdobi puberty (Berne-og Undervisningsministeriet, 2023c).

V ramci télesné vychovy v Dansku se zdravim piimo souvisi jeji kompetenéni oblast s nazvem Telo,
trénink a pohoda. Vyuka télesné vychovy by se tedy méla zaméfit i na vyznam sportu pro zdravi
a pohodu a spravné navyky souvisejici s t€lesnou pripravou. Miize obsahovati télesné zmény a idealy

(Borne-og Undervisningsministeriet, 2022a).

Diky pfedmétu véda o jidle (ministerstvem pielozeno do anglictiny jako Food Science) by si zaci méli
osvojit dovednosti a znalosti o jidle, zdravi, chuti, vafeni a pokrmech. Studenti musi ziskati praktické
kuchatské dovednosti a musi byt schopni kriticky reflektovat vybér potravin na zéklad¢é znalosti
potravin, sezoény, pavodu, zdravotni hodnoty, vyrobnich metod a udrzitelnosti (Berne-og
Undervisningsministeriet, 2023d). Soucasti pfedmétu je mimo jiné kompetencni oblast Jidlo a zdravi,

ktera se zaméfuje na vztah jidla ke zdravi a vyzaduje tak hlub$i znalosti surovin, vafeni, vyzivy

17


https://www.emu.dk/

a hygieny vafeni a skladovani. Zaci by méli umét d&lat rozhodnuti o jidle s ohledem na energetické

potieby a dietni doporuceni (Berne-og Undervisningsministeriet, 2022b).
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4.6. USA

Spojené staty americké (USA) maji velmi decentralizovany systém vzdéldvani. Staty maji obecnou
pravomoc vytvaret a spravovat vetejné Skoly. Neexistuje zddny néarodni systém Skolstvi ani narodni
ramcové zakony, které by predepisovaly kurikula nebo kontrolovaly vétSinu ostatnich aspektii
vzdélavani. Federalni vlada, i kdyz hraje dulezitou roli ve skolstvi, nezfizuje ani nelicencuje Skoly
ani nefidi vzdélavaci instituce na jakékoli Grovni. Zakladni (primarni) a sekundarni vzdélavani je
rozdeleno na 12 akademickych rocnikd, nebo tiid. Organizace se vSak lisi v jednotlivych obvodech
a statech. Obvykle Zaci stravi 6 az 8 let zdkladnim vzdélavanim a nasleduje 4 az 6 let sekundarniho
vzdélavani. Posledni 4 roky sekundarniho vzdélavani se obecné oznacuji jako stiedni Skola (high
school). Sekundarni vzdé€lavani se tedy Casto déli na 2 Casti: tzv. middle school (junior high school)

a high school (US Department of Education, 2005).

Staty stanovuji obecna kurikula, pro to, co by Zaci méli znat a umét. Vétsina statli ma nyni také obsahové
standardy, které popisuji soubor znalosti, které¢ by méli védet vSichni Z4ci a tzv. achievement standartds,
které popisuji, jaka uroven dovednosti je povazovana za zakladni, zdatnou a pokrocilou (US Department

of Education, 2005).

Ve spolupraci nékolika nevladnich zdravotnicky organizaci vznikl Ndrodni konsenzus o Skolnim
vzdélavani ke zdravi (National Consensus for School Health Education), jehoz cilem je modernizovat
standardy vychovy ke zdravi ve Skolach. Jeho iniciativou vznikl dokument nazyvany Ndarodni
vzdélavaci standardy vychovy ke zdravi (National Health Education Standards, dale jen NHES),
ktery udava ocekavané vykony zakl z vychovy ke zdravi, které reflektuji praktické znalosti o zdravi,
hodnoty a dovednosti nutné pro udrzeni zdravého chovani zakl, zdravotni gramotnost a vylepSeni
zdravotnich i akademickych vysledkd. Tyto standardy maji slouzit jako voditko pro vylepSeni kurikula
jednotlivymi staty a jejich Skolnimi systémy (National Consensus for School Health Education, 2022).

Dle nejnovéjsi verze tohoto dokumentu, National Health Education Standards: Model Guidance for
Curriculum and Instruction 3rd Edition (National Consensus for School Health Education, 2022), jsou

standardy navrzeny pro studenty urcitého véku a odpovidajici irovné vyvoje. U mlad$ich studentt jsou

N T

rodiny, vrstevniktl, Skol a komunit. NHES tedy udava 8 hlavnich standardd, v jejichz ramci se 1isi

konkrétni vykonnostni o¢ekavani u zaku vzdy na konci 2., 5., 8.a 12. ro¢niku.
8 hlavnich standardt dle NHES jsou:
1. Studenti porozumi praktickym védomostem o zdravi, s cilem zlepsit zdravi.

2. Studenti analyzuji vlivy rodiny, vrstevnikt, kultury, médii, technologii a dalSich faktort

na chovani spojené se zdravim.
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3. Studenti prokazi zdravotni gramotnost pfistupem k platnym a spolehlivym informacim,

produktiim a sluzbam zlepsujici zdravi.

4. Studenti prokazi schopnost efektivni mezilidské komunikace ke zlepSeni zdravi.
5. Studenti prokazi efektivni rozhodovaci schopnosti ke zlepsSeni zdravi.

6. Studenti prokazi schopnost efektivné stanovovat cile ke zlepSeni zdravi.

7. Studenti prokazi pozorovatelné postupy ochrany zdravi a bezpecnosti.

8. Studenti svym chovanim podporuji osobni, rodinné, vrstevnické, Skolni a komunitni zdravi.

Staty Kaliforniea Wisconsin maji vlastni kurikularni dokumenty udavajici cilové standardy vychovy
ke zdravi, a to dokumenty s nazvem Health Education Content Standards for California Public Schools:
Kindergarten Through Grade Twelve (California Department of Education, 2009) a Wisconsin
Standards for Health Education (Hisgen, 2011).
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4.7. Japonsko

Povinné Skolni dochézka v Japonsku se skladd z Sestileté zakladni Skoly (Shogakko) a tfileté nizsi
sekundarni $koly (Chugakko). Dohromady tedy Zaci musi vystudovat 9 ro¢nikii jako na ZS v CR a dalsi
Skolni dochazka, tedy vyssi sekundarni skola (Koto-gakko) je nepovinna. V ramci Koto-gakko mohou
studenti navstévovat celodenni kurzy, kdy dochéazka trva 3 roky, nebo mohou studium kombinovat
s praci beéhem tzv. part-time, ¢i correspondence courses, kdy mize doba studia trvat i déle nez 3 roky.
Kurzy mohou byt rozdéleny na nasledujici 3 kategorie: vSeobecné (pro studenty, kteti chtéji pokracovat
ve studiu na vys$im vzdélavani, nebo si nevybrali specializaci), specializované (pro ty, ktefi si jiz vybrali
zaméfeni budouci kariéry, napt. zemédélstvi, prumysl, obchod, rybafstvi, oSetfovatelstvi atd.)
a integrované kurzy, které nabizi pfedmétové oblasti a predméty z predeslych dvou kurzii. Od dubna
roku 1999 funguji v Japonsku Sestileté sekundarni skoly (Chuto-kyoiku-gakko), které spojuji nizsi

a vys$i sekundarni vzdélavani (MEXT, n.d.).

Clanek 1 dokumentu Basic Act on Education prohlaguje podporu fyzicky i psychicky zdravych ob&ani
za cil vzdélavani (MEXT, 1947a, citovano v Tomokawa et al., 2021). Ve ¢lanku 18 tohoto dokumentu
jsou popsany jako cile zédkladniho vzdé€lavani rozvoj navykil pro zdravy, bezpecny a Stastny Zivot

a podpora vyvazeného rozvoje téla a mysli (MEXT, 1947b, citovano v Tomokawa et al., 2021).

Skolni zdravi se v Japonsku sklada z vychovy ke zdravi a zdravotniho managmentu. Vychova ke zdravi
se déli na uceni o zdravi (health learning) a zdravotniho poradenstvi (health guidence) (MEXT, 1999,
citovano v Tomokawa etal., 2021). Zdravotni managment zahrnuje rizné zdravotnické sluzby,
které pomahaji k podpote a udrzeni zdravi déti. Jedna se napf. o zfizovani zdravotnickych zafizeni,

zdravotni prohlidky a prvni pomoc (Takaishi & Idei, 2001, citovano v Tomokawa et al., 2021).

Uceni o zdravi je implementovano do predmétl souvisejicich se zdravim jako je télesna vychova, nebo
predmét télesnd vychova avychova ke zdravi (health and physical education, dale jen HPE),
do predmétli souvisejicich s kazdodennim zivotem (napf. piirodni védy a technologie, domaci
eckonomika, nebo studia zivotniho prostiedi) a do mravni vychovy. Obsah uciva je predepsan
ministerstvem v Courses of Study a ma za cil zlepS$it zékladni znalosti zakd o zdravi a bezpecnosti
arozvoj praktickych schopnosti k udrzeni a podpoife vlastniho fyzického a psychického zdravi.
Zdravotni poradenstvi je provadéno v ramci kurikula mimo bézné predméty, ale jako téidni aktivity,

¢i aktivity vedené studenty (MEXT, 2017a, 2017b, 2018, citovano v Tomokawa et al., 2021).

Cilem zdravotniho poradenstvi je identifikovat alépe porozumét osobnim fyzickyma psychickym
zdravotnim problémlim a vyvinout zpiisoby, jak se s nimi vypotradat. Timto zpisobem jsou déti 1épe
schopny fesit své zdravotni problémy. Zdravotni poradenstvi probiha bud’ skupinové ve tfidach, nebo

individualné v kancelafi tzv. yogo teacher (MEXT, 2011, citovano v Tomokawa et al., 2021).
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HPE na sekundarnich Skolach uci licencovani ucitelé. (Imamura et al., 2020, citovano v Tomokawa
etal., 2021). Yogo teachers jsou povinné pifidélovany na zdkladni a niz$i sekundarni skoly a jsou
predevsim zodpovédné za péci o zdravi a zdravotni a bezpecnostni managment na Skolach, ale pokud
maji 3 avice let praxe, mohou iucit o zdravi. Do vychovy ke zdravi mohou byt zapojeni i nutri¢ni
ucitelé, ktefi jsou na Skolach zodpovédni za nutri¢ni poradenstvi a administrativu pro déti (Tomokawa

et al., 2020).

Pokyny k vychoveé ke zdravi uvadéji, ze by méli ucitelé vhodné€ spolupracovat s yogo teachers,
nutri¢nimi uciteli a Skolnimi dietology. Pokyny zdtraznuji i dalezitost spoluprace s opatrovniky, ¢leny
komunity a zdravotniky, aby byla vychova ke zdravi efektivné implementovana. V souvislosti s tim se
doporucuje nasledujici: vyuziti rady vedeni Skoly ke sdileni informaci a cili vychovy ke zdravi se
zucCastnénymi stranami, ve spolupraci s komunitou planovat a provadét konkrétni ¢innosti souvisejici se
zdravim a spolupracovat s aktivitami center vefejného zdravi. Podle pokynd je dulezité i odborné
poradenstvi Skolnich 1ékarti, zubnich 1€kari a 1ékarnikt. Pokyny kladou diraz na vyuzivani vhodnych
instituci, jako jsou zafizeni socialni a zdravotni péce, od kterych mohou skoly brat rady a informace.
Spolupraci s odborniky z téchto oblasti a praci yogo teachers je dilezit¢ koordinovat (MEXT, 2019,
2020, 2015, citovano v Tomokawa et al., 2021).
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5. Diskuse

Podpora zdravi je pro spolecnost velmi dulezitd. Tato oblast se zacala rozvijet v 80. letech minulého
stoleti diky WHO a pro podporu zdravi ve $kolnim prostiedi vznikl piistup Skola podporujici zdravi,
pro ktery existuji globalni standardy. Pro Evropu jsou sepsany standardy tohoto piistupu, které slouzi
jako navod a inspirace pro praktické uskuteéiovani ptistupu Skola podporujici zdravi v riznych statech

Evropy (Darlington et al., 2021).

Z reSerSe studii zaméfenych na socialni sit€ vyplyva, ze jsou socidlni sit¢ v dneSni dobé globalné
roz§ifené a jsou kazdodenni soucésti Zivota mnoha lidi, proto je vhodné je pouzivat i k podpote zdravi
spolecnosti. Pfedevsim jsou popularni mezi mladymi lidmi, na které mohou mit negativni i pozitivni
vliv. Mladi lidé Casto vyuzivaji web a socialni sit€ pro hledani informaci o zdravi a svém téle. Budou-li
se na nich nachdzet spravné a ovétené informace o zdravi napi. od zdravotnich expertd, daly by se

vyuzit k podpofe zdravi mladych lidi, nebo i v ramci vyuky vychovy ke zdravi.

Vychova ke zdravi se ve skolstvi zacala rozvijet v 21. stoleti v souvislosti s programem WHO Zdravi
21 (Machova 2016). Tento obor zatim nema na Skolach tak pevné ukotveni jako jiné skolni predméty
a formy realizace jeho vyuky jsou rtzné. Témata souvisejici se zdravim Ize ale nalézt ve Skolnim
kurikulu vSech statd, které tato prace srovnavala. Zpisoby vyuky vychovy ke zdravi ve vybranych

statech strucné shrnuje tabulka 2 (viz Ptilohy).

V né&kterych zemich obor vychova ke zdravi samostatné neexistuje. Ve Francii a Spanélsku jsou témata
souvisejici se zdravim zahrnuta do télesné vychovy (Wallian & Gréhaigne, 2005; MECD, 2014).
Ve Francii se navic zdravim zabyva Nauka o zivoté a Zemi (Andrusivova, 2011) a je zde zfizovan Vybor
pro vychovu ke zdravi a obéanstvi (MENJ, 2006, 2023). Ve Spanélsku je navic téma zdravého Zivotniho
stylu zahrnuto do ptirodnich véd (MECD, 2014).

Nejvétsi podobnost Ize najit mezi Ceskou republikou a Velkou Britanii, kde je na $kolach povinny obsah
vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi (CR) a nauky o vztazich, sexualni vychovy a vychovy ke zdravi
(Velka Britanie), ale skoly se mohou rozhodnout, jakou formou bude obsah realizovan (MSMT, 2021;
Department for Education, 2022). Mtze se tedy jednat o samostatny pfedmét, obsah miize byt zahrnut

do vice ptedmétt, nebo se mize jednat o rizné lekce, besedy, shromazdéni apod.

V Dansku existuje pfedmét vychova ke zdravi, sexualni arodinna vychova, ktery se ale nevyucuje
samostatné (Ministry of Children and Education, 2023b). Jedna se o povinna témata, ktera se vyucuji
v jinych pfedmétech, proto by se zde dala vychova ke zdravi pfirovnat k prifezovym tématim v ¢eském
RVP. Naproti tomu pfedmét Food Science, ktery se zaméfuje mimo jiné ina vztah jidla ke zdravi,

na $kolach ostatnich vybranych stat neexistuje (Barne-og Undervisningsministeriet, 2023d).

V USA je situace slozit¢jsi, jelikoz zde nefunguje zadny narodni vzdélavaci systém, kterym by se staty

musely Tidit. Jednotlivé staty si tedy tvori sva kurikula a stanovuji standardy vzdélavani (US Department
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of Education, 2005). Dokument Narodni vzdélavaci standardy vychovy ke zdravi (National Consensus
for School Health Education, 2022) vznikl ve spolupraci nevladnich zdravotnickych organizaci a ma
funkci navodu pro vylepSeni kurikul jednotlivych statd a jejich Skolnich systémi. Staty Kalifornie
a Wisconsin maji vlastni standardy zameétfené na vychovu ke zdravi (California Department of

Education, 2009; Hisgen, 2011).

Nejpodrobngéji se zdravim na $kolach zabyvaji v Japonsku, kde je vychova ke zdravi rozdé€lena na uceni
o0 zdravi a zdravotni poradenstvi. Navic maji Skoly i svilj zdravotni managment (MEXT, 1999, citovano
v Tomokawa et al., 2021). Uceni o zdravi je zde zahrnuto do nékolika pfedméti a na nékterych skolach
existuje predmét télesna vychova avychova ke zdravi (MEXT, 2017a, 2017b, 2018, citovano v
Tomokawa et al., 2021). Na skolach se péci o zdravi zabyvaji tzv. yogo teachers (MEXT, 2011, citovano
v Tomokawa et al., 2021) a mohou zde fungovat i nutri¢ni ucitelé a Skolni dietolozi (Tomokawa et al.,
2020). Pokyny k vychové ke zdravi zminujii spolupraci se zdravotnimi odborniky a institucemi
(MEXT, 2019, 2020, 2015, citovano v Tomokawa et al., 2021). v Japonsku se navic podporou zdravi
ve Skolach zabyvaly i star$i dokumenty (MEXT, 1947a, 1947b, citovano v Tomokawa et al., 2021), nez

vznikl piistup Skola podporujici zdravi.

Obsahy, cile, ¢i ocekavané vystupy jsou v dokumentech souvisejicich se vzdélavanim o zdravi ve
vybranych statech podobné a z reSerse vyplyva, Ze zdravi je jednim z cilti zakladniho vzdélavani. Aby se
staty mohly navzajem inspirovat ve vychové ke zdravi, bylo by vhodné pro lepsi dostupnost prelozit

jejich vzdélavaci dokumenty do vice jazykl a tyto preklady zvetejnit.
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6. Zaver

V ramci reSerse byly vyhledany kurikuldrni dokumenty zamétené na vychovu ke zdravi (¢i souvisejici
¢lanky, weby apod.) vybranych stati. Nasledné byly srovnany zptisoby vyuky tohoto oboru v Ceské
republice, gpanélsku, Francii, Velké Britanii, Dansku, USA a Japonsku. Pro aktualni pohled do oblasti
podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu ve volném cCase studentli a mladych lidi obecné byly
vyhledany studie tykajici se podpory zdravi na socialnich sitich. Cile prace byly naplnény, jelikoz prace
vymezila obecné pojeti zdravi, a predevsim jeho pojeti ve Skolnim kurikulu ¢eského i mezinarodniho
Skolstvi a prace nahlédla do problematiky podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu ve Skolnim

prostiedi, ve vyuce i ve volném case studenti.

Tuto praci omezila nedostupnost prekladii vzdélavacich dokumentd nékterych stat. Prace by v ptipadé
jejich dostupnosti mohla detailnéji zkoumat napt. skolni zdravi v Japonsku, jelikoz to se nejvice odlisuje
od podpory zdravi na Ceskych skolach a pravdépodobné bychom zde mohli najit inspiraci. Pfipadné by
se dal 1épe prostudovat i obsah ptedmétu Food Science v Dansku, ktery by mohl mit praktické vyuziti i
v Ceské skolni vyuce. Piesto byl nalezen dostatek literatury pro srovnani vyuky vychovy ke zdravi ve

vybranych statech a prace poskytla ptehled o pojeti zdravi v ¢eském a mezinarodnim skolstvi.

V navaznosti na tuto praci by se mohla diplomova prace hloubgji zabyvat problematikou podpory zdravi
a zdravého zivotniho stylu na socialnich sitich, jelikoz toto téma je velmi aktualni. Prace by mohla
zkoumat napf. negativni a pozitivni vliv influencerti na zdravé chovani studentt, jak studenti vyhledavaji
informace o zdravi a lidském téle na socialnich sitich a na internetu, nebo kolik volného ¢asu zde vénuji
obsahu, ktery souvisi se zdravim a lidskym télem. Prace by se mohla zaméfit na vyuziti obsahu

socialnich siti o zdravi a lidském téle ve vyuce vychovy ke zdravi a biologie.
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Tabulka 2

8. Prilohy

Shrauti zpiisobu vyuky vychovy ke zdravi ve vybranych statech.

Nazev Zpusob zatazeni obsahu vychovy ke zdravi a zdravého Zivotniho stylu
statu do vyuky
Ceska samostatny predmét / v ramci vice riznych predmét / v ramci prufezovych témat
republika
Spanélsko v ramci predmétu télesnd vychova a ptirodnich véd
Francie v ramci predmétu télesnd vychova a predmétu nauka o zivoté a Zemi
Velka samostatny predmeét / v ramei vice riznych pfedmétii / v ramei specialnich leket,
Britanie ¢1 shroméazdéni
Dénsko povinna témata v ramci vice rtiznych predmeéta
USA kurikula jednotlivych stath se 1i8i
Japonsko v ramci predmétu télesnd vychova / té€lesna vychova a vychova ke zdravi + obsah

implementovan do predméta souvisejicich s kazdodennim zivotem a do mravni

vychovy
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