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Posudek na bakalarskou praci

Skolitelsky posudek Jméno posuzovatele: RNDr. Ina Rajsiglova,
Ph.D.
] oponentsky posudek Datum: 10.09.2024

Autor prace: Sarka Trojancova

Nazev prace:
Vychova ke zdravi a zdravy Zivotni styl ve Skolnim kurikulu

Prace je literarni reSersi ve smyslu zvefejnénych pozadavku (pravidel).
[ Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace a predmét reserse

Cilem prace je vymezit obecné pojeti zdravi, a pfedevSim jeho pojeti ve Skolnim
kurikulu ceského i mezinarodniho Skolstvi, nahlédnout do problematiky podpory
zdravi a zdravého Zivotniho stylu ve Skolnim prostredi, ve vyuce i ve volném Case
studentu.

Prace porovnava vyuku oboru vychova ke zdravi v CR, ve vybranych statech Evropy
(Spanélsko, Francie, Velka Britanie, Dansko), v USA a v Japonsku. Ddvodem vybéru
téchto cizich statl je, Ze tato prace CasteCné doplhuje diplomovou praci Petry
KaSikové (2018) s nazvem Zdravy zivotni styl (nejen) ve vyuce biologie, ktera zde
srovnavala vyuku vychovy ke zdravi v riznych statech Evropy.

Struktura (Clenéni) prace:

Prace je piehledné &lenéna do Sesti zakladnich kapitol (Uvod, Vychova ke zdravi a
souvisejici definice, Vychova ke zdravi a socialni sité, Vychova ke zdravi ve
vybranych statech — viz vy3e v posudku, Diskuse, Zavér), coz je doplnéno dvé kapitoly
— Literaturu a Pfilohy. Soucasti prace je i seznam zkratek uvedeny pfed obsahem.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany? Ano.
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroju? Ano, obsahuje i
fadu kurikularnich dokumentd jednotlivych statu.

Je reSerSe zalozena predevSim na primarnich védeckych publikacich? Ne zcela.
Vzhledem k podstaté tématu obsahuje i odkazy na dokumenty instituci; u nékterych
statd, které tato prace srovnava, nebyly nalezeny kurikularni dokumenty v jiném nez
jejich vlastnim jazyce, proto jsou v praci pouzity i sekundarni citace.

Bakalafska prace na biologické sekci PFF UK ma byt kvalitni reSersi a
nepfedpoklada se zahrnuti vlastnich vysledku. Pokud prace vlastni vysledky
obsahuje, jsou tyto vysledky adekvatnim zplsobem ziskany, zhodnoceny a
diskutovany? Pokud jsou zahrnuty, neni to na ukor délky a kvality reSerse?

Prace je reSerSniho charakteru, neobsahuje vlastni Setfeni a vysledky.

Formalni aroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):
Po formalni strance je prace v poradku a je psana srozumitelné, bez preklepd,
Ctenar se v praci dobfe orientuje. Jazykova uroven prace je také dobra. Prace
neobsahuje obrazovou dokumentaci. Grafické zpracovani prace je také dobré.
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Odpovida rozsah prace pozadavkim? Obvykla délka viastni reSerSe je 1520 stran,
cela prace vcetné priloh ma mit rozsah max. 40 stran.

Bakalarska prace je sepsana na 25 stranach, zbyvajicich 5 obsahuje seznam
literatury a pfilohu;

Spinéni cilti prace a celkové hodnoceni:

Autorka naplnila stanovené cile. Jako Skolitelka hodnotim kladné konzistentni pfistup
k praci, studentka domlouvala konzultace a diskutovala nalezené dokumenty. Vice
bych doporucila ,hrat® si s kliCovymi slovy pro vyhledava¢ a dohledat optimalni
primarni zdroje. PfestoZze se nepodafilo dohledat zejména primarni zdroje a prace
vychazi prfevazné z dokumentl vySe uvedenych statl, dava sepsany text smysl a
pfinasi nova zjisténi, ktera lze vyuzit pro potfeby pfipadné diplomové prace.

Kladné hodnotim kapitolu Vychova ke zdravi a socialni sité, ktera prehledné Ctenare
provadi tim, jaké klady, ale zapory mohou mit socialni sité na zdravi mladeze.

S ohledem na vyS$e uvedené doporucuji praci k obhajobé a navrhuji hodnoceni mezi
vyborné a velmi dobfe, resp. s ohledem na literarni zdroje velmi dobfe.

Otazky a pfipominky:

Které staty, které jste studovala pro potfeby bakalarské prace, vykazuji ve svém
kurikulu stejny/jiny pfistup v tom, jak implementuji vychovu ke zdravi do Skolni
Vvyuky?

Prekvapilo Vas nékteré kurikulum z Vami studovanych statd s ohledem na to, ze
zahrnuje do svého kurikula néjakou problematiku, kterou explicitné nefesi kurikulum
pro CR? Dohledala byste k této problematice pfipadny primarni zdroj?

Navrh hodnoceni (zaskrtnéte, bude zvefejnéno, kone€nou znamku stanovi komise)
] vyborné velmi dobfe [Jdobfe [ nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta:

Instrukce pro vyplnéni:

° Pfi posuzovani je nutno zohlednit poZadavky stanovené pro vypracovani
bakalarskych praci na biologické sekci Pfirodovédecké fakulty UK — viz :
https://www.natur.cuni.cz/biologie/studium/2018-pravidla.pdf

° Tucné vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

° Prosime oponenty i Skolitele o co nejstru¢néjSi a nejvystiznéjSi komentare
k jednotlivym bodum, celkova délka textové &asti posudku by neméla pfesahnout 2
strany (jednotlivé boxy Ize prodlouzit i zkratit)

° Zaskrtavani poliCek: Vlozte kurzor pred policko, kliknéte pravym tlaCitkem mysi,
zvolte Vlastnosti, vyberte Zaskrtnuto a OK.

Instrukce pro doruceni:

° Posudek v elektronické podobé ve formatu .pdf nahrajte nejpozdéji 3 pracovni
dny pfed obhajobou do SISu.
° Externi oponenty, ktefi nemaiji pfistup do SISu, prosime o zaslani elektronické

verze posudku s dostateénym pFedstihem e-mailem sekretarce katedry, Mgr. Dité
Simralové, ktera zajisti jeho nahrani: dita.simralova@natur.cuni.cz

° Vytistény a podepsany vytisk doructe nejpozdéji 3 pracovni dny pfed obhajobou
na adresu:



https://www.natur.cuni.cz/biologie/studium/2018-pravidla.pdf
mailto:dita.simralova@natur.cuni.cz
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Mgr. Dita Simralova
Katedra ucitelstvi a didaktiky biologie PfF UK - sekretariat, Vinicna 7, 128 44 Praha 2

° Po dohodé je mozné vytistény a podepsany posudek pfinést osobné na
obhajobu.



