Abstrakt

Houby jsou vyznamnou skupinou organismi z pohledu ekologie, zemédélstvi,
potravinaistvi ¢i zdravi lidi. V1iv hub maze byt ptiznivy, piikladem jsou zdravotni benefity
konzumace nebo vyuziti v biotechnologiich pro vyrobu 1ékti, potravin a napoji. Mnoho druht
hub ale pro ¢loveka piedstavuje zdravotni riziko. Mohou obsahovat toxiny, které jsou zdravi
Skodlivé ¢i mohou mit dokonce i smrtelné nasledky. DalSimi moznymi zdravotnimi
komplikacemi jsou napi. alergické reakce ¢i astmatické zachvaty. Z téchto divodu je vhodné
o houbach zvysovat povédomi, a i proto je problematika hub nedilnou souc¢asti ramcovych
vzdélavacich programi. Chybi vSak podrobnéjsi podklady k tomu, jaké konkrétni informace
zafazovat a jak s tématem ve Skolni praxi pracovat. Cilem préace bylo vypracovat odbornou
reSerSi zaméfenou na problematiku hub, a to pfedevS§im v navaznosti na potencidlni negativni
dopady na lidské zdravi. Prvni ¢ast prace se vénuje strucné charakteristice hub, nasleduje
prehled zakladnich toxint a popis hlavnich zdravotnich rizik — astma, alergie, otravy. Posledni
¢ast prace se pak vénuje vyty€eni moznych tematickych oblasti, které 1ze zaradit do Skolni
vyuky, a to s diirazem na praktické vyuziti v béZzném Zivoté. Prace zduraziuje vyznam
prevence, a to napf. v souvislosti s rozliSovanim na jedlé a jedovaté druhy. Vyuka mutze byt
vhodné doplnéna o Skoleni prvni pomoci, nebot’ nejen v ptipadech otrav jsou znalosti prvni

pomoci klicové.
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