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UvVOoD

Tato bakalatska prace se zabyva tématem ,,hygiena svétla v zubni ordinaci®,
coz je oblast, kterda sivposledni dobé vynucuje ¢im dal vétsi pozornost
jak ve vefejném, tak i v odborném diskurzu. Hygiena svétla neboli spravné
osvétleni pracovniho prostfedi je klicovym faktorem pro zajisténi optimélnich
pracovnich podminek, zdravi apohody nejen pacientti, ale i zdravotnického
personalu. V kontextu zubnich ordinaci ma tato problematika zdsadni vyznam
z n€kolika divodl, mezi které patii presnost diagnostiky, efektivita 1écebnych
postuptl a prevence profesionalnich zdravotnich rizik.

S rostoucim dirazem na kvalitu zdravotni péfe a pracovnich podminek
ve zdravotnictvi se stdva otdzka adekvatniho osvétleni pfedmétem zvySencho
zajmu. Osvétleni v zubnich ordinacich musi spliiovat specifické pozadavky, které
jsou dany jak charakterem vykonavané ¢innosti, tak potfebou vytvoteni ptijemného
prostfedi pro pacienty. Neodmyslitelnou soucasti této problematiky je rovnéz
zohlednéni psychologickych a fyziologickych aspektti osvétleni.

Cilem této prace je proto prozkoumat a analyzovat aktudlni pozadavky
na hygienu svétla v zubnich ordinacich a navrhnout optimalni feSeni pro zajisSténi
idedlnich podminek z hlediska vizualniho komfortu, efektivity prace a ochrany
zdravi. Prace se zaméfuje na teoreticky ramec hygieny svétla, véetné zasad
spravného osvétleni, typi osvétleni vhodnych pro zubni ordinace a na analyzu
soucasnych trendd a inovaci v oblasti osvétleni. Déle se prace vénuje piipadovym
studiim a praktickym pfikladim aplikace principii hygieny svétla v redlnych

podminkach zubnich ordinaci.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Definice svétla

Svétlo je elektromagnetické zareni, které lidské oko dokdze vnimat. Tato
forma zafeni se objevuje v obrovském spektru vlnovych délek, od gama paprskt
po radiové viny méfené v metrech. Pro lidské vnimani jsou relevantni vinové délky
od pfiblizn¢ 700 nanometrd pro ¢ervené svétlo po asi 400 nanometrd pro fialové
svétlo. Svétlo zastava kliové postaveni v zivoté na Zemi, od fotosyntézy, ktera
je zdkladem pro vétSinu zivotnich forem, az po regulaci spankového cyklu
a cirkadidnnich rytm wurostlin a zivo€ichl. Naptiklad je svétlo nezbytné
pro syntézu vitaminu D v téle a ma zdsadni vyznam pro udrzeni biologického
rytmu, ktery ovliviiuje nas spankovy cyklus a celkovou pohodu. [1,2]

V kontextu védy a technologie svétlo nabizi mnohostranné vyuziti, véetné
jeho aplikaci v medicin€, komunikaci, vyzkumu a vyrobé elektrické energie.
Napftiklad soldrni energie pfedstavuje obnovitelny zdroj energie, ktery je Setrny
k zivotnimu prostiedi a nabizi alternativu k fosilnim palivim, ¢imz pfispiva
ke snizovani globalniho oteplovani. Celkové¢ hraje svétlo a jeho rozmanité vlnové
délky nezastupitelnou roli v ptfirodé ilidské spolecnosti, at uz jde o zakladni

Zivotni procesy, védecky vyzkum nebo technologicky pokrok. [2]

1.1.1 Historie

Filozofové se po staleti snazili pfesné definovat, co je svétlo a jaké jsou jeho
vlastnosti. Mnoho teckych filozofli, v€etné¢ Pythagora (570 pt. n. 1.), studovalo
svétlo a predpokladalo, Ze svétlo pochazi zvéci viditelnych lidskym okem
a mezitim oko vnim4 i ty nejmensi Castice svétla.

Statnik a tvlirce myslenky ¢ty prvkll a dvou hnacich sil Empedoklés
(490 pt. n. 1.) vetil, ze svétlo pochazi ze svétélkujicich predméti a odchazejici
paprsky z oCi Cloveka splyvaji s vnéjSim svétlem, osahaji objekt a zpét dopada;ji
do oka. Recky matematik Eukleidés (325 pi. n. 1.) také dumal nad tim, Ze lidské oci
vyzafuji paprsky svétla, diky tomu lidé vidi pfedméty kolem sebe. [3]



V prubéhu celé historie optiky se feSila dilemata — je svétlo proudem ¢éstic
anebo vinénim. Napiiklad Isaac Newton (1643 — 1727) byl pfivrzencem
korpuskularni teorie. Provedl experiment, ktery ukazal, ze se bilé svétlo
pii prichodu sklem rozklddd na slozky rtiznorodych barev, coz muumoznilo
pfipustit myslenku, Ze podstatou svétla je proud ¢astic. Pozdéji Robert Hooke (1635
— 1703) a Christian Huygens (1629 — 1695) na bazi vyzkumi optickych jevi
vyvinuli zaklad pro vytvoieni vinové teorie. O nékolik let pozdéji provedl Thomas
Young (1773 — 1812) znamy interferencni experiment, pomoci kterého propojil
a vysvétlil interferenci a ohyb svétla. [4]

Hlavnim problémem vlnové teorie bylo vysvétleni optickych jeva, které
souvisely s polarizaci svétla, protoZe teorie vychazela z myslenky o mirném éteru,
kterym se mtzou Sifit pouze podélné viny, stejné jako zvuk ve vzduchu. Zastanci
vlnové optiky dlouho nemohli pfijmout myslenku, ze svételné viny maji pticny
charakter, protoze k tomu by bylo nutné pfifadit éteru vlastnosti tuhého prostredi,
co by mohlo ovlivnit i jiné neoptické jevy. Tento problém znaéné ovliviioval dalsi
osud vlnové teorie anutii mnoho védcl pochybovat o ni a vracet
se ke korpuskularni teorii.

Aby konec¢né se vyteSil problém a definitivné urcila podstata svétla,
vyhlasila vroce 1817 Francouzskd akademie véd soutéZ o feSeni problému
difrakce, ve které nejvic vynikl Augustin-Jean Fresnel (1788 — 1827). Védec
vyvinul teorii ohybu, kterd znacné posilila vlnovou teorii a vyvratila starou
korpuskularni teorii. Pozd&ji v roce 1821 Fresnel teoreticky vysvétlil podstatu
optickych polarizacnich jevii na zékladé predstavy o svétle jako o mechanickych
vlnach v éteru a také zakony Sifeni svétla.

K vitézstvi vinové teorie téZ piispély experimenty s optickymi miizkami
(Joseph Fraunhofer, 1787 — 1826) aexperimentalni urceni rychlosti svéta
ve vodnim prostfedi (Jean-Bernard-Léon Foucault, 1819 — 1868). Foucault
stanovil, Ze se svétlo ve vodnim prostiedi $ifi pomaleji nez ve vzduchu, coz bylo
uplnym opakem staré teorie. Kolem roku 1830 byla korpuskulérni teorie zcela

odmitnuta. [5]



1.1.2 Siieni svétla

Predméty, které produkuji svétlo, se oznacuji jako svételné zdroje.
Osvétleni je v nich generovano energetickymi pfeménami probihajicimi
v elektronovych obalech atomti. Optické prostiedi je prostfedi, kterym se svétlo
Sifi. Material muze vykazovat prihlednost, kdy nedochdzi k rozptylu svétla,
prasvitnost, kdy svétlo prochdzi, ale je mirné rozptylené, nebo neprihlednost,
kdy se svétlo vyrazné pohlcuje nebo odrazi na povrchu.

Pokud optické médium vykazuje konzistentni optické vlastnosti v celém
svém objemu, je povazovano zaopticky homogenni. Optické prostiedi
je povazovano za opticky izotropni, pokud je v ném rychlost Sifeni svétla nezavisla
na sméru. Anizotropie oznacuje vlastnost prostiedi, kde se rychlost svétla méni
v z&vislosti na sméru jeho Sifeni. Piikladem izotropniho média je sklo, zatimco
anizotropni materialy zahrnuji krystaly jako kiemen.

Svétlo vyzafované ze svételného zdroje umisténého ve vizudlné
konzistentnim a jednotném prostiedi se rovnomérné rozptyluje do vSech smért. Jev
1ze objasnit pomoci Huygensova principu. Svételné viny pochazeji ze zdroje svétla
a cestuji po vinoplochéch pry¢ od zdroje. Kdyz odhlédneme od rozmért svételného
zdroje, oznacujeme ho jako bodovy svételny zdroj. VInoplochy zde vykazuji tvar
soustfednych kulovych ploch. Kdyz je zdroj daleko, lze urcité Casti sférické

vlnoplochy povaZovat za ploché vinoplochy. [6]

1.1.3 Typy elektromagnetickych vin

Vroce 1867 publikoval Maxwell sviij prvni podrobny popis
elektromagnetické teorie. Bylo stanoveno, Ze frekvenni péasmo saha
od infracervené¢ho pies viditelné svétlo po ultrafialové. Elektromagnetické

spektrum je obvykle klasifikovano podle frekven¢nich rozsahi nebo vinovych
délek.
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Obrazek 1: Elektromagnetické spektrum
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Zdroj: Colour and the Optical Properties od Materials, Richard J.D.Tilley, strana 2

Elektromagnetické viny s nejnizsi frekvenci jsou radiové a televizni viny
ve frekvenénim rozsahu piiblizngé 10°az 10°Hz.  Mikrovlny s frekvenci
10°az 102 Hz jsou vyrabény pomoci specidlnich elektronovych elektronek
zvanych klystrony a magnetrony. Mikroviny se nyni pouzivaji v komunika¢nich
nastrojich, mikrovinnych troubach aradarech. Jsou také dilezité pro studium
ptvodu vesmiru, v letectvi a pii studiu fyzikalni optiky.

Infracervend  oblast  elektromagnetickém  spektrdlni  se nachazi
pod Cervenym svétlem viditelné oblasti. Tento typ viny poprvé objevil astronom
William Herschel (1738 — 1822) vroce 1800. Infracervené zafeni je Casto
rozdeleno do 4 oblasti — blizko/blizko viditelné (780 — 3000 nm), sttedni (3000 —
6000 nm), vzdalené (6000 — 15000 nm) a extrémn¢ vzdalené (15000nm — 1.0 mm).
Témet polovina elektromagnetické energie Slunce je infracervené zafeni. Lidské
télo také vyzaruje IR zéafeni, ale v pomérné malém mnozstvi (cca 3000 nm). IR Gzce
souvisi sudrZzovanim zemského tepla aprimérné teploty prostiednictvim
sklenikového efektu.

Oblast viditelného svétla zaujiméd velmi malou ¢ast elektromagnetického
spektra. Zafeni pouze v této oblasti mize aktivovat receptory lidského oka. Kdyz
viditelné svétlo dopadne na objekt, tento objekt absorbuje a odrazi vinové délky

ve viditelném spektru. Clovék vidi arozliSuje barvy diky specialni absorpci
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a odrazu svétla predmétem. Napiiklad Clovek vidi zelenou barvu rostlin diky
vysokému obsahu chlorofylu, ktery aktivné pohlcuje viny obklopujici zelenou
barvu a odrazi vinové délky v zelené oblasti viditelného spektra. [5]

Zateni s vlnovym délkam kratSimi nez fialové tvoii ultrafialovou oblast
spektra. UV typu A je nejblize fialového rozsahu a ma viny 400 — 320 nm. UV typu
B s vlnovou délkou 320 — 280 nm je Skodlivéjsi a muze zpiisobit spaleni sluncem
a vazna kozni onemocnéni. Ultrafialové zafeni C ma rozsah vinovych délek 100 —
280 nm a je nejagresivnéjsi ze vSech typu. [6]

Rentgenové zateni objevil v roce 1895 zndmy némecky fyzik Wilhelm C.
Rontgen (1845 — 1923). Védec pozoroval zafi fluorescenéniho papiru, ktera byla
zpisobena zihadnym zafenim, produkovanym katodovou trubici. Pfestoze
ma rentgenové zéafeni frekvenci 2,4 - 10'°—5 - 10! Hz, ma extrémné kratké vinové
délky, vétSina z nich dokonce mensi nez atom. Jednou z nejcastéji pouzivanych
metod vyroby rentgenového zafeni je rychlé zpomaleni vysokorychlostnich
nabitych castic. Vysledné Sirokofrekvencni brzdné zareni vznika, kdyz se paprsek
elektront pohybuje smérem k hmotnému cili, naptiklad na médénou desku. Srazky
s jadry médi vyvolavaji odchylky elektrond, které emituji rentgenové fotony.

V mediciné je obvykle RTG zafeni generovdno rychlym zpomalenim
vysokoenergetickych elektrontl, které jsou nasmérovany na kovovy ter¢. Tyto
energetické paprsky prochazeji lidskym télem zcela volné, kromé piipadu se zuby
nebo podobnymi tvrdiimi materialy. Cim je material hustsi, tim vice absorbuje

RTG zafeni a pfendsené zareni je méné aktivni. [8]

1.2 Vlastnosti svétla

vvvvvv

vlastnostmi svétla budou disperze, ohyb, interference a polarizace. Zatimco impulz,

vlnova délka a frekvence patii ke korpuskularnim vlastnostem svétla. [9]

1.2.1 Disperze

Disperze neboli rozklad svétla je jednou ze zdkladnich vlastnosti svétla.

Pokud bilé svétlo prochazi optickym prvkem (hranolem), tak se svétlo rozlozi

12



na rizné barvy, coz znamena vznik hranolového spektra. Barvy do sebe plynule
splyvaji bez vyrazného rozmezi. Rozklad bilého svétla hranolem je dan tim,
ze kazdé barevné svétlo ma jinou vinovou délku a §ifi se odlisnou rychlosti. Z toho
muzeme usoudit, ze rychlost svétla v prihledném prostiedi zavisi na jeho vinové
délce, tudiz i najeho barvé. Tim zplisobem bude mit fialovd barva s nejkratsi
vlnovou délkou nejmensi rychlost a ¢ervend barva se naopak $ifi co nejrychleji.
Jenom ve vakuu maji vSechna svétla stejnou rychlost bez ohledu na jejich barvu.

[10]

Obrazek 2: Rozklad svétla na hranolu

Bilé svétlo

Hranol

Zdroj: Biofyzika pro zdravotnické a biomedicinské obory, Jana Vranova, Hana Kolarova

1.2.2 Interference

Interference (skladani) je vlastnost svétla, ktera velmi dobife ukazuje jeho
vlnovou povahu. Svételné viny maji schopnost vzdjemné se zesilovat nebo naopak
zeslabovat. Je velmi dulezité, aby svételné viny byly koherentni, jinak nedojde
ke vzniku interference. Koherentni viny mdji stejnou frekvenci a fazovy rozdil,
jejich dréhovy rozdil musi byt ustaleny. K tomu je nutné, aby bylo svétlo z jednoho
zdroje rozde€leno na dvé ¢asti (vznikaji dva paprsky), tyto Casti se Casem setka;ji

a skladaji. [11]
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1.2.3 Ohyb svétla

Difrakce neboli ohyb svétla je jev, ktery se vyskytuje diky vlnové povaze
svétla. Pfi dopadu na hranu piekazky se svétlo Sifi 1 za prekazku do prostoru, kam
svétlo pii pfimocarém Sifeni nemuze proniknout. Takovy prostor se nazyva oblasti
geometrického stinu. VétSinou je ohyb svétla disledkem kratké vinové délky svétla.

[12]

1.2.4 Polarizace svétla

Svétlo, které se §ifi v prostoru (v materidlu), je pticné elektromagnetické
vinéni. Vektor intenzity E elektrického pole je vZdy kolmy na smér Sifeni. Pokud
ma svételné vinéni vektor E, ktery kmitd pravidelné v jednom sméru, tomu typu
vinéni se fika polarizované svétlo. U nepolarizovaného svétla smér vektoru E
nahodile se méni. Existuje n€kolik zplsobl, jak nepolarizované svétlo preménit
na polarizované, hlavné pomoci odrazu a lomu, dvojlomem a absorpci.

Polarizace svétla odrazem a lomem je mozna pti dopadu nepolarizovaného
svétla pod urcitym uhlem na sklenénou desku. Polarizuje se tim, Ze v odrazeném
svétle vektor E kmita kolmo kroviné dopadu. V takovém ptipadé je
polarizace jenom &asteénd a ovliviiuje ji uhel dopadu svétla. Uplna polarizace
svétla vznika jen pfi uhlu dopadu Ap = 56, ktery se nazyvd Brewsterliv nebo
polariza¢ni uhel. Caste¢na polarizace také vznika pfi lomu svétla. V takovém
piipad¢ vektor E kmitd rovnobézné s rovinou dopadu.

V izotopnim optickém prostiedi Sifeni svétla probihd ve vSech smérech
se stejnou rychlosti. U nékterych latek jsou krystaly anizotropni, a proto maji
rychlost svétla v riiznych smérech odlisnou. KdyZ na takovy krystal dopada svétlo,
nastavd dvojlom. Z jednoho svételného paprsku na rozhrani s krystalem vznikne
paprsek fadny a paprsek mimotadny. Vektory E kmitaji u obou paprski v rovinach
navzajem kolmych, i kdyZ jsou oba paprsky linearné polarizované.

Polarizace svétla absorpci je umoznéna specialnimi polarizaénimi filtry —
polaroidy, které jsou zhotoveny =z plastickych materiali obsahujicich latky

s relativné dlouhymi molekulami. Pfi priichodu svétla polaroidem se elektricka
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slozka svételného vinéni v jednom sméru pohlcuje a jina cast svétla polaroidem
prochazi, nasledné polaroid toto svétlo zeslabuje.

Lidské oko vSak vidi polarizované a piirozené svétlo stejné. K rozliseni
polarizovaného svétla existuje specidlni zafizeni — analyzator. Ten se sklada
z polarizaéniho prostfedku, ktery propousti polarizované svétlo pouze s konkrétni

orientaci kmitové roviny. [12]

1.3 Zakladni fotometrické jednotky

Pro stanoveni vlastnosti svételnych zdroji existuji specialni fotometrické

veli¢iny a jednotky.

1.3.1 Svételny tok ®

Urcuje mnozstvi svételné energie, které vylucuje svételny zdroj za jednotku
casu. Jeho jednotkou je lumen (Im). Kupiikladu Zarovky s jednoduse vinutym
vlaknem maji hodnotu svételného toku 400 az 1310 lm, halogenova Zarovka

pro osvétlovaci reflektory 20000 Im a projekéni zarovky 560 — 1600 Im.

1.3.2 Svitivost I

Svitivost urcuje intenzitu svételného zdroje v daném sméru. Je to pomér
sveételného toku vychézejiciho ze svételného zdroje a Sifictho se v malém
prostorovém uhlu pfisluSnym smérem. Jednotkou svitivosti je kandela (cd). Plati

VZOrec:

AD

la = —
@ Aw

Pro svételny zdroj, ktery ma svitivost ve vSech smérech stejnou (izotropni

zdroj), plati dalsi vzorec:

D
I=—
w
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1.3.3 Osvétleni E

Osvétleni je fyzikalni veli¢ina, ktera se Ciseln¢ rovna svételnému toku
dopadajicimu na jednotku plochy osvétleného povrchu. Jednotkou osvétleni je lux
(Ix).

AD
CAS

1.3.4 Jas L

Jas je intenzita svétla vyzafovaného na jednotku plochy v uréitém sméru:

Ala

La = ———
a AS - cosa

Cim mensi je plocha svételného zdroje pii jisté svitivosti, tim vétsi je jeho
jas a naopak. Zarovka s ¢irou bafikou mé malou plochu a vldkno pfimo viditelné,
tudiz ma velky jas. U mlééné Zarovky bude jas naopak mensi, protoze vidime

plochu mlééného rozptylujiciho skla misto vldkna. Jednotkou jasu je nit (nt). [13]

1.4 Anatomie oka a vnimani svétla

Nejen rostliny, ale i ostatni zivé organismy potiebuji svétlo, které je dilezité
pro realizaci mnoha Zzivotnich funkci a pro jejich kratkodobou a dlouhodobou
periodicitu. U lidi to izce souvisi s psychickymi a vegetativnimi vlivy barev

a intenzitou svétla. [14]

1.4.1 Anatomie oka

Oko je jednim ze smyslovych organt ¢lovéka, ktery je kliCovy pfi registraci
podnétii z vnéjsiho prostiedi. Je tvofeno nékolika zakladnimi anatomickymi
strukturami. O¢ni bulbus je uloZen v orbité, z pfedni strany je ohranicen vicky
a slznym aparatem. Vicka a bulbus spojuje spojivka (conjuctiva), coz je tenka

slizni¢ni vrstva. Lidské oko je schopno pohybu diky okohybnym svalim —
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Ctyfem piimym a dvéma Sikmym. Spravné prostorové vidéni je umoznéno urcitou
souhrou okohybnych svald, pii poruse této souhry vznika strabismus (Silhani). [15]
Sténa oka se sklada ze tii vrstev. Povrchovou vrstvu, kterd je vazivova, vepiedu
tvofi rohovka (cornea) a vzadu bélima (sclera). Maji ochrannou funkci oka pied
fyzickymi vlivy (bélima) a UV zafenim (rohovka). Stfedni vrstva, cévnatd,
je tvofena cévnatkou, fasnatym télesem a duhovkou. Spolecné se tyto struktury
oznacuji jako zivnatka (uvea). Hlavni funkci cévnatky je zabezpecit vyzivu oka.
Vepiedu pak prochéazi do tasnatého téliska. To obsahuje hladky ciliarni sval, ktery
umoznuje zménu zaktiveni nitroo¢ni ¢ocky, ¢imz umoziuje zaosttovani na riznou
vzdalenost (akomodaci). Duhovka tvofi piepazku mezi predni azadni ocni
komorou. Uprostied duhovky se nachazi zornice (pupilla) — otvor, ktery reguluje
mnozstvi svétla prochédzejictho do nitra oka. Sitnice (retina), ktera tvofi
nejvnitin€jsi vrstvu oka, zevné naléhé na cévnatku, vnitin€ od ni je sklivec (corpus
vitreum). M4 n¢kolik vrstev, ale ta nejdilezitéj$i obsahuje az 130 miliont ty¢inek
a 7 miliont ¢ipkd, které se oznacuji jako fotoreceptory. Jejich podrazdénim vznika
proces vidéni. Jsou to bipolarni gangliové butiky, jejich axony tvoii zrakovy nerv.
Cipky jsou nakupeny v oblasti Zluté skvrny (macula lutea) a umoZiuji rozlisovani
barev, tvarli a detaili za dobrého osvétleni. Tycinky jsou pfevazné v periferii
sitnice. Obsahuji zrakovy pigment rodopsin, ktery je citlivy na svétlo. Hlavni
funkci tyCinek je rozliSeni pohybt, tvaril, svétla a tmy za Sera. V misté odstupu

zrakového nervu je tzv. slepa skvrna, kde nejsou zadné fotoreceptory.
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Obrazek 3: Stavba oka

Zornice

duhovka rohovka

pfedni oéni komora
komorova voda

~zavésny vaz

sitnice

cévnatka

bélima ——r

~sklovity
kanal

prokrvupu sitnici

Zdroj: commons.wikimedia.org. Public domain.

Proces vidéni za€ina, kdyZ svételné paprsky dopadaji na rohovku, ktera v
je predni ¢asti oka. Rohovka plisobi jako lupa a ohyba svételné paprsky, je to prvni
krok k jejich spravnému zaostfeni. Po priichodu rohovkou svétlo prochazi skrze
zornici, coz je otvor uprostied duhovky (ta dava ocim jejich barvu). Velikost
zornice se méni podle mnoZstvi svétla, které do oka vstupuje, diky svalim

Poté svétlo prochazi ¢o¢kou, ktera je za duhovkou. Cocka upravuje dalsi
svételné paprsky, abychom vidéli ostfe jak blizké, tak vzdalené objekty. Tento
proces se nazyva akomodace. Po opusténi cocky svétlo prochazi skrze sklivcové
télisko, coz je prithledna gelovita substance, kterd vypliuje vétSinu ocniho bulvu
a pomaha udrzovat jeho tvar.

Nakonec svételné paprsky dosdhnou sitnice, kterd je v zadni casti oka.
Sitnice obsahuje miliony svétlocitlivych bunék zvanych ty€inky a ¢ipky. Ty€inky
jsou zodpoveédné za vidéni ve Spatnych svételnych podminkéach a ¢ipky za vidéni
detailti a barev. Kdyz svétlo dopadne na tyto buiiky, vyvold chemickou reakci, ktera

preménuje svételné paprsky na elektrické signaly. Tyto signaly jsou poté poslany
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po optickém nervu do mozku, kde jsou interpretovany jako obrazy, které vidime.
Zatento proces jsou klicové dvé casti mozku: zrakovd kiira, kde dochazi
k vlastnimu vnimani obrazu, a oblasti mozku, které se podileji na zpracovani

informaci o hloubce, pohybu a interpretaci vidénych objekti. [16,17,18]
Obrazek 4: Proces vidéni

How the eye focuses light

..~ Relaxed ciliary muscle

N .- Suspensory ligament

Distance focus

L 4 A

..~ Contracted ciliary muscle
x‘ .- Suspensory ligament

= Close focus

Zdroj: How the eye focuses light — Science Learning Hub

1.4.2 Teorie barevného vidéni

Jak jiz bylo zminéno, sitnice oka obsahuje velké mnoZstvi riiznych
receptorl, které reaguji na svételné podnéty — ty€inky umoziuji vecerni vidéni
a Cipky, které jsou zodpoveédné za denni a vicebarevné vidéni. Jsou identifikovany
tfi typy Cipkl, z nich ma kazdy maximalni citlivost na konkrétni barvu a mensi
na jiné. Prvni typ je citlivy na ¢ervenou barvu, druhy na zelenou, tfeti na modrou.
Tato variabilita je zdkladem trichromatického barevného vidéni. Smichanim téchto
tii barev je mozné vytvofit jakoukoliv jinou barvu a jeji odstiny. Lidské oko

ma razné stupné citlivosti v zavislosti na denni dob¢. Pies den je oko vnimavejsi

na zlutozelenou barvu, vecer jiz na zelenomodrou barvu.
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Tyc¢inky nejsou na rozdil od ¢ipku citlivé na ¢ervenou barvu. Diky tomu
cervené mohou bryle propoustét urCitou cast svétla, na kterou reaguji Cipky,
ale tyCinky jsou stale adaptovany pouze na tmu. Tento jev se vyuziva, kdyz je nutna
adaptace na tmavsi prostiedi (nejcastéji v rentgenologii). To znamen4, Ze jen Cipky
ovliviiuyji barevné vidéni, ale k tomu pottebuji konkrétni stupen osvétleni. Kdyz je
intenzita svétla nedostatetna, oko neni schopno vnimat rizné odstiny barev,
v takovém piipad¢ se jednd o skotopické pasmo vidéni. Naopak barevné vidéni

je mozné ve fotopickém pasmu. [19]

1.4.3 Poruchy zraku v souc¢asné dobé

Zrakové postiZeni a slepota jsou bézné i dnes. Nedavné studie provedené
v roce 2015 vedly k zavérlim, Ze ve Spojenych statech jsou vice nez tii miliony lidi,
s riznymi onemocnénimi zrakového aparatu, a vice nez jeden milion lidi s uplnou
ztratou zraku. Toto ukazuje, Ze pocet lidi se zrakovymi postiZzeni se za posledni
desetileti zvySil o 20 procent, i kdyz se kvalita 1€katské péce a efektivita 1écby
zrakovych chorob vyrazné zlepdila. Udaje z vyzkumu naznaluji, Ze do roku
2050 se pocet téchto onemocnéni jesté zdvojnasobi. [20]

Prevladajicimi poruchami jsou kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus
a presbyopie. Kazdy z téchto problémi lze napravit pouzitim bryli, kontaktnich
coCek nebo chirurgickym zakrokem. Kratkozrakost je pfevladajici zrakové
postizeni. Jedinci s kratkozrakosti maji schopnost vnimat objekty, které jsou pobliz,

ale maji problém vidét objekty, které se nachazeji v délce. [21]

1.5 Osvétleni pracovist’

Spatné osvétleni miize vést k problémiim se soustiedénim, k vy&erpani,
bolestem o¢i, bolestem hlavy, depresim a dal§im psychologickym problémim
na pracoviSti. Ve skuteCnosti muiize byt jednim zdlvodl, které pfispivaji
k takzvanému syndromu nemocnych budov. Pojem ,,nemocné“ nebo ,,nezdravé
budovy* oznacuje Spatné¢ naplanované a promysSlené¢ nebo nespravné postavené
domy, které¢ kvili svym vlastnostem poskozuji zdravi lidi. Nezalezi na tom,

zda jsou pracovnici na vyrobni lince v primyslovém prostfedi nebo v kancelafi.
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Hygienické smérnice uvadéji, ze kazdy potfebuje pro svou praci vynikajici
osvétleni. Je tieba zdiraznit, Ze nedostatecné osvétleni zahrnuje jak nadmérné
mnozstvi svétla, tak nedostatek svétla v dané oblasti. Vzdy je nutné provést upravy
osvétleni, aby bylo zajisténo, Ze je vyvazené a vhodné pro konkrétni ukol. [22,23]

Hlavnim tc¢elem dobrého osvétleni na pracovisti je chranit zrak a celkovou
pohodu lidi. Nadmérné mnozstvi svétla miize zpiisobit bolesti hlavy a inavu o¢i,
coZ snizuje soustiedéni a nasledné pracovni nasazeni a vykon. Spatné osvétleni
muze predstavovat vazné ohrozeni bezpecnosti, zejména pii pfemistovani velkych
predméti. Osvétleni by dale nemélo vytvaret stiny a odlesky, které oc¢i zrainuji nebo
ohrozuji bezpecnost prace.

Podrobnéjsi hygienické pozadavky na osvétleni pracovisté obsahuje
nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi normy ochrany zdravi pii praci.
Tyto dva odstavce vysvétluji vSe, co je potieba védét o pracovnim osvétleni, véetné
minimalniho mnozstvi umélého osvétleni a osvétleni konkrétnich pracovnich
stanic. Na svétlo a osvétleni mistnosti se také vztahuji nasledujici normy:

CSN 36 0020 — Sdruzené osvétleni

CSN 36 0011 — 3 — Méfeni osvétleni prostortt — Cast 3: Méfeni umélého
osvétleni vnitinich prostora

CSN EN 12464-1 — Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovnich prostorti —
Cast 1: Vnitini pracovni prostory. [23]

1.5.1 Vybaveni ordinace dentalni hygienistky a zubniho

lékare

Ordinace dentalni hygienistky a zubniho lékafe musi spliiovat normy podle
platnych zdkonl. Jednim ze zékladnich dokumentl je vyhlaska ¢&. 92/2012 Sb.,
»0 pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zarizeni
a kontaktnich pracovist domaci péce”, ktera byla poupravena dle nov¢jsi vyhlasky
¢. 284/2017 Sb. Dana vyhlaska obsahuje 10 ptiloh a tykd se nejen stomatologie,
ale 1 dalSich 1€katskych obort.

Kazdé¢ zdravotnické zafizeni ambulantniho typu musi obsahovat n€kolik

druhil prostort: ¢ekarna a WC pro pacienty, ordinace 1ékatil, zdkrokovy sal (pokud
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se provadi operacni vykony), vedlejsi provozni prostory jako sanitarni zafizeni
pro pracovniky, sklad a denni mistnost.

Co se tyce velikosti konkrétnich prostorti, vyhlaska zahrnuje urcité hodnoty
a pozadavky. Cekarna by méla odpovidat aspoit minimalni plose 7 m?a musi
obsahovat sedaci nabytek pro pacienty. Pokud je ¢ekarna vétsi nez 10 m2, miize byt
spole¢na pro vétsi mnozstvi ordinaci i dal§ich zdravotnickych pracovnikli. Samotna
ordinace lékafe musi mit podlahovou plochu minimalné 13 m?. Zakrokovy sal
by mé&l mit minimdlni plochu 10 m? a podlahy, stény, stropy i dalsi povrchy odolné
proti znecisténi a poskozeni pii regularnim tklidu, myti a dezinfekci. Misto skladu
ve zdravotnickém  zafizeni mohou byt specidlni skiinky. Dilezité je,
aby pfi skladovani materiali, dezinfekénich pfipravki apradla nedoslo
ke kontaminaci znecisténymi vécmi. WC pro pacienty musi obsahovat umyvadlo
v kabiné nebo v predsini. Jestli je zdravotnické zafizeni slozeno maximalné
ze dvou ordinaci 1ékaiit nebo pracovist jinych odbornych pracovniki, WC
by mohlo byt spolecné pro zdravotnické pracovniky a pacienty.

Ve stomatologické ordinaci stejné¢ jako na pracovistich jinych
zdravotnickych pracovnikli nesmi dle vyhlasky chybét: vySettovaci kieslo, zidle
pro pacienta, dfez na myti nastroji, stolek a skiin na nastroje, umyvadlo, lednicka
na lé¢ivé pripravky s teplomérem, pomicky pro poskytovani prvni pomoci,
sterilizator, lokalni svitidlo vySetfovaci. Specifické poZzadavky na vybaveni zubni
ordinace vyzaduji pfitomnost: stomatologické soupravy s kieslem, plivatka,
zubniho RTG pfistroje, pfivodu stlatené¢ho vzduchu a odsavani, odlucovace
na amalgam a vySetfovaciho svitidla. KdyzZ se jednd o ortodontickou ambulanci,
ordinace by jest¢ méla mit RTG pfistroj pro zhotoveni dalkovych snimkd, pokud
nema smlouvu s jinym pracovis§tém zdravotnického zatizeni, které by mélo vlastni
rentgenologicky pfistroj. Ortodontickd ambulance zaroven nevyZzaduje stabilni
RTG pfistroj 1 aparat pro zhotoveni snimku nebo digitalni systém a také separator
odpadnich vod.

Na rozdil od ostatnich Iékatskych ordinaci soucésti stomatologické ordinace
nejsou: stény s omyvatelnym povrchem, tonometr, vySetfovaci lehatko, vaha,
pfistroj na méfeni vySky, fonendoskop, piebalovaci stil a misto pro svliékani

pacientd.
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Ordinace dentalni hygienistky vyzaduje men$i objem vybaveni, ale
bezpodmineéné¢ musi mit: stomatologickou soupravu a kieslo, plivatko, ptivod
stlaceného vzduchu a odséavani, vySetfovaci svitidlo. Navic toto vybaveni neni
nutné, jestli se dentdlni hygienistka vénuje pouze motivaci, vychovnym
programim prevence vzniku i rozvoji zubniho kazu, parodontopatii a instruktazi
pacientl, stanovuje uroven dentdlni hygieny podle subjektivnich a objektivnich
priznakt, vysvétluje a ukazuje postupy i techniky pii provadéni doméaci hygieny,
kontroluje efektivitu i uspéSnost kazdého pacienta a vysvétluje souvislost mezi

racionalni vyzivou a zdravim dutiny ustni. [24]

1.5.2 Zdroje svétla ve stomatologické ordinaci

Pro osvétleni pracovniho pole (dutiny ustni) piistomatologickych
vykonech se pouzivaji rtuzné svételné zdroje s odliSnymi charakteristikami
a specifikacemi. Vzajemné miseni téch zdroji je mozné za predpokladu,
ze je vyuzito svétlo ekvivalentni kvality. [25]

Stropni lampa je klicovym prvkem ve vybaveni zubnich ordinaci, pomaha
zajisStovat optimalni osvétleni pracovniho prostoru. Pfi kombinovani s piidavnymi
lampami vytvaieji jednotné svétlo se spravné nastavenymi urovnémi osvétleni. [26]

Stomatologické zavésné lampy jsou specidlné navrzeny tak,
aby poskytovaly intenzivni, ale rozptylené svétlo, které minimalizuje stiny
a zlepSuje viditelnost v Ustni dutiné pacienta. Jsou dva nejcastéjsi typy — LED
a halogenova svitidla. LED technologie je v soucasnosti nejpopularnéjsi diky
sve efektivité, dlouhé Zivotnosti a schopnosti poskytovat Cisté, bilé svétlo, které
je idedlni pro diagnostiku a lécebné postupy. PrestoZe jsou postupn€ nahrazovana
LED svétly, halogenova svétla stdle najdou uplatnéni v nékterych praxich diky
jejich schopnosti poskytovat intenzivni svétlo s vysokym barevnym podanim.
[27,28]

Stomatologicka operacni lampa je zdsadni soucéasti vybaveni kazdé
stomatologické ordinace. Poskytuje intenzivni a pfesné zamétené osvétleni, které
je nezbytné pro provadéni raznych zubnich procedur. Tato lampa umoziuje

stomatologim vidét pracovni pole v nejlepsSi mozné kvalité osvétleni,
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coz je klicové  pro dosazeni  optimalnich  vysledkd  piilécbé.  Moderni
stomatologické operacni lampy jsou obvykle vybaveny LED technologii, ktera
nabizi mnoho vyhod, vcetné¢ dlouhé zivotnosti, nizké spotieby energie
a minimalniho vyzafovani tepla. Navic mnoho modell umoziiuje nastaveni
intenzity svétla a jeho zaméteni, coz jesté vice zvySuje jejich praktickou hodnotu
v ordinaci. [29,30]

Lupové bryle a svitilny hraji dulezitou roli ve stomatologii, vyrazné
zlepSuji vizualni ostrost odbornikli pii osvétlovani Ustni dutiny pacienta. Studie
Urli¢ etal. (2021) ukazala, Ze pouzivani zvétSovacich zafizeni umoziluje
stomatologtim dosdhnout vys$$i vizudlni ostrosti, coz zajiStuje pfesnéjsi praci,
zkracuje operacni €as, zlepSuje drzeni téla a sniZzuje bolesti v ramenou béhem 1écby.
[31] Krom¢ toho pouzivani zvétSovacich zatizeni zlepSuje detaily vizualizace oralni
struktury, coz je kriticky dulezité pro presnost stomatologickych procedur.
To potvrzuji i dal$i vyzkumy, které zdlraziuji vyznam magnifikace pfi zlepSovani
kvality vySetfeni tkani Ustni dutiny a zlepSeni klinickych vysledki. Je dilezité
poznamenat, ze spravny vybér a pouzivani zvétSovacich zafizeni mlze vyrazné
ovlivnit Uspéch terapie, poskytovanim lepsi vizualizace, tim i pfesngjsi
a efektivngjsi 1écbu pacientd. [32]

Stomatologicky mikroskop se stal revolu¢nim nastrojem ve stomatologii,
ktery dramaticky zlepSuje kvalitu vizualizace a pfesnosti béhem stomatologickych
procedur. Mikroskop poskytuje vysokou miru zvétSeni a homogenni osvétleni
opera¢niho pole, coz je zasadni pro identifikaci aléCbu komplexnich piipadd,
zejména v endodoncii a mikrochirurgickych zékrocich. Diky optimalizaci vidéni
pomoci intenzivniho svétla a zvétSeni je technicka presnost béhem terapeutickych
postuptl vyrazné zlepSena. Vyuziti stomatologického mikroskopu v praxi znamena
mnohem pfesnéj$i praci, snizuje operativni €as a zlepSuje ergonomii, coz vede
k lepSimu vysledku 1écby. [31]

Vestavéné osvétleni v ultrazvukovém zubnim pristroji se obvykle nazyva
,»LED osvétleni nebo ,,vestavéné LED svétlo®. Toto osvétleni se pouziva pro lepsi
viditelnost pracovni oblasti béhem stomatologickych procedur, coz zajistuje lepsi

kontrolu a ptesnost zadkroku. LED osvétleni je preferovano diky jeho dlouhé
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zivotnosti, uspornosti a schopnosti poskytovat jasné, zaméfené osvétleni
bez vyznamného generovani tepla. [27,33]

Bezdratové dobijeci intraoralni svétlo je univerzalni pomicka, ktera
produkuje intenzivni svétlo pro zjednoduSeni prace a zvySeni kvality vySetfeni
dutiny Ustni. Vé&tSinou takova svétla maji dva typy silikonovych bloki, které jsou
uréeny pro praci nejen s dospélymi pacienty, ale i s détmi. Tento pfistroj by mél

drzet sdm pacient, coz vyrazné usnadiiuje praci zubniho 1ékate. [34]

Obrazek 5: Prenosné intraoralni svétlo e-Bite

Zdroj: archiv autorky

1.5.3 Pozadavky na osvétleni ordinace dle zakona

Témer vSechny informace (minimalné 80 %) z vné&jSiho svéta pfijima
¢lovek prostrednictvim zraku, proto spravné osvétleni hraje klicovou roli v lidské
¢innosti a ma pro ni velky vyznam. Osvétleni je zvlast dileZité v medicing, protoze
se vtéto oblasti feSi otdzky zdravi a kvality Zivota. Osvétleni v zubni praxi
ma ur¢ité normy a pravidla, jednim z hlavnich oficialnich zdrojii vérohodnych
informaci je technicka norma CSN EN 12464 — 1 — osvétleni pracovnich prostori,
ktera izce souvisi se zdkonem ¢. 61/2007 Sb. Obsah této normy je hygienickym
minimem a musi byt dodrzovan v ordinaci kazdého 1ékate a dentalni hygienistky.
I presto, zetato norma plati jiz od roku 2012, v nékterych ordinacich jsou

osvétlovaci soustavy stdle zavedeny podle starSi normy zroku 2004, ktera
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v soucasné dobé neni platnd. Na zdklad¢ cetnych ergonomickych studii bylo
zjiSténo, ze pracovnici na pracovistich vétSinou davaji pfednost celkové
osvétlenosti alespont piiblizn¢ 1000 Ix, zatimco norma doporucuje minimalné
500 Ix. Norma také stanovi udrzovanou osvétlenost En, — minimdlni hodnota
primérného osvétleni na konkrétnim povrchu, pod kterou nesmi klesat intenzita
osvétleni. Pokud skutecnd osvétlenost E klesne pod Em, je nezbytnd udrzba
soustavy — kontrola, ¢iSténi, renovace, vymena svételnych zdrojt a dalsi.

Specifikem prace v zubni ordinaci je pravidelné vystaveni o¢i Casté stiidavé
readaptaci mezi svétlymi a tmavymi pracovnimi plochami, coz negativné ovliviiuje
zrak a vede k rychlej$i unavé. S feSenim tohoto problému miize pomoci vhodné
umisténé kvalitni a vykonné svitidlo ptfimo nad kieslem, které by mélo odpovidat
(ale neékdy ji 1 prekracuje) pozadované minimélni udrzované osvétlenosti pacienta
1000 Ix. Cim je mensi kontrast, tim je vét§i zrakova pohoda pro zdravotnika.
Velkou vyhodou v ordinaci jsou chladné tony bilého svétla, protoze prave tento typ
svétla obsahuje vétsi podil modré slozky, na kterou periferni vidéni vykazuje vetsi
citlivost, lze tak zajistit snizeni vnimaného kontrastu. Pokud se pacient musi divat
do svitidla, pak budou pro pacienta matné svitici plochy pfiznivejsi a sndze
vnimatelne.

Kromé dutiny ustni je v ordinaci mnoho dalSich pracovnich povrchill a mist,
s nimiz osvétleni hraje dilezitou roli: stolek s instrumentariem, stlll s pocitacem,
ovladdaci panel s displejem, kartotéka apod. Kazdé zuvedenych mist musi mit
bezvyhradn€é pozadované osvétleni pro konkrétni typ Cinnosti a splnénou
minimalni celkovou osvétlenost 500 Ix.

Jednim z nejnovéjsich doplnéni v poupravené normé je pozadi pracovniho
pole. Je to plocha, kterd se nachazi v nejbliZz§im okoli pracovni oblasti, jeji Sitka
je minimalné 3 m v mezich prostoru. V souladu s normou by mira osvétleni této
plochy méla odpovidat 1/3 skute¢ného osvétleni v nejblizSim okoli ukolu.
Je to pravé tento bod, ktery se 1i8i ve srovnani se starou normou, a proto jsou ¢asto
ve starS§ich ordinacich pozorovany chyby v umisténi osvétleni. V ordinaci
s vykonnym zavésnym zdrojem osvétleni se slabou nepfimou slozkou miize
osvétlenost pacienta dosdhnout az 5000 Ix. V takovém piipadé by pozadi ukolu,

ke kterému patii vétSina prostoru, mélo mit minimélni intenzitu osvétleni 1670 Ix,
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ale je docela té¢zké dosahnout takovych podminek. Tento pifedpoklad a pomér nebyl
splnén v zadné z desitek zkoumanych ordinaci, ve kterych zdravotnici méli
nad pracovni soupravou postavené zaveésné svitidlo. To je velmi vyznamny bod
dané technické normy, nebot’ jejim hlavnim smyslem je, Ze ordinace je tieba
posuzovat jako celek. Hodnotime aupravujeme nejen misto osvétleni,
kde se pacient pfimo nachazi b&hem oSetieni, ale také je dulezité¢ usilovat
o dosazeni potfebného rovnomérného osvétleni a vhodného kontrastu v celé
ordinaci. Je také nutné pocitat s tim, ze nadmiru vykonné svitidlo miize narusit
kvalitu a rovnomeérnost osvétleni — viz Obrazky 4 a 5. Na obrazku ¢islo 4 je typicka
situace v ordinaci, ve které je osvétleni prostoru zajisténo pouze vykonnou lampou
pfimo nad kieslem. Na obrazku cislo 5 vidime vyvaZenou verzi osvétleni s méné

smérovou lampou, ale s dopliujicimi stropnimi a podlinkovymi svételnymi zdroji.

Obrazek 6: Nespravna volba osvétleni

Zdroj: FUKSA, Antonin. Osvétleni zubnich ordinaci: Pozor na zmény v pozadavcich

na osvetleni! StomaTeam. Roc. 2014, ¢. 2, s. 3. ISSN 1214 - 147X.
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Obrazek 7: Spravna volba osvétleni

Zdroj: FUKSA, Antonin. Osvetleni zubnich ordinaci: Pozor na zmény v pozadavcich

na osvetleni! StomaTeam. Ro¢. 2014, ¢. 2, s. 3. ISSN 1214 - 147X.

Z provedenych méfeni vyplyva, Ze jas okoli tikkolu a celkové osvétleni Casto
neodpovidaji normé, cozznacné¢ ovliviluje miru zrakové unavy. To plati
i pro relativné nizké pozadované osvétleni 150 1x v prostoru pfipravy materialii
1 na pracovisti zdravotnického pracovnika, kde je vedena digitdlni dokumentace
(pocitacoveé sestavy). Mnoho zubnich ordinaci se nachazi ve starSich budovéch,
kde je obtiznéjsi zorganizovat spravné umisténi svételnych zdroji, a proto jsou tam
¢asto pozorovany chyby v projektech. VétSinou ambulance maji staré modely lamp,
které odpovidaji zastaralé technické normé, podle které méla byt intenzita pouze
300 Ix. Je dilezité vzit vuvahu, Ze bezohledu nato, jak dobfe je ordinace
organizovana a jakkoli drahé akvalitni je hlavni svitidlo, stejné to nestaci
na splnéni vS§ech podminek osvétlenosti. V ordinaci zubniho 1ékate vzdy museji byt
dalsi zdroje svétla, které zprostiedkuji vhodné osvétleni pozadi, rovnomeérnost

a plynule se ménici kontrast. [35]
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1.5.4 Role spravného osvétleni zubni ordinace a zasadni

parametry

Zrak zubniho I1ékafe vyrazn€ =zatézuje stfidani soustiedéné prace
v intenzivné osvétleném operacnim poli a prohlizeni méné osvétlenych casti
ordinace v priabéhu terapie. Vybérem vhodného osvétlovaciho systému pro celou
stomatologickou ordinaci lze u¢inné odstranit miru tohoto problému a vytvofit
optimalni podminky pro zrakovou a dusevni pohodu celého tymu.

Béhem oSetteni pacienta musi zubni 1ékar Casto ptizpiisobovat své zrakové
vnimdni povrchiim nebo pfedmétim, které jsou osvétleny rliznou intenzitou.
Jednim aspektem, ktery je tfeba vzit v tivahu, je pfitomnost pon¢kud kompaktni,
ale vysoce osvétlené chirurgické oblasti s irovni osvétleni dosahujici az 20 000 Ix.
Stomatologickd souprava dale obsahuje nastrojovy stolek, ktery se sklada
znékolika komponent, jako jsou ovlddaci prvky, displeje nebo monitory,
preparacni materidly a dalSi nastroje. Jinymi slovy zrakové povinnosti jsou
rozlozeny na vice mistech, ¢asto s mnohem nizsi trovni osvétleni. Je vhodné zvolit
feSeni, které zajisti rovnomérné osvétleni v celé pracovni oblasti. Konkrétné
se jedna o instalaci nadfazeného kancelaiského stropniho nebo zavésného svitidla
pfimo nad stomatologickou soupravu spolu s doplnénim ¢i Gpravou dalsiho
dopliikového osvétleni. Umozni to rovnomérné rozloZeni intenzity osvétleni
ve vSech oblastech, kde zubat, dentdlni hygienistka nebo sestra plni své zrakové
povinnosti. Zrakova a psychickd pohoda stomatologického tymu je vyrazné
zvySena snizenim rozdilu v intenzité osvétleni mezi operacnim polem a ostatnimi
oblastmi zrakovych ukolti béhem zdkroku. Kromé& toho u spravné osvétlenych
ordinaci zaznamendvaji také pacienti vyS$i urovenl komfortu a pohody.

Kvalita osvétleni v zubnich ordinacich zahrnuje tfi zdkladni parametry:
intenzitu osvétleni, teplotu barev a obecny index podani barev. [36]

Osvétlenost je métitelnd metrika, ktera predstavuje pomér svételného toku
(méfeného v lumenech) dopadajiciho na urcitou plochu povrchu o urcité velikosti
v metrech ¢tverecnich. Intenzita osvétleni je definovana jako podil svételného toku
a plochy. Poskytuje informace o svételnych podminkach v urcité oblasti. Zakladni

jednotkou méfeni této veliCiny je 1 lux, ktery se urci vydélenim mnozstvi lument
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plochou v metrech ¢tverecnich. Lumeny (Im) pfedstavuji méteni svételného toku,
coz je mnozstvi svétla vyzafovaného zdrojem, jako je klasicka zarovka nebo LED
lampa. Uvedené tdaje urcuji svitivost zvolené Zarovky a jsou obvykle uvedeny
na obalu zarovky. Béznd 100W zéarovka ma obvykle svételny tok v rozmezi
ptiblizné¢ 1000 az 1500 Im, avSak souCasné LED zirovky mohou poskytovat
stejnou uroven jasu piipouziti pouze jedné desetiny vykonu. V dusledku toho
vykazuji vyssi uc€innost tim, ze produkuji vice lumenti na watt. [37]

Teplota barev je kvantitativni pfistup pouzivany k méfeni barevnych
vlastnosti svételného zdroje v rozsahu, ktery saha od teplych odstinti po studené
odstiny. Ciselné hodnoty jsou oznadeny jako Kelvin (K). Oranzova je bézné
spojovana s teplem, zatimco modra je obvykle spojovana s chladem. Podle tabulky
teploty barev je vSak tento vztah obraceny. Vyssi hodnoty odpovidaji chladnéjsim
tonim, jako je modra barva. Teplejsi tony, jako je zluta, jsou spojeny s nizSimi
hodnotami. Teplota modré oblohy je naptiklad 12000 K. Na druhé strané teplota
plamene svicky je 1500 K. [38]

Index podani barev (CRI) méti miru, do jaké barvy objekti a jejich okoli
vypadaji pfirozen¢, kdyz jsou osvétleny urCitym svételnym zdrojem. Svételna
ucinnost je kvantitativni métitko pouzivané k urceni barevného vnimani svételného
zdroje. Index podéani barev umoziuje srovnani kvality svétla mezi rliznymi

osvétlovacimi latkami. [27]

1.5.5 LED osvétleni

LED je zkratka pro Light Emitting Diode (dioda vyzatujici svétlo). LED
svétlo je forma osvétleni, kterd vyuzivda LED jako zdroj svétla. Od tradi¢nich
svételnych zdroji, jako jsou halogenové zarovky a zativky, selisi svymi
jedinecnymi vlastnostmi a ptednostmi. [27]

LED diody funguji nazaklad¢ elektroluminiscence, fyzikalniho jevu,
pfi kterém se elektricky proud pfeménuje na svétlo. Kdyz elektricky proud prochézi
polovodicovym materidlem, elektrony se pohybuji na vyssi energetické hlading,
a pak se vraceji na niz§i arovné, pfi¢emz v procesu emituji fotony svétla. Vinova

délka svétla vyzarovaného LED je urcena volbou polovodicového materialu. Rizné
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latky vyzatuji rizné vinové délky svétla, které nakonec urcuje jejich odstin.
Pti pouziti arsenidu galia LED produkuje ¢ervené svétlo, zatimco vyuziti nitridu
india a galia mize poskytnout modré nebo zelené svétlo. [39]

Mezi hlavnimi vyhody LED patfi: vysoka odolnost, kompaktnost diky malé
velikosti, nizka teplota (ochrana proti pirehfati), nizkd spotifeba energie,
recyklovatelnost, absence UV zafeni, moznost dlouhodobého pouziti (vydrzi 50x
déle nez analoga), atd. [40]

Studiu LED se vénuje velké mnozstvi védeckych praci. V ramci jedné
ze studii bylo provedeno méfeni spektralné zativych vykoniti pomoci piimych
anepiimych metod. Kdyz byly svétlomety pozorovany piimo ve vzdalenosti
35cm, bylo zjisténo, Ze intenzita potencidlné Skodlivého modrého svétla
vyzatovaného urcitymi svétlomety je vyssi nez intenzita vyzafovana polymera¢nim
svétlem LED (s maximalni dobou expozice 62 sekund). Odrazené svétlo od LED
svétlometti pifi méfeni ve vzdalenosti 35 cm od bilého povrchu nepiekrocilo
povolené limity pro bezpe¢nou expozici o¢i. Zdravym dospélym lidem nehrozi
zadné Skodlivé ucinky modrého svétla vyzatfovaného dentdlnimi svétly, kdyz
se odrazi jako bilé¢ svétlo. Piimé pozorovani mize predstavovat riziko, ale toto

riziko 1ze zmirnit pouzitim vhodnych bryli s filtrem modrého svétla. [41]

1.5.6 Méreni intenzity osvétleni

Intenzita osvétleni je métena pro hygienické ucely, konkrétné pro dodrzeni
hygienickych ptedpisl, a z toho vyplyvajici dokumentace je nutnd pro vytizeni
stavby. M¢feni intenzity osvétleni se provadéji v n€kolika typech budov, vcetné
obytnych budov, skol, nemocnic, kancelaii a podniki. [42]

Meéfeni intenzity umélého osvétleni se provadi dle nasledujicich norem

= (SN 360011 — 1 Méfeni osvétleni vnitinich prostorti — Cast 1: Zakladni
ustanoventi;

= (SN 360011 — 2 Méfeni osvétleni prostorii —Céast 2: Méfeni denniho
osvétlenti;

= (SN 360011 — 3 Méfeni osvétleni vnitinich prostori — Cast 3: Méfeni

umélého osvétleni;
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= (SN 360011 —4 Méfeni umélého osvétleni venkovnich prostort.

Meg¢fieni intenzity denniho osvétleni vnitinich prostor se provadi

dle nasledujicich norem:

= (SN 73 0580 — 1 Denni osvétleni budov. Cast 1: Zakladni pozadavky:;

= (SN 73 0580 — 2 Denni osvétleni budov. Cast 2: Denni osvétleni obytnych
budov;

= (SN 73 0580 — 3 Denni osvétleni budov. Cést 3: Denni osvétleni $kol;

= (SN 730580 — 4Denni osvétleni budov. Cast 4: Denni osvétleni

pramyslovych budov. [42]

1.5.7 Luxy a lumeny

Lumen je celkové mnozstvi vyzafovaného svétla bez ohledu na smér jeho
vyzafovani. Lumen je fotometrickd jednotka spolu s luxy akandelami, ktera
zohlediuje citlivost lidského oka pfi méfeni mnozstvi svétla vyzafovaného
zdrojem. To je zdsadni kvili rozdilim ve vnimani barev jednotlivel, protoze
néktefi jedinci mohou mit vétsi schopnost vnimat jednu barvu nad druhou.
Za predpokladu svételného zdroje o vykonu jeden Watt a vyzafovani jediné barvy,
napt. 550 nm (zelend), by poskytl svételny tok 683 lument. Pti vyuziti
ekvivalentniho mnoZstvi energie poskytne svételny zdroj vyzatujici svétlo o vinové
délce 650 nm (konkrétné v oranZovém spektru) svételny tok pouze 73 lument.

Lux je mira intenzity svétla (lumen), které dopada na urcity povrch.
Ve skute¢nosti ¢islo lux poskytuje komplexnéjsi informace nez mnozstvi lumenti.
To je divod, pro¢ jsou smérnice v osvétlovacim primyslu nejlépe definovany
z hlediska mnozZstvi svétla v luxech, které je potfeba na urcitém misté. Pfesto neni
mozné¢ predem piesn€ urCit lux nasvitidlo. Hodnota luxii ur€ittho mista
je ovlivnéna riiznymi aspekty uvnitt okolni mistnosti, jako je jeji velikost a barevné
sloZzeni. Kvuli tomu neni mozné dopfedu pifesné¢ stanovit mnozstvi luxt

na konkrétni svitidlo. [43]
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Mé¥ici pristroje

Existuje nékolik typii senzorti a metod pro méfeni intenzity osvétleni, kazdy

s riznymi vlastnostmi a aplikacemi:

1)

2)

3)

4)

S)

Fotorezistory (LDR — Light Dependent Resistors): Tento typ senzorti méni
svilj odpor v zavislosti na intenzité svétla. Cim vyssi je intenzita svétla,
Fotodiody a fototranzistory: Tyto prvky generuji elektricky proud, kdyz
jsou vystaveny svétlu. Fototranzistory poskytuji vyssi citlivost a §ir$i rozsah
méteni intenzity svétla nez fotodiody. [45]

Optické senzory: VyuZivaji odraz svétla pro méfeni intenzity osvétleni.
Skladaji se zemitoru svétla a fotodetektoru, ktery méfi mnoZstvi
odrazeného svétla. [43]

Fotometry: Tato zafizeni méfi mnozstvi svétla dopadajiciho na povrch
zaurCity cas. Existuji rtizné typy fotometrli, jako jsou diferencialni
fotometry, které porovnavaji intenzitu svétla dvou  zdroju,
a spektrofotometry, které méfi spektralni rozlozeni intenzity svétla. [46]
Luxmetry: Jsou pouzivany k pravidelnému meéfeni intenzity osvétleni
na pracovistich, aby se zabezpecilo, ze jsou rozloZeni a intenzita osvétleni

spravné a optimalni.

Riizné metody a pfistroje pro méfeni intenzity osvétleni maji Sirokou Skéalu

pouziti, od zajisténi optimalnich pracovnich podminek po bezpecnost a pohodli.

Vybér vhodného feSeni zavisi na konkrétnich poZadavcich a podminkach aplikace.

[47]

1.6 Ergonomie pri praci se stomatologickym kreslem

Pracovnici zubnich ordinaci jsou Casto vystaveni vzniku chronické bolesti

zad, syndromu karpélniho tunelu, svalovému napéti, namoZenym oc¢im a dal$im

muskuloskeletdlnim problémim souvisejicim s jejich praci. Ergonomie v zubni

ordinaci nabizi pfesné pokyny ke snizeni nebo odstranéni bolesti a utrpeni

vyplyvajiciho z fyzického stresu, ktery stomatologicky tym proziva pii kazdodenni
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préci. Proto je dilezité védet co nejvice o zdkladech ergonomie, zdrojich problému
pohybového  apardtu amoznych  feSenich zmirnéni  fyzické  ndmahy
ve stomatologickém prostfedi. Nemalou roli pfi dodrzovani ergonomickych
pravidel hraje osvétleni ordinace a spravna prace se zdroji svétla. [48]

Zubni 1ékai mize oSetfovat pacienty ve dvou polohach — ve stoje, vsedé.
Vyhodou polohy osetfujiciho ve stoje je Castéj$i stfidani poloh (lepsi udrzeni
bd¢losti) a umoziovani pohybt ve vétsim rozsahu. Nevyhody dané polohy jsou —
vys$i energetickd naroCnost, niz§i moznost koordinovanych pohybl a zvySené
statické zatizeni. Tato poloha je preferovana pii kratkych vykonech, u té¢hotnych
pacientek a pfi davivém reflexu pacienta. Poloha osetfujiciho vsedé umoziuje lepsi
ptistup 1 viditelnost, snizeni zatéze (niz$i riziko bolesti zad a krku) a redukuje
celkovou fyzickou tinavu spojenou s dlouhym stdnim, coz vede k udrzeni vysoké
urovné koncentrace po delsi dobu. Zarovenn muze tato poloha omezovat nékteré
typy pohybi (rychly pfesun kolem pacienta) a piedstavuje urcité zdravotni riziko
spojené se sedavym zaméstnanim. Dlouhodobé sezeni je spojeno s ruznymi
zdravotnimi problémy, vcetné rizika kardiovaskularnich onemocnéni, obezity
a diabetes mellitus 2. typu. [49,50]

Poloha dentélni hygienistky by dle soucasnych doporuceni méla byt vsede
— pfimé sezeni, véha téla rovnomérné rozloZena na celou Zidli¢ku, hrudni ko$
doptedu, hlava a krk se nachazeji v pfimé ose téla, trup kolmo k podlozZce zidle,
uhel mezi trupem astehny 90°. Dolni koncetiny by mély dodrZovat pravidlo
tfi pravych thll — tthel mezi trupem 1 stehny, mezi stehny 1 lytkem a mezi lytkem
1 nartem. U hornich koncetin nesmi byt odklon v horizontalni a pfedozadni roviné,
mezi pazi a predlokti musi byt tthel 90°, prava ruka (u pravakl) je vzdy fixovana
o opérny bod, leva o temeno pacienta. Hlava pacienta umisténa ve vysi hrudni kosti
hygienistky, pohled pfiblizn€ kolmo na pracovni pole podobné jako pfi Cteni.

Vzdalenost o¢i oSetiujiciho od pracovniho pole musi byt 35 — 45 cm. [51,52]
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Obrazek 8: Poloha oSeti‘ujiciho

Zdroj: archiv autorky

Umisténi svétla, které osvétluje pracovni plochu, mize vyrazn€ ovlivnit
polohu lékaie pfi oSetfovani pacientl. Paprsek opera¢niho svétla je vzdycky
rovnobézny s linii pohledu a nevrha stin. Funkéni lampa by méla vydavat svétlo
o intenzité¢ mezi 8000 a 20 000 luxy. Operaéni svétlo musi byt umisténo nad hlavou
pravorukého Iékate na levé strané¢ smeérem k operaénimu poli, u levorukého 1ékare
na pravé stran¢. Mnoho svételnych zdroji v ordinaci, véetné osvétleni mistnosti,
operac¢niho svétla a svétla v preparacnim nasadci mikromotoru nebo ultrazvuku,
by mélo spole¢né poskytovat vhodné svételné prostiedi pro zrakovou a psychickou

pohodu Iékare. [53]
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Obrazek 9: Umisténi operacniho svétla

Mandibular gE
l Maxillary

@

Zdroj: https://pocketdentistry.com/patient-examination-and-assessment/

Kdyz mluvime o spravném umisténi zdroje osvétleni, je tieba poznamenat,
Ze ve stomatologii se nejcastéji pouzivaji dva typy poloh pacienta — mandibularni
a maxilarni.

Mandibularni poloha je pfizpGsobena pro praci nadolni celisti
(mandibule). V této pozici je pacient umistén tak, aby hlava byla stabilizovana
amirné predklonéna, coZ umoziuje zubnimu lékati snadnéjsi pfistup k dolnim
zubim. T¢lo pacienta by mélo byt ve vodorovné nebo mirné sklonéné pozici,
aby se zajistilo pohodli béhem zakroku a zaroven se zamezilo nadmérnému tlaku
na zadni ¢ast krku nebo hlavy. Dtlezitym aspektem mandibularni polohy je spravné
umisténi zdroje svétla, které¢ by mélo byt orientovano tak, aby svétlo smétovalo
pfimo do Ust pacienta bez vytvareni stinli nebo oslnéni, coz by mohlo ztiZit praci
lékafe nebo nepiijemné pisobit na pacienta. Lampa musi byt umisténa vysoko
nad hlavou pacienta nebo mirné ze strany, aby mohl svételny paprsek pronikat
do ust bez prekazek. Toho se Casto dosahuje vyuzitim nastavitelnych zubnich lamp,

které 1ze snadno premistit a zaméfit na pozadovanou oblast.
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Obrazek 10: Mandibularni poloha

Zdroj: archiv autorky

Maxilarni poloha pacienta se ve stomatologii tyké specifického uspotfadani
pacienta na zubnim kiesle pro optimalni ptistup alécbu horni Celisti (maxily).
V této poloze je hlava pacienta umisténa tak, aby byla zvednuta a mirné naklonéna
dozadu, coz zubnimu lékati umoziuje efektivni a pohodlny pfistup k hornim
zublim a ddsnim. T¢€lo pacienta by mélo byt ve vodorovné poloze nebo mirné
naklonéné, shlavou umisténou niZneZnohy, aby sezvysila viditelnost
a pristupnost horni ¢elisti. Tato pozice rovnéz pomaha redukovat riziko, Ze pacient
pociti nevolnost nebo dychaci potize zptisobené tim, Ze se mu v ustech hromadi

voda nebo jiné materialy.
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Obrazek 11: Maxilarni poloha

Zdroj: archiv autorky

Zdroj svétla by mél byt peclivé umistén, aby mél 1ékar jasny vyhled
na pracovni oblast. Idedlné by svétlo mélo byt smérovano z ptfedni nebo bocni
strany, aby mohl 1ékai 1épe vidét detaily v ustech pacienta bez nutnosti nadmeérného
naklanéni nebo upravy vlastni polohy. U maxilarni polohy je obzvlast dilezité,
aby bylo svétlo sméfovano z mirného thlu dolt. [49,51,52]

Optimalni umisténi opera¢niho svétla b&hem zubnich zakrokl
na mandibularni (dolni cCelist) a maxilarni (horni celist) pozici je klicové
pro zlepSeni viditelnosti a snizeni stind, coz usnadiiuje efektivni lécbu. Tato
konfigurace svétla spolu s ergonomickym umisténim jak zubniho I1ékafre,
tak pacienta vyrazné zvysSuje pohodli a efektivitu, coz ptispiva k lepsim klinickym

vysledkiim a spokojenosti pacienti. [54,55]
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2 PRAKTICKA CAST

Cilem bakalarské prace je analyzovat a porovnat intenzitu osvétleni
z raznych zdroji svétla v zubni ordinaci pomoci intraoralniho luxmetru. Préace
se zamétfuje na identifikaci nejefektivnéjSiho typu osvétleni pro zajisSténi
optimalnich svételnych podminek, které by spliiovaly hygienické normy a zaroven
podporovaly ergonomii prace zubniho Iékaie. V praktické casti byla provedena
méieni intenzity osvétleni pii pouziti rGznych svételnych zdrojh, aby se urcilo,
které svétlo nejlépe vyhovuje pozadavkiim specifického pracovniho prostredi zubni

ordinace.

2.1 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1: ,Predpokladam, ze zavésné svitidlo ovlivituje intenzitu
osvétleni v duting Gstni béhem oSetieni‘

Hypotéza ¢. 2: ,Predpoklddam, Ze pfenosné zdroje svétla (lupové bryle,
eBite) maji vyssi intenzitu osvétleni nez stropni, operacni a zavésné svétlo.*

Hypotéza ¢. 3: | Predpokladam, ze intenzita stropniho, operacniho
a zavésného svétla znacné ovliviiuje intenzitu prenosnych zdroji svétla (lupové
bryle a eBite)*

Hypotéza €. 4: , Predpokladam, Ze stropni, zdvésné a operacni svétlo maji

stabilngj$i intenzitu osvétleni nez pienosné zdroje (lupové bryle a eBite)*

2.2 Material a metodika

Metodika bakalarské prace ,,Hygiena svétla v zubni ordinaci® zahrnuje
provedeni dvojitych méfeni intenzity svétla za ucelem zvyseni presnosti. Méfeni
byla provadéna pomoci intraordlniho luxmetru na deseti stomatologickych
soupravach. Béhem méfeni byly zapojeny tii osoby: pacient, oSetiujici, ktery drzel
luxmetr ve spravné pozici v ustni dutin€ pacienta, a osoba, kterd spoustéla méteni

v aplikaci na pocitaci.
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Tabulka 1: Vybaveni stomatologickych ordinaci

Model

Cislo stomatologického | Stropni | Zavésné | Operac¢ni | Mikro | Ultraz
ordinace kiesla svétlo svétlo svétlo motor | vuk
Ord. ¢. 1
pavilon X | Kaltenbach & Voigt + + + - -
Ord. ¢. 2
pavilon X | Kaltenbach & Voigt + - + + -
Ord. ¢. 2
pavilon N | Kaltenbach & Voigt + - + - -
Ord. ¢. 3
pavilon N | Kaltenbach & Voigt + - + - -
Ord. ¢. 5
pavilon N | Kaltenbach & Voigt + + + + +
Ord. ¢. 7
pavilon N | Kaltenbach & Voigt + + + - -
Ord. ¢. 8
pavilon N | Kaltenbach & Voigt + + + - -
Ord. ¢. 9
pavilon N | Kaltenbach & Voigt + + + - -
Ord. ¢. 11
pavilon N | Kaltenbach & Voigt + - + - -

Ord. Dream
Smile Sirona Intego Pro + + + - -

Zdroj: autorka

Kazda ordinace méla rizné podminky a zdroje osvétleni. Celkem bylo

definovano a zmétfeno nasledujicich sedm zdroji svétla:

1) stropni svétlo

2) zéavesné svétlo

3) operacni svétlo

4) lupové bryle, resp. svétlo k lupovym brylim
5) ptenosné intraoralni svétlo (eBite)

6) mikromotor, resp. svételny zdroj

7) ultrazvuk, resp. svételny zdroj
Bylo provedeno nékolik méfeni s riznymi kombinacemi zdrojl osvétleni:

a) stropni svétlo
b) stropni a zavésné svétlo

c) stropni a operacni svétlo
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d) stropni, zavésné a operacni svétlo

e) stropni, zavésné, operacni svétlo a lupové bryle

f) stropni, zavésné, operacni svétlo a intraoradlni svétlo
g) stropni, zavésné, operacni svétlo a mikromotor

h) stropni, zdvésné, operacni svétlo a ultrazvuk

1) stropni a zavésné svétlo, lupové bryle

J) stropni a zavésné svétlo, intraoralni svétlo

k) stropni a zavésné svétlo, mikromotor

1) stropni a zaveésné svétlo, ultrazvuk

Prvni dvé soupravy byly umistény v prostorach 3. I1¢kaiské fakulty
Univerzity Karlovy vpavilonu X. Dal§ich sedm souprav se nachazelo
na Stomatologické klinice 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni
Nemocnice Kralovské Vinohrady v ambulancich ¢islo 2, 3, 5,7, 8,9 a 11. Posledni
méteni bylo provedeno na soukromé klinice Dream Smile v Praze.

Pacient byl umistén v mandibuldrni poloze, oSettujici v poloze 12 hodin,
luxmetr se ptiklddal v dutiné ustni pacienta bez zddné zmény polohy kolmo
na bukalni sténu prvniho dolniho levého molaru. Méfeni bylo provedeno pouze na

pacientovi.

Obriazek 12: Umisténi luxmetru v dutiné ustni pacienta

Zdroj: autorka
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Byl pouzit intraordlni luxmetr od firmy Vernier a pfidruzeny pocitacovy
programu Logger Lite 1.9.4., coz je vzdélavaci software vyvinuty spolecnosti
Vernier, ktery usnadnuje sbér a analyzu dat v oblasti védy a matematiky. PouZzita
verze byla vydana 2. kvétna 2018. Software je kompatibilni s Windows (7, 8.1, 10)
amacOS (10.10 az 10.12), coz umozituje provadét védecké experimenty a analyzy
dat s pomoci intuitivnich grafickych displejit v redlném case. Tato aplikace
umoznuje graficky zaznamenat vysledky kazdého provedeného méfeni. Grafy
obsahuji osy X a Y: na ose X jsou zobrazeny ¢asov¢ intervaly méteni ve vtefindch

(kazdé méteni trvalo 10 sekund), na ose Y je zobrazena intenzita osvétleni v luxech

(0d 0 do 6000).

Obrazek 13: Prubéh méreni

Zdroj: autorka
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2.3 Vysledky

Méteni bylo provedeno na 10 stomatologickych soupravach, na kazdé

dvakrat. Ke kazdé souprave tedy ptilehaji dva grafy z priabéhu méfeni a dva grafy

s analyzou prob&hlého méteni.

2.3.1 Ambulance ¢islo 2 — Stomatologicka klinika Fakultni

nemocnice Kralovské Vinohrady

V ambulanci €. 2 chybi zavésné stomatologické svétlo, z toho diivodu byly

zméteny jen 4 typy zdroji osvétleni — stropni svétlo, operacni svétlo, lupové bryle

(SurgiTel, intenzita 10000 — 75000 lux) a ptenosné intraoralni svétlo (LED lampa
eBite, intenzita 5000 — 8000 lux).

8000

Graf 1: Prvni méieni ambulance ¢. 2 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjiSténa u kombinace stropniho svétla,

opera¢niho svétla a prenosného intraordlniho svétla eBite. Nejnizs§i intenzitu

ma stropni svétlo.
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Intenzita osvétleni (lux)
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Graf 2: Analyza prvniho méfeni ambulance €. 2 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Prvni méteni v ambulanci €. 2 ukazalo dalsi vysledky:

Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,729/ lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Primérna hodnota = 0,2421 lux;

Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 979,17 lux,
maximalni /330 lux. Median = 1191 [ux. Praimérna hodnota = 1171 lux;
Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity 3340 lux, maximalni 4154 lux. Median = 3875 lux. Primérna
hodnota = 3855 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
4150 lux, maximalni 7074 lux. Median = 5945 lux. Praimérna hodnota =

5875 lux.
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Graf 3: Druhé méfFeni ambulance ¢. 2 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

opera¢niho svétla a prenosného intraordlniho svétla eBite. Nejnizs§i intenzitu
ma stropni svétlo.
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Druhé méfeni v ambulanci €. 2 ukazalo dalsi vysledky:

Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,7291 lux, maximalni
10,84 lux. Median = 2,195 lux. Primérna hodnota = 3,028 lux;

Stropni svétlo a opera¢ni svétlo: minimalni hodnota intenzity 559,2 lux,
maximalni 728,5 lux. Median = 593,4 lux. Pruimérna hodnota = 601,6 lux;
Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimélni hodnota
intenzity /770 lux, maximalni 2729 lux. Median = 2348 lux. Primérna
hodnota = 2339 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
3653 lux, maximalni 4771 lux. Median = 4021 lux. Praimérna hodnota =

4067 lux.

2.3.2 Ambulance ¢islo 3 — Stomatologicka klinika Fakultni

nemocnice Kralovské Vinohrady

V ambulanci €. 3 chybi zavésné stomatologické svétlo, z toho diivodu byly

zméfeny jen 4 typy zdroji osvétleni — stropni svétlo, operacni svétlo, lupové bryle

a pfenosné intraoralni svétlo eBite.
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

Moo

opera¢niho svétla a prenosného intraordlniho svétla eBite. Nejnizs§i intenzitu

ma stropni svétlo.
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Zdroj: archiv autorky
Prvni métfeni v ambulanci €. 3 ukazalo dalsi vysledky:

= Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 4,389 /ux, maximalni
12,91 lux. Median = 8,649 lux. Praimérna hodnota = 7,908 lux;

» Stropni svétlo a operaé¢ni svétlo: minimalni hodnota intenzity 595,6 lux,
maximalni 927,6 lux. Median = 797 [ux. Primérna hodnota = 814,7 lux;

* Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity 1562 lux, maximalni /870 lux. Median = 1682 [lux. Primérna
hodnota = 1681 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimélni hodnota intenzity
3036 lux, maximalni 6519 lux. Median = 5030 lux. Primérna hodnota =
5029 lux.
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Graf 7: Druhé méfFeni ambulance ¢. 3 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

opera¢niho svétla a prenosného intraoralniho svétla eBite. Nejnizs§i intenzitu

ma stropni svétlo.

Graf 8: Analyza druhého méfeni ambulance €. 3 pavilon N
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Druhé méfeni v ambulanci €. 3 ukazalo dalsi vysledky:

Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 6792 lux, maximalni
15,10 lux. Median = 10,84 lux. Primérna hodnota = 9,859 lux;

Stropni svétlo a opera¢ni svétlo: minimalni hodnota intenzity 979,17 lux,
maximalni 850,6 lux. Median = 717,7 lux. Primérna hodnota = 715,9 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimélni hodnota
intenzity 1748 lux, maximalni 7999 lux. Median = 1830 lux. Primérna
hodnota = 1835 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
4021 lux, maximalni 4739 lux. Median = 4739 lux. Primérna hodnota =

4795 lux.
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2.3.3 Ambulance ¢islo 5 — Stomatologicka klinika Fakultni

nemocnice Kralovské Vinohrady

V ambulanci €. 5 byly zméfeny 7 typt zdrojii osvétleni — stropni svétlo,
operacéni svétlo, zavésné svétlo, lupové bryle, mikromotor, ultrazvuk a ptfenosné

intraoralni svétlo eBite.

Graf 9: Prvni méi'eni ambulance €. S pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjiSténa u kombinace stropniho svétla,
zavésného svétla, operacniho svétla a mikromotoru. NejniZsi intenzitu ma stropni

svétlo.
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Graf 10: 1. ¢ast analyzy prvniho méieni ambulance €. 5 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Prvni métfeni v ambulanci €. 5 ukazalo dalsi vysledky:

* Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,7291 lux, maximalni
12,91 lux. Median = 8,649 lux. Primérna hodnota = 6,613 lux;

= Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimdlni hodnota intenzity 25,82 lux,
maximalni 45,05 lux. Median = 36,53 lux. Primérna hodnota = 35,89 lux;

» Stropni svétlo, operac¢ni svétlo a zavésné: minimalni hodnota intenzity
1420 lux, maximalni 1647 lux. Median = 1538 lux. Primérna hodnota =
1540 lux;

* Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity /806 lux, maximalni 2010 lux. Median = 1881 lux. Primé&rna

hodnota = 1885 lux;
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Stropni svétlo, operacni svétlo a ultrazvuk: minimalni hodnota intenzity
2451 lux, maximalni 2922 lux. Median = 2716 lux. Primérna hodnota =
2713 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a ultrazvuk: minimalni
hodnota intenzity 2860 lux, maximalni 3280 lux. Median = 3139 lux.

Pramérna hodnota = 3124 lux.
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Prvni méfeni v ambulanci €. 5 ukazalo dalsi vysledky:
= Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 7723 lux,
maximalni /410 lux. Median = 1206 [ux. Primérna hodnota = 1216 lux;
= Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni
hodnota intenzity 2301 lux, maximalni 2530 lux. Median = 2421 lux.
Primérna hodnota = 2424 lux;
n

Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
3490 lux, maximalni 6268 lux. Median = 5208 lux. Primérna hodnota =

5180 lux;
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= Stopni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni hodnota

intenzity 3329 lux, maximalni 5474 lux. Median = 4160 lux. Primérna

hodnota = 4218 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a mikromotor: minimalni

hodnota intenzity 8460 lux, maximalni 8460 lux. Median = 8460 lux.

Prumérna hodnota = 8460 lux.

Graf 12: Druhé méfeni ambulance ¢. 5 pavilon N
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

zaveésného svétla, operacniho svétla a mikromotoru. Nejnizs§i intenzitu ma stropni

svétlo.
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Intenzita osvétleni (lux)

Graf 13: 1. ¢ast analyzy druhého méreni ambulance €. S pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Druhé méfeni v ambulanci €. 5 ukazalo dalsi vysledky:

* Stropni svétlo: miniméalni hodnota intenzity 0,/29 lux, maximalni
4,389 lux. Median = 0,1291 lux. Primérna hodnota = 0,2736 lux;

= Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimdlni hodnota intenzity 27,56 lux,
maximalni 32,27 lux. Median = 23,62 lux. Primérna hodnota = 25 lux;

» Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity /288 lux,
maximalni 1757 lux. Median = 1412 [ux. Praimérna hodnota = 1434 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity /538 lux, maximalni /746 lux. Median = 1611 lux. Primérna
hodnota = 1624 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo a ultrazvuk: minimalni hodnota intenzity
2494 lux, maximalni 3018 lux. Median = 2772 lux. Primérna hodnota =
2752 lux;

= Stropni svétlo, operac¢ni svétlo, zavésné svétlo a ultrazvuk: minimalni
hodnota intenzity 2734 [ux, maximalni 3756 lux. Median = 2890 lux.

Pramérna hodnota = 2902 lux.
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Intenzita osvétleni (lux)

Graf 14: 2 ¢ast analyzy druhého méi'eni ambulance €. S pavilon N
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Druhé méfeni v ambulanci €. 5 ukazalo dalsi vysledky:

» Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity 2322 lux, maximalni 3064 lux. Median = 2657 lux. Primé&rna
hodnota = 2673 lux;

* Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni
hodnota intenzity 2457 lux, maximalni 3042 lux. Median = 2665 lux.
Primérna hodnota = 2718 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimélni hodnota intenzity
6073 lux, maximalni 6603 lux. Median = 6281 lux. Pruimérna hodnota =
6322 lux;

= Stropni svétlo, opera¢ni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 5926 lux, maximalni 6845 lux. Median = 6448 lux.
Primeérna hodnota = 6480 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo, zaivésné svétlo a mikromotor: minimalni
hodnota intenzity 8460 lux, maximalni 8460 lux. Median = 8460 lux.

Pramérna hodnota = 8460 lux.
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2.3.4 Ambulance ¢islo 8 — Stomatologicka klinika Fakultni

nemocnice Kralovské Vinohrady

V ambulanci €. 8 byly zméfeny 5 typt zdrojii osvétleni — stropni svétlo,

operacni svétlo, zavésné svétlo, lupové bryle a prenosné intraoralni svétlo eBite.

Graf 15: Prvni méfeni ambulance ¢. 8 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjiSténa u kombinace stropniho svétla,
zavésného svétla, operacniho svétla a pfenosného intraordlniho svétla eBite.

Nejnizs§i intenzitu ma stropni svétlo.
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Prvni métfeni v ambulanci ¢. 8 ukazalo dalsi vysledky:

Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,/291 lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Primérna hodnota = 0,1805 lux;

Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota intenzity 42,99 lux,
maximalni 49,31 lux. Median = 45,05 lux. Primérna hodnota = 45,60 lux;

Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 653,5 lux,
maximalni 698,5 lux. Median = 670,6 lux. Prumérna hodnota = 673,2 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 745,6 lux, maximalni &8/2 lux. Median = 764,9 lux. Primérna
hodnota = 769,4 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimélni hodnota
intenzity /048 lux, maximalni 2204 lux. Median = 2061 lux. Primérna
hodnota = 1975 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni
hodnota intenzity /973 lux, maximalni 2770 lux. Median = 2048 lux.

Primérna hodnota = 2050 lux;
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= Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimélni hodnota intenzity
4021 lux, maximalni 5600 lux. Median = 4923 lux. Primérna hodnota =
4891 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 4944 lux, maximalni 7444 lux. Median = 5686 lux.

Prumérna hodnota = 6157 lux.

Graf 17: Druhé méieni ambulanci ¢. 8 pavilon N
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjiSténa u kombinace stropniho svétla,
zavésného svétla, operacniho svétla a pfenosného intraordlniho svétla eBite.

Nejnizs§i intenzitu ma stropni svétlo.
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Graf 18: Analyza druhého méfeni ambulance €. 8 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky
Druhé méfeni v ambulanci ¢. 8 ukazalo dalsi vysledky:
* Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,729/ lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Primérna hodnota = 0,1907 lux;
= Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimdlni hodnota intenzity 79,36 lux,
maximalni 38,60 lux. Median = 30,08 lux. Primérna hodnota = 30,39 lux;
* Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 874,2 lux,
maximalni 7791 lux. Median = 938,4 [ux. Prumérna hodnota = 934, 1 lux;
| |

Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 876,3 lux, maximalni 7712 lux. Median = 949,1 lux. Primérna
hodnota = 953,2 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity 2933 lux, maximalni 3501 lux. Median = 3306 lux. Primérna
hodnota = 3260 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni
hodnota intenzity 3708 lux, maximalni 3824 lux. Median = 3447 lux.

Primérna hodnota = 3472 lux;
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Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
7487 lux, maximalni 7819 lux. Median = 7668 lux. Primérna hodnota =
7684 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 733/ lux, maximalni 7871 lux. Median = 7710 lux.

Prumérna hodnota = 7683 lux.

2.3.5 Ambulance ¢islo 9 — Stomatologicka klinika Fakultni

nemocnice Kralovské Vinohrady

V ambulanci €. 9 byly zméteny 5 typt zdrojii osvétleni — stropni svétlo,

operacni svétlo, zavésné svétlo, lupové bryle a pienosné intraoralni svétlo eBite.

Je diilezité wupfesnit, ze v ordinaci fungovala pouze jedna polovina

zavésného svitidla.

Intenzita osvétleni (lux)

Graf 19: Prvni méfeni ambulance ¢. 9 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

zavésného svétla, operacniho svétla a prenosného intraoralniho svétla eBite.

Nejnizsi intenzitu ma stropni svétlo.

Graf 20: Analyza prvniho méfeni ambulance €. 9 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Prvni méteni v ambulanci €. 9 ukazalo dalsi vysledky:

* Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,729/ lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Primérnd hodnota = 0,1702 lux;

= Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,1291 lux,
maximalni 2,795 lux. Median = 0,1291 lux. Prumérna hodnota =
0,2010 lux;

= Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity /082 lux,
maximalni 7120 lux. Median = 1103 [ux. Primérna hodnota = 1102 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 983,4 lux, maximalni /238 lux. Median = 1746 lux. Primérna

hodnota = 1102 lux;
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Intenzita osvétleni (lux)

Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimélni hodnota
intenzity /830 lux, maximalni 7971 lux. Median = 1885 lux. Primérna
hodnota = 1892 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni
hodnota intenzity /928 lux, maximalni 2037 lux. Median = 1977 lux.
Prumérna hodnota = 1977 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, ziavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 4854 lux, maximalni 7738 lux. Median = 7222 lux.
Prumérna hodnota = 7108 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
6420 lux, maximalni 7346 lux. Median = 6900 [ux. Primérna hodnota =
6892 lux.

Graf 21: Druhé méfeni ambulance €. 9 pavilon N
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

zavésného svétla, operacniho svétla a prenosného intraoralniho svétla eBite.

Nejnizsi intenzitu ma stropni svétlo.

Intenzita osvétleni (lux)

Graf 22: Analyza druhého méfeni ambulance €. 9 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Druhé méfeni v ambulanci €. 9 ukazalo dalsi vysledky:

= Stropni svétlo: minimélni hodnota intenzity 0,729/ lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Primérna hodnota = 0,1702 lux;

* Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,7291 lux,
maximalni 2,795 lux. Median = 0,1291 lux. Priméma hodnota =
0,2318 lux;

= Stropni svétlo a operaéni svétlo: minimélni hodnota intenzity 837,3 lux,
maximalni 865,5 lux. Median = 848,4 lux. Primérna hodnota = 847,1 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 835,6 lux, maximalni 957,3 lux. Median = 882,7 lux. Pramérna
hodnota = 887,5 lux;

* Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity 19117 lux, maximalni 2/77 lux. Median = 1973 [ux. Primé&rna

hodnota = 2002 lux;
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* Stropni svétlo, operaéni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni
hodnota intenzity /988 lux, maximalni 2770 lux. Median = 2048 lux.
Prumérna hodnota = 2049 lux;

= Stropni svétlo, opera¢ni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
3582 lux, maximalni 4381 lux. Median = 4145 lux. Pramérna hodnota =
4129 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 4353 lux, maximalni 6973 lux. Median = 5371 lux.

Prumérna hodnota = 5405 lux.

2.3.6 Ambulance ¢islo 11 — Stomatologicka klinika Fakultni

nemocnice Kralovské Vinohrady

V ambulanci €. 11 chybi zavésné stomatologické svétlo, z toho divodu byly
zméteny jen 4 typy zdroji osvétleni — stropni svétlo, operacni svétlo, lupové bryle

a pfenosné intraoralni svétlo eBite.

Graf 23: Prvni méfeni ambulance ¢. 11 pavilon N
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

opera¢niho svétla a prenosného intraordlniho svétla eBite. Nejnizs§i intenzitu

ma stropni svétlo.

Intenzita osvétleni (lux)

Graf 24: Analyza prvniho méfeni ambulance ¢. 11 pavilon N
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Prvni méteni v ambulanci €. 11 ukézalo dalsi vysledky:

= Stropni svétlo: minimélni hodnota intenzity 0,729/ lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Primérnd hodnota = 0,1805 lux;

» Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity /088 lux,
maximalni /343 lux. Median = 1221 [ux. Primérna hodnota = 1217 lux;

* Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity 2948 lux, maximalni 3818 lux. Median = 3428 lux. Primérna
hodnota = 3402 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimélni hodnota intenzity
4458 lux, maximalni 7301 lux. Median = 5919 lux. Primérna hodnota =
5991 lux.
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Graf 25: Druhé méieni ambulance €. 11 pavilon N
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,
opera¢niho svétla a prenosného intraoralniho svétla eBite. Nejnizs§i intenzitu

ma stropni svétlo.

Graf 26: Analyza druhého méfeni ambulance ¢. 11 pavilon N
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Druhé méfeni v ambulanci €. 11 ukézalo dalsi vysledky:

* Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,729/ lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 [ux. Pramérna hodnota = 0,2010 lux;

= Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity /438 lux,
maximalni 1600 lux. Median = 1495 [ux. Praimérna hodnota = 1504 lux;

* Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity 2567 lux, maximalni 3338 lux. Median = 293/ [ux. Primérna
hodnota = 2913 lux;

» Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
2339 lux, maximalni 6800 lux. Median = 6435 lux. Primérna hodnota =
5857 lux.

2.3.7 Ambulance ¢islo 7 — Stomatologicka klinika Fakultni

nemocnice Kralovské Vinohrady

V ambulanci ¢. 7 byly zméfeny 5 typi zdroji osvétleni — stropni svétlo,

operacni svétlo, zavésné svétlo, lupové bryle a prenosné intraoralni svétlo eBite.

Graf 27: Prvni méfeni ordinace ¢. 7 pavilon N
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

zavésného svétla, operaéniho svétla a prenosného intraoralniho svétla eBite.

Nejnizsi intenzitu ma stropni svétlo.
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Graf 28: Analyza prvniho méfeni ambulance €. 7 pavilon N
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Prvni méfeni v ambulanci €. 7 ukazalo dalsi vysledky:

Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,/291 lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Primérna hodnota = 0,1805 lux;

Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,1291 lux,
maximalni 2,795 lux. Median = 0,1291 lux. Priméma hodnota =
0,2010 lux;

Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 944,8 lux,
maximalni 1041 lux. Median = 983,4 [ux. Prumérna hodnota = 982,5 lux;
Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 985,5 lux, maximalni /701 lux. Median = 1073 lux. Primérna
hodnota = 1057 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimélni hodnota
intenzity 1273 lux, maximalni /637 lux. Median = 1412 [ux. Primé&rna

hodnota = 1431 lux;
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* Stropni svétlo, operaéni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni
hodnota intenzity /363 lux, maximalni 2738 lux. Median = 1701 lux.
Prumérmna hodnota = 1729 lux;

= Stropni svétlo, opera¢ni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
4555 lux, maximalni 6262 lux. Median = 5384 lux. Praimérna hodnota =
5382 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 4839 lux, maximalni 652/ lux. Median = 5966 lux.

Prumérna hodnota = 5970 lux.

Graf 29: Druhé méfeni ambulance €. 7 pavilon N
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,
zavésného svétla, operacniho svétla a pfenosného intraoralniho svétla eBite.

Nejnizsi intenzitu ma stropni svétlo.
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Graf 30: Analyza druhého méfeni ambulance €. 7 pavilon N
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Zdroj: archiv autorky

Druhé méfeni v ambulanci €. 7 ukazalo dalsi vysledky:

* Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,729/ lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Pramérna hodnota = 0,1805 lux;

= Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,1291 lux,
maximalni 2,795 lux. Median = 0,1291 lux. Prumérna hodnota =
0,1811 lux;

» Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 7755 lux,
maximalni /320 lux. Median = 1249 [ux. Primérna hodnota = 1245 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 7725 lux, maximalni 7339 lux. Median = 1264 lux. Primérna
hodnota = 1269 lux;

* Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity 2273 lux, maximalni 2575 lux. Median = 2419 lux. Primérna
hodnota = 2422 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni
hodnota intenzity 2348 lux, maximalni 2978 lux. Median = 2648 lux.

Primérna hodnota = 2680 lux;
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Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
3773 lux, maximalni 6360 lux. Median = 4512 lux. Primérna hodnota =
4786 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 67317 lux, maximalni 6986 lux. Median = 6632 lux.

Prumérna hodnota = 6643 lux.

2.3.8 Ordinace Dream Smile — Narodni 34, Praha 1

V ordinaci Dream Smile byly zméfeny 5 typt zdroji osvétleni — stropni

svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo, lupové bryle a prenosné intraoralni svétlo

eBite.

Intenzita osvétleni (lux)

Graf 31: Prvni méreni Dream Smile
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

zavésného svétla, operaéniho svétla a prenosného intraoralniho svétla eBite.

Nejnizsi intenzitu ma stropni svétlo.
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Graf 32: Analyza prvniho méfeni Dream Smile
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Prvni méfeni v ordinaci Dream Smile ukéazalo dalsi vysledky:

Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,/291 lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Primérna hodnota = 0,1599 lux;

Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota intenzity 47,25 lux,
maximalni 57,96 lux. Median = 51,51 lux. Primérna hodnota = 51,86 lux;
Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 2442 lux,
maximalni 2747 lux. Median = 2603 [ux. Primérna hodnota = 2601 lux;
Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 2935 lux, maximalni 3/47 lux. Median = 3029 [ux. Primé&rna
hodnota = 3038 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimélni hodnota
4527 lux. Primérna

intenzity 3370 lux, maximalni 4878 lux. Median =

hodnota = 4404 lux;
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Stropni svétlo, operaéni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni
hodnota intenzity 4028 lux, maximalni 4962 lux. Median = 4694 lux.
Prumérna hodnota = 4576 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
4683 lux, maximalni 5673 lux. Median = 5257 lux. Praimérna hodnota =
5222 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, ziavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 6243 lux, maximalni 7279 lux. Median = 6930 lux.

Prumérna hodnota = 6890 lux.

Graf ¢. 30: Druhé méieni Dream Smile
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjiSténa u kombinace stropniho svétla,

zavésného svétla, operacniho svétla a prenosného intraoralniho svétla eBite.

Nejnizs§i intenzitu ma stropni svétlo.
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Intenzita osvétleni (lux)

Graf 33: Analyza druhého méfeni Dream Smile
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Zdroj: archiv autorky

Druhé méfeni v ordinaci Dream Smile ukézalo dal$i vysledky:

Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,/291 lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Pramérna hodnota = 0,1805 lux;

Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota intenzity 42,99 lux,
maximalni 53,7 lux. Median = 45,05 [ux. Primérna hodnota = 46,14 lux;
Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 4162 lux,
maximalni 4321 lux. Median = 4237 [ux. Primérna hodnota = 4242 lux;
Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 4748 lux, maximalni 4349 lux. Median = 4237 lux. Primérna
hodnota = 4246 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimélni hodnota

intenzity 4267 lux, maximalni 5386 lux. Median = 4803 lux. Primérna

hodnota = 4882 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni

6046 lux.

hodnota intenzity 4835 lux, maximalni 6365 /ux. Median

Primérna hodnota = 5853 lux;
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= Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimélni hodnota intenzity
6902 lux, maximalni 7549 lux. Median = 7204 lux. Primérna hodnota =
7221 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 7725 lux, maximalni 7609 lux. Median = 7419 lux.

Prumérna hodnota = 7409 lux.

2.3.9 Ambulance ¢. 2 — Univerzita Karlova pavilon X

V ambulanci €. 2 na pavilonu X bylo instalovano zavésné svétlo, které
se zapina pouze spole¢n¢ se stropnim svétlem. Pro usnadnéni zapisu vysledkt byl
tento zdroj osvétleni zaznamenavan jako stropni svétlo. Byly zméfeny operacni

svétlo, stropni svétlo, lupové bryle, mikromotor a pfenosné intraoralni svétlo eBite.

Graf 34: Prvni méfeni ambulance €. 2 pavilon X
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Zdroj: archiv autorky

Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

opera¢niho svétla a mikromotoru. Nejnizs$i intenzitu ma stropni svétlo.
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Graf 35: Analyza prvniho méfeni ambulance €. 2 pavilon X
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Prvni métfeni v ambulanci €. 2 ukazalo dalsi vysledky:

Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 57,96 [ux, maximdalni
70,74 lux. Median = 64,29 lux. Pramérna hodnota = 64,96 lux;

Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 7001 lux,
maximalni /273 lux. Median = 1202 [ux. Primérna hodnota = 1189 lux;
Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity /333 lux, maximalni 2250 lux. Median = 1825 lux. Primérna
hodnota = 1820 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
4158 lux, maximalni 5527 lux. Median = 4713 lux. Primérna hodnota =
4775 lux;

Stropni svétlo, opera¢ni svétlo a mikromotor: minimalni hodnota
intenzity 7344 lux, maximalni 8/56 lux. Median = 7807 lux. Primé&rna

hodnota = 7779 lux.
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Graf 36: Druhé méfeni ambulance €. 2 pavilon X
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Zdroj: archiv autorky

Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjiSténa u kombinace stropniho svétla,

24

operacniho svétla a mikromotoru. Nejnizsi intenzitu ma stropni svétlo.
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Intenzita osvétleni (Iix)

Graf 37: Analyza druhého méfeni ambulance €. 2 pavilon X
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Druhé méfeni v ambulanci €. 2 ukazalo dalsi vysledky:

= Stropni svétlo: minimdlni hodnota intenzity 40,79 lux, maximalni
77,20 lux. Median = 68,68 lux. Praimérna hodnota = 65,56 lux;

= Stropni svétlo a operaé¢ni svétlo: minimalni hodnota intenzity 687,8 lux,
maximalni 932 lux. Median = 745,6 [ux. Primérna hodnota = 785,6 lux;

* Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimalni hodnota
intenzity /588 lux, maximalni 2/42 lux. Median = 1900 lux. Primé&rna
hodnota = 1906 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimélni hodnota intenzity
2854 lux, maximalni 5855 lux. Median = 4473 lux. Primérna hodnota =
4458 lux;

n

Stropni svétlo, opera¢ni svétlo a mikromotor: minimalni hodnota
intenzity 5964 lux, maximalni 8460 lux. Median = 7594 lux. Primérna

hodnota = 7563 lux.
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2.3.10 Ambulance ¢. 1 — Univerzita Karlova pavilon X

V ambulanci €. 1 na pavilonu X byly zmétfeny 5 zdroji osvétleni — operacni
svétlo, zaveésné svétlo, stropni svétlo, lupové bryle a pifenosné intraoralni svétlo

eBite.

Graf 38: Prvni méfeni ambulance ¢. 1 pavilon X

I [

6000

4000/ Stropni + operaCri + zavésné + eBite

stropni + operacni + eBite

2000

Intenzita osvétleni (lux)

stropni + opera¢ni + zavésngé + lup

; e i
Stropni + operacni + lupové bryle

stropni + operacni + zavésné

stropni -:L operacnj

| ! | ! | ! | !
stropni 2 4 6 8 10

_(as (s)

0

Zdroj: archiv autorky

Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjiSténa u kombinace stropniho svétla,
zavésného svétla, operacniho svétla a pfenosného intraoralniho svétla eBite.

Nejniz$i intenzitu ma stropni svétlo.
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Intenzita osvétleni (lux)

Graf 39: Analyza prvniho méfeni ambulance ¢. 1 pavilon X
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Zdroj: archiv autorky

Prvni métfeni v ambulanci €. 1 ukazalo dalsi vysledky:

Stropni svétlo: minimdlni hodnota intenzity 0,/291 lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Pramérna hodnota = 0,2113 lux;

Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota intenzity 7173,6 lux,
maximalni /39,3 lux. Median = 128,6 lux. Prumérna hodnota = 128,4 lux;
Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 441,4 lux,
maximalni 501,4 lux. Median = 469,5 lux. Prumérna hodnota = 469,5 lux;
Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 424,2 lux, maximalni 606,3 lux. Median = 548,5 lux. Primé&rna
hodnota = 518,2 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimélni hodnota

intenzity /335 lux, maximalni 7585 lux. Median = 1427 lux. Primé&rna

hodnota = 1438 lux;

Stropni svétlo, operaéni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni

1519 lux.

hodnota intenzity /268 lux, maximalni /806 lux. Median

Primérna hodnota = 1514 lux;
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Intenzita osvétleni (lux)
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Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimalni hodnota intenzity
2635 lux, maximalni 3770 lux. Median = 3235 lux. Primérna hodnota =
3235 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 2802 lux, maximalni 5842 lux. Median = 4400 lux.

Prumérna hodnota = 4352 lux.

Graf 40: Druhé méfeni ambulance ¢. 1 pavilon X
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Nejvyssi intenzita osvétleni byla zjisténa u kombinace stropniho svétla,

zavésného svétla, operacniho svétla a pfenosného intraoralniho svétla eBite.

Nejnizsi intenzitu ma stropni svétlo.
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Graf 41: Analyza druhého méfeni ambulance €. 1 pavilon X
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Zdroj: archiv autorky
Druhé méfeni v ambulanci €. 1 ukazalo dalsi vysledky:

Stropni svétlo: minimalni hodnota intenzity 0,/291 lux, maximalni
2,195 lux. Median = 0,1291 lux. Pramérna hodnota = 0,2421 lux;

Stropni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota intenzity /30,8 lux,
maximalni /58,7 lux. Median = 145, 7 lux. Primérna hodnota = 145,4 lux;
Stropni svétlo a operacni svétlo: minimalni hodnota intenzity 484,2 lux,
maximalni 552,8 lux. Median = 512,1 lux. Primérna hodnota = 515,7 lux;
Stropni svétlo, operacni svétlo a zavésné svétlo: minimalni hodnota
intenzity 559,2 lux, maximalni 683,4 lux. Median = 599,9 lux. Primérna
hodnota = 604,5 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo alupové bryle: minimélni hodnota
intenzity 947 lux, maximalni 7292 lux. Medidn = 1202 lux. Primé&rna
hodnota = 1183 lux;

Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a lupové bryle: minimalni

1228 lux.

hodnota intenzity /097 lux, maximalni 7557 lux. Median

Primeérna hodnota = 1255 lux;
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= Stropni svétlo, operacni svétlo a eBite: minimélni hodnota intenzity
1577 lux, maximalni 3940 lux. Median = 2689 lux. Praimérna hodnota =
2717 lux;

= Stropni svétlo, operacni svétlo, zavésné svétlo a eBite: minimalni
hodnota intenzity 3754 lux, maximalni 4760 lux. Median = 3835 lux.

Prumérna hodnota = 3873 lux.
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3 DISKUZE

Na zéklad¢ provedenych meéfeni byla provedena diskuze, ve které byly
potvrzeny hypotézy. Je dilezit¢ poznamenat, ze nékteré konkrétni ambulance
(ambulance ¢islo 2, 3 a 5 Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady) byly umistény
na jizni strané¢ budovy, coz mohlo ovlivnit vysledky méfeni. Také na vysledky
méieni mohly mit vliv anatomické rysy raznych pacienti. Napiiklad ne vSichni
pacienti mohou dobie ovladat jazyk a nedotykat se jim okolnich tkani béhem celého
oSetfeni. Jazyk muze Castecn¢ zakryvat zdroj svétla a vrhat stiny na pracovni

plochu.

Hypotéza ¢. 1

,Domnivam se, Ze zdavésné svitidlo ovliviiuje intenzitu osvétleni v dutiné
ustni behem oSetieni. “

Mezi 10 zméfenymi soupravami meélo 6 znich zavésné svétlo. Bylo
provedeno nékolik méfeni vestavénych zdroji svétla pro srovnani intenzity
osvétleni: 1. Stropni a operacni svétlo, 2. Stropni a zadvésné svétlo, 3. Stropni,
zaveésné a operacni svétlo. Dale byly méteny pfenosné zdroje nejprve s vypnutym
zavésnym svétlem, potom se zapnutym zavésnym svétlem, coZ umoznilo nazorné
demonstrovat rozdil intenzity osvétleni bez pouZiti tohoto zdroje svétla a s jeho
pouzitim.

Rozdil v méfenich s pouzitim zavésného svétla a bez jeho pouziti neni ptilis
velky, ale je stale patrny. Napiiklad u kiesla z ambulance €. 8 rozdil €inil 96,2 lux.
V ordinaci €. 7 je rozdil 74,5 lux. V ambulanci €. 1 na pavilonu X je jes$t€ mensi
rozdil 48,7 lux. Nejvétsi rozdil byl zjistén v soukromé zubni klinice Dream Smile,
coz lze vysvétlit tim, ze ambulance byla oteviena teprve v Unoru tohoto roku
a ma nov¢jsi a méné opotiebované vybaveni — rozdil ¢inil 437 lux.

U ptenosnych zdroji osvétleni Ize pozorovat vyznamnéjsi rozdily
v métenich. To je pfedevSim zplsobeno tim, ze na rozdil od vestavénych zdroji
svétla lupové bryle a eBite nemaji pevné uchyceni a mohou byt vystaveny drobnym
zménam polohy kvili mikropohyblim oSetfujiciho, tak i pacienta. Je dulezité
poznamenat, Ze u eBite je oproti lupovym brylim rozdil v méfenich jesté patrnéjsi.

Naptiklad v ambulanci €. 8 €ini rozdil u eBite 1266 lux, u lupovych bryli je mensi
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rozdil 75 lux. V ambulanci €. 9 u lupovych bryli je rozdil 85 lux, u eBite je vétsi
rozdil 216 lux. V ambulanci ¢. 7 u lupovych bryli je rozdil 298 lux, u eBite je
588 lux. V ordinaci Dream Smile lupové bryle maji rozdil 172 lux, eBite ma
1668 lux. U posledni ordinace €. 1 na pavilonu X u lupové bryle je rozdil 76 lux, u
eBite je 1117 lux. Nyni je jasn¢ vidét, Ze rozdil v méfenich se zavésnym svétlem
u lupovych bryli a bez n¢j ¢ini od 75 lux do 298 lux (nepiesahuje 300 lux), u eBite
od 216 lux do 1668 lux (neptesahuje 2000 lux).

Na zéklad¢ téchto udaji a vysledkii provedenych méfeni Ize potvrdit
ptedlozenou hypotézu. Zaveésné svétlo ovliviiuje osvétleni Gstni dutiny pacienta
azvySuje intenzitu osvétlenosti jak pfipouziti vestavénych zdroji svétla,
tak 1 pfi pouziti externich zdroji osvétleni. Bohuzel ne vSechny zubni ordinace
disponuji timto zdrojem svétla, coz mlze ovlivnit uroven Unavy pracovnikl

stomatologické ordinace a do vétsi ¢i mensi miry i vysledek provedeného oSetieni.

Hypotéza ¢. 2

,, Predpokldadam, zZe prenosné zdroje svétla (lupové bryle, eBite) maji vyssi
intenzitu osvétleni nez stropni, operacni a zavesné sveétlo.

V ramci praktické casti této prace byla provedena méfeni s vyuzitim
pfenosnych zdroji svétla na kazdém ze zvolenych kiesel. Pti prohliZzeni grafii
je zfejmé, Ze tyto zdroje osvétleni maji za jakychkoli podminek na kazdé soupravé
vyrazné vysSi intenzitu. Tento jev lze vysvétlit blizkym umisténim zdroji svétla
k pracovni zoné¢, stejné jako pokrocilej$Simi tovarnimi nastavenimi a mocné&jSim
vykonem lamp. Rozdil mezi pouZitim pouze stacionarnich zdrojli osvétleni
a pouZitim pienosnych zdroji vzdy ¢ini minimaln& 1000 lux, ale vétSinou jeste vice
(do néekolika tisic lux).

Vzhledem k tomu, Ze tuto hypotézu potvrzuji absolutn¢ vSechna provedena
meéfeni, podivime se na platnost na konkrétnim ptikladu pouze u jednoho z kiesel.
Prvni méfeni na kiesle ¢islo 1 na pavilonu X ukazuje, Ze maximalni hodnota
intenzity osvétleni pii pouZiti pouze stacionarnich zdroju svétla (stopni + zavésné
+ operacni svétlo) dosahuje jen 606,3 lux. Pouziti lupovych bryli zvySuje intenzitu
az na 1806 lux. EBite rovnéZ zvySuje miru osvétleni az na 5842 luxt v bod¢ svého

maxima. Druhé kontrolni méteni potvrzuje vysledky prvniho méfeni. Intenzita
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svétla bez pouziti lupovych bryli a eBite dosahuje maximalné¢ 683,4 lux. Pouziti
lupovych bryli zvysilo intenzitu na 1557 lux, zatimco eBite opét vyrazné zvysilo
miru osvétleni na 4760 lux.

Z vysledkt vyplyva, Ze pienosné zdroje svétla maji vyssi intenzitu svétla,
coz potvrzuje pocatecni hypotézu. Tato zjisténi mohou mit praktické aplikace
v oblastech, kde je pozadovana vysoka intenzita osvétleni, a nabizi nové moznosti

pro vyuziti pienosnych zdroju svétla ve specifickych prostredich.

Hypotéza ¢. 3

., Predpokladam, Ze intenzita staciondrnich zdroju svetla (stropniho,
operacniho a zavesného svétla) znacné ovliviiuje intenzitu prenosnych zdrojii svétla
(lupové bryle a eBite) “

Vsechna méfeni ptrenosnych zdroji osvétleni byla provedena ve dvou
moznych kombinacich: pfenosny zdroj + stropni a operacni svétlo nebo prenosny
zdroj + stropni, operacni a zavésné svétlo. Proto grafy ukazuji, ze i jeden prvek
staciondrniho osvétleni (zavésné svétlo) Casto vyrazné ovlivnil Groven osvétlenosti
pfi pouziti bryli nebo eBite. Jako piiklad vezméme prvni méteni provedené
na ktesle ¢islo 7. Pii1 pouziti lupovych bryli bez zavésného svétla byla zaznamenana
intenzita osvétleni az 1637 lux, se zapnutym zavésnym svétlem 2138 lux. U eBite
byl pozorovan podobny trend. Intenzita osvétleni bez zavésného svétla byla
6262 lux, se zavésnym svétlem 6521 lux. Ackoliv rozdil mezi t€émito hodnotami
neptfesahuje 1000 lux, grafy ukazuji na nartist Grovné osvétleni, coZ pozitivné
ovlivni préci oSetiujiciho. Z toho Ize vyvodit, Ze efektivitu osvétlenosti pienosnych
zdrojii svétla opravdu v mensi nebo vétsi mife ovlivituji stacionarni zdroje svétla.
V tomto piipad€ lze znovu potvrdit, Ze ¢im vice zdrojii osvétleni v ordinaci,
tim vy$S$i a kvalitnéj$i celkové osvétleni, coz ma velky vyznam pro praci zubniho

lékate a dentalni hygienistky.

Hypotéza ¢. 4

., Predpokiladam, Ze stropni, zdvésné a operacni svetlo maji stabilnéjsi

intenzitu osvétleni nez prenosné zdroje (lupové bryle a eBite) “
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Pro potvrzeni hypotézy, ze stropni, operacni azavésna svétla maji
stabilné&jsi intenzitu osvétleni nez prenosné zdroje, bylo provedeno nékolik méfeni,
jejichz vysledky jsou zaznamenany v grafech. Z grafli je patrné, Zze hodnoty
u prenosnych zdroji svétla vykazuji vyrazné kolisani, zatimco u stacionarnich
zdrojl svétla je kiivka na grafu relativng stabilni. Tento rozdil ve stabilité osvétleni
muze byt zpisoben nékolika faktory:

Absence spolehlivé fixace: Pienosné svételné zdroje, jako jsou lupové bryle
nebo intraoralni svétla, Casto trpi nedostatecnou fixaci. Lupové bryle a dalsi
prenosné zdroje jsou Casto uchyceny piimo na télo pacienta nebo oSettujiciho.
Tento zplsob uchyceni nemusi byt dostate¢né stabilni, zejména pokud se jedna
o dlouhotrvajici procedury, béhem kterych miize dojit k uvolnéni. Navic, materidly
pouzité pro pasky nebo upinaci mechanismy mohou postupem casu ztracet svoji
pruznost a pevnost, coz vede k nerovhomérnému osvétleni.

Pohyblivost pacienta a operatora: Jak pacient, tak Iékaf mohou béhem
oSetfeni nevédomky pohybovat hlavou nebo télem, coz mize vést k posunu svétla
aike zménam v intenzité a sméru osvétleni. V pfipad¢ intraoralnich svétel muze
pohyb jazyka zpisobovat, Zese své€tloneustdle mirn€¢ posouva, coz vede
k nerovnomérnému osvétleni pracovni plochy.

Rozdily ve zdroji napajeni: Stacionarni svétla jsou obvykle napdjena
z pevnych zdrojl, coZ zajiStuje konstantni vykon a intenzitu svétla. Naopak
pfenosna svétla mohou byt napajena bateriemi, jejichz vykon miiZe kolisat
s ubyvajicim nabitim.

Stacionarni osvétleni je Casto umisténo v prostiedich, kde je mozné 1épe
kontrolovat okolni svétlo, ¢imz se minimalizuje jeho vliv na kvalitu osvétleni.
Pienosné zdroje svétla mohou byt pouzivany v riiznych prostiedich s riznou mirou
okolniho svétla, coz mize ovlivnit jejich efektivitu a stabilitu osvétleni.

Stacionarni svétla jsou navrzena tak, aby poskytovala Siroké a rovhomérné
pokryti osvétleni, coz je ideédlni pro operace a lékaiské procedury, kde je potieba
dobfte osvétlit vétsi plochy. Pfenosné zdroje jsou kompaktnéjsi a ¢asto se zamétuji
namen$i oblasti, coz miize zplsobovat nerovnomérnost v osvétleni. Z toho
vyplyva, ze grafy meéfeni osvétleni a vySe popsané divody potvrzuji pavodné

stanovenou hypotézu.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena na témata osvétleni zubnich ordinaci
a zkoumani moznych zdroji osvétleni — stacionarnich a prenosnych. Prakticka ¢ast
prace, zahrnujici méfeni intenzity osvétleni zdroji svétla, piinesla poznatky
o rozdilech a kvalit¢ osvétleni, jez maji pfimy dopad na pracovni prostfedi v zubni
ordinaci. Téma hygieny svétla je v Ceskych odbornych kruzich relativné malo
probirané, ackoliv je diilezité, nejen z hlediska ergonomie prace, ale také z hlediska
zdravotniho. Spravné osvétleni mlze vyznamné piispét k presnosti zubnich
zakrokl a k celkovému komfortu pacientt i zdravotnického personalu.

Na zaklad¢ zjisténi v této praci lze fict, Ze staciondrni svételné zdroje
poskytuji stabilnéjsi a spolehlivéjsi osvétleni ve srovnani s pfenosnymi zdroji,
coz piindsi vyhody pro standardizaci osvétleni. Méteni ukdazala, Ze intenzita
osvétleni je vyssi u prenosnych zdrojt, coz je vyhodné pro praci s malymi a Spatné
viditelnymi objekty. Vzhledem k omezené dostupnosti ¢eskych zdroji zabyvajicich
se touto tematikou je ziejmé, Ze dalSi vyzkum a diskuse v této oblasti jsou
nezbytné.

Prace tak muiZe slouZit jako vychozi bod pro dalsi rozsifeni znalosti v této

dulezité, avSak nedocenéné oblasti.
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SOUHRN

Uvod: Bakalafska prace se zaméfuje na hygienu svétla v zubnich
ordinacich, ktera hraje klicovou roli v zajisténi optimalnich pracovnich podminek
a zdravi pacientli 1 persondlu. S rostoucim diirazem na kvalitu zdravotni péce je
spravné osvétleni stale vice v centru z4jmu, protoze musi odpovidat specifickym
pozadavkiim vyplyvajicim z charakteru dentdlnich procedur a pfispivat k
piijemnému prosttedi pro pacienty.

Cil: Cilem bakalafské prace je analyzovat a porovnat intenzitu osvétleni z
ruznych zdroju svétla v zubni ordinaci s vyuzitim intraoralniho luxmetru. Prace
identifikuje nejefektivnéjsi typ osvétleni pro splnéni hygienickych norem a
ergonomii prace zubniho lékate. V praktické ¢asti byla méfena intenzita osvétlent
ruznych svételnych zdrojl, aby se zjistilo, které nejlépe vyhovuje potfebam zubni
ordinace.

Metodika: Metodika bakalaiské prace zahrnuje dvojitd méfeni intenzity
svétla pomoci intraoralniho luxmetru na deseti stomatologickych soupravach.
Mg¢fteni probihala s ucasti pacienta, ktery byl umistén v mandibularni poloze,
oSetfujiciho drZiciho luxmetr v ustni duting pacienta, a osoby ovladajici méfeni na
pocitaci. Data byla zaznamenana a analyzovdna pomoci vzdélavaciho softwaru
Logger Lite 1.9.4 od firmy Vernier.

Vysledky: Bakalaiskd prace se zaméfila na osvétleni zubnich ordinaci,
zkoumala stacionarni a pfenosné svételné zdroje a méfila jejich intenzitu. VSechny
Ctyfi zkoumané hypotézy byly potvrzeny. Zjistila, Ze stacionarni zdroje poskytuji
stabilngj$i osvétleni, zatimco pienosné zdroje maji vyssi intenzitu, coz je vhodné
pro detailni praci.

Zavér: Osvétleni v zubni ordinaci hraje vyznamnou roli. Je dillezité znat
pozadavky na osvétleni a mit kvalitni vybaveni v ordinaci. Vzhledem k nedostatku
¢eskych odbornych zdroji je tato téma malo probirand, piestoze spravné osvétleni
zlepSuje presnost zakrokli a komfort pacienttli i personalu. Prace nabizi zéklad pro

dalsi vyzkum v této dilezité oblasti.
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SUMMARY

Introduction: The bachelor thesis focuses on light hygiene in dental offices,
which plays a crucial role in ensuring optimal working conditions and the health of
both patients and staff. With increasing emphasis on the quality of healthcare,
proper lighting is becoming more of a focus as it must meet specific requirements
stemming from the nature of dental procedures and contribute to a comfortable

environment for patients.

Aim: The aim of the bachelor thesis is to analyze and compare the intensity
of lighting from various light sources in a dental office using an intraoral luxmeter.
The work identifies the most effective type of lighting to meet hygiene standards
and the ergonomics of dental work. In the practical part, the intensity of lighting
from various sources was measured to determine which best meets the needs of the

dental office.

Methods: The methodology of the bachelor thesis includes double
measurements of light intensity using an intraoral luxmeter on ten dental setups.
The measurements were conducted with the participation of a patient in the
mandibular position, a practitioner holding the luxmeter in the patient's oral cavity,
and a person controlling the measurements on a computer. Data were recorded and

analyzed using Vernier's educational software, Logger Lite 1.9.4.

Results: The bachelor thesis focused on lighting in dental offices, examined
stationary and portable light sources, and measured their intensity. All four
hypotheses investigated were confirmed. It was found that stationary sources
provide more stable lighting, while portable sources have higher intensity, which is

advantageous for detailed work.

Conclusion: Lighting in a dental office plays a significant role. It is
important to know the lighting requirements and to have quality equipment in the
office. Given the lack of Czech professional sources, this topic is rarely discussed,

although proper lighting improves the accuracy of procedures and the comfort of
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patients and staff. The work provides a foundation for further research in this

important area.
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