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Abstrakt

Diplomova praca sa zaobera hodnotou nabozenstva v kazdodennom Zivote a jeho vplyvom
na vytvaranie socialnych vztahov v domove socialnych sluzieb. Praca sa zameriava na vplyv
naboZenstva aj v oblastiach ako su staroba, zboznost’, starostlivost a pastoratna moc.
Skimanim tychto oblasti sa tento vyskum zameriava na objasnenie mnohostrannych
sposobov, akymi nabozenské tradicie, ritudly a systémy duchovnej podpory ovplyviiuja
zivoty starSich obyvatel'ov a formuju poskytovanie starostlivosti. Praca bude zaloZena na
etnografickom terénnom vyskume v Zariadeni pre seniorov Senior Garden v obci Horna Sec.
Cielom diplomovej prace je prispiet v oblasti antropoldgie nabozenstva a starostlivosti o

starSich tym, ze objasni vplyv ndbozenstva v domove déchodcov.

KPuacové slova
Nabozenstvo, nabozenské hodnoty, zboznost', socidlne vztahy, staroba, starostlivost’,

pastoracna moc

Abstract

The thesis deals with the value of religion in everyday life and its influence on the formation
of social relationships in a social services home. The thesis also focuses on the influence of
religion in areas such as old age, piety, caring and pastoral power. By exploring these areas,
this research aims to illuminate the multifaceted ways in which religious traditions, rituals
and spiritual support systems influence the lives of older residents and shape the provision
of care. The thesis will be based on ethnographic fieldwork in a nursing home facility in the
village of Horna Sec. The aim of the thesis is to contribute to the anthropology of religion

and elderly care by elucidating the impact of religion in a nursing home.
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Uvod

Moja spomienka na Senior Garden, miesto, kde som robila vyskum, siaha az do
roku 2012. Chodievala som tam ako dobrovolnicka. Moja naplii prace bola sustredena
hlavne na rozpravanie sa s klientami a klientkami, a tiez som pomahala pri aktivitach, ktoré
mali ciel’ ich rozvijat. Chodila som sem s mojim otcom, ktory sa neskor stal riaditelom tohto
zariadenia. Zoznamila som sa so vSetkymi klientami a klientkami. R4no sme chodievali na
,ranné stisenia®, takto vzdy zac¢inal novy den. Ranné stiSenie znamena ndjst’ si rdno Cas na
duchovné zamyslenie, ¢as na modlitby a tiez ¢as na spolo¢né stretnutie s ostatnymi, ktori
maji zédujem takto zaCat’ novy denl. StiSenie prebichalo nasledovne. Vsetci sa rano stretli
v jedalni, socidlna pracovnic¢ka predstavila aky je den, aky je datum a na aky program sa
moézu klienti a klientky teSit. Po tychto oznamoch sa ¢italo bud’ z Biblie alebo z knihy, v
ktorej si zamyslenia na kazdy denl. Nakoniec sa spievali dve piesne. Tieto stiSenia prebichaju
v rovnakom formate dodnes. Vzdy sa mi vel'mi pacilo, ako klienti sedeli okolo riaditel'a
a spolo¢ne pocuvali a spievali. Uz vtedy som si v§imla, Ze je tam ,,krest’anska atmosféra®.
Rozhovory sa pre mia stali vzacne stravenym ¢asom, pretoze som mala moznost’ spoznat’
klientov a klientky osobnejSie. A tak sa aj stalo. Vel'mi som sa zblizila s jednou pani, ktora
sa mi stala akoby starou mamou. Bolo jej tazSie rozumiet’, ale rozumela som, ¢o mi chcela
povedat. Ukazovala mi Bibliu, Ze si ju rada Cita, a cez leto vzdy chodila po vonku so
Sraubovakom a vyberala burinu z chodnika.

V roku 2022 som znovu navstevovala zariadenie pre seniorov Senior Garden
a pomahala som tam robit’ rozvijajuce aktivity. Stravila som tam tri letné mesiace. Vytvorili
sme si vzacne vztahy, ktoré trvaju dodnes. Kazdé rano som prichddzala na toto miesto
s pokorou, laskou a usmevom, pretoze som si uvedomila, Ze je to ich posledny €as na zemi,
apreto je dolezité, aby ten cas bol pre nich prijemny. Zoznamila som sa s mnohymi
klientkami, ale na jednu si spominam viac, pretoZze Casto hovorila, Ze ju boli brucho.
StaZovala sa na bolest’, chodievala som za fiou a hovorila jej, Ze ma to vel'mi mrzi, ale
nemam liek, ktory by jej pomohol. Mala rakovinu pankreasu. Uvedomila som si, Ze mala
bolesti, potrebovala niekoho, kto bude pri nej a bude sa s fiou rozpravat’. Potrebovala byt s
niekym. Coskoro zomrela.

Cas straveny v tomto zariadeni mi ukézal dva rozmery, ktoré st tu vel'mi viditelné
avo svojej podstate velmi silné. Prvym je socidlny rozmer, ktory zahffia vztahy

a starostlivost’. Druhym je duchovny rozmer, ktory som mohla vnimat cez aktivity réznych



cirkvi, posobiacich v zariadeni, cez pozorované prejavy zboznosti klientov a klientok, aj cez
hodnotové nastavenie zariadenia.

Vyskumna téma diplomovej prace je zamerana prave na vplyv ndbozenstva na Zivot
seniorov v takomto zariadeni. Mojim ciel'om bolo zistit, ako sa podiel'a osobna zboznost’ na
formovani a upevilovani Specifickej sociability I'udi, ktori poslednu etapu svojho Zivota
prezivaju v prostredi institucionalnej starostlivosti.

Starnutie je fascinujtci fenomén, ktorym sa po celé starocia zaoberali spisovatelia
a filozofovia. Na starnutie sa spocCiatku nahliadalo len cez potreby cloveka, napr. mat
vyvazenu stravu, mat’ dostatok pohybu, udrziavat’ aktivny zivotny Styl. Stale viac sa vSak
stavala naliechavou téma zdravotnej a socidlnej starostlivosti, ¢o bolo ovplyvnené vys§im
narastom starSej populacie (Denham, 2016). ZvySeny pocet starych [ludi
v industrializovanych krajindch znamenal nielen zvySeny narast 'udi v seniorskom veku, ale
aj vymedzenie staroby ako novej socidlnej kategorie a formovanie vzt'ahu spolo¢nosti k nej
(Kacerova akol. 2013). Peter Mares (1998) pisSe, Zze ide o zmenu postavenia seniorov
v kontexte prebiehajticich zmien v systéme socidlnej hierarchie.

Starostlivost’ je socidlne a historicky situovana. Vyvijala sa postupom casu
anaberala iny rozmer pocas obdobi politickych zmien, vojen a migracie v europskych
krajinach. Spociatku sa vSetka starostlivost’ o starych I'udi ststred’ovala v rodinach, potom
sa starostlivost’ presunula do klaStorov, kde sa o l'udi starali rehol'né sestry, neskor sa
vytvorili nemocnice ako zdravotné institucie a postupom casu sa pre starych l'udi vytvorili
domovy dochodcov; tie st vysledkom transformdacie zdravotnych zariadeni. O tom piSe aj
Dana FarkaSova (2010) v ramci slovenskej historie starostlivosti: prinosom krestanstva
v roku 863 zacali vznikat’ miesta pre chorych a starych, rozvijalo sa klastorné liecitel'stvo.
V 11. storo¢i na Slovensku vznikaju prvé klaStory, ktoré maji charitativne poslanie
a venovali sa aj starostlivosti o chorych (Farkasova, 2010).

V minulosti sme zariadenie pre seniorov nazyvali domovmi ddchodcov,
starobincami alebo chudobincami, ¢o predstavovalo miesto pre starych a chudobnych I'udi,
o ktorych sa nemal kto postarat. Chudobinec alebo starobinec sa povazovali za miesta
s vel'kym poctom 16zok a oséb, v Anglicku a vo Walese v roku 1960 bolo 300 takychto
institacii s 250 16zkami; tieto miesta boli oznacované ako vel'ké ustavy (Gold & Kaufman,
1970). V roku 1947 Nuffieldsky vybor predlozil navrh na vytvorenie malych domovov,
ktoré by sluzili pre ,,normalnych starych I'udi, ktori nie st schopni Zit' nezavisly Zivot.
Priestory malych domovov boli predpokladané pre 30 — 35 T'udi, tento navrh sa zacal

realizovat’ az o dve desatrocia neskor (Gold & Kaufman, 1970). V 20. storo¢i sa domov



dochodcov stdva miestom, kde si klient alebo klientka prenajimaju 16zko v izbe so socidlnym
zariadenim, v tomto zariadeni maju pravidelnu stravu, celodennu starostlivost’ a priestor na
spolocenské aktivity (A brief history, 2015). Napriek sekularizacii spolocnosti a vzostupu
Statnych a sukromnych zariadeni pre seniorov, cirkevné zariadenia pre seniorov stale
existuju a dokonca sa tvoria nové z niekol’kych dovodov, ktoré st potvrdené réznymi
studiami a odbornou literatirou. Mnohi starSi I'udia a ich rodiny si vazia duchovné a
nabozenské hodnoty, ktoré cirkevné zariadenia ponukaju. Tieto zariadenia Casto poskytuju
duchovnt podporu, bohosluzby a nabozenské aktivity, co moéze byt’ pre veriacich seniorov
vel'mi dolezité¢ (Kimble & McFadden, 2003). Pre mnohych je moznost’ praktizovat svoju
vieru a byt sucastou nabozenskej komunity v starobe vel'mi upokojujuca a dolezita.
Cirkevné zariadenia Casto kladi doraz na holisticka starostlivost’, ktord zahfiia fyzicku,
emociondlnu aj duchovnt pohodu seniorov. Tento pristup moze byt pre mnohych atraktivny,
pretoze ponuka viac ako len zakladnu starostlivost’ o telo - aj podporu dusevného a
duchovného zdravia (Witte & Alexander, 2007). Domovy dochodcov boli zalozené za
dvojakym tcelom. Prvy bol materidlny a priestorovy — vytvorit’ priestor Specidlne navrhnuty
pre starych a chorych, poskytnit’ im vhodné podmienky na zivot a starostlivost’. Druhy ucel
bol duchovny a spoloc¢ensky — ponuknut’ miesto, kde jednotlivci mézu najst’ pokoj, prezivat
svoje nabozenstvo a napliat’ duchovné potreby v spoloenstve.

Vyvoj socialnej starostlivosti v Ceskoslovensku mal podobny rozmach v oboch
krajinach. V byvalom Ceskoslovensku (po r. 1945) nachddzame velkokapacitné socialne
zariadenia, ktoré sliZia pre rozne postihnutych ob&anov (telesne postihnuti, dusevne
postihnuti r6zneho veku). Takato situacia bola v celej zapadnej Europe (Krupa et al., 2006,
s. 12). Zapadna Europa prechddzala zmenou deinstitucionalizacie a komunitnej starostlivosti
po roku 1970, aviak v Ceskoslovensku zostal institucionalny koncept socidlnej starostlivosti
(Kacerova a kol. 2013). Zmena v Ceskej republike a Slovenskej republike nastala vd’aka
zakonu €. 180/1990, ktory priniesol zruSenie starostlivosti pod vedenim Statu. Rok 1990 sa
stal milnikom, pretoze poskytovatelmi starostlivosti uz mohli byt organizéicie alebo
obCania, ktorym S§tat mohol prispievat’ financiami (Kacerova akol. 2013). 'V oboch
republikach plati, ze domov dochodcov bol uréeny pre obcanov, ktori poberali starobny
déchodok a zaroven potrebovali pre svoj nepriaznivy zdravotny stav sustavnu starostlivost’
inej osoby, ktort obanovi nemohla zabezpecit’ rodina ani opatrovatel'ska sluzba (Kacerova
a kol. 2013, s. 55). Slovensko sa po roku 1990 odmietalo venovat’ téme starostlivosti, pretoze
v tom obdobi nastali vel'ké spolo¢enské zmeny. Restitlicie boli jednou zo zamestnavajicich

tém a mnozstvo financii bolo investovanych do novych stavieb. Staré budovy, v ktorych boli



socidlne zariadenia, sa stahovali do novych priestorov (Wolekovd & Petijova, 2007). Aj
z tohto dévodu obe krajiny v starostlivosti o seniorov napredovali inym sposobom a lisili sa
v transformacnych procesoch.

Domovy déchodcov su jedina forma byvania pre seniorov, ktora je medzinarodne
roz$irend. Dochadza k migracii seniorov, ktori hl'adaju dostupnejsie sluzby, a tiez k migracii
opatrovatel'ov a opatrovateliek, ktori hl'adaju lepSie platené pracovné miesto. Tuto
myslienku mézeme vidiet’ v ¢lanku od Petry Ezzeddine a Kristine Kraus (2019) o migracii
seniorov v 21. storoéi. Pisu, Ze krajiny Vysehradskej $tvorky (Slovensko, Ceska republika,
Pol'sko a Mad’arsko) prechadzaju velkymi zmenami v oblasti starostlivosti o seniorov.
Dochadza napriklad ku marketizacii, o znamend, Ze v dneSnej dobe vznikd mnozstvo
sukromnych domovov dochodcov, ktoré financuju firmy alebo podnikatelia, a tak pracuji
na ziskovej baze. Druhou vyzvou pre krajiny vySehradskej Stvorky je emigracia
opatrovatelieck do bohatSich europskych krajin, po ich odchode vznikd medzera
v starostlivosti pre domacich starych I'udi (Ezzeddine & Kraus, 2019). Tieto zmeny maju
vplyv na rodiny a star$iu populdciu v krajinach, kde sa rychlo zvySuje pocet starSich l'udi. S
narastajicim poctom seniorov sa zvysuje aj dopyt po starostlivosti a podpore. Avsak kvoli
tymto zmenam v socialnom a zdravotnom systéme moéze vzniknit’ medzera medzi potrebami
starSich I'udi a dostupnymi sluzbami. Tato medzera moze mat’ vplyv na zivoty starSich l'udi,
najmé ak sa nachadzaji v krajinach, kde su ndklady na starostlivost’ vysSie a zdroje su
obmedzené (Ezzeddine & Kraus, 2019).

Starostlivost’ o seniorov presla réznymi fazami, kym sa vyvinula do podoby, ako ju
pozndme dnes. Procesom predchadzalo formovanie samotného priestoru pre starych I'udi,
kladenie dorazu na doleZitost’ tejto témy v spolocnosti, ale i skvalithovanie a pokrok
samotnej starostlivosti. Na starostlivost’ o seniorov mal vplyv aj proces sekularizécie, alebo
»odkuzlenie* sveta. Sekularizaciu popisuje Milo§ Havelka (2013, s. 225-226) v troch
bodoch. PiSe, Ze sekularizécia je pojem oznacujuci ,,okupovanie alebo skonfiskovanie
cirkevného majetku“, jeho prevedenie do svetskych riuk a svetské vyuzivanie. Druhym
dopadom sekularizacie bolo ,, odcirkeviiovanie®, ¢o zahffia politické obmedzovanie
(politicky priestor ma byt neutralny, ale reSpektujuci vSetky ndbozenstva), institucionalne
oslabovanie a kultarnu izolaciu cirkvi v réznych oblastiach, ako napr. Skolstvo, politika,
veda, kazdodenny Zivot, vol'ny Cas a praca. Tento proces vedie k oddeleniu cirkvi od §tatu a
oslobodeniu jednotlivcov a spolo¢enskych skupin od cirkevnych vézieb, ale nie k iplnému
zaniku néabozenskej viery (Havelka, 2013). Treti vyznam sekularizdcie sa viaze na

,,odnabozZenstovanie a spaja sa s premyslanim o "intelektudlnom pokroku l'udstva" a o



odchode od nabozenskych presvedceni v mene vedeckych, svetskych a pragmatickych
argumentov. Tento vyznam sekularizacie je spojeny so zjemiovanim nabozenskych vplyvov
vo verejnom aj sukromnom Zzivote a v spoloc¢enskych a kultirnych formach (Havelka, 2013).
Peter Berger (1999) pise, ze pociatky sekularizacie sa Casto spajaju s procesmi 50.-60. rokov
20. storoCia, ale pociatok najdeme uz v obdobi osvietenstva. Podl'a Pippa Norris a
Ronald Inglehart (2004) sa religiozita udrziavala najmé v okrajovych oblastiach, kde zili
chudobni a zranitePni Tudia, ktori sa bali osvoj zivot. Naopak, v bohatych
postindustrialnych krajinach bola v popredi sekularizacia. Pippa Norris a Ronald Inglehart
(2004) piSu, ze predikcia Durkheima bola, ze v priemyselnych spolo¢nostiach postupne
zaniknt duchovné a moralne tlohy ndbozenskych institicii okrem formalnych obradov, ako
su narodenie, sobas a krst. Berger (2003) piSe, Ze v Case osvietenstva myslitelia podporovali
sekularizmus, pretoZe sa odstraniovali naboZenské javy, ktoré predstavovali poverc¢ivost
a zaostalost’. Tato myslienka tvrdi, ze modernizacia nevyhnutne vedie k poklesu vyznamu
nabozZenstva v spolo¢nosti aj v Zivotoch jednotlivcov. Ale tato myslienka sa ukézala ako
nespravna. Ako piSe Talal Asad (2003), naboZenstvo v modernom svete nezanika, prave
naopak; dochiddza k ,,0zZiveniu naboZenstva“ v zmysle pridania moralneho rozmeru
k sekularnej politike a environmentdlnym zaujmom. Inymi slovami, nédbozenstvo moze
ponuknut’ hodnoty a normy, ktoré obohatia a zlepSia rozhodovanie a pristupy v tychto
oblastiach. Dnesny svet je vysoko ndbozensky, urcite nie sekularizovany.

Talal Asad (2003) spomina jednu vynimku, a to zapadnt Eurdpu, o ktorej moéZeme
tvrdit’, Ze povodna teoria sekularizacie plati. Ukazalo sa, Ze v zapadnej Eurdpe dochadzalo
k poklesu tradicnych ndbozenskych hodnét a presvedceni, atieZ sa zniZila navStevnost
kostolov. Vychodna cast’ Eurdpy prinasa zopar otazok. DoSlo k rovnakej sekularizacii ako
v zépadnej Eurdpe? Priniesol pad komunizmu narast religiozity? Tato diskusia je stazena
tym, Ze madme nedostatok literatury, kde by sme mohli tieto vysledky ziskat’. Pocas tohto
obdobia boli odpovede o religiozite skreslené, pretoze 'udia mali strach z vladnych sankcii
a z toho dovodu sa nerobili prehl’ady a Statistiky v tejto oblasti (Norris & Inglehart, 2004).
Irena Borowik (2002) tvrdi, ze po rozpade Sovietskeho zvédzu sa v oblastiach strednej
a vychodnej Eurdpy pravne postavenie cirkvi zmenilo a do popredia sa dostava slobodné
vierovyznanie ¢loveka. Prirovnava obraz religiozity, kedy v tychto Sovietskych krajinach
bol presadzovany ateizmus, k zapadnej Eurdpe, kde sa sekularizacia rozvinula spontdnne
(cituje Borowik, 2002, s.113, citované v Norris & Inglehart, 2004).

Sekularizacia priniesla rozsiahle zmeny v spolocnosti a prispela k nestrannosti

v inStitaciach, napr. v domovoch dochodcov. Sekularizmus zmenil pristup k starostlivosti
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o starych l'udi, ¢im sa domovy dochodcov stali menej naboZensky orientovanymi a viac
komunitnymi a sukromnymi inStiticiami, zameranymi na roznorodé potreby starnucej
populacie. V 18. storo¢i politické udalosti po francuzskej revoltcii prispeli k zrychleniu
sekularizacie nemocnic, ¢o malo vplyv na zakladanie nendbozenskych nemocnic,
podporovanych darcami (Healy & McKee, 2002). Vyzvy, ktorym dnes Celi zdravotnictvo
v ramci sekularizmu su nasledovné. Prva vyzva vytvara eticki dilemu v starostlivosti
o staré¢ho ¢loveka v poslednom §tadiu zivota. Druhou vyzvou v sekularizovanej spolo¢nosti
je empatia a nedostatok sucitu a tretou vyzvou je neuprednostiiovanie pacientov na zaklade
socialneho postavenia a prijmu (Jensen, 2023).

Elizabeth B. MacKinlay a Corinne Trevitt (2007) piSu, ze naSa spolo¢nost’ je
z velkej cCasti sekuldrna, ale duchovnd starostlivost by mala mat dolezit¢ miesto v
starostlivosti o starych l'udi, nakolko prave v obdobi staroby stari l'udia vyhladavaji
duchovno a hl'adaji odpovede na zmysel Zivota, transcendenciu a nade;.

Elizabeth B. Mackinley (2001) hovori, ze v 20. a 21. storo¢i sa do popredia znovu
dostava duchovno. Neprimerana individualizdcia v spolo¢nosti vytvorila potrebu po
komunitnom Zivote. Postupne sa objavuje aj potreba vztahu s bytostou mimo l'udi. Niektori
si duchovnu tazbu po vztahu napiiiaja Bohom, ini hladaji naplnenie svojich tiZob
v bohatstve, moci a postaveni.

Antropologické porozumenie nabozenstvu/religiozite je mnohostranné a zahfiia
rozne teoretické pristupy. Nabozenstvo je videné nielen ako systém viery, ale aj ako kultarny
fenomén, ktory plni r6zne socialne, psychologické a symbolické funkcie. Antropoldgovia sa
snazia pochopit, ako naboZenstvo ovplyviiuje l'udské spravanie, socidlne Struktary a
kultirne vyznamy a ako je naopak ovplyviiované tymito faktormi. Edward E. Tylor tvrdil,
Ze minimalna definicia ndbozenstva je ,,viera v duchovné bytosti“ (Tylor, 1958 citované
v Bowie, 2006, s. 20). Filozof a psycholog William James definoval nabozenstvo ako
,pocity, ¢iny a zazitky jednotlivcov v ich osamelosti, nakol’ko sa tykaju ich vzt'ahu k tomu,
¢o povazuju za bozské™ (James, 1902, citované¢ v Bowie, 2006). NabozZenstvo je bezne
definované ako systematicky subor hodndt, presvedceni a spravania suvisiacich so
spiritualitou, ktory je organizovany a zdielany v rdmci komunity a prenaSany v priebehu
¢asu (Canda & Furman, 2010; Moss, 2005). Vo vacSine definicii sa spiritualita vzt'ahuje na
vnutorni subjektivnu skusenost’, zatial ¢o naboZenstvo sa vztahuje na organizované
systémy viery (Zinnbauer a kol., 1997; Zinnbauer, Pargament a Scott, 1999, citované v
Thauvoye a kol. 2019). Ako sa v nés rozvija spiritualita? Kto ndm ju vStepuje? V literature

je zlozité najst’ konkrétnu alebo definitivhu definiciu spirituality, vzdy ide o osobné
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prezivanie vztahu s Bohom. Jedna definicia, ktord mi prisla zrozumiteI'na, je od Thibault
(1961) - v striktne nabozenskom zmysle je duchovno sposob, akym si ¢lovek rozvija svoj
vztah s Bohom, hodnoty a ¢innosti, ktoré s tym suvisia (citované v Mackinley, 2001, s. 49).
Spiritualita je odpoved’ou vo forme sluzby druhym, o vychadza zo vzt'ahu a sktisenosti
¢loveka s Bohom (Benner, 1998).

Podl'a Holly Nelson — Becker a Edward Canda (2008) predstavuje nabozenstvo
zdiel'ané komunitné principy ako je duchovné presvedCenie, hodnoty, spravanie a
posvitnost’. Myslienku, ze stari I'udia sa utiekaj v starobe k Bohu a vyhl'adavaja vo vacsej
miere nabozenstvo, by sme mohli oznalit’ za pravdivi. Podkladdm tito myslienku dvomi
argumentmi. Nelson — Becker a Canda (2008) piSu vo svojej praci, ze ¢lovek, ktory v starobe
celi chorobdm avyzvam smrtelnosti, zvySuje pozornost na spiritualitu, pretoze
prehodnocuje zmysel Zivota alebo premysla nad Bozimi pldnmi. Podobnu myslienku uvadza
psycholog Starbuck (1991), ked’ dospel k zaveru, ze l'udia maju tendenciu stat’ sa
duchovnej$imi, ked starnu, a ze ich ,,viera v Boha* s pribudajucimi rokmi narastd na
dolezitosti (ako citujii Baker & Nussbaum, 1997, s. 34 citované v Pamela Lynn Schultz-
Hipp, 2012 ). Aj z tohto dovodu som chcela preskiimat’, ako realne su duchovné potreby
seniorov a aké maju moznosti pri napifiani duchovnych potrieb a prezivani svojej osobnej
zboznosti.

Zariadenie pre seniorov Senior Garden v Hornej Seci vnima ako doleZité vo svojej
¢innosti dva rozmery, a to socidlny a duchovny. Mila zaujimalo, ¢i osobna viera v Boha
ovplyviluje Zivot seniorov v tomto zariadeni, ¢i vplyva aj na vytvaranie ich vzdjomnych
vztahov, ¢i ich zboZnost’ pretrvala od detstva, a aké konkrétne duchovné potreby maju.
Zaujimalo ma tiez, ako reaguji na zboZnost’ klientov pracovnici, napr. opatrovatelky.
Z tohto dovodu som sa rozhodla zrealizovat’ vyskum priamo v zariadeni Senior Garden
Horna Sec, ktoré tak bolo mojim etnografickym kontextom, v ktorom som mohla pozorovat’
tieto procesy v konkrétnych podmienkach a s konkrétnymi l'ud’'mi. Senior Garden je
neziskova organizacia, ktord vznikla v r. 2010 a od aprila 2012 prevadzkuje zariadenie pre
seniorov v obci Horna Se¢ v levickom okrese. V tejto praci sa tak usilujem o porozumenie
dynamiky, v ktorej naboZenstvo formuje skiisenost’ jednotlivcov a ich sociabilitu vo vztahu
k moci a transcendencii, veku a starostlivosti.

Vyskumnu tému rozoberdm v rdmci troch oblasti — pastoracna moc, starostlivost’ a staroba.
Zameriavala som sa na vplyv nadboZenstva na tieto oblasti.
V teoretickej Casti nacrtdvam teoretické koncepty prace. Rozdelila som si ju na tri

hlavné kapitoly, ato: pastoratnd moc, starostlivost’ a staroba. Pastoracnti moc dalej
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rozoberam v podkapitoldch, kde sa snazim nacrtnit ulohu pastora¢ného pracovnika,
pastoracnu starostlivost’ a llohu pastoracnej starostlivosti v zivotoch starych T'udi. Druhu
kapitolu venujem starostlivosti a jej dolezitosti v opatrovatel'skej sluzbe o starych Tudi.
Podkapitoly, o ktorych piSem, si dve — miesto opatrovatela v zivote starého Cloveka
a starostlivost’ o telo starého ¢loveka, kde sa venujem aj umieraniu. Posledna kapitola
v teoretickej Casti sa venuje starobe, tam sa venujem najmé starobe vSeobecne a vztahu
s Bohom.

Metodologicku ¢ast’ som rozpisovala v troch kapitolach, kde podrobne opisujem
vstup do terénu, priebeh rozhovorov a zacastnenych pozorovani. PiSem o svojej
pozicionalite vo vyskume, ¢o zahfiia reflexiu mdjho postavenia a vplyvu na vyskum.
Predstavujem moju gatekeeperku, osobu, ktora mi pomohla nadviazat’ kontakt s klientami
a klientkami a zabezpecit’ pristup k potrebnym datam.

V empirickej Casti sa zameriavam na analyzu udajov, ktoré som ziskala pocas
vyskumu. Této Cast’ je rozdelena do troch hlavnych kapitol, ktoré zodpovedaju teoretickym
konceptom: pastoracna moc v zariadeni, starostlivost’ v zariadeni a staroba v zariadeni. V
kazdej kapitole analyzujem ziskané idaje a prepajam ich s teoretickymi poznatkami a
vlastnymi pozorovaniami a rozhovormi. Tymto spdsobom sa snazim poskytnut’ komplexny

a hibkovy pohl'ad na skiimant tému.
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Teoreticka ¢ast’
1 Pastoracna moc

Zijeme v spolo¢nosti, ktord je tvorend roznymi Struktirami ako su politické,
socidlne, kultirne, pravne a nabozenské institucie. Kazda Struktura vytvara iny tlak moci,
kontroly a vedenia ¢loveka k svojim cielom. Mohli by sme povedat, Ze ¢lovek je cely zivot
pod nadvladou $truktur, ktoré ho formuja. Struktary vytvaraji rozne institacie, v ktorych
sme formovani za urditym ciefom. Struktary, s ktorymi pracujem v praci si najméi
nabozenska a socialna. Spolo¢nost’ je postavend na roznych hodnotach a mé svoje predstavy
o tom, ako by sa mal ¢lovek spravat’ a kam by mal smerovat’. Akékol'vek politické zriadenie,
¢1 uz monarchia, demokracia, autoritarstvo, diktatira su formy vladnutia, ktoré vytvaraji
kontrolu nad spolo¢nostou. V tejto praci sa venujem inému typu vladnutia, ktoré sa
zameriava na jednotlivca. Svojim vyskumom som pozorovala, ako prebieha pastoracia
seniorov v zariadeni. Tento druh duchovného vedenia mdézeme opriet’ o koncept pastoracnej
moci podl'a Michel Foucaulta (2007). Pastoracni moc rozpracoval vo svojich neskorSich
dielach, najmi pocas prednaSok Collége de France v 70. a 80. rokoch. Foucault analyzoval,
ako sa pastorand moc vyvinula z krestanskej duchovnej praxe do modernych foriem
socialneho riadenia a kontroly.

Koncept pastoraénej moci pochddza z krestanstva, a je prekvapivé, Ze nema
pociatok v gréckom alebo rimskom mysleni. Najzaujimavejsie na tomto koncepte moci je,
Ze svoje korene ma v koncepcii pastiera a jeho oviec. Pastier predstavuje cirkev, stard sa a
vedie ovce, ktoré predstavuju jednotlivcov. Pastoraéna moc sa stala novym konceptom pre
Zapad (Foucault, 2007).

k113

Na zaciatku svojej prednasky Foucault spomina pojem ,,vladnut*. Hovori, Ze
vyznam slova vladnut’ si presiel roznym vyvojom v 13.-15. storo¢i. Prvy vyznam vladnutia
predstavuje podl'a Foucaulta (2007) sprevadzanie ¢loveka, usmernovanie na ceste vpred;
nabralo to v tom Case materidlny aj priestorovy vyznam. Slovo vladnut’ zahfialo aj moralny
rozmer v zmysle aktivnych a dobromyselnych ¢innosti. Druhy vyznam vladnutia je
politicky, ako ho pozname dnes. Foucault (2007) piSe, Ze ¢lovek neovlada $tat, uzemie alebo
politické Struktiry. To, Comu vladne, st vzdy l'udia, jednotlivci alebo skupiny. Pévodni
myslienku vlady nad I'ud’'mi treba hl'adat’ na predkrestanskom a krestanskom Vychode a

prejavuje sa v dvoch formach. Po prvé v myslienke a organizéacii moci pastora¢ného typu,

ktord sa spdja napriklad s kral'mi, Bohom, pastiermi, naCelnikmi, kde l'udia zaujali miesto
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»stada“/skupiny, o ktoré sa panovnik stard. A po druhé v praktickej aplikacii duchovného
vedenia a usmerfiovania.

Foucault (2007) piSe, ze pastier alebo kral’ su pod vladou Boha a na konci mu
,stado*“/T'udi odovzdaju. Pastierska sila sa uplatiuje hlavne v hebrejskom vnimani Boha ako
pastiera, ked’ sa I'ud prestiva z miesta na miesto. To moZeme vidiet’ aj v Biblii, kedy Boh
povola Mojzisa, aby vyviedol jeho I'ud z utlaku Egypta a priviedol ich do Zasl'ibenej zeme.
,Hospodin ich vsak predchadzal a ukazoval im cestu vo dne oblaénym stipom a v noci
stipom ohnivym, aby im svietil, tak?e mohli putovat diiom i nocou. Oblaény stip sa
nevzdialil od Pudu vo dne ani ohnivy stip v noci* (Exodus, 13:21-22).

Zakladnym cielom pastoracnej moci je spasa. Pastoraénd moc mé dva vyznamy:
prvy predstavuje silu starostlivosti, o znamend, ze sa pastier stara o svoje stddo a o
jednotlivcov. Druhy vyznam pastora¢nej moci je sila individualizacie — pastier sa mdze
starat’ o svoje stddo dovtedy, kym ma nad nim kontrolu (Foucault, 2007).

,Myslienka pastora¢nej moci je myslienkou moci uplatiiovanej nad davom, a nie
nad uzemim. Je to sila, ktora vedie k ciel'u a funguje ako sprostredkovatel’ k tomuto cielu.
Ide teda 0 moc s ucelom pre tych, na ktorych sa uplatituje, a nie o ucel pre nejaku nadradenti
jednotku, akou je mesto, Uzemie, Stat [ ... ¥ ]. Napokon, je to sila zamerana na vsetkych a
kazdého v ich paradoxnej ekvivalencii, a nie na vys$iu jednotu tvorenu celkom* (Foucault,
2007, s. 174). Inymi slovami je pastoracnd moc forma moci, ktora sa zameriava na
jednotlivcov a skupiny, nie na geografické izemia. Jej icelom je vedenie a starostlivost’ o
jednotlivcov pre ich vlastné dobro, ktorym tato moc vytvara duchovné a moralne vedenie.
Tato moc pdsobi na kazdého jednotlivca rovnakym sposobom, zdoraziiujiic rovnost’ a
starostlivost’ o kazdého. Nie je zamerana na vysSie vytvorenie nejakej jednotky, akou je $tat
alebo narod.

Hlavnou ulohou Boha, pastiera alebo krala je, aby sledoval a dohliadal na svoje
svojou ¢innostou bdenia sledovat’ stddo vSade a v kazdom okamihu. Pastoracny pohl'ad —
pohl'ad Boha alebo jeho pozemského predstavitel'a — je totalizujuci alebo globalny: snaZi sa
dohliadat’ na mnozstvo in toto (vcelku). Okrem toho, pastoraény pohlad je zaroven

individualizujuci: snazi sa odhalit’ kazda jednotliva ,,ovcu® v jej osobitosti a jedine¢nosti

podl'a Foucaulta nesie nazov ,,pastora¢né optika“. Foucault svoju analyzu zhffia tvrdenim,
ze krestanské duchovné smerovanie tvori trojuholnikovy dispozitiv (siet’ tvorena

inStiticiami, zdkonmi, administrativnymi opatreniami, vedeckymi vyrokmi, filozofickymi a
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moralnymi filantropickymi postojmi a mnohymi inymi; tato siet’ méa konkrétne dopady na
spolo¢nost’ a jedinca). Funguje to prostrednictvom neustaleho skibenia medzi tromi
nevyhnutnymi operaciami: (1) pocuvanie (prijimanie a plnenie prikazov vydanych
pastorom), (2) sledovanie a videnie seba samého (sebasktimanie) a (3) diskurz a rec
(komunikacia videnia seba samého pastorovi/spovednikovi pri spovedi) (Foucault, 2012, s.
zédujme l'udi. Tato sluzba je mozna len vd’aka poznaniu I'udi. Foucault teda nachadza silu
tohto vzt'ahu vo spovedi a tvrdi, ze pastora¢nii moc ,,nemozno uplatiiovat’ bez poznania
vnutra mysle l'udi, bez skiimania ich duSe, bez toho, aby sme ich prinutili odhalit’ ich
najvnutornejsie tajomstva. Zahfiia znalost’ svedomia a schopnost” ho riadit™ (1983: 214).
Foucault vSak ukazal, Ze model pastora¢nej moci sa v priebehu ¢asu transformoval
a prenikol do svetskych institucii ako st Skoly, nemocnice a d’alSie formy Statnej spravy.
Thomas Biebricher (2001) piSe, Ze proces sekularizacie sposobil, ze pastoratnd moc sa
rozsirila do celého socidlneho tela a nasla podporu v mnohych institiciach. Sam Michel
Foucault si v§imol spojenie medzi pastoracnou mocou a socidlnou politikou. Tvrdil, Ze v
procese sekularizdcie pastoracnd moc opustila "cirkevnu institucionalizaciu" (Foucault,
1983, s. 214) a presla do rozmanitych nabozenskych amalgamacii! (Biebricher, 2011).
Brian Kaylor (2011) piSe, Zze sa od 'udi plne ofakava, ze sa budu spoliehat’ na
duchovného vodcu, pretoze iba tento vodca, ako pastier, méze skutocne priviest’ k spaseniu
a vecnému zivotu. Ak ¢lovek nenasleduje duchovného vodcu, ohrozuje svoje duchovné
blaho. Preto l'udia odovzdavaju vSetky duchovné zélezitosti a autoritu svojmu pastierovi
alebo vodcovi. Foucault vSak tvrdil, Ze takyto oddany vztah medzi jednotlivcom a
duchovym vodcom je nebezpecny, pokial ide o doktrindlne otazky, pretoZe jednotlivec
odovzdava vSetko do ruk duchovného vodcu, odovzdava mu vSetku moc rozhodovania a
pravdy. Nastdva problém, ak sa jednotlivec rozhodne nesuhlasit’ alebo sa chce proti
duchovnému vodcovi postavit’, pretoze vzburit' sa voc¢i vodcovi znamena vzburit' sa voci
Bohu — ,,Dobrému pastierovi® (Kaylor, 2011). Aj Raymond Burke (2004) hovori, Ze rolu
pastiera v Katolickej cirkvi moZeme vidiet' v osobe biskupa alebo knaza, ktorym Kristus
dava milost’ konat’ ako pastierom pri sviatostiach. ,,Z milosti posvétného stavu je celd bytost’
biskupa a knaza odovzdané Kristovi, aby v nich mohol pdsobit’, aby nas ucil, posvécoval,

viedol a usmernioval®“ (Burke, 2004, s. 20, citované v Kaylor, 2011).

! ndbozensk4 amalgamdcia je proces, pri ktorom dochddza k zlu€ovaniu réznych nabozenskych tradicii, vier,
praktik a symbolov do nového, synkretického nabozenstva alebo nabozenského systému.
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1.1 Pastora¢ny pracovnik v roli pastiera

Pastoracnd moc zahfna dve zakladné zlozky: pastiera a jeho stado; teda l'udi, o
ktorych sa stara. Rada by som priblizila rolu a povinnosti pastoracné¢ho pracovnika so
zameranim na ulohu pastiera. Pastor a pastoratny poradca plnia odlisné, ale navzijom
doplnajuce sa ulohy. Pastor ako veduci miestneho zboru, je zodpovedny za duchovné
vedenie a spravu komunity. Posobi ako pastier, ktory vedie, uci a spravuje stado, poskytuje
duchovni podporu a motivuje ¢lenov k dosahovaniu cielov cirkvi. Pastoracny poradca,
ktory pdsobi ako psychoterapeut, podporuje jednotlivcov v rozvoji ich vlastnych schopnosti
a autonomie. Tento poradca vytvara Struktirované prostredie, ktoré klientovi umoziuje
rieSit emociondlne konflikty a dosahovat’ osobny rast (Murphy, 1974). Pastor alebo
pastoraény pracovnik maji mnoZstvo Uloh vo svojej sluzbe. Jednou z najddlezitejSich
oblasti, ktoré vStepuji svojmu stadu alebo jednotlivcom, je podstata modlitby a poznanie
Bozieho slova. Pastor a pastoraény pracovnik su sprievodcami v tychto oblastiach a je
dolezité, aby na prioritnom mieste stala modlitba a Bozie slovo. Modlitba mé dva vyznamy.
Prvy: pastor alebo pastoraény pracovnik buduje cez modlitbu osobny vztah s Bohom
arozprava sa s Nim. Druhy vyznam modlitby sa spaja s pastorom alebo pastoracnym
pracovnikom, ktory sa modli za svoje oveCky a pri rozhovoroch apeluje na doélezitost
modlitby aj v Zivotoch jednotlivcov. Rozpravanie o BoZzom slove povzbudzuje a vyucuje
komunitu. Modlitba a hovorenie alebo kdzanie z Bozieho slova je neoddeliteI'nou sucastou
efektivneho pastoraéného vedenia a mali by byt prioritou v kazdodennom Zivote pastora
(Stegman, 2024).

Empirické stadie ukazuju, Ze zdujem o modlitbu v sekularnych kontextoch klesa
(Zuckerman, Shook a Fuller 2017, citované v Pleizier, 2022, s. 431), ale modlitba nie je
vyluéne zaleZitostou nabozensky zaloZenych l'udi. V postsekuldrnom pristupe je modlitba
sposobom, ako vyjadrit’ zufalstvo a Cerpat’ nadej, ktora je t'azko dosiahnutel'na. Modlitba sa
tak stdva miestom pre sebareflexiu a zaroveil sa stava zdrojom zéachrany a transformacie
(Vosper, 2014, citované v Pleizier, 2022, s. 431). Krestania sa modlia pocas réznych
prilezitosti. Jan Kalvin (1960) rozliSuje medzi tromi typmi modlitby: osobna modlitba,
verejna modlitba a v rdmci reformécie sa objavil treti typ modlitby, a to pastoracna modlitba.
Pleizier k tomuto typu modlitby uvadza, Ze ,,nie je ani prisne osobny, ani prevazne verejny*,
a jeho miesto nie je ,,v prostredi bohosluzieb, ale v prostredi starostlivosti a poradenstva,
napriklad modlitby za chorych a umierajacich, aj ked’ ¢lovek neveri v Boha* (Pleizier, 2022,

s. 432).
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Podstata pastoracnej prace spociva v jej zavdzku slazit, podporovat a viest
jednotlivcov na ich duchovnych, emociondlnych a niekedy aj fyzickych cestach.
Pastoranym pracovnikom je zverend posvitna povinnost pestovat vieru jednotlivcov,
poskytovat’ duchovné vedenie modlitbou, vyuCovanim a mentorstvom. Vytvaraji bezpecné
priestory, kde m6zu ¢lenovia komunity skiimat’ svoju spiritualitu, najst’ Gtechu v ¢asoch
nudze a hladat’ rady pre nespocetné Zzivotné vyzvy. Toto duchovné mentorstvo sa
neobmedzuje len na nabozenské vyucovanie, ale rozsiruje sa na stelesnenie a modelovanie
hodnot viery, nadeje a lasky v kazdodennych interakciach. Thomas Biebricher (2011) pise,
ze mentoring zaloZeny na viere sa li§i od mentoringu, ktory nie je zaloZzeny na viere, v jednej
veci. Ak chceme ¢loveku pomoct’, rehabilitacia nie je cesta, pretoze prejde zmenou, ale vrati
sa k povodnému stavu v zZivote, preto je v mentoringu zaloZzenom na viere podstatna
transformécia ¢loveka. Amy Sherman poukazuje na zdkladny rozdiel medzi rehabilitaciou
a transformaciou: ,,Rehabilitacia je neadekvatna, pretoze len dostane ¢loveka z jamy, aby ho
pripravila na d’al§i pad. Transformacia hovori: ,,Musime z vas urobit’ nového cloveka“
(Sherman, 1999, citované v Biebricher, 2011, s. 410). Jednou z primarnych povinnosti
pastora¢ného pracovnika je poskytovat’ duchovné vedenie. To zahfnia vyu€ovanie biblickych
principov, vedenie k modlitbam, uctievaniu a ponukanie rad zalozenych na ndbozenskom
uceni. Pastoracni pracovnici pomahaju jednotlivcom orientovat’ sa na ich cestach viery,
pontikaji podporu a mudrost’ v ¢asoch osobnej a duchovnej krizy (Doehring, 2015).

Pastora¢ni pracovnici s ¢asto povolani byt sicitnymi opatrovate'mi. Poskytuju
emociondlnu podporu tym, ktori zdpasia so stratou, chorobou alebo osobnymi krizami,
ponukaji nacuvanie a upokojujicu pritomnost. Tento aspekt pastoracnej starostlivosti si
vyzaduje nesmiernu empatiu, trpezlivost’ a odolnost’, pretoze zahfnia kracanie po boku
jednotlivcov v ich najzranitel'nejSich chvilach.

Carrie Doehring (2015) hovori o trifokdlnej SoSovke, ktord poukazuje na tri
pristupy pastoracnych pracovnikov pri praci slud'mi. Tieto tri SoSovky pozostavaju
z predmoderného, moderného a postmoderného pristupu v pastoracii. Predmoderné SoSovky
skiimaji bohatu histériu ndbozenstva, moderné SoSovky umoziiuju vyuzitie vedeckych a
teologickych poznatkov, zatial ¢o postmoderné SoSovky zdoraziuji, Ze poznanie je
kontextové a ovplyvnené mocenskymi Struktarami.

Pastoracni pracovnici, ktori vyuZivaju predmoderny pristup, sa spoliehaji na
doslovny vyklad biblickych textov a ¢asto odmietaji moderné vedecké poznatky, pricom
veria v absolutnu pravdu svojich naboZenskych tradicii, podobne ako to robila cirkev v

staroveku a stredoveku. Ti, ktori sa drzia menej extrémnych predmodernych pristupov,
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povazuju naboZzenské zdroje za priame zjavenie Boha anie za vyklady naboZenskych
skusenosti.

Vyuzivanie moderného pristupu, akymi st biblické kritické techniky, systematické
teologie a vedecké tedrie z mediciny a socidlnych vied, nam prinasa rozsiahle poznatky o
I'udskej skusenosti. Vysledkom je komplexnejsi a multidisciplinarny pristup k pastoracii,
ktory kombinuje tradi¢né nabozenské znalosti s modernymi vedeckymi poznatkami, ¢im
podporuje celostny rozvoj a starostlivost’ o ¢lenov komunity (Co je sposobené procesom
sekularizacie).

Pastoracni pracovnici, ktori vyuzivaji postmoderny pristup, riskuji, ze nebuda
schopni poskytnut’ duchovni podporu tym, ktori potrebuju priame spojenie s Bohom,
pretoze sa mozu citit’ neisti, ako reagovat’ na jednoduché alebo naivné chépanie Boha a mézu
sa vyhybat’ duchovnym rozhovorom kvoli vedomiu o zloZitosti postmodernych perspektiv
(Doehring, 2015). Stru¢ne povedané, ramec trifokalnych SoSoviek Carrie Doehring (2015)
zdoraziuje dolezitost’ vyuzivania roznych pristupov v pastoracnej starostlivosti. Uznanim
silnych strdnok a obmedzeni kazdej perspektivy sa pastoracni pracovnici mozu lepSie
orientovat’ v zlozitosti modernej sluzby a poskytovat’ podporu, ktora je hlboko zakorenena
v tradicii a zaroven reaguje na sucasné vyzvy.

Jednou z dolezitych tloh pastoracného pracovnika je nactivat pozorne a aktivne
I'ud’om v akejkol'vek Zivotnej situacii. Jedna vec je vSak poc¢tvat’, a druhd je poc¢uvat aktivne
alebo pozorne. V ramci pastoracnej starostlivosti je nevyhnutné, aby pastor pozorne pocuval
a bol pritomny pre ¢lena komunity, ktory sa s nim rozprava. Aktivne poc¢livanie je vyzvou,
ktora si vyzaduje vyznamnu pozornost v teologickom vzdeldvani (Schramm, 2009).
Pastora¢né poclvanie je zamerané na poskytovanie pozornosti a podpory l'ud’om, ktori
hl'adaju pastoraciu. Zahfnia empaticky pristup a terapeutické €iny knazov, pastorov alebo
pastora¢nych pracovnikov, ktori reagujii na emociondlne potreby tychto I'udi a pomahaji im
ndjst’ uzdravenie a podporu (Egunjobi, 2023). Aktivne pocuvanie Casto prinaSa pre
pastora¢ného pracovnika sebareflexiu, pretoZe sim musi zistit’, kedy mé rozpravat’ a kedy
len po¢uvat’. Castokrat l'udia chcti hovorit’ o svojich bolestiach a nechcii pocut’ vetu: ,,viem,
ako sa citi§*; chcu byt len vypocuti, a tato schopnost’ nadobudnti pastori hlavne praxou alebo
prostrednictvom Skoleni (Schramm, 2009). Predstavme si situaciu v kostole, kedy vdova
pride za fararom a t0Zzi sa vyrozpravat’ a povedat’ o svojom smutku, a farar rozprava o Boze;j
laske alebo o zle vo svete; tento format poctivania nie je vhodny, pretoze farar by mal aktivne
apozorne pocuvat o smutku vdovy. V tomto pripade je aktivne pocuvanie klucové

(Schramm, 2009).

19



Pocuvanie je kli¢ovou zlozkou komunikécie, pretoze buduje doveru a vztahy.
Poctvanie vSak znamena viac nez len pasivne vnimanie zvukov. Pocuvanie znamena
venovat’ pozornost’ zvuku a skimat’, ¢o svojou vypovedou chcel jednotlivec povedat’. Teda
pocuvat’ s pozornostou (Merriam-Webster, ,,n.d.”, citované¢ v Egunjobi, 2023, s. 941). Je
dolezité, aby kazdy, kto pastoracnu starostlivost’ vykonava, aktivne a pozorne nacuval.

Aktivihym pocuvanim moézeme rozsirit' Boziu milost’ na tych, ktori ju tak vel'mi
potrebuji. Po¢ivanim ¢loveka, ktory preziva smutok, strach a mé ,,bol'avé srdce®, moze byt

pastoracny pracovnik napomocny k vyliecCeniu (Schramm, 2009).

1.2 Pastoracna starostlivost’

Pastoracné starostlivost’ predstavuje kI'icovy aspekt starostlivosti o starSie osoby.
Tato starostlivost’ sa zameriava na duchovni a emociondlnu podporu seniorov, ¢o je
nevyhnutné pre ich celkovi pohodu a kvalitu zivota. V kontexte starntcej populéacie a
rastuceho poctu seniorov, vyzadujucich dlhodobu starostlivost’, je pastoracnd starostlivost’
stale dolezitejSia. Domovy dochodcov ako Specializované zariadenia, poskytujuce
komplexnt starostlivost’, su v tomto kontexte kI'icové.

Pastora¢na starostlivost’ siaha az do Nového zdkona, kde je rana cirkev znama tym,
ze sa o svojich Clenov individudlne starala v rdmci krest'anského spolocenstva (Perkins
School of Theology , ,,n.d*). MdZeme to vidiet’ na priklade pastiera a stada, kde sa do ulohy
pastiera v Novom zdkone dostava Jezi§ ako dobry pastier a cirkev sa stava jeho stddom
(Mcclure, 2011). Pastoracnd starostlivost zahffia pojmy néklonnost, starostlivost,
sprevadzanie a ochrana. ZjednodusSene povedané, pastoracnd starostlivost’ je nabozenska
pozornost’ vo¢i druhému. Barbara Mcclure (2011) vysvetl'uje, ze pastoracnd starostlivost’
nie je o pouzivani konkrétnych technik. Skor ide o rozne spdsoby, ako I'udia, motivovani
Bozou laskou, reagujt na potreby druhych. Tato starostlivost’ spo¢iva v tom, Ze laska k Bohu
sa prejavuje laskou k bliznemu a laskou k sebe. Podl'a Millsa (1990:835) je pastoracna
starostlivost’ znama ako Cura animarum (liecba dusi), €o je starostlivost’ o Jeho (Bozi) I'ud
v ich st¢asnej situacii.

Jednym z hlavnych rozdielov medzi pastora¢nou starostlivostou vtedy a dnes je
rozsah poskytovanej a prijimane;j starostlivosti. Pastoracia v dnesnej dobe d’aleko presahuje
hranice cirkvi. Teraz je sucastou v nemocniciach, opatrovatel'skych domoch, osobnych
pribytkoch a na akomkol'vek mieste, kde jednotlivei hl'adaji duchovné vedenie, modlitbu

alebo starostlivost’. To odraza Sir$i a inkluzivnejsi pristup v pastoracnej sluzbe v porovnani
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s minulost'ou (Perkins School of Theology , ,,n.d*). Pastoracné starostlivost’ bola kedysi
sustredena len v cirkvi alebo vykondvana prostrednictvom knazov, fardrov a miniStrantov;
dnes sa pastoracna starostlivost’ praktizuje aj prostrednictvom ,laikov*. Pastoracna
starostlivost’, najma pastoracné poradenstvo, sa uz neobmedzuje na ordinovanu sluzbu, ale
teraz sa vykondva v roznych nemocni¢nych prostrediach a tiez v sikromnej praxi (Dames
& Louw, 2020). Zmenou spoloc¢nosti zacala pastoracnd starostlivost’ naberat’ iny rozmer,
pretoze modernizaciou a sekularizaciou sa objavovala v menSom mnozstve. Petersenov
(1987, citované v Dames & Louw, 2020) prispevok bol aplikovany ako kritika z cirkevného
alebo teologického hl'adiska. Zdoraziuje upadok pastoracnych tuloh, ktory je evidentny v
marginalizacii Bozieho slova, modlitby a ustredného postavenia Boha v pastoracii.
Petersenova kritika zanedbavania pastoracnych povinnosti a teologickych atribitov je
vyznamna pri zdoraziiovani erdzie teoldgie v pastoracii. Okrem toho, zmenSujuci sa
teologicky rozmer pastoracie, pokial’ ide o autoritu, postavenie a ulohu, bol evidentny v
neadekvatnej starostlivosti a reakcii cirkvi na hl'adanie spirituality sekuldrneho sveta (Stairs,
2000, s. 2-5; Sperry, 2002, citované v Dames & Louw, 2020). Vysledkom tejto reakcie bolo,
ze ,,starostlivost’ o duSu* odvtedy podlieha trhovo riadenému sekuldrnemu kontextu, ked’ze
duchovné vedenie a pastoracia sa Coraz viac Specializuju a profesionalizuju (Stairs, 2000, s.
2, 6; Schilderman, 2005, citované v Dames & Louw, 2020). Zanedbavanim religiéznej
zlozky prichddzame o osobity duchovny rozmer pastordcie a strdcame rozhodujici zdroj,
ktory ju odliSuje od ostatnych pomahajlicich profesii. Tato jedine¢nd Crta je tak Zivotne
dodlezita pre tlohu a identitu pastoracie, Ze iné profesie, ironicky, naliehaju na pastoraciu,
aby prijala svoju jedine¢nu identitu a plnila svoju skutocna ulohu v starostlivosti o dusu
(Oden, 1984, s. 35-36; Pruyser, 1976; Gértner, 2010, citované v Dames & Louw, 2020).
Namiesto terminu ,starostlivost o dusu®“ zacal dominovat’ termin ,terapeuticka
starostlivost™, ktord vychadzala z psychologickych modelov. Ako hovori David Benner
(1998), tieto psychologické modely prispeli k zmene osobitosti pastoracného poradenstva.
Pastora¢ni pracovnici maju krestansky ciel’, ktory sa odvija od snahy premenit’ ¢loveka na
Kristovu podobu a zameriavaju sa na duchovnu zrelost’, ¢o je odlisné od psychologickych
cielov, tykajucich sa psychologickej zrelosti a vyrovnanej osobnosti. Pastoracia zahtiia
spiritualitu, ktord spdja bozského aludského ducha vo vSetkych oblastiach Zivota.
Thurneysen (1963 v Dames & Louw, 2020) poznamenal, ze Bozi Duch (Duch Svity),
presahuje celil T'udsku bytost. Takyto transcendentdlny moment pozniame pod nidzvom
pneumatologickd dimenzia alebo krestanska spiritualita (Sheldrake, 2013; Louw, 2000a).

Ta je v krestanskej spiritualite transcendentalnym faktorom, ktory je charakteristicky pre
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systém krestanskej viery: oddeluje pastora¢ni starostlivost od svetskych foriem
starostlivosti (Dames & Louw, 2020, s. 116).

Ciel'om pastoracnej starostlivosti je v zivote Cloveka nielen rieSit osobné a
duchovné potreby, ale aj integrovat’ duchovné principy do kazdodenného zivota, ¢im
prispieva k celkovej duchovnej zrelosti a integrite. Pastoracna starostlivost’ ma svoje funkcie
alebo tulohy, ktorymi premiena c¢loveka na Kristov obraz. V zivote ¢loveka sa dotyka
pastoracna starostlivost’ troch oblasti: fyzickej, emocionalnej a duchovnej (Minter, 2023).
Pastoracny pracovnik sa snazi na tychto oblastiach pracovat. K tradicnym a zakladnym
ulohdm pastoracnej starostlivosti patri podpora, vedenie, lieCenie a obnova jednotlivcov;
pomaha im zosuladit’ sa s Bozou pravdou a milost'ou (Clebsch a Jaekle, 1967).

Podpora Bozieho I'udu je prvou funkciou pastoracnej starostlivosti a znamena to,
Ze pastoracny pracovnik ma byt v kontakte s 'ud'mi, o ktorych sa stard, aby im poskytol
podporu, ttechu a porozumenie a tiez, aby pomohol prekonat’ malé alebo velké zivotné
krizy. Praktizuje to sposobom, ze im o Bohu rozprava, rozprava im v pribehoch z Biblie
o tom, ako Boh milostivo konal. Obcas pastoracni pracovnici podavaju chlieb a vino, aby sa
'udia mohli spojit’ s Bohom, ktory im dava vsetku obZivu (Decker, 2015).

Vedenie alebo sprevadzanie Bozieho l'udu je druhou funkciou pastoracnej
starostlivosti. Pastor pomaha jednotlivcom tym, ze im poskytuje smer, objasnenie alebo
konfront4ciu s problémami, aby im pomohol néjst’ rieSenia ich problémov alebo otazok v
zivote. Toto vedenie sa dosahuje uplathovanim duchovnych a biblickych principov na Zivot
a okolnosti cloveka (Decker, 2015).

Uzdravenie BoZieho l'udu je tretou funkciou pastoracnej starostlivosti a znamena,
ze pastor pomaha jednotlivcom dosiahnut’ pohodu alebo celistvost z duchovnej a
emociondlnej zlomenosti, zranenia alebo choroby tym, Ze ich vedie do BoZej pritomnosti,
kde dochadza k uzdraveniu. Tento proces zahffia modlitbu a praktizovanie klasickych
duchovnych disciplin, ako je ¢akanie, post, spomalenie a oslava (Decker, 2015).

Zmierenie Bozieho l'udu je poslednou funkciou pastoracnej starostlivosti. Pastor
posobi ako sprostredkovatel’ pri obnove narusenych vzt'ahov, ¢i uz medzi jednotlivcami,
skupinami alebo s Bohom. Sluzi ako sprostredkovatel’ pokoja, pripomina 'udom Bozie
zéasady pre udrziavanie vztahov a ponuka usmernenia pre rieSenie tazkych situdcii (Decker,

2015).
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1.3 Rola pastoraénej starostlivosti v Zivotoch starSich I'udi

Pastorac¢na starostlivost’ zohrava v zivote starSich I'udi mimoriadne dolezitu ulohu,
pretoze poskytuje nielen duchovnt, ale aj emociondlnu a socidlnu podporu. V starobe, ked’
jednotlivei Casto Celia réznym fyzickym a psychickym vyzvam, méze duchovné podpora
priniest pokoj a posilnit’ vieru. V tejto suvislosti su pastoracni pracovnici nielen
poskytovateImi pomoci, ale aj doveryhodnymi spolo¢nikmi, ktori chapu, reSpektuju a
podporuju starSich 'udi vo vSetkych aspektoch ich zivota. Poméhaji im zvladat’ obavy, celit
ulohdm a vyzvam a nachadzat duchovny rozmer v kazdodennych skusenostiach.
Poskytovanie pastoracnej starostlivosti rastucej populécii starSich I'udi je nevyhnutné (Seidl,
1988; Vande Creek & Burton, 2001 citované v Wilkes a kol., 2011); tiez sa povazuje za
zivotne dolezity prvok starostlivosti o starSich I'udi (Tomsic, 2002). Pastoracna starostlivost’
by mala identifikovat a vytvarat’ spdsoby napliiania duchovnych potrieb starsich Fudi, ktoré
mozno rozdelit’ do troch hlavnych kategorii: potreba najst’ zmysel Zivota, potreba pocitu
spolupatri¢nosti a lasky, a potreba dosiahnut’ zmierenie s Bohom a 'udskym spolo¢enstvom
(Seidl, 1988). Pastoracny pracovnik skiima, interpretuje a analyzuje spomienky starSich l'udi,
aby im pomohol ngjst’ porozumenie a nadej v zavereénych fazach ich zivota (Seidl, 1988).
Seniori mézu tiez poziadat’ kaplana o pomoc pri spracovavani spomienok, rieSeni problémov
a uzdravovani vztahov, ktoré si vyzaduju pozornost. Ti, ktori trdvia ¢as s kaplanom
skiimanim svojej osobnej a duchovne;j historie, ndbozenského zdzemia a rodinnych hodndt,
Casto zistia, Zze im to pomaha jasnejSie formulovat’ svoje ciele a ocakavania (Tomsic, 2002).

Pastoracia seniorov spociva v sprevadzani starSich I'udi pri hl'adani Zivotného
smeru, bilancovani duchovného rozvoja, priprave na smrt’ a zvladani kriz, priCom sa
reSpektuje ich jedinecnd spiritualita (Opatrny, 2014, s. 16, citované v Suchomelova, 2015).
Vztah, ktory vznikd medzi pastoraénym pracovnikom a jednotlivcom, neznamena len
pochopenie, pocivanie, pomahanie a podporovanie, ale aj prijimat’ jednotlivca ako osobu a
tiez jeho zivotny pribeh pocas sprevadzania (Suchomelova, 2015).

Lyons (2003) uvadza Styri dovody, preco je Clovek v obdobi staroby viac
nakloneny k viere, preco ju vyhl'addva a ma o fiu zvySeny zaujem. Po prvé, dospeli nad 65
rokov maju tendenciu byt ndbozensky zalozeni a v skutocnosti st najreligioznejSou vekovou
skupinou v USA (Lyons, 2003 citované v Peteet a kol., 2019). Tento trend je CiastoCne
spdsobeny tym, Ze vyrastali v Case, ked’ ndbozenstvo zohrdvalo v kultare vacsiu ulohu ako
dnes. Plati to najma pre mnohych starSich dospelych v krajinach Afriky, Strednej a Juznej

Ameriky a Blizky vychod, kde naboZenstvo stile zostdva dominantnou silou. Po druhé,
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nabozenské a duchovné presvedcenia a praktiky sa Casto pouzivaji na vyrovnanie sa so
stratou a zmenou v neskorSom veku, najma pri zhorSujucom sa fyzickom zdravi. Po tretie,
existuje Coraz viac dokazov, ktoré naznacuju, ze nabozenska angazovanost’ vedie k lepSiemu
fyzickému zdraviu a k pohode u dospelych v strednom a starSom veku, ako aj k pozitivnemu
zdravotnému spravaniu a k lepSiemu dodrziavaniu liecby (Li et al., 2016a; VanderWeele et
al., 2017 v Peteet a kol., 2019). Po stvrté, duchovné potreby st bezné u starSich pacientov,
ktori mézu zapasit’ s problémami ako je odpustenie minulych krivd (¢i uz spésobenych im
alebo nimi inym), premysl'anie o Zivote po smrti a o tom, ako bude vyzerat, ¢i existuje Boh

a ako ich tento Boh prijme alebo odsudi (Peteet a kol., 2019).

2 Starostlivost’

Opatrovanie je mozno ,, najrozsirenejsou cinnostou ludskych bytosti a moze byt tou
najndrocnejsSou, niekedy odradzajucou. Je to zaroven existencidlna aktivita,
prostrednictvom ktorej si najplnsie uvedomujeme svoju ludskost. V tych najskromnejsich
chvilach starostlivosti — utieranie spoteného cela, vymena Spinavej plachty, upokojovanie
rozruseného cloveka, bozkavanie na lice milovanej osoby na konci Zivota — mozeme

stelesnit tie najlepsie verzie seba samych. “ (Kleinman, 2019, s.14)

Svetova zdravotnicka organizacia (2011) predpovedala, Zze pred rokom 2020 by
mohol nastat’ problém narastu populécie, ktord ma 65 rokov a viac, a prevysila by skupinu
deti do 5 rokov zivota. Tento problém by viedol k vysokému narastu populécie starych l'udi.
Predikcia je, ze do roku 2050 by sa narast populécie starych 'udi mohol zvysit’ trojnasobne.
Evalyne Thauvoye akol. (2019) piSu, Ze sa oCakéva, ze populécia starSich dospelych,
zijucich v opatrovatel'skych domovoch, charakterizovana zvySenou krehkostou a inymi
problémami spojenymi s pokrocilym vekom, bude neustdle narastat’. Uz teraz aj na
Slovensku vznika vel'a zariadeni pre seniorov a dlhodobo chorych. Jednym z tych novsich
je aj Senior Garden, ktoré vzniklo v r. 2012 a poskytuje starostlivost’ o starych l'udi.

Starostlivost m6ze mat’ vela podob a mdézeme jej rozumiet roznymi spOsobmi.
Annemarie Mol, Ingunn Moser & Jeannette Pols (2010) piSu, Ze starostlivost’ je ustrednym
bodom kazdodenného Zivota a tiez hovoria, Ze starostlivost’, ako ju pozndme, sa neujala
v pozornosti odbornikov, pretoze v obdobi Osvietenstva sa vyzdvihovala do popredia mysel’
a racionalita, nie telo samotné, ani bolesti a slasti tela. O starostlivost’ na akademickej pode

nebol velky vyskumny zaujem.
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V mojej praci som zacala pisat’ o pastoracnej moci, v ktorej pastier sprevadza svoje

stddo k danému ciel'u — ku spase. Ked’ sa o niekoho starame, tiez cloveka sprevadzame.
Starostlivost’ o cloveka je primdrne zamerana na jeho fyzicku stranku, ale starostlivost' méze
zahfnat’ staranie sa aj po duchovnej stranke. Tato duchovna stranka mdéze predstavovat
nielen nabozenské alebo duchovné nastavenie, ale aj celkovi pohodu a emocionélne
prezivanie. Starostlivost’ o druhého ¢loveka teda znamena komplexny pristup, ktory zahiiia
vSetky aspekty jeho bytia — fyzické, duchovné aj emocionélne.
Starostlivost’ je zalozend na vzt'ahu medzi opatrovatel'om alebo opatrovatel’kou a klientom
alebo klientkou (Kleinman, 2019). Starostlivost’ nie je vrodenou l'udskou schopnost’ou ani
zruénostou, ktorh sa kazdy nau¢i napodobiiovanim svojej matky. Je formovana
skisenostami a odbornymi znalostami a zdvisi od jemnych zrucnosti, ktoré sa daji
prisposobovat’ a zdokonal'ovat’ prostrednictvom praxe a experimentovania (Mol a kol.,
2010).

Dana FarkaSova a kol. (2001) pise, Ze starostlivost’ o P'udi zahfia napiianie piatich
potrieb, ktoré ma prispiet’ k pohode; biologickych, psychickych, socidlnych, kultarnych,
duchovnych a spiritudlnych potrieb.

Biologické potreby su zamerané na starostlivost’ o telo, jeho pravidelni hygienu,
taktiez prijem potravin, vyprazdnovanie, spanok, pohodlie, dodrziavanie pohybovych
aktivit. Psychické potreby poméhaji pri odstraniovani a zmiernovani bolesti, znizovani
strachu a jeho predchadzaniu, pomahaji pri zistovani neistot. Socialne potreby st zamerané
najmi na znizenie socialnej izolacie; dolezité¢ je vytvorit' dobri atmosféru pri kontakte
s 'udmi, najmi u starych l'udi. Kultrne potreby prispievaji k vSeobecnému prehladu
o spoloénosti pomocou radia, televizie, taktiez pri napliani kultirnych potrieb napoméha
estetika prostredia, vzduch, teplota, boj proti hluku. Posledné napliianie potrieb je duchovné
a spiritudlne. Je zaloZené na slobodnom prejave naboZenskej slobody a to tym, Ze ¢lovek ma

moznost’ zucastiiovat’ sa nabozenskych ukonov (FarkaSova, 2001).

2.1 Miesto opatrovatel’a v zivote star¢ho Cloveka

Starostlivost’ je dolezitd a potrebnd v kazdom obdobi Zivota. Murriel Gillick (2007)
piSe o tom, preco je duchovna starostlivost’ takou neoddelitelnou sucast’ou nemocni¢nej
starostlivosti. Myslim si, Ze jej mySlienky o nemocnic¢nej starostlivosti mdzeme preniest’ aj
na starostlivost’ opatrovatelov v domove dochodcov. Gillick (2007) piSe o modernom

nemocni¢nom hnuti, ktoré sa stalo dolezitou sucastou duchovnej starostlivosti. Priekopnici
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ako Dame Saundersova videli dolezitost’ starostlivosti o celého cloveka (celkova
starostlivost’ — o mysel, telo a ducha) pocas procesu umierania. Gillick ponuka tri dévody,
preco je dobré podporovat’ duchovnii nemocni¢nu starostlivost. Prvym dévodom je, ze
opatrovatel’ prijima pacientovu spiritualitu s cielom ziskat hlbsi pohlad na
pacientovu/klientovu situaciu (Sheehan, 1997, citované v Gillick, 2007). Kedze su
v nemocnici opatrovatelia v beznom kontakte s pacientami/klientami, je dolezité pre
klientov pripravit’ prostredie, kde budi mdct’ zdiel'at” svoje prezivanie, €1 uz trapenie alebo
radost. Po druhé, oboznamenie sa s pacientovym/klientovym duchovnym zivotom
dopomaha pri rozhodovani a poskytovani buduicej starostlivosti (Sheehan, 1997 citované v
Gillick, 2007). Tretim dovodom, preco by sa opatrovatelia v nemocnici alebo v zariadeni
pre seniorov mali zaujimat’ o pacientove/klientove duchovné potreby je to, ze opatrovatelia
dokazu pomoct’ aj po emocionalnej stranke. Napriklad pri chorobéch alebo umierani st pri
pacientovi/klientovi (Kearney, 1990 citované v Gillick, 2007). Ich tlohou je zmiernit
utrpenie a umoznit’ pacientovi/klientovi vyjadrit svoju duchovnu bolest. Tym, Zze mu
poskytneme tento priestor, mézeme pomoct’ k duchovnému uzdraveniu (Sheehan, 1997
(Kearney, 1990 citované v Gillick, 2007). O fyzickli a duchovnl starostlivost sa
v zariadeniach pre seniorov staraju aj socidlni pracovnici. Derrel R. Watkins (2012) pise, ze
je potrebné poznat’ oblasti zivota, ktoré davali klientom zmysel zivota, a tak z nich moct’
cerpat’ aj v neskorSich rokoch.

Ziadatelia o starostlivost st &asto ovplyvneni zakotvenymi teologiami —
nabozenskymi hodnotami a presvedCenim, ktoré nadobudli pocas svojho Zzivota; tych sa
pridizaja, nemaji potrebu menit’ svoje pohl'ady na zivot a na vieru, ktora ziju. Tento vplyv
mdze byt viac-menej mimo povedomia Ziadatelov o starostlivost’, kym nezac¢nl proces
identifikacie a rozhodovania, ¢i st tieto hodnoty a presvedcenie stale relevantné. Ako tieto
vloZené hodnoty a presvedcenie ovplyviiuju prezivanu teologiu ziadatel'ov o starostlivost’?
Ako svoje hodnoty a presvedCenie uvadzaju do praxe? Su to hodnoty a presvedcenie
z detstva, alebo zastavaju to, Comu aktudlne veria? Spolo¢ne mozu opatrovatelia a ziadatelia
o starostlivost’ skimat’, ¢i teoldgia, ktort prezivaju, je v stlade s teoldgiou, ktoru zastavaju,
a ¢1im ich preZivand teoldgia pomaha, alebo im brani v kontexte krizy alebo prechodu, ktory
ich nuti vyhladat’ starostlivost (Doehring, 2015). Opatrovatelia musia byt schopni
identifikovat’ aspekty prezivanej teologie, ktoré by mohli zlepSit' alebo obmedzit’ ich
opatrovatel'stvo a formujuci sa opatrovatel'sky vzt'ah. Ukotvend teoldgia je ,,to, o maju
oddani krestania na mysli, ked’ hovoria veci ako: ,,moja viera a moja cirkev pre mna vel'a

znamenaju* (Stone & Duke, 2006, s. 15). Ked’ si 'udia uprostred krizy uvedomia svoju
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ukotvenil teoldgiu, Casto prechadzaju procesom hodnotenia svojho presvedcenia,
uchovévania zivotodarnych hodnot; vynechavaju tie, ktoré st zivot obmedzujuce, a niekedy
si formuji nové hodnoty a presvedcenie (Doehring, 2015).

Koenig, Lamar T. a Lamar G. (2013 citované v Suchomelova, 2021) zdoraziuji
vyznam aktivneho poclivania a zdiel'ania, ktoré umoziuje starSiemu ¢loveku spracovat’ a
lepSie pochopit’ vlastnu zivotnu situaciu, redukovat’ bolest’, ziskat' nadhlad a vd’aka tomu
posilnit’ vol'u k zivotu a silu na odolédvanie smutku a depresii. Je preto nevyhnutné poznat’
zivotny pribeh konkrétneho seniora, porozumiet’ vztahom a hodnotam, ktoré su pre neho
dolezité, porozumiet’ jeho osobnému ponatiu spirituality alebo pristupu k viere, nabozenstvu
a ucasti na cirkevnych obradoch. Zdravotna starostlivost’ nezahfna len fyzické potreby l'udi.
Duchovna starostlivost’ je spdsob, ako podporit’ star§ich I'udi v nachddzani nadeje a zmyslu

zivota, hlavne v situaciach, ked’ ¢elia smutku, stratdm a neistote (MacKinlay a Trevitt, 2007).

2.2 Starostlivost o telo star¢ho ¢loveka

Aby sme skuto¢ne pochopili, ¢o znamena byt’ clovekom, musime vidiet’ ¢loveka v
jeho celistvosti, vratane tela, mysle a ducha. Nie sme len biologické bytosti; nase Uplné
pochopenie je mozné len vtedy, ak berieme do tvahy vSetky tieto aspekty 'udského bytia
(Frankl, 1984). Kratko po zaciatku dvadsiateho prvého storo¢ia Sulmasy (2002), lekar,
filozof a bioetik, napisal zdsadny ¢lanok, v ktorom zdoraznil vyznam vnimania celého
Cloveka pri poskytovani starostlivosti. Zdoraznil potrebu zahrnut” duchovny rozmer, ktory
sa v uz prijatej biopsychosocidlnej paradigme (povazuje ¢loveka za komplexny systém, kde
fyzické, psychické a socidlne aspekty vzdjomne ovplyviuju jeho celkovy stav) casto
prehliadal. Sulmasy vyzval zdravotnickych pracovnikov, aby prehodnotili svoj pristup k
pacientom a tvrdil, Ze "'udské bytosti st vo svojej podstate duchovné" (Sulmasy, 2002, s.
25). Od antiky sa stretdivame s pojmami telo a duSa. Telo predstavuje pozemskost’,
viditel'nost’, materialitu a dusa je neviditeI'nd, nehmotné. Telo mozno vnimat’ ako schranku,
ktora je pominutel'nd, ale treba sa o fu starat’; duSu méZeme vnimat’ ako to, o je skryté. Pri
niektorych filozofoch mozno vnimat’ telo a duSu ako dichotomiu, ale v biblickych
myslienkach sa dusa a telo spaja v jedno (Tresmontant 1970). Tento pohl'ad na l'udsku osobu,
kedy je telo a dusa jednotné, popiera dualistické vnimanie osoby (MacKinley, 2022).

V obdobi staroby sa telo stdva centralnym bodom pozornosti a starostlivosti,
pretoze fyzické zmeny a zdravotné vyzvy su neoddelitelnou stastou starnutia. S

pribudajucimi rokmi Celia star$i l'udia r6znym fyzickym obmedzeniam a ochoreniam, ktoré
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moézu ovplyvnit ich kazdodenny zivot a celkovli pohodu. V tejto faze Zivota je nevyhnutné
zamerat’ sa na starostlivost’ o telo, ktora zahiiia nielen lie¢bu zdravotnych problémov, ale aj
podporu fyzickej aktivity, vyzivy a celkového zdravia. Pochopenie a reSpektovanie potrieb
starSieho tela je kI'aicové pre udrzanie kvality zivota a nezavislosti, Co prindsa nielen fyzické,
ale aj psychické a emocionalne vyhody.

Pocas staroby mozeme vidiet' na starom Cloveku vonkajSie zmeny a tie, ktoré
nevidime, su vnutorné; vidime vsak ich prejavy. VonkajSie zmeny sa prejavuji napriklad vo
verbalnom prejave, v chddzi, spanku. Vnitorné zmeny menia funkcie organov, ako mozgu,
srdca, koze, svalov a oporného systému, a tiez zmyslov, ako je pocivanie a videnie. Mozog
poCas starnutia prechddza réznymi zmenami. Dochédza k strate mozgovych buniek,
zmenS$uje sa vaha mozgu. NajCastejSie choroby v starom veku, ktoré napadaji mozog, su
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba a mftvica. Ak mozog nie je napadnuty tymito
chorobami a prirodzene starne, v mozgu nastdva problém zapaméitavania. Jednotlivec ma
problém so zapamétanim si mien, miest, blizkych osdb. Tito l'udia sa vSak nestratia
v znamom prostredi, ani nezostanu zmadteni; dokazu stale robit mnozstvo ¢innosti, ktoré
robili, kym nezostarli. Zmeny spojené s pamét'ou nastavaji v 75. — 80. roku Zivota (Koenig
& Weaver, 1998). Koza a svaly tuhnt, na kozi ¢asto vidiet’ modriny, ¢i uz z poranenia alebo
ako dosledok lie¢by. Pri nizkom prijme vapnika moze nastat’ osteopordza (rednutie kosti)
a taktiez zhrbenie je Castym prejavom staroby a vznika kvoli zlomenym kostiam na chrbte.
Normalne starnutie prindsa pokles sluchu a videnia. Pri sluchu st prijemnejsie nizsie zvuky,
napriklad muZzsky hlas. ZhorSenie videnia vieme vyriesit’ okuliarmi. V starobe jednotlivci
Casto padaju, pretoze jednak dobre nevidia a jednak nemaju dobru predstavu o vzdialenosti.
V starobe dochadza aj psychologickym a socidlnym zmenam. Koenig a Weaver (1998) pisu,
ze Clovek v obdobi staroby sdm na sebe pozoruje zmeny, napriklad ¢asti depresiu, smitok
zo straty blizkych osob alebo nezaujem o aktivity, ktoré robieval rad. Tieto stavy su vSak
LHliecitelné®, pretoze sa vzt'ahuji k normalnemu starnutiu. Ku zmendm v starobe patri aj
zmena v dennom cykle striedania ¢asu bdenia a spanku. Stary ¢lovek chodi spat’ skoro vecer
a skoro rano vstava.

Ako uvadza Braedley, ,starostlivost o telo — praca s telom — je zakladom
starostlivosti v domove dochodcov* (2023, s. 33). Starostlivost’ o telo starého cloveka zahtiia
najmé umyvanie, obliekanie, prebal'ovanie a kfmenie. St to lohy, ktorych miera zvladnutia
zavisi od zdravotného stavu €loveka. Je zrejmé, Ze kvalita starostlivosti o telo starSich 'udi
ma zésadny vyznam pre ich zdravie, celkovli pohodu a prezivanie pocitu dostojnosti a

reSpektu (Clancy et al.,, 2021; Hammar et al., 2021; Rostgaard et al., 2020 citované
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v Rosendal a kol. 2022). Kvdli fyzickému kontaktu so star§Simi 'ud’'mi, ktori potrebuju
pomoc, a s kontaminovanymi materialmi ako st vykaly a mo¢, sa fyzicka starostlivost’ ¢asto
povazuje za neprijemnt pracu. Spolocenské tabu spojené s kontaminovanymi telami
prispieva k stigmatizacii tejto starostlivosti a vedie k nizkemu profesijnému statusu
(Ostaszkiewicz a kol., 2016 v Rosendal a kol., 2022).

Virginia Hendersonovd (1960) definovala 14 zdkladnych TI'udskych potrieb
a faktory, ktoré ovplyviiuju schopnost’ ¢loveka uspokojit’ si tieto potreby, ako napr. jeho vek,
telesné a intelektudlne schopnosti, aktualne psychické nastavenie, socialne a kultirne
prostredie. Okrem tychto faktorov je vSak v oSetrovatel'skom procese ddlezitd aj aktivita
sestier/oSetrovatel'ov/opatrovateliek. Pri poskytovani starostlivosti si svoju ¢innost’ planuju
a dokumentuji, o ma vyznam pre pacienta/klienta, ale aj pre lekara. Proaktivne nastavenie
oSetrujuceho persondlu, zdujem o pacienta a o jeho prezivanie vyznamne prispieva k jeho
aktivizéacii, aby mal chut' spolupracovat’ pri svojom rozvoji, liecbe a uzdravovani
(Friedmannova & Judicakova, 2010) Virginia Hendersonovéa definovala oSetrovatel'stvo ako
»asistenciu jedincovi (chorému alebo zdravému) pri vykonavani ¢innosti, suvisiacich so
zdravim, alebo s uzdravovanim alebo s pokojnou smrt'ou, ktoré by vykondval bez pomoci,
keby mal potrebné schopnosti, vol'u a vedomosti. Jedine¢nym prispenim osetrovatel'stva je
tiez pomoc osobe stat’ sa co najskor nezavislou od tejto asistencie* (Farkasova, 2001, s. 85).
Apeluje na dolezitost sthry medzi oSetrovatel'skou starostlivostou a intervenciami
zdravotnickeho personalu. Vyzyva k hl'adaniu moZnosti implementacie oSetrovatel'skych
cielov do medicinskeho terapeutického planu. Zdoraziuje, ze efektivna podpora a pomoc
¢loveku pri uspokojovani jeho zakladnych potrieb tzko suvisi s kvalitou vzt'ahu medzi
oSetrovatel'om a pacientom/klientom. Intervencie oSetrovatel'a majui reSpektovat’ klientov
stav po vSetkych strankach (fyzickej, psychickej, socidlnej) a maju byt poskytované
s cielom podporit’ klienta k aktivnej Gi€asti pri uspokojovani svojich potrieb a podla jeho
moznosti k dosiahnutiu urcitej nezavislosti. K 14-tim zdkladnym l'udskym potrebam patria
napr. udrziavanie Cc{istoty/osobna hygiena, vyprazdiiovanie mocu a stolice, vyber
odevu/obliekanie/vyzliekanie, odpoc¢inok a spanok (Friedmannova & Judicakova, 2010).

Starostlivost’ o telo v domove dochodcov pokracuje az do posledného vydychu
obyvatel'a. Po jeho smrti preberaji zodpovednost’ za tuctivé zaobchadzanie s telom
opatrovatelia. Tento akt starostlivosti je nielen prejavom profesionalnej zodpovednosti, ale
aj l'udskosti a ucty k zosnulému, ktory bol sucastou ich komunity. Mark Cobb (2001)
popisuje smrt” a jej dolezitost’ v zivote Cloveka. Smrt’ je neoddelitel'nou sicast’ou zivota a

ma zvlastny vyznam, pretoZe predstavuje koniec vSetkého, ¢o je ndm drahé. Preto sa
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individualny l'udsky Zivot povazuje za posvitny/nenahraditelny a zasluzi si uctu, reSpekt a
hlboky zmysel pre posvitnost. Zivot svojou posvitnou povahou dosahuje svoj vrchol v
okamihu smrti, preto su umieranie a smrt’ pre mnohych l'udi obzvlast’ posvéatnymi okamihmi.
Z tohto dovodu ndm smrt’ pripomina hodnotu a zmysel Zivota, pri¢om do popredia vystupuje
to, €o je pre nas najdolezitejsie.

V procese umierania sa ¢asto objavuju duchovné otazky, ktoré sa tykaji zmyslania
o zivote, jeho hodnote a vzt'ahoch (Sulmasy, 1999, 2000, 2001 citované v Sulmasy, 2002).
Bez ohl'adu na duchovné zdzemie pacienta vedie umieranie Casto k hodnoteniu zivota, k
hlbokym uvahdam o jeho zmysle, o utrpeni, o smrti. Tieto ivahy mozno rozdelit’ do troch
hlavnych tém: "ddstojnost™ pre otazky hodnoty, "nédej" pre otazky zmyslu a "odpustenie"
pre otazky vzt'ahov. Zomriet' s pocitom, ze zivot nemd Ziadnu hodnotu, je najvyssia
nedostojnost’. Pocit beznadeje pochddza z presvedcenia, ze Zivot, utrpenie alebo smrt’
nemaju zmysel. Zomieranie v izolacii a bez odpustenia vedie k uplnému odcudzeniu. Ak
lekar tieto otazky v najkritickej$ich chvilach zanedbd, ponecha pacienta napospas osudu
(Sulmasy, 2002). Preto je potrebné, aby starostlivost’ o umierajliceho zahfnala rieSenie
vSetkych vnutornych potrieb a medziludskych vztahov, ktoré sa mézu obnovit’ aj pocas
umierania. Symptomaticka liecba, ktord zmierfiuje nevolnost’, dychacie tazkosti, bolest,
uzkost’ a depresiu, pomaha obnovit' I'udski ddstojnost’. Rovnako dolezité je zmierenie s
rodinou a priate'mi, ktoré predstavuje skuto¢né uzdravenie v rdmci biopsychosocialno-
spiritudlneho modelu. Pre zomierajuceho €loveka je liecivé zazit’ lasku, byt povaZzovany za
hodnotného aj napriek tomu, Ze uz nie je ekonomicky produktivny, a upokojujiice vnimat,
ze svojim zivotom obohatil tych, ktori zostavaja (Sulmasy, 2002).

Tanatologia — veda o smrti, je Gzko prepojend s viacerymi vednymi odbormi, ako
napr. filozofia, medicina, teoldgia, sociologia, psychologia, pretoZe spolocne tieto odbory
skiimaju, diskutuju a zaoberaju sa fenoménom umierania a smrti. Umierajici ¢lovek nema
len jeden problém, a preto starostlivost’” o neho musi byt komplexna. Napriek tomu, Ze
dominuju priznaky ochorenia, ¢lovek ma hlavne strach z toho, ¢o pride. Vtedy je doleZita zo
strany oSetrovatel'ov/opatrovatel'ov/pribuznych empatia, vIudnost’ a laskavost’, aby sa toto
obdobie ¢loveku ul'ah¢ilo a nie naopak. Vo vSeobecnosti sa da pozorovat’ 5 f4z umierania,
no stava sa, Ze v procese umierania niektoré fazy chybajui, alebo sa objavia v inom poradi,
prip. uz ukoncena faza sa objavi znova. Zdravotny stav Cloveka urcite ovplyviiuje jeho
psychicky stav v tomto obdobi (objavuji sa napr. depresie), no zaroven psychické nastavenie
umierajuceho, jeho vnitorna teoldgia, presvedcenie, hodnoty mozu ovplyvnit tento proces

telesného chradnutia (Friedmannova & Judic¢akova, 2010).
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Fazy umierania:

1. Popretie reality: ¢lovek odmieta prijat pravdu o svojej situdcii; preziva Sok
anedoveruje lekarskym vysledkom. Personal by mal byt trpezlivy, empaticky
a poskytovat’ podporu.

2. Hnev a zlost: clovek sa za¢ina zmierovat’ s osudom, ale preziva silné emdcie ako
hnev a agresivitu. Persondl musi byt’ trpezlivy a neargumentovat’.

3. Vyjednavanie: ¢lovek pripusti svoj zdravotny stav, ale stale dafa v nové liecby a ma
nové ciele. Personal by mal podporovat’ nadej a pomahat’ napinat’ tizby, ako je to
len mozné.

4. Depresia a zafalstvo: So zhorSujucim sa stavom prichadza zafalstvo. Délezité je byt
pritomny, poc¢uvat’ a prejavit’ spoluucast’.

5. Akceptécia: ¢lovek sa zmieruje so smrtou a snazi sa vyuzit' zvy$ny ¢as. Potrebna je
komplexna starostlivost’ a podpora rodiny a blizkych (Friedmannova & Judi¢akova,

2010).

3 Staroba a vzt'ah s Bohom

Staroba je sucast'ou nasho zivota. Avsak nie kazdy z nas sa dozije dobrej staroby
plnej starostlivosti a zdujmu o nas. Pamela Lynn Schultz-Hipp piSe o dobrej starobe
nasledovne. Uvadza, Ze dobré preZivanie staroby je ovplyvnené mnohymi faktormi, ako
napriklad prostredie, domov a komunita, ktorej su stari 'udia sucast'ou. Dobra staroba je
odrazom nielen fyzickej zdatnosti a dobrej imunity, ale ddlezitou stcastou je aj Zivot
emocionalny, duchovny a spolo¢ensky (Schutlz-Hipp, 2012).

Duchovny Zivot v starobe sa odvija od Urovne vztahu k Bohu, od osobnej
zboznosti, od moznosti, aké senior méa k naplfianiu svojich duchovnych potrieb
v spolocenstve, od typu komunity, v ktorej svoju starobu preziva. V starobe jednotlivci ¢elia
réoznym novym obmedzeniam, strate sil, vole, vedomosti, Celia strate blizkych a aj novym
fyzickym obmedzeniam. Vo svojej mysli rozvijaju vo vicSej miere tivahy o zivote, a vztah
s Bohom moze nadobudnut’ nova hibku a vyznam. Pre mnohych starsich I'udi sa tento vzt'ah
stava zdrojom utechy, nadeje a sily. Duchovné otazky a hl'adanie zmyslu Zivota sa Casto
dostavaju do popredia, ked’ seniori uvazuju o svojich Zivotnych skusenostiach, uspechoch a
vyzvach. Tento vztah s Bohom méZe poskytnut’ pocit spolupatri¢nosti k ,,Bozej rodine* a k
spolo¢enstvu veriacich, a posilnit’ identitu, hodnotu ¢loveka, ked’ sa star$i I'udia pripravuju
na zaverecnu etapu svojho zivota. Preto je nevyhnutné, aby pastoracni pracovnici a duchovni

poradcovia chéapali a podporovali tento duchovny rozmer, aby mohli G¢inne sprevadzat
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starSich I'udi na ich ceste k vnitornému pokoju a zmiereniu. ,,Starnuci ¢lovek sa musi naucit’
zmierit’ sa s vlastnou minulost'ou, prijat’ hranice vlastnych schopnosti a postupne sa odputat’
od toho, ¢o si cenil, o mu prinasalo radost’ a s ¢im bol Casto intenzivne prepojeny (dobré
zdravie, vykon, moc, socidlne vzt'ahy, sexualita, majetok , plna autonémia atd’.). Musi sa
e

naucit’ byt zmiereny sam so sebou, pracovat’ so spomienkami a odpustat

2021, s. 244).

(Suchomelova,

Joanna Malone a Anna Dadswell (2018) popisuju koncept pozitivneho starnutia,
ktoré zahtia niekol’ko faktorov v zZivotoch starych l'udi. Tieto faktory nahliadaji na ¢loveka
ako na celok, nie len na jeho zdravotné problémy. Jednym z faktorov, ktory sa v diskusiach
o pozitivnom starnuti ¢asto prehliada, je vyznam nadbozenstva a spirituality.

Pre mnohych l'udi je ndbozenstvo a spiritualita ve'mi dolezité, pretoze im poskytuji
Struktiru, zmysel a pochopenie kazdodenného Zivota, ako aj podporu pocas zivotnych
vyziev (Rote a kol, 2012; Manning, 2013).

Hoci existuje len malo vyskumov, ktoré by Specificky spdjali nabozenstvo a
spiritualitu s pozitivnym starnutim, urcitd literatira sa venuje spiritualite a UspeSnému
starnutiu, ako aj zdraviu a pohode starSich dospelych vo vSeobecnosti. Crowther a kol.
(2002) sa zaoberaju konceptom '"pozitivnej spirituality”. Pozitivna spiritualita moze
zmiernit® pocity straty kontroly a bezmocnosti spojené s chorobou tym, ze poskytuje
kognitivny rdmec, ktory znizuje stres a zvySuje zmysel Zivota. Duchovné aktivity, ako
napriklad modlitba, m6Zu zniZit' pocit izolacie a zvysit pocit kontroly pacientov nad ich
chorobou. Verejné nabozenské spravanie, ako je uc€ast’ na bohosluzbach, spolo¢né modlitby
a navstevy duchovnych vodcov, moze tiez zlepsit' zvladanie fyzickej choroby (Crowther
a kol. 2002).

Suchomelova (2021) piSe o Styroch faktoroch spirituality, ktoré moéZzu podporovat’
kvalitu Zivota v starobe. Vztah kvysSej bytosti je moZné vnimat ako pocit
bezpodmienecného prijatia. Pocit prijatia je ddlezity najmi pre emocné zdravie seniorov,
kedy pracuji menej, dostdva sa im menS$ia miera uznania a tieZ nizka pozornost’ zo strany
prostredia, v ktorom Ziju. Druhy faktor vplyva na integraciu negativnych sktsenosti vo
vlastnom Zivote, o moze viest' k vyrovnaniu sa samého seba so svojimi zlyhaniami, k
prehodnoteniu Zivotnych situacii, a moze to viest’ k zmierneniu bolesti. Treti faktor hovori,
ze duchovné praktiky ako modlitba a meditacia zniZuju stres a nepohodu. Do Zivota seniora

b113

prinaSaju pohodu a pokoj, ulahc¢uji tak beznu ,kazdodennost™ v seniorskom Zivote.
Posledny faktor hovori o plusovych hodnotich duchovnych komunit, kde seniori mozu

zazivat’ blahodarné ucinky zaradenim sa do skupiny ako jednotlivci (Suchomelova, 2015;
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Fuchs, 2000 citované v Suchomelova, 2021). Uvahy a tedrie nabozenského a duchovného
vyvoja v starobe naznacuji dva rozne modely: prvy model predpoklada, Ze spiritualita sa s
vekom linedrne zvySuje, zatial’ Co druhy, nazvany celozivotny model, opisuje nelinearny
duchovny vyvoj, ktory je ovplyvneny konkrétnymi situdciami a prostredim danej osoby.
O linearnom vyvoji Fowler (1981) povedal, Ze v stvislosti s vekom a spiritudlnym vyvojom
plati ,,¢im starSi, tym duchovnejsi® (citované v Suchomelova, 2021). Druhy model nevidi
cestu k duchovnej zrelosti ako linearny vzostup, ale skor ako proces, ktory zahina obdobie
rastu, stagnacie a dokonca aj regresie, a to aj vo vysSom veku. Fiirst a jeho kolegovia (2003)
identifikovali dva hlavné spustace zmien v spiritualite v obdobi staroby: stretnutie so
zvlastnymi I'ud'mi (opatrovatel'mi, pastoracnymi pracovnikmi, priatel'mi) a zivotna kriza.
Koenig (1994) poskytuje komplexny prehl'ad hlavnych duchovnych potrieb seniorov. Tieto
potreby zahffiaji: ndjdenie zmyslu Zivota a nadeje, podporu v Case strat, schopnost’ vnimat’
zivotné situacie v SirSich suvislostiach, potrebu uznania a prijatia ich spiritudlnych a
nabozenskych praktik, moznost’ duchovného vyjadrenia, zachovanie dostojnosti a pocitu
vlastnej hodnoty, zaZitie bezpodmienecnej lasky, kontinuitu, mozZnost’ vyjadrit’ hnev a
pochybnosti, vedomie, Ze Boh je na ich strane, moznost’ milovat’ a byt’ uzito¢ny, pocitovat’
vd’acnost’, schopnost’ odpust’at’ a prijimat’ odpustenie a pripravit’ sa na umieranie a na smrt’.
Ked’ sa stary ¢lovek dostane do zariadenia, prechadza zmenou, ¢i uz je nabozensky zalozeny
alebo nie. Prichddza do nového prostredia, ktoré pre neho prinasa nové vyzvy. O takychto
vyzvach piSe blizSie Suchomelovd (2021); Obyvatelia domovov pre seniorov, ¢i uz
nabozensky zalozeni alebo nie, sa musia vyrovnavat’ s jedineCnymi stresovymi situaciami
spojenymi so zivotom v tychto zariadeniach. Medzi tieto vyzvy patri obmedzenie autondémie,
obmedzené mozZnosti venovat sa konickom, nutnost’ prispdsobit’ sa novému prostrediu a
dennému rezimu, nedostatok stikromia, pocity osamelosti aj uprostred ostatnych, nutnost’
zdiel'at’ izbu s niekym, s kym si nerozumie, a tiez skisenosti s chorobou, umieranim a
smrt'ou. Na to, aby sa potreby tohto &loveka mohli napliiat, je dolezité vytvaranie blizkeho
vzt'ahu persondlu so seniormi. To znamena, Ze ¢i uz ide o duchovnil podporu alebo iné formy

podpory, principom starostlivosti musi byt’ pristupovat’ ku kazdému ako k jedinecnej osobe.

sksksk

Bolo pre mna vel'mi zaujimavé vnimat’ t€émy a hlavné myslienky prac stuvisiacich
s ndboZenstvom a s duchovnymi potrebami seniorov u viacerych autorov, ku ktorym som sa

dostala. Cielene som si hladala diela, ktoré stvisia s vplyvom naboZenstva na ¢loveka
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v obdobi staroby a s jeho prezivanim v zariadeniach instituciondlnej starostlivosti. Zaujali
ma napr. tieto témy, myslienky u tychto autorov:

- Koenig (1994) popisal komplexny prehl’ad hlavnych duchovnych potrieb seniorov,

- Suchomelova (2021) popisala blizsie vyzvy, ktorym c¢eli senior pri nastupe do zariadenia,
- Fiirst a jeho kolegovia (2003) pisali o hlavnych sptastacoch zmien v spiritualite v obdobi
staroby, ktorymi byva zivotnd kriza alebo stretnutie so zvlaStnymi lud’'mi (napr.
opatrovatel'mi, pastoracnymi pracovnikmi...)

- Petersen (1987, citované v Dames & Louw, 2020) pisal o upadku pastoracie, o
marginalizacii Bozieho slova, modlitby a ustredného postavenia Boha v pastoracii.
Poukazoval na zanedbdvanie pastoratnych povinnosti a postupnu erdziu teoldgie v
pastoracii

- Crowther a kol. (2002) ma zaujali konceptom "pozitivnej spirituality”, ako ju rozvinut’
a ¢o Cloveku prinasa

- Joanna Malone a Anna Dadswell (2018) popisovali koncept pozitivneho starnutia
a faktory, ktoré na to vplyvaji (jednym z nich je vplyv ndbozenstva)

- Pamela Lynn Schultz-Hipp pisala o faktoroch, ktoré vplyvaji na prezivanie dobrej staroby
- Sulmasy (2002) sa venoval duchovnym otdzkam seniorov, ktoré sa objavuju v procese
umierania (zmysl'anie o zivote, jeho hodnote a vztahoch)

- Foucault (2004) ma zaujal svojou ,,pastoracnou optikou®, pohl'adom na pastoraciu ako na
starostlivost’ pastiera o ovecky, ktora je individualizujuca, snaZi sa odhalit’ kazdl jednotliva
,OVCU*“ Vv jej osobitosti a jedinecnosti

- Hendersonova (1960) definovala 14 =zakladnych Tudskych potrieb, definovala

13

oSetrovatel'stvo ako ,,asistenciu jednotlivcovi...”“ a zdoraznila potrebu posilnenia statusu
sestry/oSetrovatel’ky, ktora je v procese uzdravovania alebo rozvoja ¢loveka vel'mi dolezita
- Doehring (2015) ma zaujala tedriou ukotvenej a prezivanej teoldgie, ako obdobie staroby
a s tym suvisiace r6zne zmeny a krizy u seniorov mézu viest' k prehodnocovaniu hodnot
a presvedcenia, ktoré formovali ich Zivot a rozhodovanie.

Zv1ast mi rezonovala tedria Doehring a jej mySlienky o ukotvenej a preZivanej
teologii. A to bol aj podnet, ktory ma inSpiroval urobit vyskum v malom dedinskom
zariadeni, ktor¢ho prioritou je vytvarat' prostredie, ktoré umozni seniorom preZivat
pozitivnu spiritualitu. Zaroveil som si chcela overit, ¢i tedrie a mySlienky, ktoré ma
z literatliry zaujali, moZe v urcitej miere potvrdit’ aj toto zariadenie. Zaujimalo ma, s akymi
duchovnymi potrebami, s akou teoldgiou prichddzaji Ziadatelia o starostlivost’, ¢i sa ich

teologia meni, aktl ulohu pri ich adaptacii a podpore zohrava persondl a pastoracni
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pracovnici, aké aktivity a v akom priestore maji napomoct’ prezivaniu ,,dobrej staroby*,

a ako to vplyva na sociabilitu klientov.

Polozila som si dve vyskumné otazky:

1) Ako nabozenstvo vplyva na prezivanie staroby v zariadeni a na kvalitu poskytovanej
starostlivosti o seniorov?

2) V ¢om je pridana hodnota pastoracnej moci pre klientov a klientky, personal, zariadenie

celkovo?
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Metodologicka cast’

Na ceste k zelenému domu

., Etnografia zvycajne zahrna vyskumnika, ktory sa otvorene alebo skryte zucastiuje na
kazdodennom Zivote ludi na dlhsi cas, sleduje, co sa deje, pocuva, co sa hovori, a/alebo
kladie otazky prostrednictvom neformalnych a formalnych rozhovorov, zbiera dokumenty a
artefakty — v skutocnosti zhromazdovanie akychkolvek dostupnych udajov s cielom

objasnit problémy, ktoré su novym ohniskom skumania. ‘

(Hammersley a Atkinson, 2007, s.3)

V auguste roku 2023 ma cesta zaviedla k zelenému domu na konci ulice. Na jeho
prednej stene stal vel'kymi pismenami nazov zariadenia: SENIOR GARDEN. Toto miesto
vo mne vzbudzovalo vela spomienok a vela novych otazok. Tak som presla velkou
zeleznou branou, aby som zistila viac. Ked’ vojdete cez branu, mate pocit pokoja a harmonie.
Pri brane st lavicky, kde cez letné mesiace klienti a klientky sedia skoro cely den. Niekedy
je tazké ich zavolat’ dnu, aj ked’ st vel'ké horti€avy. Lavicky st pod vel'kym stromom, ktory
dava tiel. Vel'mi rady tam posedéavaju v tychto letnych mesiacoch, pretoze vidia cez branu,
kde chodia auta, postarka, psy, macky... je tam pohyb l'udi, ktori nie su stale ti isti ako
v zariadeni. V prednom priestore sa eSte nachddza predzahradka, dom s naradim a d’alsi
dom, kde je kanceldria riaditel'a. V zadnej Casti sa nachddza velkd zahrada, ale, ako som
spominala, mnohi klienti a klientky sedia vpredu, kde vidia, ¢o sa deje. Zariadenie pre
seniorov sa nachadza v obci Horné Sec. Zriad’ovatel'om tohto zariadenia je obec Horna Se¢
a Zbor Cirkvi bratskej v Leviciach. V auguste som oslovila par klientok, ¢i by mi boli
ochotné povedat’ nieo o ich vztahu s Bohom, pretoze sa chystam pisat’ diplomovu pracu,
ktora by sa zaoberala ich vlastnymi zazitkami a sklisenost’ami. Vysvetlila som im, Ze s nimi
budem travit’ viac ¢asu, ze budem v zariadeni od augusta. Toto zariadenie sa stalo mojim
etnografickym stredobodom; tu som chcela porozumiet’, aky je tu vplyv ndbozenstva.

Bol 8. marec 2024, v teréne som bola druhy tyzden. V tento deni bol medzindrodny
deni Zien. Zisli sme sa vSetci v jedalni a riaditel’ mal prihovor pre klientky, opatrovatel’ky a aj
ostatné zamestnankyne. Rozpraval oich doblezitej ulohe v naSej spolocnosti: ,, Mate
nezastupitelnu ulohu ako matky a teraz uz aj ako babicky. Prinasate do tohto zariadenia
pokoj a rovnovahu... “ Riaditel’ rozdal ruzu kazdej klientke, potriasol jej rukou so slovami:

,,sme velmi radi, Ze vds tu mame, gratulujem vam ku sviatku. “ Nakoniec riaditel’ rozdal malé
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darceky. ESte jedna klientka v ten deii oslavovala 92. narodeniny. Je to vel'mi pekny zvyk,
ze pribuzni daju napiect’ alebo sami upecu tortu pre vSetkych klientov zariadenia. Kazdy
klient dostane ktisok torty. Obcas su také tyzdne, Ze viaceri maji narodeniny alebo meniny,
a vtedy opatrovatel’ky Casto hovoria: ,, uz sme vsetci presladeni, samé sviatky tu mame.
Preco ale za¢inam tymto datumom? Tento datum sa mi viaze na posledné stretnutie s jednou
klientkou zariadenia. Par dni predtym som prechadzala chodbou a nazrela som do jej izby.
Videla som, ako sa s niekym rozpréva, ale nikto tam nebol. Napadlo mi, Ze jej Cas sa mozno
blizi ku koncu. Teraz sme jej s riaditelom doniesli kvet ku diu Zien, ked’ze uz bola leziaca.
Usmiala som sa na nu, ona na mia. Vzdy bola vel'mi usmievava a v lete 2022 ma vzdy
privitala so slovami: ,, ahoj zlatko, ako sa mas? *“ Pri navsteve povedala zopar slov, ale bolo
jej vel'mi tazko rozumiet. Riaditel’ zariadenia ju pohladil, povedal, Ze sme jej priniesli
kvietok, pretoZze ma dnes sviatok. Spominala na leto, ked’ sme tu v zariadeni spolu sedeli na
lavicke pod velkym stromom. Vtedy som ju videla poslednykrat. O tri dni zomrela.

O péar dni mala pohreb, s riaditelom zariadenia sme sa ho zucastnili. Niesli sme
veniec. V denl pohrebu som prave doma pocuvala rozhovor, ktory mi poskytla eSte v auguste
minulého roka. Bola mojou prvou informétorkou a spravila som s fiou mdj prvy rozhovor
v tomto vyskume. Bolo zvlastne a zaroven dobré, ze som mohla opédt’ pocut’ jej hlas.
V rozhovore mi opisovala, aky kostol v detstve navstevovala. Pohreb sa konal prave v tomto
kostole. Po skonceni pohrebu sme sa s riaditel'om zariadenia eSte o nej v kratkosti rozpravali
a spominali na fiu. On hovoril, Ze bola ve'mi mild a dobrosrdecna, a Ze bola urcite dobrou
babkou, pretoZze na pohrebe plakali aj muzi. Ja som povedala, Ze bola pre mina vel'mi
laskavou osobou a videla som to aj v zariadeni. Dospeli sme k zaveru, Ze Casto mame pocit,
Ze nasSou ulohou je im ako klientom a klientkam nieco odovzdat’ v ich poslednom obdobi
Zivota, ale zabudame na to, Ze aj oni ndm vel'a odovzdavaji. Zvykom v tomto zariadeni je
vystavit’ fotografiu klienta alebo klientky, ktory/a zomrel/a. Je tam datum narodenia, datum
umrtia. Je tam vers z Biblie, a tato pani mala tento konkrétny vers: ,, Hospodin je moj pastier,
ni¢ mi nechyba. Vodi ma na zelené pastviny, privadza ma k tichym vodam. Obnovuje mi
Zivot, vodi ma spravnymi cestami pre cest svojho mena. Nebudem sa bat zlého, hoc by som
Siel temnym vidolim. Ved' ty si so mnou, tvoj priit a tvoja palica sii mi titechou* (Zalm, 23).
Na tento text zo Zalmu 23 bola aj pohrebnd omsa. Pri takychto spomienkach si ¢lovek
uvedomi, ¢o vSetko od l'udi prijal, a ¢o im, naopak, svojimi slovami alebo skutkami mozno

daroval.
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MJ9j vyskum trval priblizne 3 mesiace. Vzdy, ked’ som mala moZnost’ prist’ do
zariadenia kvoli vyskumu, tak som tam prisla a robila bud’ rozhovory, alebo zucastnené
pozorovanie. Najdlhsi uceleny ¢as som stravila v teréne v mesiaci marec 2024.

Rozhovory som realizovala s tromi skupinami. Prvou castou boli rozhovory
s 'ud'mi, ktori sa staraju o pastordciu v zariadeni — kazatel’, farar, kiaz, laicky pastorac¢ny
pracovnik. Staraju sa o duchovny rast klientov a klientok, o ich duchovné telo. Pozorovala
som ako pastoracia vplyva na klientov a klientky v obdobi staroby.

Druhou castou boli rozhovory s opatrovatel’kami, ktoré sa staraju o fyzické telo
seniorov, ale si vedené k citlivému vnimaniu prilezitosti na podporu aj psychického zdravia.
Zaujimalo ma, ¢i zdiel'aju ndboZenské hodnoty, ¢i sa riadia nejakymi zdsadami, pravidlami,
¢o je ich motivaciou, ako vnimaji svoju poziciu v tomto zariadeni, ¢i nejakym spdsobom
prispievaju k vytvaraniu prostredia pre naplianie aj duchovnych potrieb klientov a klientok.

Tretou Cast'ou boli rozhovory s klientkami, kde sme sa rozpravali o ich prezivani
v tomto zariadeni, o nabozenskom vedeni v detstve, o tom, aky zivot ziju dnes, ¢i je Boh
nejakou sucastou ich zivota dnes.

Robila som zucastnené pozorovanie pri rannych stiSeniach, pracovnych aktivitach
klientov, pocas bohosluzieb, pocas omse na izbe.....

Postupne rozoberiem kazdu jednu Cast, budem sa venovat’ analyze dat vyskumu
a v zavere uvadzam moje odporacania pre zariadenie a podnety pre d’al§i vyskum.

Teraz prichadzajii dve dolezité postavy mojho vyskumu: Cinna a Séfisova.
V kratkosti ich predstavujem, ale budem o nich viac pisat’ v d’alSej Casti.

Cinna pracuje v zariadeni ako instruktorka socidlnej rehabilitacie, o znamena, Ze vytvara
aktivizacné aktivity pre klientov. Kazdu klientku poznala aj po duchovnej stranke; vedela,
¢o preZivaju, vedela, ¢o rady robia, o ¢om sa rady rozpravaji. Vnimala som, Ze zohravala
velku tlohu v Zivote klientok, pretoZe bola pre nich osobou, ktorej mohli doverovat’, viest’
s lou osobné rozhovory. Stala sa pre nich doéleZitou osobou v ich Zivotoch. S jednou pani
chodievala na prechadzky do zdhrady, pretoZze vnimala, Ze sa klientka nema skym
porozpravat’ o duchovnom preZivani, pretoZe ostatni nezazivali to, o ona. Cinna sa stala
sprievodcom pri ich aktivizécii, ale aj pri ich duchovnych otazkach a preZivani.

Séfisova je klientkou v tomto zariadeni od roku 2021. Ked’ ju spoznate, mate pocit, akoby
sa stala vasou starou mamou; nikdy nezabudne prihodit’ keksik do tasky. Nazvala som ju
Séfisova, pretoze ona pozna klientov, je tam ,,$éfkou”, ktora usmeriiuje ostatnych, snazi sa
im pomahat,, je citlivd a ked’ je na fiu niekto neprijemny, rozplace sa. Casto sa stava, Ze

nevyhodnoti spravne situdciu a konéa podl'a vlastného uvazenia, ¢o nedopadne vzdy dobre.
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Je pozornd; v§ima si aj to, €o l'udia prehliadaji. O¢i ma vsade. Stard sa o duchovné potreby
niektorych klientok a jej obl'ibenou aktivitou je starostlivost’ o zdhradu. Travi v nej vela

casu.
Ona si pise!

Ja: ta Séfisovd je tu taka Séfka, ze?

Cinnd: dno, ona tu o vietkych vietko vie. Vsetkym sa snazi pomdhat a potom ocakdva, Ze aj
ostatni jej budu takto pomdhat, ale ked nepomahaju, je trochu urazend. Problém je casto
v tom, Ze aj ked’ pridu pribuzni, ona im hovori o zdravotnom stave toho klienta. Zrejme nieco
odpocula z internej komunikacie persondlu. Ona je zdrava aj mentalne, aj fyzicky, ale po
infarkte sa boji byt sama v dome, tak Zije tu.

1. Opatrovatelka: je nam velkou pomocou, ked pripravujeme stoly v jedalni, ona pripravuje
tacky, pohadre a pribory. Presne vie, komu akd tacka, aj kde sedia vozickari a vie, kto na
obed pride a nepride.

2. Opatrovatelka: Obcas si robi z inych klientov srandu, lebo nerozumie tomu stavu,

v ktorom sa oni nachadzaju.

S klientkou Séfisovou som sa prvykrat stretla v roku 2021. Robila som s fiou
rozhovor kvoli bakalarskej praci. Bola vel'mi mila. Ked som v roku 2022 brigddovala
v tomto zariadeni, stretavali sme sa denne tri mesiace v kuse. Som vd’a¢na za to, ze sme si
sadli ako l'udia a ze mi Casto rozpravala o svojich trapeniach a rada mi rozpravala aj o inych
klientkach. Ked’ som nevedela, ako klientom predcvicovat’ na spolo¢nych pohybovych
aktivitach, ona to viedla a ukazovala mi, ako to mém robit’; vzdy rozdala vSetky pomdcky.
Ona sama mi hovorila: ,,ja si v§imam [udi a rada im pomaham. *“ Mala za sebou vel'mi tazky
pribeh. Jej muz zomrel skoro a nasledne na to aj syn. Po par rokoch dostala infarkt, kedy
ochrnula na celé telo. Povedala mi, Ze pri$la do tohto zariadenia v aprili a Ze sa tu ,, postavila
na nohy. “ VSetky opatrovatel’ky sa jej snazili pomdct’ a nakoniec sa stala opét’ chodiacou;
funguje ako pred infarktom. Rada tento pribeh hovori a vZdy v iom nezabudne pod’akovat’
Bohu, ze Zzije. Pofas moéjho vyskumu som travila unej najviac Casu zo vSetkych
informatoriek. Predtym, ako som i$la do vyskumu, sme sa spolu rozpravali na zahrade, ze sa
sem vratim a budem o tomto zariadeni pisat’ diplomov pracu. PoteSila sa a pohladila ma na
tvari. Nasttpila som do terénu a od prvého dia chodila za mnou a sama od seba mi hovorila,

¢o duchovné zaZiva, ako sa modli. Vd’aka nej som sa dostala do skupinky klientok, ktoré

39



spolu kazdé rano o 8:30 poctivaju katolicku omsu. Kracala som po chodbe s tym, Ze sa jej
opytam, ¢i by som sa k nim mohla pridat’ a vidiet, ako to u nej prebicha. Ona povedala:
Jasné, pod, aj som ta chcela zavolat.* O samotnom priebehu omse budem pisat’ neskor.
Stalo sa prirodzenym, Ze ma eSte po rannom spolo¢nom stiSeni volala na katolicke omse
knej do izby. Vojdete knej cez hnedé drevené dvere a mate pocit, ze ste navstivili
kvetinarstvo. V izbe ma asi 8 kvetov — kazdy inej farby. Nabytok v jej izbe tvori skrina,
postel’, stol a no¢ny stolik. Na no¢nom stoliku ma dva kriZze a na nich su okolo obmotané
ruzence, v Supliku ma modlitebni knizku, mnozstvo réznych modlitieb vytlaCenych sa
samostatnom papieri, album s fotkami. A na malej skrinke pri posteli mala odloZené knihy,
ktoré ¢ita kazdy den, zamyslenia — volé sa to Chlieb nas kazdodenny a Evanjelium na kazdy
den. Na vel'kom stole ma fotky svojej rodiny. Tiez tam ma krizik, ktory sa da rozsvietit. Na
stole mala svitent vodu v takom malom pohariku, a za stolom v Rajec fI'asi mala d’alSiu
svétenu vodu. Jej izba posobila vel'mi ttulne. Pred fiou tam byvala jedna pani a ta izba bola
jednoduchsie zariadena. Ako sa sem prestahovala Séfisova, atmosféra izby sa zmenila.
Povedala som jej, Ze tu ma vel'mi prijemnt atmosféru, takii atmosféru domova. Na to
povedala: ,,dno, Pan Boh ma velmi [ubi.“ Byva sama, na jednotke izbe, prestahovala sa
z dvojky. Jednym z dovodov jej stahovania bolo, Ze jej postupne zomreli viaceré
spolubyvajuce a hovorila mi, Ze to uz nechce zazit'. Povedala: ,,jedna bola katolicka a spolu
sme si pustali omSe, druhd bola z cirkvi bratskej, kde aj ty chodis, a tiez sme sa spolu modlili
a pustali sme si v radiu omSe. Pamdtam si, ze zomrela s dlanami nahor, akoby vitala Pana. “

Aj ked som toto miesto dobre poznala, skupina klientov a klientok sa trochu
zmenila. Ona ma predstavovala ako: ,,toto je Katka, ona je pana riaditela dcéra a robi tu
vyskum. “ Stala sa mojou gatekeeperkou (Hammersley a Atkinson, 2007).

Cinna sa stala mojou druhou déleZitou informatorkou. Je zamestnana v zariadent,
pracuje s klientami a klientkami kazdy den, robia spolu rozvijajice aktivity. Oficidlny nazov
jej pozicie je instruktorka socialnej rehabilitacie. Je druhym ¢lovekom po Séfisovej, s ktorou
som viedla neformalne rozhovory o tom, ako vnima vztahy medzi klientami a klientkami;
pytala som sa jej, ¢i pozna vierovyznanie u klientov a ¢i tu vnima, Ze klienti maji moZnost’
duchovne rast. Aktivity robi kazdy den, a tak klientov a klientky dobre pozna. M4 s nimi
dobry vzt'ah, povedala by som, ze s niektorymi aj hlboky, osobny vztah. O niektorych
klientkach mi hovorila, o prezivaju, ako sa ich viera odraza v kazdodennom Zivote. Séfisova
o nej vzdy hovorila: “td Cinnd, to ti je takd zlatd Zena.” Cinna mi ukézala v tomto vyskume
aj naboZensky rozmer, ktory som skumala, ale upriamila moju pozornost’ tieZ na socialny

rozmer, ako su vztahy, spolupraca, pohoda.
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Predtym, ako som zacala robit’ rozhovory s klientkami, som si pripravila otazky.
Rozhovory som nerobila so vSetkymi klientami a klientkami, pretoze ich mentédlna stranka
to neumoznovala. Nevedeli rozpravat’, alebo si uz dobre nepamataju, alebo dobre nepocuju.
V zariadeni som oslovila sedem klientok, ktoré mi ochotne poskytli rozhovor. Pred zac¢atim
rozhovoru som im vysvetlila, akl pracu piSem, a Zeby som sa s nimi rada rozpravala o Bohu.
Priblizila som im témy - ¢i boli v detstve vedené k viere, ¢i sa ich vztah s Bohom pocas
zivota zmenil, ako je to dnes, ked’ ziji v zariadeni, ¢i chodievaji na r6zne typy nabozenského
programu. Vopred som sa ich opytala, ¢i by bolo mozné si ich rozhovory nahravat’ a ze
vSetko budem anonymizovat. Vysvetlila som im, ze nahravanie slizi pre pohodovy
rozhovor, kde sa mo6zeme pokojne spolu rozpravat’, bez akékol'vek tukania do klavesnice,
a ze by som nestihala zapisovat’ na papier. Kazda jedna klientka suhlasila s nahravanim.
Podas rozhovorov s klientkami prebiehali hibkové rozhovory s pripravenymi otazkami.
Neskor som sa k ich vypovediam mohla vracat’ aj v neformalnych rozhovoroch. Rozhovory
som robila s klientkami vekovej kategorie 75-95 rokov. Styri rozhovory mi poskytli
klientky, ktoré sa hlasia ku katolickej viere, dva rozhovory klientky, ktoré sa hlasia
k evanjelickej viere a jeden rozhovor s Tichou, ktord je neveriaca; povedala mi, Ze je
byvalou komunistkou, ale: ,,vidim, Ze tieto zZenicky okolo mna Ziju iny Zivot, pretoze su
veriace. Keby som mohla vratit ¢as, tak by som svoj Zivot tahala inym smerom. *

Na koniec rozhovoru s Tichou sme viedli mily dialog:

Ticha: A to uz mate aj podchytené co som vam hovorila?
Ja: Ano, to vsetko uz mam.

Ticha: Pre Boha, toto jak?

Ja: Tu mam mobil, tuto som si to nahrala, to je ako diktafon.

Ticha: Boze, ta technika je taka vyspela, toto vSetko sme rukami pisali.

Dva prvé rozhovory som realizovali v jedalni, o s odstupom casu nebola spravna
volba kvoli hluku a prestivaniu sa klientov a klientok von na zdhradu a spat. Ostatné
rozhovory som realizovala v izbach klientok.

Ked” som v auguste zacala robit’ vyskum, s niektorymi klientkami som sa
rozpravala neformalne o Bohu, ked’ sme cakali na ich pediktiru. Sedeli sme vonku, a tak som
sa jednej klientke prihovorila a ona mi zacala sama rozpravat’, kde chodila do kostola, ako

ju viedli k viere, o nosila obleCené a ze nedela bola vyznamnym diiom. Pri mojom
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vyskumnom teréne bolo vel'mi dolezit¢ dobre pracovat s ¢asom, ktory mam s klientami
a klientkami, pretoze niektoré klientky, ktoré som chcela oslovit’ na rozhovor, zomreli, a ja
som s nimi rozhovor nestihla spravit’. Cas sa stal mojim rivalom. Vazim si viak &as, ktory
som mohla s nimi stravit’ a ako som spominala vyssie, ze Séfisova mi sama od seba zacala
rozpravat’ aj mimo rozhovoru o svojom Zivote a zivote s Bohom, tak isto mi rozpravala
o svojom Zivote Pokorna. Séfisova o Pokornej hovori: ,,to ti je takd pokornd Zena, nevidi
dobre, nechodi uz dobre, ale taka je mila. “ S Pokornou sme raz sedeli vonku na stolickach
pod vel’kym stromom a mala na sebe modry klobuk, ktory jej vel'mi pristal; vyzerala ako
sle¢na Marplova. Povedala mi svoj Zivotny pribeh, ¢o vSetko zazila a aku stratu zazila, ked’
jej zomrela osemrocna vnucka. Ked sme sa rozpravali o Bohu, povedala mi jednu vetu:
., vies, castokrat ludia prosia Boha a hned’ cakaju na vysledok; ale Pan Boh nie je ndhlivy,
ale pamditlivy. “ S mnohymi klientkami, s ktorymi som robila rozhovor, som sa poznala od
leta 2022, kedy som tam stravila tri mesiace. Videla som, ze sa nam dobre robili rozhovory,
pretoze sme jedna druhu poznali; tie tri mesiace stravené v tomto zariadeni mi pomohli
vytvorit’ si dobré a iprimné vztahy. Vo vyskume sa to odrazilo v tom, ze tie rozhovory boli
prirodzené a bolo pre mna pohodové prist’ za nimi, oslovit’ ich a poprosit’ ich o rozhovor.
Dlhodobejsi vzt'ah som vnimala ako pozitivnu stranku vyskumu.

Druhou skupinou informatoriek sa stali opatrovatel’ky v tomto zariadeni vo veku
40-60 rokov. Podarilo sa mi spravit rozhovory so vietkymi opatrovatel’kami. Boli to hibkové
rozhovory. Rozhovory som robila u nich v ich opatrovatel'skej miestnosti. Témy, na ktoré
som sa ich pytala, sa tykali starostlivosti - o pre nich starostlivost’ znamena, aké potreby
u klientov vnimaju, ¢i ich osobna viera vplyva na ich pristup ku klientom a ku klientkam,
¢i je dobré poznat’ klientov pribeh. Predtym, ako som ich oslovila, pre prvli dvojicu som este
nemala pripravené otazky, a tak sa ma spytali, ¢i im viem napriklad povedat’, aka otdzku by
som sa ich opytala. NieCo som sa opytala a zostali prekvapené, tak som si nebola istd, ¢i mi
rozhovor poskytnu. Vyzerali vydesene, videla som, ako sa ich o¢i vydesili. Vysvetlila som
im, Ze o tomto zariadeni piSem diplomovl pracu a robim tu aj vyskum, a ze by som bola
vel'mi vd’a¢na, keby mi odpovedali na par otdzok. Povedali mi, Ze s nimi m6Zem kl'udne
rozhovor spravit’. Jedna sa na mna pozrela a povedala: ,,a to si nebudes nahravat, vsak? “
Povedala som jej, ze urcite nie, ak si to oni nezelaji, budem plne reSpektovat ich
rozhodnutie. VSetky rozhovory s opatrovatel’kami som robila poc€as ich no¢nej pracovnej
doby. Pocas dila som sa s nimi spajala cez aplikaciu messenger, kde som sa ich este opytala,
¢i by bolo mozné sa zastavit' na pol hodinku vecer a poskytnit’ mi rozhovor. VSetky

opatrovatel’ky suhlasili. Spravila som nazivo osem rozhovorov akazd4d dvojica bola
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v nie¢om ind. Z polhodinového rozhovoru bol dvojhodinovy rozhovor. Z ich vypovedi som
videla, ze maju rady svoju pracu; niektoré, ked’ maji volno, tak si aj pocas vol'na medzi
sebou volaju, ako sa maju klienti a klientky v zariadeni. Jedna mi spominala, ze jej manzel
reagoval na jej telefonat sjednou opatrovatel’kou: ,,Zena, vy sa o nicom inom neviete
rozpravat, len o praci. ““ Pred prvym rozhovorom som mala trochu obavy z toho, Zze nebudem
stihat’ vSetko zapisovat,, pretoze predsa nahravanie je jednoduchsie, tak som to dovtedy
vnimala. Avsak opak bol pravdou; prisla som na to, Ze tento forméat zapisovania vyhovoval
aj mne, aj opatrovatel’kam. Tym, Ze som si mohla rovno vSetko zapisovat’ pod otazky, som
mala o to menej prace doma. Rozhovory som realizovala s oboma opatrovatel’kami naraz,
v odpovediach som si ich oddel'ovala, ale videla som, Ze aj takyto spolo¢ny rozhovor mal
svoje pozitiva. Vedeli jedna na druhti nadvizovat, dopliiat’ sa. Povedali mi: , esteze si prisla
takto na nocnu, lebo cez den by sme takyto rozhovor nemali Sancu s tebou spravit' (smiech) “.
S poslednou dvojicou som mala kratsi rozhovor, pretoze aj menej rozpravali. Sama som si
vtedy uvedomila, Zze keby boli byvali mojimi prvymi informatorkami medzi
opatrovatel’kami, asi by som premyslala nad tym, ¢i nezmenim otazky; avSak nebolo to
potrebné, pretoze opatrovatel’ky, s ktorymi som robila rozhovor pred nimi, mi hovorili
rozsiahle odpovede. Uvedomila som si, ze kazdy z nas vie o réznych témach hovorit’ rozne
vela.

Tretou skupinou informatorov boli pastori, ktori sa staraji o duchovny Zzivot
klientov a klientok. Témy, ktoré som otvarala pocas rozhovoru, sa tykali pastoracie. Pytala
som sa, ¢o pre nich znamend pojem pastoracia, ¢o je pre nich cielom v ich praci, aky maju
vztah s klientami a klientkami, na aké témy sa zameriavaji pocas ich omsi, bohosluzieb
a stiSeni. Urobila som jeden rozhovor s pracovnikom z Cirkvi bratskej, ktory vedie
pondelkové ranné stiSenia. Oslovila som ho, povedala som mu o téme, ktort v zariadeni
skimam. Dohodli sme sa, Ze sa po rannom stiSeni stretneme a budeme sa mdct’ porozpravat’.
Na otazky odpovedal Gprimne a jasne. Jeho vypovede som si zapisovala rovno do pocitaca.
Rozhovor som realizovala v jedalni. Sedela tam s nami pocas rozhovoru o kusok d’alej este
jedna pani a upenlivo pocuvala, ¢o rozprava. Na konci si zlozila ruky a povedala: ,, ve/mi
pekne ste to zhrnuli, bolo to velmi dobré.

Urobila som rozhovor s riaditelom, ktory mi poskytol informacie o prvotnych
zameroch pri zakladani zariadenia Senior Garden.

Dokopy sa mi podarilo spravit 18 rozhovorov; boli polo-truktirované, hibkové
formalne aj neformalne.

Zucastnené pozorovanie som realizovala v samotnom zariadeni Senior Garden.
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Réno som chodievala na ranné stiSenia, ktoré prebiehali v jeddlni. Jedalenn bola miestom
stretdvania, prebiehali tam rézne typy bohosluzieb, stretnuti a aktivit. StiSenie prebiehalo
nasledovne. Cinn4 ich rano privitala, povedala aky je defi, datum, kto ma na ten defi meniny
a vzdy k tomu menu nasla nejaka pranostiku alebo prihodu. Predstavila ranny program, ze
budeme spievat’ dve piesne. To bolo znamenie pre Séfisovil, ktora sa postavila a rozdala
piesne vSetkym. Obcas sa stalo, ze v ten tyzden spievali dvakrat t istd piesent s nazvom:
., Spievajme spolocne Pan Boh je laska, Pan Boj je laska, miluje nads.” Tato piesen je
oblibenou piesiiou Pokornej, o nej budem pisat’ neskor, aj to Co mi o tejto piesni povedala.
Ked Séfisova rozdavala piesne, ind pani jej na to reagovala: ,, ved’ tiito sme uz tento tyzder
spievali“, o par dni ju spievali znova a ich reakcia bola: , zase tdto piesen?“ Uz nam to
bolo vtipné.

Po dospievani piesne sa zacalo Citat’ z Biblie, vzdy sa k zamysleniu citala Cast’
Biblie, ktora zodpovedala téme zamyslenia. Po skonceni zamyslenia sa riaditel’ pomodlil,
alebo ten &lovek, ktory viedol ranné stidenie. Na koniec im Cinna zapriala pekny def
a povedala o d’alSom programe, ktory ich v ten den cakal, napriklad, Ze mali mat’ ru¢né
prace, alebo pohybové aktivity a precitala im, ¢o budi mat’ na obed. Aj ja som bola priamou
stcastou jedného ranného zamyslenia, zrovna v ten deni chybali zamestnankyne, tak ma
poprosila zdravotna sestra, ¢i by som sa mohla nakoniec pomodlit’. Sedela som na gauci, na
ktorom sedava riaditel’, ked’ sa modli. Citila som sa prili§ na oc¢iach.

Z0castnila som sa troch bohosluzieb, ktoré v zariadeni prebiehaji. Kazdua stredu
0 18:00 maju bohosluzby Cirkvi bratskej, kedy sa tiez stretnt v jedalni, spievajl piesne na
zaCiatku aj na konci, Cita sa z Biblie, potom je k textu kratky vyklad a zaver je ukonceny
modlitbou. Evanjelické sluzby BoZie a Katolicka svita omSa prebiehajl v zariadeni raz za
mesiace. Ich priebeh je vel'mi podobny tym z Cirkvi bratskej, v niektorych Castiach sa v§ak
odliSuju. Podrobne ich opiSem v druhej kapitole svojej prace, ktora sa venuje pastoracnej
moci.

Vedela som od jednej opatrovatel’ky, Ze sa v zariadeni pravidelne stretdva par
klientok na izbe, a Ze spolu po¢uvaju katolicke omse. Vd'aka Séfisovej som sa do tohto kruhu
mohla dostat’ a zGi¢astnit’ sa omse. Zaujimavostou tejto omse bolo, Ze po skonceni ranného
stiSenia, kde mali krestansky program, sa odobrali na tuto izbu, kde sa stretli a pocuvali
omsu, vola sa to Korunka, a poctivaju to rano, poobede, aj vecer.

V ramci pozorovanych aktivit som sa sustredila na dva rozmery. Jednak som sa
venovala socialnej dynamike vztahov v skupine, ako spolu fungovali pocas aktivit, pocas

bohosluzieb, aké konverzacie viedli, toto bola pre mna aj jedna z vyskumnych otdzok a tém,
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ktoré som v zariadeni pozorovala. A zarovenn som pozorovanie zamerala na jednotlivcov,
kde som pozorovala ich osobny vzt'ah s Bohom a ako sa v ich osobnom zivote prejavovala
pastoracia, ktora v zariadeni prebiehala.

PocCas vyskumu nastali aj situacie, ktoré¢ oznaCujem za stagnaciu. Prisla som
v nejaky dent do zariadenia a nevedela som koho oslovit’ na neformalny rozhovor, na ¢o sa
v ten denl zamerat’ pri pozorovani. Po zariadeni som chodila so svojim zapisnikom v ruke
a snazila som €o najviac zachytit’ zo Zivota tohto zariadenia. Avsak obcas som ho zo sebou
nemala a stalo sa mi, ze bola zrovna situdcia alebo rozhovor medzi niekym, ¢o bolo pre mo;j
vyskum dolezité. Bezala som do kancelérie, aby som si rychlo zapisala ¢o som videla.
Niekedy sa mi stalo, ze som si nie vSetko zapamaitala tak ako niekto presne povedal.
Postupne, ked” som sa vracala k nejakej spomienke sa mi stavalo, Ze sa mi ta situacia znova
objavila a eSte aj so slovami, ktoré boli vtedy povedané. Mohla som ti spomienku zapisat’
v povodnej forme. Aj ked’ nie je mozné explicitne vyjadrit’ vSetky udaje ziskané v teréne, je
potrebné vynalozit’ maximalne usilie na ich zaznamenanie (Hammersley a Atkinson, 2007).

Pocas celého terénu som sa snazila odhalit’ skryté oblasti, ktoré na prvy pohlad
mozno nevidiet. Podl'a Guptu a Fergusona (1997) je terén ako jasne vymedzena plocha,
ktora vSak zakryva zlozité procesy, ktoré prebehli pri jej vytvoreni. Robila som kvalitativny
vyskum (Strauss a Corbin, 1999) a pofas vyskumu som si vSetko zapisovala. Pisanie
poznamok zterénu by nemalo byt povaZované za tajomnu alebo ezoterick aktivitu.
Naopak, je to kl'i€ova sucast’ vyskumu, ktord vyZaduje maximalnu pozornost’ a istotu
(Hammersley a Atkinson, 2007).

Vplyv nabozenstva na prvy pohl'ad nebolo vidiet’, bolo potrebné ponorit’ sa hlbsie.
Po par dioch vo vyskume sa zacali objavovat’ rozne podnety, ktoré som si hned’ zapisovala,
premyslala nad nimi, ako s nimi v téme pracovat’ a kam postivaji samotny vyskum. Napr.
staranie sa o duchovné telo a o duchovny rast, ¢o mali na starosti pastoracni pracovnici, d’alej
starostlivost’ o socialne telo, ¢o mala na starosti najmi Cinna a nakoniec aj starostlivost’
o fyzické telo, o ktoré sa starali opatrovatel’ky. A d’alSim podnetom z pozorovania bola
osobna zboznost’ klientov. Vnimala som, ze klienti a klientky sa hlasia k vierovyznaniu aj
katolickemu, evanjelickému, cirkvi bratskej (protestantskému), ale ich zivoty
a rozhodovanie, zaujem o ostatnych bol rozdielny. Zastavana teologia a prezivana teologia
su dve rozne témy. Ako piSe Doehring (2015), je zaujimavé sledovat’ ktoré aspekty osobnej
teologie su Zivot obmedzujuce a ktoré st Zivotodarné. Alebo ¢i ukotvend teoldgia pomaha
¢loveku, aby sa prisposobil zmene a dokazal fungovat’ v novych podmienkach, alebo ¢i musi

¢lovek zmenit’ svoju teoldgiu.
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V nasledujtcej kapitole sa esSte v kratkosti budem drzat” metodologickej Casti a
predstavim svoju poziciu vo vyskume, ako som sa ja citila, ako som vnimala, Ze oni vnimaju

mna a ako sme sa vnimali navzajom.

Vnucka alebo vyskumnik?

Moja pozicia vo vyskume bola nasledovna. Nizky clovek v pasikavom tricku,
s dlhymi vlasmi a vSade som chodila s krikl'avym zapisnikom a perom, obcas chodili okolo
mna a pytali sa ma: ,,a ty co si to pises? “, alebo, ked’ sme boli na nejakej aktivite, tak prisli
zamnou a povedali: ,, toto si zapis, to je dobré. “ Bola som tichym pozorovatel'om, sledovala
a zapisovala som vSetko ¢o som pocula a videla. Vstupovala som do znadmeho prostredia,
kde som uz kedysi stravila par mesiacov. Terén pre mma nebol novy, tak som sa stala
insiderom ako piSe Kristen Ghodsee (2016). Insider v jej ponimani je vyskumnik alebo
vyskumnicka, ktory robi vyskum v prostredi, ktoré pozna alebo v mieste vyskumu Zzije jeho
alebo jej rodina (Ghodsee, 2016). Mala som pohodovy vstup to terénu, pretoze som
viacerych poznala a oni poznali miia. Vel'kou pomocou mi boli vztahy, ktoré sme si spolu
vybudovali pocas mdjho brigddovania v zariadeni v roku 2022.

Pocas vyskumu som sa citila ako ¢lovek s tromi identitami. NajcastejSie som mala
pocit, Ze som pre nich v pozicii ich vnucky. A ony sa stali mojimi starymi mamami. Vnimala
som to na zaklade ich spravania ku mne. Vzdy ked som rdno priSla, pozdravili sme sa
s ismevom na tvari, zakyvali sme si alebo sme sa objali. Po ich névsteve na ich izbach som
vzdy odchadzala s nejakym keksikom alebo ovocim. Ked’ som raz odchadzala od Séfisovej,
dala mi keksik a seven days- croissant skontrolovala, ¢i je eSte v zadruke. Vychadzala som
z jej izby a uvideli sme Vysoku, jednu z klientok zariadenia, potiahla ma za ruku naspét’ do
izby a poSepkala mi do ucha: ,, foto si schovayj, lebo tieto keksiky mi dava Vysoka a mohla by
sa urazit. “ Musela som si keksik skryt’. Ked som pocas vyskumu odchadzala na dlhsi ¢as
prec, rozlucila som sa s kazdou a od niektorych som dostala objatie, krizik na ¢elo alebo
pusu na lice. A na cestu d’alSie keksiky. Vnimala som tito Cast’ svojej identity pozitivne
vtom, Ze aj pocas formalnych rozhovorov som si vSimla, Ze by sa radi niekomu
vyrozpravali, kto by ich vypocul. PretoZe jednak st niekedy na izbe s kym si nesadli ako
I'udia, alebo jedna z nich slabo pocuje a tak sa nevedia medzi sebou prirodzene rozpravat'.
Rabinow (2007) vo svojom vyskume v Maroku piSe, Ze r6zni ucastnici mali potrebu sa
vyrozpravat’ vonkajSiemu pozorovatel'ovi a povedat’ mu o svojich problémoch a nad ¢im

premyslaju. Aj ja som vnimala ich potrebu a snaZzila sa ich poctivat’ s tym, aby vedeli, ze mi
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moézu ¢okol'vek povedat, vzdy som im hovorila: ,, kKludne mi rozpravajte, velmi rada si to
vypocujem *.

Moja druha Cast’ identity, ktortt som vnimala bola moja pozicia dcéry riaditel'a. Ked’
som sa nickomu predstavovala, ¢i uz klientom, klientkam alebo duchovnym veducim, moja
prva veta bola, ze sa volam Katka a som dcérou riaditel'a. Mala som pocit, Ze tato informacia
bola pre nich zrozumitelnejsia, pretoze vedeli kto je riaditel. Neskor, ked” ma niektora
z klientok niekomu predstavovala povedala, ze toto je dcéra riaditela. Myslim, Ze moja
pozicia dcéry riaditel’a neovplyvnila moje vztahy s klientami a klientkami.

Tretiu Cast’ identity by som oznacila ako vyskumnicku. Byt vyskumnikom
v zndmom prostredi prinaSa negativa o tom piSe aj Lila Abu-Lughod (1991), ze problémom
so Stidiom vlastnej spolocnosti je ziskat’ dostatoény odstup. Vnimala som to aj ja, a nebolo
jednoduché tuto poziciu reflektovat’.

Data, ktoré som v tejto praci vytvarala, su tak priesecnikom rozhovorov,

pozorovani, pocivani, pomahani a interakcii, v ktorych sa miesaju tieto tri identity.
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Etnografia domova

Bozi domov

Moja praca za¢ina pojmom ,,Bozi domov*. Viackrat som mala pocit, ze sa o to
usiluju zamestnanci zariadenia, aj externi pracovnici a dobrovolnici - vytvorit’ pre seniorov
v zariadeni atmosféru ako keby to bol Bozi domov. Je to aj viziou a poslanim ich zariadenia.
Moébzeme si pod tym predstavit’ miesto, kde je pritomné nieCo alebo niekto svity, nieco
transcendentné, duchovné a my mame moznost sa na tomto mieste stymto svétym,
transcendentnym, duchovnym stretnat’. V krestanskom vyzname je Bozi domov miestom
v nebesiach, je tam Bozia pritomnost’, prevlada tam pokoj, starostlivost’, prijatie, laska, mier.
Miesto, kam prichadzaju vsetci ti, ktori zomreli a za svojho zivota sa stali veriacimi. Ale
taktiez v krestanstve mozeme vnimat’ ,,Bozi domov‘ miestom na zemi, ako kostol, kde
mame moznost’ stretnit’ sa osobne s Bohom.

V judaizme, v starom zakone, ked’ sa chceli I'udia na zemi stretnit’ s Bohom,
pouzivali tzv. ,stan stretdvania“, ktory im Boh prikdzal postavit. Nech mi urobia
svétostanok, aby som mohol byvat’ medzi vami (Exodus, 25:8). Mojzi§ vzal stan a postavil
si ho mimo tdbora, d’alej od tdbora a nazval ho stanom stretdvania. Prostrednictvom stanu,
mohli Zidia zaZivat' pritomnost’ Boha na zemi. Stan bol znakom pritomnosti Boha. Bol
uréeny pre kazdého Zida, ktory sa chcel stretnut’ s Bohom.

V islame si Alaha predstavuju ako bojovnika, ktory veriacim pripravil rajské
pozehnanie a neveriaci su vyhl'adeni, alebo zostavaji bez bozského a 'ndského zl'utovania
(Ellens, 2013). Pozemskym miestom ,,Bozieho domu* v islame je meSita. MeSita je budova,
v ktorej moslimovia uctievaji Alaha, v korane sa meSita spomina ako ,,Dom BoZzi*
a spravuju ju ti, ktori veria v Alaha (Akbar a Cleempoel, 2019). Farahati ( 2011) a Mohaved
(n.d) piSu, Ze hlavnym ucelom mesity bolo uctievanie a modlitba, no rovnako sa pouzivala
ako miesto na zhromazdovanie a vykondvanie réznych socidlnych, kultarnych,
vzdelavacich, politickych a administrativnych sluzieb (citované v Akbar a Cleempoel, 2019,
s. 1). Mesita sa nestala len ,,Domom Bozim*, ale aj ,,Domom komunity*.

Obraz ,,.Bozieho domova“ vidiet’ aj v zariadeni Senior Garden. Klienti a klientky
maji moznost zucastiiovat’ sa bohosluzieb Cirkvi bratskej, Katolicke; Svitej OmsSe
a Evanjelickych sluzieb BoZich. Ich zdravotny stav im uz neumoziuje navstevovat’ kostol
a tak zariadenie poskytuje nabozensku sluzbu tymto sposobom. Klienti a klientky maja
priestor na spolo¢né zdielanie viery, ale aj priestor na posiliiovanie osobnej viery/spirituality

prostrednictvom knih, rozhovorov alebo radia. Zariadenie ma vo svojom SirSom regione
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dobrt povest, a tak obcas pridu sem pozriet aj zamestnanci inych zariadeni pre seniorov
a sami su niekedy prekvapeni, ze ni¢ ,,vynimo¢né* tu nie je, ale ked’ tam vstupia, citia pokoj
a harmoniu. Riaditel’ zariadenia hovori: ,, Chodievaju k nam aj z inych zariadeni riaditelia
sa pozerat a nic¢ tu nevidia také zaujimavé, ale to preto lebo oni hladaju materialne veci, ale
tu tu atmosféru robi Pan Boh a jeho milost, iné je tu to duchovno. “ Pastorany pracovnik,
ktory robi ranné pondelkové stiSenie mi pocas rozhovoru povedal: ,,Som vdacny, Ze toto
zariadenie je otvorené duchovnej sluzbe, lebo mnohé to nemaju. Som vdacny, Ze tu mozem
robit duchovnu sluzbu a vstepovat im BoZie slovo. Modlim sa za pana riaditela, aby mal
vytrvalost a posilnenie v tejto praci.

Celad idea zalozenia zariadenia Senior Garden vznikla v mysliach niekolkych
jednotlivcov z obce Horna Se¢ a zo zboru Cirkvi bratskej v Leviciach. A zariadenie aj ma
dvoch zakladatel'ov, ktorymi su prave obec Horna Se¢ a Zbor Cirkvi bratskej v Leviciach.
Po skonceni obdobia socializmu sa cirkev mohla znovu angazovat. A bolo zname, ze
v zépadnych krajindch Eurdpy l'udia mohli robit’ vela cirkevnych aktivit aj v socidlnej
oblasti. Tak aj v levickom cirkevnom zbore zacali 'udia vnimat’, Ze je ziadice vykonavat’
nejaku socidlnu pracu a slazit’ iou 'ud’om. Pod tym si 'udia predstavovali najma dve oblasti:
pracu s 'ud'mi bez domova a pracu so starymi 'ud’'mi. InSpiraciou pre nich bola cirkevna
organizacia Betdnia z Nemecka, prostrednictvom ktorej vznikol na Slovensku Domov
doéchodcov v Kalinove (bol odkupeny dom od sukromného majitel’a, zariadenie ma nemecké
know-how, doteraz funguje). Riaditel’: ,, Vznikol pocit, Ze by bolo dobre to zrealizovat' aj
u ndas, ale nemali sme na to ludi, ktori by to zrealizovali. Sucastou pocitu bolo, Ze mame vela
starych ludi a mame voci nim nejaku zodpovednost a ... a tak sa sformovala vizia nasho
zariadenia pre seniorov.

Vtedajsi starosta obce Horna Sec prisiel s myslienkou vytvorit’ priestor pre seniorov
na pozemku, ktory obec vlastni. Bola to velkd vyzva, nikto s tym nemal skuasenosti
a finan¢ne aj vedomostne to presahovalo schopnosti obce aj levického cirkevného zboru.
V tejto 1.faze to odmietlo obecné zastupitel'stvo aj cirkevny zbor.

Druha faza. Starosta si povedal, Ze ¢i uz do toho cirkevny zbor p6jde alebo nie, on
do toho pojde sam za obec. Urobil jednostranné kroky, ani obec na to nemala peniaze, predal
obecné majetky, aby ziskal peniaze a urobil vyberové konanie na projekty, vybral firmu
a zacal stavat. Starosta bol viziondr. Podarilo sa mu pre tato vec nadchnut' vikara
z cirkevného zboru. A tak po dlhom naliehani sa rozhodlo, Ze ak sa do toho aktivne prida aj
tento vikar, pojde sa do toho. Obec spolu s cirkevnym zborom vytvorila v roku 2010

organizaciu Senior Garden a v roku 2012 sa spustila prevadzka.

49



Nézov Senior Garden pochadza z biblického textu o pociatku, ked” Boh vysadil
zahradu a postavil do nej cloveka. Zahrada ako miesto odpocinku, ale aj ako miesto pre Zivot
(pociatok zivota).

Vedenie zariadenia je presvedtené, Ze napiianie duchovnych potrieb a osobna
zboznost’ st dolezité pre Cloveka aj v starobe, a preto tomu venuji vo svojej €innosti
potrebnu pozornost. Pastora¢na moc, holisticka starostlivost’ o seniorov a ich staroba sa
dennodenne stretdvajii v duchovnych aktivitach klientov. Napr. poCas rannych stiSeni —
pastoracny pracovnik vedie seniorov premyslanim nad biblickym textom (vysvetluje,
spolo¢ne sa modlia, on sa modli za seniorov, aktivne ich pocuva), opatrovatelky pripravili
seniorov po telesnej stranke na ranni poboznost’ (umyli, obliekli, zabezpecili stravu,
povzbudili do nového diia...) a samotny senior prejavuje svoju zboznost’ (prezivanim svojej
staroby, meditaciou nad vyzvami, ktorym v ten deii €eli - bolesti, obmedzenia, prijimanim
povzbudenia zo spolocenstva a z bezpecia, ktoré ma...). Tento spolo¢ny ¢as pri modlitbach,
piesiiach, a pri zabezpecenej ostatnej starostlivosti (o fyzické, psychické a socialne telo) je
zmyslom a naplnenim kazdodennej ¢innosti zariadenia. UZ rano sa tieto oblasti duchovnymi
aktivitami prepdjaji a zostavaju prepojené po zvysok dia (omse v malej skupinke na izbe,

vzajomné rozhovory, ucast’ na bohosluzbach...)
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Obrazok ¢. 1: Zariadenie pre seniorov, Senior Garden v Hornej Seci

Horna Sec, 2024
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4 Pastoraéna moc v zariadeni

Zariadenie SENIOR GARDEN pontika svojim klientom okrem iného aj aktivity
zamerané na duchovny rast. Klienti maju moznost’ zucastiiovat’ sa rozmanitého duchovného
programu, ktory zastreSuje Katolicka cirkev, Evanjelicka cirkev augsburského vyznania
a Cirkev bratska. Ide o pravidelné bohosluzby raz mesacne, pondelkové stretnutia
s pastoracnym sluzobnikom z Cirkvi bratskej, ktory po skonceni navstevuje klientov aj na
izbach, pravidelné ranné stiSenia 3-krat do tyzdna a pravidelné poobedné stretnutia

s pracovnickou zariadenia. Pastorécia je v tomto zariadeni roznoroda.

4.1 Evanjelicke sluzby Bozie

Ja: chystate sa dnes damy na evanjelické bohosluzby?
Laskava.: Ja pojdem, ja som evanjelicka (vykrikia hrdo)
Séfisova.: Ja som rimsko-katolicka

Sediva: Nie, nejdem dole, ja som katolicka, doteraz som pocuvala omsu.

Sadla som si vedla jednej pani a opytala sa ma:
Vysoka: A vy ste katolicka?
Ja: Nie, ja som cirkev bratska

Vysoka: Sme tu taka zmeska (usmiala sa)

Bol to moj uplne prvy rozhovor s klientkami v zariadeni pre seniorov v Hornej Se¢i,
pred prvymi evanjelickymi sluzbami Bozimi. Rano sedeli na lavickach a vo vnutri jedalne
sa pripravoval evanjelicky farar so svojou manzelkou pani fararkou na sluzby Bozie, ktoré
mali o §tvrt’ hodinu zacat’. ISla som von za klientkami, aby som im pripomenula a pozvala
ich zaroven na bohosluzby. Bol to prvy moment, kedy som vnimala ich rdéznorodost
vierovyznania. Na prvy pohlad to nie je zrejmé, ale, ked’ som ich oslovila, ¢i sa pridaju,
jasne sa zaradili k svojmu vierovyznaniu. Niektoré klientky sa pridali na bohosluZby, boli to
tie, ktoré povedali, Ze st evanjelicky. Na zaciatku nas tam bolo pat. Ostatné klientky zostali
vonku, nakoniec ich opatrovatel’ky zobrali do vnutra a prisli si vSetky sadnit’ na sluzby
BozZie. Nakoniec ich tam bolo trinast’. Pan farar nas vSetkych privital. Na premietanie piesne
pouzival televizor, ale klientky spievali piesne z evanjelickych spevnikov, pretoze niektoré

nedovideli na televiziu. Este pred tym ako za¢ala bohosluZzba som na chodbe stretla Séfisovu
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a hovorim jej: ,, vy ste akd kocka,* a ona: ,,lebo je dnes bohosluzba.* Niektora z klientok
pripravila stol pre pana farara, pretoze na stole boli dve sviecky a jeden krizik.

Samotny priebeh bohosluzby vyzeral nasledovne. Na zac¢iatku sa pan farar pomodlil
a spievali sme dve piesne. On a jeho manzelka, pani fararka, spievali velI'mi nahlas, udavali
rytmus aj ton, obcas sa vSak stalo, ze jeden aj druhy spievali iné slova, tak sme sa nad tym
pousmiali. Po skonceni piesni sa modlil a prosil Boha u mudrost’ do slova o ktorom bude
hovorit’ a nech su nase usi a srdce otvorené pre Bozie Slovo. Precital ¢ast’ z Biblie a povedal
k tomu par slov. Pocas toho ako vysvetl'oval text z Biblie, viedol ich k Citaniu Biblie s tym,
ze je to pre ich zivot dolezité. Pytal sa ich: ,,mds tuzbu citat’ Bibliu?, pretoze cez Bibliu
poznavame blizsie Pana Boha.“ Po skonceni vykladu Biblie sa modlil Otce nas modlitbu,
pocas tejto modlitby stali vSetky klientky, nakoniec im péan farar déval pozehnanie so
slovami: ,, Nech ta zehnd Pdn a nech ta chrani! Nech ti Pan ukdze jasnu tvdr a nech ti je
milostivy! Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a daruje ti pokoj!“ Pocas tohto pozehnania sa
dve klientky postavili.

Po skonceni oficidlnych bohosluzieb sa pani fararka postavila dopredu a pytala sa
ich, ¢i si pamadtaju piesne, ktoré ich na minulom stretnuti naucila. Pani fararka zacala spievat,
aj ukazovat’. Vsetky tri piesne, ktoré spievali, som sa ja ako malé dievca ucila spievat’ v zbore
do ktorého patrim. Piesne boli rychlo zapamitatelné a maju pekné myslienky. V prvej
spievali: ked’ som si spieval, niekto sa ma dotkol, bola to ruka BoZia. Druha piesen bola
ukazovacia, niektoré klientky ukazovali, niektoré len spievali, v tejto piesni spievali tieto
slova: Davaj pozor malé oko kam hladis, Pan sa z neba pozera aka je tvoja viera, davaj
pozor malé oko kam hladis (v dalsej slohe sa pridalo, ucho, ruka, noha). V poslednej piesni
spievali: Ci si

vel'ky a ¢i maly, taky akurat, Boh ta mad rad. Ci si tucny a, ¢i chudy taky akurat, Boh
ta ma rad.

On ta miluje, ked' sa smejes, ta miluje, aj ked’ places, ta miluje, ked sa hras, ta
miluje, aj ked’ spis. Je to jedno, ako sa citis a ako vyzerds. Boh ta ma rad. Videla som ako
sa z tych piesni klientky radovali. Pani fararka po skonceni piesni vyslovila jednu myslienku:
., Pan Boh, nas ma rad takych, aki sme. Pan JeZis je s nami, nas domov je v nebesiach. “ Pan

farar ndm na Gplny zaver podal ruky so slovami: ,, Boh s vami!“
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Zucastnila som sa d’alSich evanjelickych sluzieb Bozich, maju ich raz za mesiac
v stredu doobeda. Na stoliku mal pan farar dva kriziky a jeden mu Séfisova zapla, mali sme
svietiaci krizik. Zaciatok bol veI'mi podobny ako pri prvom pozorovani. Pan farar sa na
zaCiatok pomodlil, spievali sme dve piesne, ktoré boli opit’ vysvietené na televizore

a precital cast’ z Biblie.

Povedal tieto slova: ,, zapriet’ sam seba a pocuvat’ hlas Bozi. Je dolezité, aby ste mali
vztah s Kristom. Judas nam je varovnym prstom — mozZeme byt horuci alebo studeni
krestania, viaznych Pan Boh neprijima.* Pytal sa ich otazky, nad ktorymi sa mohli
zamyslat: ,,za ¢o mi stoji Jezis, za co ja a ty stojime u Jezisa? Opustil Otca, stojime
mu za vsetko, lebo polozil Zivot za teba aj za mna. Otec prijal vasu modlitbu ako znak

¢

odpustenia. *

Mali veceru panovu, ¢o je sviatost’, pri ktorej je ,,viditel'né slovo evanjelia® (jeho viditeI'né
zvestovanie), ktorym sa veriacim v Krista dostava viditeI'né, hmatatel'né a osobné zasI'ibenie

o odpusteni hriechov — a to pre zasluhy, umucenie a smrt’ Pana JeziSa Krista.

Pan farar polozil obrazne ruku na klientku a dal jej oblatku so slovami:
., Dufajte dcéry Bozie, odpustaju sa vam ako kajucnikom hriechy.

Pravé telo a prava krv Pana JeZisa za vaSe hriechy.

Dve klientky sa prezehnali. Na zaver sa pomodlil a spievali sme d’alSie piesne. Po skon¢eni
oficidlnej Casti sa pred nés postavila pani fararka so slovami: ,,som rada, Ze sme tu spolu
drahé dievcatka a sestry.“ Spievali spolu opdt’ piesen, niekto sa ma dotkol, bola to ruka
Bozia. Na Gplny zaver rozdali evanjelické asopisy. Klientky ich rady ¢itaju, pretoze mnohé
uZ nemaju zo sebou Biblie alebo int ndbozensku literataru.

Po tychto bohosluzbach sme odchadzali s usmevmi na tvari ato hlavne kvoli
fararke, ktord priniesla rodinnu atmosféru medzi klientky. Vtedy som si uvedomila, Ze ona
a Cinna su Zeny, ktoré robia pastoraciu v zariadeni. Farar v roli pastora vykonaval svoju
sluzbu ako v kostole, ako pastier, ktory sa stara o svoje stddo a prinesie Slovo, ktoré nasyti
duchovne jeho ovecky. PiSem jeho, pretoze evanjelické bohosluzby su pre kazdého klienta
alebo klientku, ale navstivil na izbe iba jednu klientku, ktord bola evanjelického
vierovyznania. Poznal vSetky klientky, podal si s nimi ruky adal im poZehnanie, ale

moznost’ vytvorenia osobného vzt'ahu bola absentujuca. Na druhej strane fararka hned’, ked’
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prisla, podavala si ruky s klientkami, teSila sa na ne a oni na fiu. Rozpravala pred nimi pribeh
zo svojho zivota a stale ich povzbudzovala. Priniesla inu atmosféru do celych bohosluzieb.
Nemodzem vsak tvrdit’, zeby mala osobny a blizky vzt'ah s klientkami, a Ze by tam bol zaujem
so strany fararky tento vztah budovat’. Bohosluzby st raz za mesiac a ked’ sa skoncia, nie je
vel'mi priestor pre osobné rozhovory. Po skonceni bohosluzieb farar a fararka odchadzaju,
pretoze maju bohosluzby aj na inych miestach. Cas straveny s ovedkami je prili§ kratky.
Prinosom pre klientov je, Ze maji moznost’ sa zucastiiovat’ bohosluzieb ti, ktori s, aj nie st
evanjelického vierovyznania. A maji tak moznost’ duchovne rast’ aj prostrednictvom iné¢ho
vierovyznania. , Napokon, vsSetci mame len jedného Boha, aj ked mame rozne

vierovyznanie “ (Opatrovatel'ka).

4.2 Katolicka sviata omsSa

Pan farar: Je tu este niekto, kto by chcel ist' na spoved’?

Usmievava: ja chcem ist' na spoved’! (vykrikla a hlasila sa) — Usmievava je na invalidnom
voziku

Pan farar: na toto nemam vodicsky preukaz (zasmial sa)

Usmievava: vy ste taky fajn pan farar (usmiala sa)

Pan farar: ked’ vy poviete (zasmial sa)

Zucastnila som sa katolickej svétej omSe v tomto zariadeni. Ked’ som vosla do
jedalne, bolo tam Uplné ticho. Kazdy sedel a ¢ital si modlitebna knizku. Mala som pocit,
akoby som navstivila katolicky kostol, bola tam taka atmosféra, ako ked’ vojdete do kostola.
Pokoj a ticho. Zdalo sa mi, Ze ak urobim nejaky hlasny pohyb, Ze vSetkych vyruSim. Niektoré
»tety sa obliekli do iného oblecenia ako zvyknu byt’ oblecené. Stdl pana farara bol najkrajsi
zo vSetkych pripravenych stolov na bohosluzby. Mal biely ¢ipkovany obrus, na iom kvet
v kvetinaci, svietiaci kriZik a pan farar tam mal pripravené veci na eucharistiu. Ucitel'ska mi
pri rozhovore povedala: ,, Uz som bola na tych bohosluzbach cirkvi bratskej. To je také
jednoduché, viete tie katolicke, tie su také velkolepejsie. No vSak to nerobi sa kvoli ludom,
ale kvoli tomu, lebo Pan Boh si to zasluzi. * Sthlasim s lou v myslienke vel'koleposti. Pan
farar mal na sebe biele rticho.

Na jednej chodbe prebichala spoved’. Séfisova mi v rozhovore popisala ako spoved’
prebieha: ,, prvy piatok mame katolicku omsu a prebieha aj spoved. Spoved’ prebieha tuto

na chodbe. Na prvej lavicke ludia cakaju a na druhej spoveda a chodi taky mlady, usmievavy
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pan farar. “ Klientky a klienti sedeli na lavicke a postupne sa po jednom presuvali k panovi
fararovi. Len som tam nazrela, lebo som tade nechcela prechddzat, nechcela som ich
vyruSovat’, predsa je to osobna chvil'a medzi panom fardrom a ¢lovekom, ktory sa spoveda.
Avsak bolo pre mna zvlastne, ze pan farar sedel hned” vedla klienta alebo klientky
v otvorenom priestore, kde ¢akali d’alsi piati I'udia a medzi nim a klientom alebo klientmi
nebola ziadna stena, takze som zapocula vetu: ,, pomodlite sa Zdravas Maria. “ Pan farar bol
vel'mi mily, stale sa usmieval. Starostliva pana farara opisala nasledovne: ,, Bol aj katolicky
pan farar, fesak bol, taky driecny, vysoky bol, mal tu aj oltar. Aj spieval, aj rozpraval
z Biblie.** Z toho ¢o som odpozorovala som mala pocit, ze klientkam sa vel'mi pacil aj po
fyzickej stranke, ale mali k nemu taky prirodzeny reSpekt, lebo je to ich duchovny vodca.
Pacil sa vSak aj jednej opatrovatel’ke a druhd opatrovatel’ka jej na to reagovala: ,, aj ked’ sme
kazdy ind viera, tak si rozumieme.... ale ty sa tam chodis pozerat na fardra (smiech). Ano,
chodime si tam obcas na omSe sadnut’ s upratovackou (smiech).” Tato opatrovatelka
povedala panovi fararovi: ,,jaj pan farar, vy ste taky pekny. Bol obleCeny v ruchu a ona
bola z neho nadsena.

Na zaciatku, ked’ sme sa vSetci stretli po spovedi v jedalni, jedna pani spala na gauci
a prave, ked pan farar ich vsetkych privital, ona sa zobudila a on povedal: ,, niekto nam tu
vstal z mrtvych. “ VSetci sme sa zasmiali. Privital nas so slovami: ,.,tesme sa, ze Jezis vstal
zmrtvych.“ Zazvonil zvonec advaja klienti sa postavili, spievali pieseil a po nej sa
prezehnali a sadli si.

Jeho d’alSie slova boli: ,,dnes je vynimocny den, stretnutie so Zivou osobou JeZisa
Krista, ale nikto z nds nie je hodny sa s nim stretnut, kvoli hriechu, ktory nas od neho
oddeluje, potrebujeme odpustenie. *

Prvé citanie bolo zo skutkov svitych apostolov, kde ¢ital o tom, Ze kamen, ktory
stavitelia zavrhli, stal sa uho'nym. Spievali d’alSiu piesent. Druhé ¢itanie bolo z evanjelia.
Oznacil tuto omSu ako povel'konocné ranajky. Vykladal BoZie slovo na tému ucenika Petra,
ktorému Boh na zaciatku povedal, Ze uZ nema lovit ryby, pretoZe bude lovit’ I'udi a tak zacal
nasledovat’ Péna Jezisa.

Hovoril o pribehu z Biblie a popisoval tento pribeh nasledovne:
., Jezi§ sa pyta Simona (ucenika), ¢i ho miluje. Simon mu odpovedd mdam ta rdad Pane.
Takto sa ho to Jezi§ spyta aj druhykrat a Simon mu povie to isté. Na tretikrdt sa ho
Jezis spyta, mas ma rad Simon? On odpovie dno mam ta rad pane. Ked' sa ho Jezis
pytal tretikrat, ¢i ho ma rad, znizil sa k nemu. Zo zaciatku sa ho pytal, ¢i ho miluje

a milovat’ znamend zomriet za svojich priatelov, ale Simon povedal, Ze ho ma rad.
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Neskor v Biblii citame, Ze JezZisa miloval a zomrel v mene JezZisa. BozZie milosrdenstvo
mame v tom, kolko casu potrebujeme. Tak ako Tomas, ktory uveril, ze Jezis vstal

z mrtvych, az ked sa dotkol ran na Jezisovych rukach. “

(Katolicky farar)

Po skonceni vykladu Bozieho slova povedal: ,, Mozeme ho (Jezisa) privitat vricnou
laskou medzi nami. “ Spolo¢ne opakovali par slov pred tym ako samotna sviatost’ prebehla.
Spievali piesen a pan farar si poCas toho pripravoval kalich, aj oblatky. Prezehnaval sa nad
celym tkonom. Zazvonil zvonec. Klienti a klientky, ktoré si mohli klaknut’ si kl'akli.
Zazvonil opdt’ zvonec, tento moment nazyva riaditel’ ,,magicky®, pretoze pri eucharistii
a pocas zvonenia sa Pan Jezi$ prevtel'uje do oblatky a do vina. Pan farar zobral kalich do
ruky a klienti a klientky opakovali: ,, fo je JeZis, obetuje sa za nas. “ Poprial im pokoj a dali
si znak pokoja so slovami: ,, pokoj a bratska laska nech je medzi vami. “ Nad kalichom drzal
oblatku, zjedol ju a napil sa z kalicha. Nasledne iSiel pomedzi klientov a klientky, dostali na
jazyk oblatku so slovami: ,, foto je telo Kristovo. “ Na Gplny zaver spievali piesen a pomodlil

‘

sa, hovori im: ,, chod'te v mene Bozom, aleluja, aleluja.

Pan farar: Mozeme sa vnutorne radovat, Jezis je zivy. Nemusime zufat’ lebo mdame
velkonocny cas, z ktoré sa mozeme radovat, mame sa usmievat.

Rozdal im velkonocnych cokoladovych zajacov.

P. Séfisova: a ¢o my vam dame?

Pan farar: vy mi davate usmev, povzbudenie a modlitby.

(Katolicky farar)

Ak by som nebola veriaca a nikdy sa nestretla s tymto typom bohosluzieb (omse), mala by
som pocit, akoby klienti a klientky boli sucast'ou nabozenského ritudlu, ktory pozostava
z troch Casti. Prva Cast’ je pred samotnym ritudlom, prebieha tam priprava v ¢itani, v modleni
sa a v spovedi. Druha ¢ast’, nazvala by som ju liminalna fdza ako ju popisuje Victor Turner
(1969) - Liminalita, pokial’ ide o socialnu §truktiru a ¢as, je prechodnym stavom bytia
,,medzi“, v ktorom su jednotlivci zbaveni svojej obvyklej identity a ich socidlnych rozdielov,
ktoré vytvaraju, priCom st na pokraji osobnej alebo socidlnej transformacie. Tretia Cast’ je
po konci obradu, kedy sa stani inym c¢lovekom, pretoze to, o poculi a videli, v nich

zanechalo stopu.
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Od l'udi sa ocakéva, ze sa budu plne spoliehat’ na vedenie vodcu, pretoze iba vodca
pastier mdéze skutocne viest k spaseniu a ve¢nému zivotu. Tento vztah funguje pre l'udi
,tym, ze ich dava pod autoritu sprievodcu zodpovedného za to, ¢o robia a ¢o sa im deje*
(Foucault, 1997, s. 67 citované v Kylor, 2011). Poc¢as pozorovania tejto omse som si vSimla,
ze kpanovi fararovi vzhliadaju. Bol pre nich niekto ako pastier, ktory mé& moc
vykladat’ Bibliu. Videla som oddanost’ vo¢i panovi fararovi. Takato oddanost’ som videla

len pri katolickej svétej omsi.

4.3 Bohosluzby Cirkvi bratske;j

Pokorna: Chodievam aj do bratskej. Stretla som kazatela na chodbe a isla k nemu. Povedala
som mu, ze som katolicka. Krutil hlavou, Ze to nevadi, povedal mi, Ze mame jedného Pana

Boha. Ked mame tieto bohosluzby, idem vZdy.

Zucastnila som vecernych bohosluzieb Cirkvi bratskej. Konali sa na vecer, bola uz
tma a opat’ mali inti atmosféru ako evanjelické a katolicke. Pomaly sme sa schadzali a ¢akali
na kazatel'a. Bohosluzby sme mali v jedalni a pri§li aj ob¢ania z dediny, pretoze v obci
Horné Se¢ Zije mnoho l'udi, ktori navstevuja zbor Cirkvi bratskej v Leviciach a tak sa tieto
stredajsie bohosluzby stali ich tradi¢nou navstevou. Ked’ som bola na evanjelickych alebo
katolickych bohosluzbach, klientky sedeli na svojich miestach, tak ako zvyknt aj obedovat’,
avsak pri tychto bohosluzbach sedeli tplne pri zadnom stole, pretoze obcania z dediny sedeli
na ich miestach. Spominam tu opit’ Séfisovil, pretoze ona pozna tychto ob&anov a vie kde
sedia. Prisiel pan a rozhliadal sa, kde si sadne, Séfisova mu hovori: , Misko ty vzdy sedis tu.
Sedela som s klientkami vzadu a mala som pocit, Ze k sebe patrime. Klientky poznali I'udi
z dediny, ale mam na mysli ten pocit, Ze my sme z tohto zariadenia a sme tu skupina, ktora
patri k sebe. Perlova chodievala do Cirkvi bratskej v Leviciach a tak sa na bohosluZbu pekne
obliekla, mala dokonca kabelku. Videla som, Ze sa klientky obliekali do lepSieho oblecenia
vtedy, ked’ prebiehali bohosluzby ich vierovyznania.

Po dlh§om c¢akani na kazatel'a sme sa pozerali na hodiny a rozmyslali, ¢i sa nieco
nestalo. Nakoniec prisiel a s kazdym si podal ruku. PoblahoZelal Perlovej k narodeninam,
oslavovala 90. rokov, doniesol jej kyticu. Po gratulécii nas privital a spievali sme prvi pieseit
»Péan Boh je laska.” Tuto piesenr sme spievali minimalne trikrat za jeden tyzden a pozrela
som sa na Séfisovu a jej vyraz bol, Ze ,,znova“. Pokorn4 sa tesila, pretoZe je to jej oblibenia

piesen. Piesenl bola zaspievand najhlasnejSie za cely tyzden co sme ju spievali, pretoze
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spievali aj obcania z dediny. Bol to mohutny spev. Spievali sme s krestanskych spevnikov.
Po piesni sa kazatel’ pomodlil a spievali sme d’alSiu piesen.
Dospievali sme aspytal sa otazku: ,,Co ndm zostane na konci Zivota, ked sme
v takomto zariadeni? Jedna skrifia, jedna postel. Co potrebujeme v Zivote je viera,
nadej a laska, ale vieru a nddej potrebujeme v pozemskom Zivote. Lasku, tu si
zoberieme so sebou do vecnosti. Z toho co je na zemi, si ni¢ nezoberieme, ale z toho
¢o nam Pan Boh dava, z toho si mézZeme zobrat’ lasku, ktord pretrva. “

(Kazatel’ Cirkvi bratskej v Leviciach)

Na zéaver bolo chvil'u ticho, kedy mohli premysl'at’ nad tym, ¢o poculi, viedol ich
k zamysleniu nad vlastnym zivotom. Mali mozZnost’” sa modlit' nahlas ti, ktori chceli,

a nakoniec ako zavere¢nii modlitbu sa pomodlil kazatel.

skoksk

Pocas troch pastora¢nych stretnuti v podobe sluzieb Bozich, omse a bohosluzby
som videla, Ze pastoracia prebiehala, ale bola tam absencia osobného vzt'ahu z oboch stran.
Tym, ze maji omSu a sluzby Bozie raz za mesiac, nemaju priestor a ¢as budovat’ blizsi
vzt'ah. Bohosluzby Cirkvi bratskej sa konaji kazdi stredu podvecer, ale tieZ nemaju
vytvorené osobné vzt'ahy, poznaji sa, ale nie do hibky. Uloha pastora je v tomto pripade
uloha autority, ktord nesie BoZiu zvest, ale nie je zaloZen4 na osobnom vzt'ahu, pastoracni
pracovnici boli vnimani najma ako nositelia urcitej ,,neovplyvnitelnej* tlohy (Suchomelova,
2015). Vysoka hovori: ,,Sme stdle na bohosluzbach, mame ich len raz do mesiaca. Raz za
mesiac pride pan farar. Je to dobré, mohol by aj castejsie chodit, ale neda sa lebo aj katolici
maju, tych je viac a nas evanjelikov a z cirkvi bratskej je menej.“ Aby mohla prebiehat’
osobna pastoracia je potrebné mat’ vybudovany vzdjomny vztah medzi fardrom a klientom
alebo klientkou a o tom piSe aj Véra Suchomelova (2015). Pastoracia seniorov v zmysle
sprevadzania starSieho ¢loveka pribehom Zivota a viery si vyZaduje funkény vztah medzi
pastoraénym pracovnikom a prijimatel'om pastoracnej starostlivosti (Suchomelova, 2015).

Prinos tychto bohosluZieb je v zjednoteni klientov a klientok, lebo hovoria: ,, mame
jedného a rovnakého Pana Boha.* Prezivana teologia sa ukazuje aj v tejto Casti. Ked boli
doma, nemali potrebu vyhl'addvat’ iné spoloCenstva, poznavat’ aj iné bohosluzby. Keby zili
stale vo svojich domoch, nestretli by sa, takato jednota by sa nevytvorila. V zariadeni maja

moznost’ pocut’ a vidiet’ iné bohosluzby.

59



4.4 Ranné stiSenie Cirkvi bratske;j

Ranné stiSenie Cirkvi bratskej byva kazdy pondelok rdno o 8:00. Zacinaju tak
spolo¢ny tyzden, nie je to stiSenie ako som popisovala vyssie, Ze sa povie aky je den,
zaspievaju sa piesne, precita sa z Biblie a nasleduje Citanie z knihy, kde si zamyslenia.
Pondelkové rana sa liSia tym, ze su vel'mi podobné bohosluzbdm Cirkvi bratskej - je tu
zamyslenie nad nejakou témou, o ktorej rozprava laicky pastoracny pracovnik z Cirkvi
bratske;j.

Mozno na katolickej omsi bolo najviac klientov a klientok, ale na pondelkovych
stiSeniach som mala pocit, ze téma, o ktorej pastoracny pracovnik rozpraval, sa ich dotykala
priamo, osobne. Hovoril vel'mi hlasno a obCas povedal nieCo vtipné, tak sme sa vSetci
zasmiali a klientky vyzerali, ze sa citia dobre v jeho pritomnosti. Bola tam radostna
atmosféra a prispelo k tomu aj miesto, kde pracovnik stal. Stal uprostred nich, nie tak ako
na bohosluzbach roznych cirkvi, Ze ich oddeloval stdl, ale bol vedla nich, pytal sa ich,
pripominalo mi to obraz ako ked’ Péan Jezi§ nieo vysvetl'oval 'udom alebo uc¢enikom a on
stal v strede a oni okolo neho. Z tohto ranného stiSenia bolo viditeI'né, aky maja spolu ako
on pastor a klientky osobny vztah. Pastora¢ny pracovnik a sprevddzand osoba vytvaraju
vzt'ah. Tento vzt'ah pre pastoracného pracovnika znamend dve veci. Prva je, ze do toho
vzt'ahu prinasa pochopenie, laskavost’, reSpekt a podporu a druhd je nechat’ sa obdarovat

zivotnym pribehom a osobnost'ou ¢loveka, ktoré¢ho sprevadza (Kasny, 2007).

Pastiersky mi v rozhovore povedal ako on vnima pastordciu a co je v nej dolezité:
., Pastoracia je osobny vztah s konkrétnou osobou, zdielanie sa a pomoc pri rieSeni
jeho problémov. Pastordacia v biblickom slova zmysle znamend pre mna aj
v seniorskom veku, viest' ludi k zavislosti na Panu Bohu a k c¢itaniu Biblie. A dovolim
si povedat, ze je to dolezita sucast zboru, lebo ludia sa potrebuju pred niekym otvorit.
Ludia sa potrebuju s niekym zdielat, s niekym sa potrebuju modlit. *

(Pastiersky)

Téma ranného stiSenia sa tykala ,, zametania hriechu pod koberec “. Pytal sa ich, kto
vidi hriech a Séfisové sa ozvala: ,, Pan Boh vie. * Pastiersky hovori: ,, Stastni sii ti, ktorych
hriech je prikryty. Pan Boh vidi moje srdce — ak vyznavame svoje hriechy, velky je
a spravodlivy, aby nam hriechy odpustil. Ja som sa stretol s lud'mi, ktori nemaju hriech, a uz

vtedy klamu.* Séfisova: ,, Ved aj tu su taki.” Pastiersky pokratuje dalej: , ak chceme
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prezivat' dobru starobu, Pan Jezis hovori, verny a dobry je Boh, ktory odpusta hriechy.
Vsetci hresime, ale problém je, Ze si to neprizname. “ Hovoril, ze prijal Pana JeziSa, ked’ mal
16 rokov a bol to jeho najkrajsi den v zivote. Kto vygumuje moju hrieSnu minulost? Ste
Stastni? Najvacsim Stastim Cloveka je, ked’ vyzna svoje hriechy. Ked’ odchadzal podéval

‘

ruku so slovami: ,, Citajte Bibliu, s Panom Bohom. "

V osobnom rozhovore mi hovoril o svojej sluzbe: ,, Robim sluzbu na rannom citani.
A potom na izbach sa snazim o to, aby som ich povzbudil slovom, a v pripade, Ze klient
si nepraje dlhsi rozhovor, tak sa snazim pomodlit sa. Vzdy sa opytam, ¢i sa mozem
modlit' s nimi. Toto zatial velmi pozitivne vanimaju klienti v zariadeni. Aj sa stava, Ze

sa pri niektorych rozhovoroch otvoria. “ (Pastiersky)

Z tohto ranného stretnutia som vnimala zaujem o klientov a klientky od Pastierskeho.
V rozhovore s nim som videla, ze klientom a klientkam ponutka osobné rozhovory, vytvara

pre nich priestor, kedy mézu rozpravat’ o tom €o prezivaju. Pozna roznorodost’ klientov.

., Mojim povzbudenim je, ked modlitba alebo biblicky text ich povzbudi. Ked' idem na
izby, su konkrétni klienti, ktori ocakdvaju po tyzdni navstevu a s usmevom sa zdielaju
o tom, co tu prezivaju posledné dni. Viem o skupine, ktora sa pravidelne stretava
k omsi pri radiu a vidiet to aj na ich usmeve, ked’ sa stretneme. Velmi som vdacny za
to, Ze takto cas straveny pri omsi, vyvolava taku vnutornu spokojnost. Mame tu
niektorych starkych co maju uz nad 90 rokov a hovoria: ,,Vsetko musime prijat

¢

z BozZich ruk. *“ PrezZivaju konkrétnu BoZiu podporu a pomoc.*

Pri tomto pastoratnom pracovnikovi som videla jeho Uprimny zdujem o klientov
a klientky. Prejavovalo sa to uz len z toho ako stal medzi nimi pocas toho ako rozpraval
zamyslenie. Neoddel'oval ho stdl, akoby hranica, ze vy ste tam a ja som tu. Chodil medzi
nimi, dotykal sa ich. Osobne sa ich pytal, ¢o si myslia. Po skonceni ich navstevoval po
izbach. Jeho sluzba odrazala rolu pastora¢ného pracovnika, o ktorom piSu mnohi autori,

ktorych som spominala v teoretickej Casti.
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4.5 Stretnutia s Cinnou

Cinnd: to ¢o vam tu hovorim, nie je moj pribeh, ale je to zapisané v Biblii.
Spokojna: to bol dobry pribeh, taky poucny.

Cinnda: co by ste robili keby vis Boh povold ako Mojzisa?

Spokojna: ja by som sa pomodlila a isla.

Cinnd: a kto by este isiel?

Usmievava: ja (vykrikla, prihlasila sa)

Stretnutia s Cinnou st sa¢astou poobednej aktivity, ktora sa opakuje raz za tyzdeti.
Tieto posedenia st vynimoéné tym, Ze na nich Cinna rozprava pribeh z Biblie. Najprv ho
precita a potom ho prerozprava pomocou obrazkov. Rozpréava tak, aby sa do toho zapojili aj
klientky a skusili si spomenut, ¢o sa v pribehu odohralo. Napriklad sa rozpravali
o podobenstve o rozsievacovi, kedy Pan Jezi§ popisuje Styri rézne pddy, kam rozsievac
zasial semeno. Jedna pdda bola pri ceste, druhd bola skalnata a tretie zrnko padlo do tfnia,
kde sa udusilo. Stvrtd poda bola tirodna, kde zrnko vykli¢ilo a bola uroda. Podobenstvo je
pribeh z Biblie, ktory vo svojich metaforach a prirovnaniach hovori o 'ud’och tej doby. Tieto
podobenstva rozprava Jezis. Toto podobenstvo bolo zamerané na Styri typy pddy, o
predstavovalo Styri rozne vztahy I'udi s Bohom, potom, ako tito I'udia poculi zvest’ evanjelia.
Evanjelium je dobra sprava o JeziSovi Kristovi, ktori poloZil zivot za naSe hriechy na krizi,
vstal z mftvych, porazil smrt’ a ¢lovek vd’aka viere tejto obeti sa mdze stretnut’” s Bohom
a naplnit’ tak to, preco sme ako l'udia boli stvoreni — pre Zivot a oslavu Boha.

Spolu si prechadzali kazdy jeden druh pody a zamyslali sa nad tym, ¢o to znamena
v realite a ako sa to dotyka ich Zivota. Sedeli v kruhu a bola tam prijemné atmosféra, ale bolo
tam ticho, ked’ sa ich Cinn4 opytala nieco, vi¢§ina klientok nerozpravala. Dve sa zdiel'ali
0 svojom Zivote.

Cinna: ,, Pdn Boh sa nepozerd na to co mu donesieme, ale hladi na to aké je nase
srdce. BozZia ldaska nechce ni¢ odo mna, len vieru. Pan Boh sa nepozerd na nase zasluhy.
Ano, méame pomahat a starat sa o druhych, ale v prvom rade pozerd na nase srdce. * Pytala
sa ich, Ci sa naSli v tychto Styroch typoch pddy. Chcela tak otvorit’ diskusiu, nakoniec ona
prva zacala a rozpravala, Ze doverovat’ Bohu je najtazsie. Hovorila o tom ako sa bdla, Ze si
ide vybavovat’ dochodok a &o vetko bude potrebovat’. Poéas tohto roka, ,Cinna mala jeden
ver§ z Biblie, ktori jej bol nieCo ako heslo alebo motto na novy rok, a hovori: ,,Ja fa

ochranim, ja stojim po tvojej pravici* a ona si nail spomenula a vSetko vlozila do Bozich
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rik. Pribehova hovori: ,, tak ten versik padol na iirodnii pédu “, Cinna: ,, dno, toto je praktickd
viera. Nas Boh je Zivy.

Pribehova: ,, Boh mi vidy poslal do cesty cloveka, ktory mi pomohol. Ked' som bola
v najvdcsej tiesni, myslela som, Ze je uz koniec. Ked’ pocujem dobru spravu, modlim sa vecer.

«

Aj ked'’ to nepride hned, viem, Ze to pride v priebehu casu. *

T

Cinna: ,,my najprv musime uverit' a potom budeme vidiet.

) 6c

Spokojna: ,,no, pekne si to povedala. Je na nds ako s tym budeme Zit.
Pribehova: ,, cely zivot sa to musime ucit, ¢im dlhsie zZijem, viac tomu rozumiem. *

Cinnd: ,,my nevieme kedy pride Pdan Jezis druhykrat, ale mame zit tak, aby sme boli
pri Bohu, odovzdali mu nase hriechy. Nevieme, Ci zajtra zomrieme a tak kazdy den

mdme Zit's Panom Bohom. Na to su dobré tieto stretnutia, lebo sa posiliiuje nasa viera,

aj tym, ze sa zdielame.

Modlili sa spolo¢ne za Vysoku, ktord mala podstapit’ operdciu oka. Vysoka
povedala: ,,myslim na druhu operdciu, vela sa modlim, ale bojim sa, moje dievky mi
pomézu.“ Cinna: ,, ked sme sa modlili za pani Vysokii, musela mat vieru v Pdna Boha, Ze to
dobre dopadne, ale aj my v zariadeni sme museli mat vieru. *

Tato poobednd aktivita vytvara priestor na to aby sa mohli zdiel’at’, a vnimala som,
7e Pribehova a Cinna si vytvorili vel'mi pekny vztah. Z toho o Pribehova povedala: ,, som
vdacna, ze robim aktivity, ktoré som pred tym nerobila, aj deti mi hovoria, Ze som si neverila
a ze som ind.* Tento posun je vd’aka Cinnej, ktora s nimi denne robi aktivity, ktoré ich
rozvijaju. Cinna a Pribehova sa spolu chodia prechadzat’ do zahrady a vel'a sa rozpravaji.
Podl'a Walter Flirst a jeho kolegov mdze ,,stretnutie s inou osobou aj v starobe odStartovat’
rozhodujtci krok na ceste k duchovnej zrelosti ( 2003, s. 83).“ Pribehova najcastejSie
rozprava o svojich problémoch na tychto stretnutiach a povedala, Ze nema problém o tom
hovorit’ nahlas.

Cinna mi povedala, Ze aj ja im mozem povedat’ ¢o prezivam, tak som im hovorila
o tom ako som sa na novom mieste §tidia ucila doverovat’ Bohu a ako ma sprevadzal kazdy
den, a aky pozehnany ¢as som na novom mieste mohla zazivat. Hovorim: ,, keby sme mali
taku velku vieru aku by sme mali mat'v Panu Bohu, mohli by sme hory prendsat, ale mame
taku ludsku vieru a doveru, tak mozeme aj tak naplno verit a doverovat, Ze sa Pan Boh
o nas stara. “ Spokojna sa na mna pozrela, dala mi svoj olovrant so slovami: ,,mdlo je takych

deti ako si ty, zober si tento kolacik. *
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Nakoniec sa pod’akovali Cinnej za tento ¢as so slovami:

Spokojna: ,,dakujem, Ze nas takto vedies, mne sa to velmi paci. *

Pribehova: ,, som velmi vdacna Bohu, ze mi vas dal do Zivota. *

Objali sa s pani Cinnou.

Cinna: ,, vytrvajte vo viere.
Rozpravala som sa s Cinnou na obede. Pytala som sa jej, &i vnima, Ze klienti a klientky rastt
duchovne prostrednictvom réznych bohosluzieb, rannych stiSeni a poobedného posedenia
pri Biblickej téme.

Povedala mi: ,, dno vidim nejaky duchovny rast pri klientoch. Ked’ mame spolu citanie,

tak mi reagujii dve tety a jedna je Séfisovi a druhd je Pribehovd. Na Pribehovej to aj

vidis sama, zZe ona Zije iny duchovny zivot ako tety tu. Ona ma vztah s Panom Bohom.

Pozna Pana Boha. Na Séﬁsovej vidis, Ze ona Pana Boha nepozna, nema s nim vztah.

3

Katolici maju tie ,, harné krisna“* (omsa), ja to tak volam, lebo sa mi to tazko pocuva. *

Dalej som sa jej pytala, ¢i pozna duchovné zazemie klientov a klientok. Cinna: ,, dno,
tie ¢o chodia na tie programy su skoro vsetko katolicky, ale jedna je z Cirkvi bratskej
a jedna evanjelicka. Ja to vidim aky zivot Ziju a podla toho sa da rozoznat aj ich
duchovny Zivot. Napriklad Pribehovej tu velmi chyba niekto, s kym by sa mohla
zdielat, kto by bol na jednej duchovnej tirovni s iiou. Napriklad Séfisova, to vidis, aj
ked' ju pocujes rozpravat, ona ma také pozemské zmyslanie o zivote. Ona sa aj stard
o druhych, aj im pomoze, ale nemad taky ten osobny vztah s Panom Bohom. Ticha ako
jedina otvorene hovori o tom, Ze je ateistka, ale vidim, Ze nad tym co pocuje o Bohu,

¢

naozaj uprimne rozmysla. ‘

klientov a klientok, ich duchovné smerovanie, osobné potreby, zivotné pribehy a poznd ich
pozadie, ktoré je stcCastou ich preZivania a rozhodovania. Z toho ¢o Foucault piSe o
,.pastierovi, kralovi“, ktory vedie svoje stado ku spase, sa pri Cinnej ukazalo, Ze nemusi tato
pastoracnu starostlivost’ robit’ len zamestnanec/sluzobnik cirkvi, ale aj ¢lovek, ktory ma
malt ulohu v zariadeni a tizbu hovorit’ o Bohu otvorene s klientami a klientkami.

Jeden z momentov, ktoré som si pri jej sluzbe vSimla, bola jej pozicia v zariadeni

ako Zeny, ktora rozprdva o Bohu. Kazatelia, farari a knazi st vicSinou muzi a klienti
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a klientky ich vnimaja ako prirodzenu autoritu. ,,To s nasi duchovni vodcovia®“. Cinnd ma
s nimi bliz§i vzt'ah jednak preto, lebo je s nimi kazdy den, ale aj preto, ze je Zena, ktord vedie

iné Zeny k Bohu.

ks

Poskytovanie pastoracnej starostlivosti rasticej populacii starSich Tudi je
nevyhnutné (Seidl, 1988; Vande Creek & Burton, 2001 citované v Wilkes a kol., 2011); a
povazuje sa za zivotne dolezity prvok starostlivosti o starSich I'udi (Tomsic, 2002). Suvisi to
s ich potrebou, pri pozorovani ipadku svojho tela, mysle, prehodnocovat svoj zivot a hl'adat’
odpovede na jeho zmysluplnost'.

V zariadeni som mala moznost’ vidiet' rozne nabozenské aktivity, od osobnych
rozhovorov az po samotné duchovné vedenie pocas bohosluzby a kazne. Travenie ¢asu na
bohosluzbach malo dvojaky vyznam, prvy bol ndbozensky, klienti a klientky sa tesili na
bohosluzby, Ze budi pocut’ Bozie Slovo a spievat. Druhy vyznam bohosluZieb bol
socialny/komunitny, Ze sa stretli spolu aj ako v rdmci vierovyznania, ale aj ako l'udia, ktori
spolu byvaju na jednom mieste. Vedenie troch pastorov prebiehalo vo vel'mi podobnych
formach. MoZzem povedat, Ze napliali Glohu pastiera, ktory sprevadza svoje stado.
osobnych vztahov. VSetci traja pastori ukoncili svoju sluzbu a boli tam chvil'u s klientmi,
ale tym, Ze maju bohosluzby len dvakrat do mesiaca, klienti nemaju Sancu budovat’ si s nimi
osobné vztahy. Pastier by mal svojou ¢innostou bdenia sledovat’ stddo vSade a v kazdom
okamihu. Pastoracny pohl'ad — pohl'ad Boha alebo jeho pozemského predstavitela — je
2015). Velkou vyhodou v zariadeni by bolo, keby mali klienti a klientky moZnost’ stretavat’
sa s pastorom alebo fararom kazdy den. Zariadenie by tak mohlo poskytovat’ pastoraciu
kazdy den, prispievala by tak k duchovnej pohode a blizS§iemu vztahu medzi klientom
a pastorom, a tym by mohlo dochéadzat’ k transformacii ukotvenej teologie na preZivani.
Foucault zdoraziluje vyznam tohto vztahu aj v spovedi, ked tvrdi, Ze pastoracnii moc
,nemozno uplatiovat’ bez poznania vnutra mysle I'udi, bez skimania ich duSe, bez toho, aby
sme ich prinatili odhalit’ ich najvnutornejSie tajomstva. Pastoracna moc zahffia aj znalost’
svedomia a schopnost’ ho riadit* (1983, s. 214). Katolicky farar navstevuje zariadenie raz
do mesiaca. Spoved’ prebieha a klientky su vel'mi rady, ked’ mozu ist’ na spoved’. Je to ich
jediny individualny dlhs$i kontakt s fardrom, ¢o mnohé vyjadrili, ze je Skoda, pretoze by

prijali aj CastejSie navstevy. Pri evanjelickych bohosluzbach a ani pri bohosluzbach cirkvi
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bratskej klienti a klientky nemaji moznost’ spovede. V tejto svislosti rozmyslam, ¢i sa
napiiia poslanie pastoraénej moci v zariadeni, ked” tam chyba individuilne poznanie
jednotlivcov. V zariadeni som mala moznost’ vidiet' dve formy pastoracie. Jedna bola skrze
fararov a kazatel'a, druhd skrze pastoraénych pracovnikov (pastoracny pracovnik z cirkvi
bratskej a Cinn4). Uvedomila som si, Ze je rozdiel v ich ulohach. Opieram sa tak o Murphyho
(1974), ktory rozliSuje medzi pastorom a pastoraénym pracovnikom. Pastor pdsobi ako
pastier, ktory vedie, uci a spravuje stado, poskytuje duchovni podporu a motivuje ¢lenov k
dosahovaniu ciel'ov cirkvi. Pastoraény poradca, ktory pdsobi ako psychoterapeut, podporuje
jednotlivcov v rozvoji ich vlastnych schopnosti a autonémie. Na pastorov v zariadeni sa
klienti vzdy vel'mi teSili, pretoze mi to pocas dia vzdy opakovali, ze bude taka a taka
bohosluzba. Ich rola oveciek mi pripomina Kylorov (2011) argument, Ze sa ocakdva od l'udi,
ze sa budu plne spoliehat’ na duchovného vodcu, pretoze len on moze priviest’ k spaseniu (k
cielu) aveénému zivotu. Ak clovek nenasleduje duchovného vodcu, ohrozuje svoje
duchovné blaho. Preto 'udia odovzdavaju vsetky duchovné zalezitosti a autoritu svojmu
pastierovi alebo vodcovi. Pastora¢ni pracovnici prinaSali do zariadenia iny pohlad na
pastoraciu. Pastoracnd starostlivost’ bola kedysi sustredena len v cirkvi alebo vykondvana
prostrednictvom kinazov, fardrov a ministrantov, dnes sa pastoracna starostlivost’ praktizuje
aj prostrednictvom ,,laikov*. Pastora¢na starostlivost’, najmé pastoracné poradenstvo sa uz
neobmedzuje na ordinovanu sluzbu, ale teraz sa vykondva v r6znych nemocni¢nych
prostrediach a tiez v sukromnej praxi (Dames & Louw, 2020). Mala som moZznost’ vnimat’
u tohto pastoraéného pracovnika osobny zaujem o klientov a klientky, ¢o sa prejavovalo
najmé osobnymi rozhovormi a modlenim sa.

Pastora¢ny pracovnik spolu s Cinnou posilnili vyznam modlitby, ked’ sa modlili s
klientmi a pri rozhovoroch apelovali na doélezitost osobnej modlitby aj v Zivotoch
jednotlivcov. Rozpravanie o BoZom slove povzbudzuje a vyucuje komunitu. Modlitba a
kazanie z Bozieho slova je neoddelitelnou sucastou efektivneho pastoraéného vedenia
a mali by byt prioritou v kazdodennom zivote pastora (Stegman, 2024). Jan Kalvin (1960)
piSe o type modlitby, a to ,,pastoracnej modlitby* ; pastoracnej nie v prostredi bohosluZieb,
ale v prostredi starostlivosti a poradenstva, napriklad modlitby za chorych a umierajtcich,
aj ked’ clovek neveri v Boha* (Pleizier, 2022, s. 432). O Pastora¢nej modlitbe som sa
dozvedela z literatiry. Pastoracny pracovnik pri svojej ndvsSteve na izbach sa modlil za
klientov, a ked’ sa klienti nemali zaujem modlit’ alebo nechceli, aby sa on s nimi modlil, tak
ponukol pastoracné poclvanie, €o je pastorane orientovand pozornost venovana osobe,

ktora hl'ada alebo potrebuje pastordciu. Prostrednictvom pastoracného poctivania su knaz,

66



pastor alebo pastoracni pracovnici vedome a zamerne pritomni v pritomnosti, empaticki k
emocionalnych potrebam clenov stdda a kazdého, kto hl'add uzdravenie alebo podporu*
(Egunjobi, 2023, s. 941).

Cinna sa ukézala ako vel'mi dolezity Glovek v Zivote klientov a najmi klientok, vytvérala pre
nich rdzne aktivity, ale venovala sa aj duchovnym rozhovorom, ¢i uz individualnym alebo
spolocnym pri biblickej téme. Jej rola ako zeny, ktora rozprava o Bohu, mi prisla zaujimava
v tom, ze bola pre klientky blizkou osobou, nie ako vodca, pastier stada, ale ako ¢lovek,
ktory sa modli pastora¢ni modlitbu, aktivne nacuva vSetkym duchovnym aj neduchovnym
bojom.

Pastoracné starostlivost’ v zariadeni pre seniorov je komplexna a zahfiia ro6zne
formy a pristupy. Napriek tomu, ze pastori poskytuji doéleziti duchovnu podporu,
nedostatok osobnych vzt'ahov a obmedzena frekvencia navstev mozu obmedzit’ efektivnost’
ich posobenia. Pastora¢ni pracovnici prinaSaju do zariadenia osobnejsi pristup, €o je cenné
pre individudlny duchovny rast a podporu klientov. Celkova efektivita pastoracnej
starostlivosti by sa mohla zvysit’ Castej$imi navStevami a hlb§im zaujimanim sa o konkrétne

zivotné vyzvy klientov.

5 Starostlivost’ v zariadeni

Opatrovatel'ska miestnost’ v zariadeni sa nachddza kasok od hlavnych dveri.
Miestnost’” obsahuje tri stolicky, pocita¢ s kamerami a maji plno nasteniek, na ktorych su
telefonne Cisla, sluzby sestier, zoznam klientov a klientok, ktori st diabetici. Miestnost’ ma
mnozstvo malych skriniek, v ktorych mdézZeme najst’ plienky, obvézy. Téato opatrovatel'ska
miestnost’ patri opatrovatel’kdm, ale najviac casu v nej travia, ked’ maju obed, inak st stale
na nohach, v neustdlom pohybe z miesta na miesto. Jedna opatrovatel'ka mi povedala, Ze za
det nachodi v zariadeni minimalne 10 000 krokov. V zariadeni su schody, ktoré
opatrovatel’ky musia vyjst’ niekol’kokrat za deii. Clovek by povedal, Ze no¢na smena je
l'ahSia. Nenachodia sa tak vela, ale maji rozdelenych klientov a klientky, o ktorych sa
v urcitych no¢nych hodinach treba starat, pichnit’ im inzulin alebo ich prebalit’. Pocas
prvého rozhovoru s opatrovatel’kami som sa pozerala na kamerovy systém, ktory maju na
pocitaci. Snima chodby dole aj na poschodi. Videla som na kamere ako s vozikom prichadza
Perlova v no¢nej koseli. Opatrovatel’ky mi hovorili, Ze ona takto chodi v noci, dajt jej chlieb
s maslom a obcas sa aj rozpravaji. Povedali: ,,robi to asi len pri nas, ze k nam takto pride

) G«

v noci, lebo niektoré opatrovatelky ju posilu spat. ““ PoCas rozhovoru s opatrovatel’kami sme
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sa rozpravali o téme preco nevieme nasich rodicov doopatrovat’ doma tak, ako ich rodicia
doopatrovali svojich rodi¢ov. Jedna opatrovatel’ka povedala: ,, nevieme ich doopatrovat,
nasich rodicov, lebo stale pracujeme, a dlho. A teraz rastu tieto domovy ako huby po daZzdi,
je to prirodzené, ze ich tak ,, odkladaju“. Aj to vidis, Ze v Leviciach su uz tri domovy
dochodcov. “ Praca berie Cas pri starostlivosti o naSich blizkych, na druhej strane je dolezité
si uvedomit’, ze nie kazdy z nas vie ako sa starat’ o starého ¢loveka, aké potreby ma. Mnohi
klienti a klientky sa v tomto zariadeni citia ,,odlozeni*. Opatrovatel’ka mi pri rozhovore
povedala : ,, Oni sa tu citia ako odlozZeni, Ze ich tu niekto odlozil. “ Ako povedala Tuliva: ,,tu
ma dali a tu som sama.* Oni to tu nevedia tak skibit, lebo majii iny Zivot, problémy, ciel.*
Je dolezité pre nich vytvorit’ vhodné prostredie na dozitie s akymkol'vek Zivotnym pribehom
prichddzaju. Moje pozorovanie potvrdzuje aj myslienka autorov, ktorych spominam
v teoretickej Casti, Ze aktivne pocuvanie a zdielanie sa, st kli€ové pre pochopenie
a podporu starSich l'udi, pretoze im pomahaji spracovat’ zivotnu situdciu, znizit' bolest,
ziskat’ nadhl'ad a posilnit’ vol'u k zivotu, ¢o zahfha aj poznanie ich Zivotného pribehu,
vzt'ahov, hodndt a spirituality, ¢im sa duchovna starostlivost’ stdva neoddelitelnou sucastou
zdravotnej starostlivosti (Koenig, Lamar T. a Lamar G., 2013 citované v Suchomelova,
2021;MacKinlay a Trevitt, 2007).
Vzt'ah opatrovateliek a klientov sa stdva osobnym vzt'ahom, pretoze spolu trdvia minimalne
osem hodin pracovnej doby, v tomto zariadeni dvanast’ hodin. Pocas celé¢ho diia sa klientom
pri réznych c¢innostiach venuji socidlny pracovnik, inStruktor socidlnej rehabilitacie,
zdravotné sestry a opatrovateliek. No po skoneni pracovnej doby personalu prebera plnu
zodpovednost’ za dohl'ad nad klientmi opatrovatel’ka. PoCas rozhovoru som sa pytala kazdej
opatrovatel’ky, ¢o pre nich znamena slovo starat sa o niekoho. Uvadzam vypovede
opatrovateliek:

- ,, Tito starki potrebuju Styri hlavné veci: potrebuju opateru okolo nich, ocistu okolo

nich, ale potrebuju pohladenie, pekné slovo, usmev, byt' mily, trpezlivy. Lebo Ziznia po

tom peknom slove, cakaju povzbudenie, nie aby sme ich odradili od seba. Aj ked
povedia vetu pdtkrdt po sebe, mali by sme byt trpezlivi. Hlavne aj to pohladenie vela
robi. To pani Mila, ked' sa vratila z psychiatrickej liecebne, davala ruky od seba,
branila sa, Ze nechajte ma, bdla sa..., prisla uplne vychudnuta, ubolena. Staranie nie
je len o fyzickej veci, ale aj o duchovnej, je to dolezité, rozpravat sa s nimi. Len niekedy
nemdame cas pri tej nasej praci.

-, ulahdit zZivot toho druhého *
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- ,,ja som robila pred tym v detskom centre a starala som sa o deti. Som sa zlakla, Ze
v zariadeni pre seniorov pracovat, pred tym som robila modeling a hostesku. Som sa
starala aj sukromne o tetu a potom som dostala ponuku. Nikdy som si nemyslela, Ze
takto budem pomdahat, ale zacalo ma to bavit. Vzdy som chcela ist na medicinu, len
sme na to nemali podmienky. Opatrovala som tetu, ktora mala dekubity a to uz boli aj
také vnutorné zasahy. Mne sa to pdci, Ze im moézem pomoct. *

- ,Je to sluzba z nasej strany pre nich. Ja som tu upratovala, tak ma to tu tak stiahlo.
Ja som nezazila svojich rodicov starych, tak teraz mam taku potrebu sa o niekoho
starat. Mam rada tuto pracu, nikdy by som si nepovedala, zZe budem niekomu utierat

) G«

zadky. Vies, Ze nie je to nieco, co si do buducna predstavis, ze budem robit.

Casto mi v rozhovoroch opatrovatel’ky spominali, Ze najviac ¢asu na rozhovory s klientami
maju vecer, ked’ im pomozu spravit’ hygienu, osprchuju ich, tak sa na chvil'u rozpravaju.
- ,,8 Palickovou sme sa rozpravali a hovorila mi, zZe robila krémarku a, Ze si eSte
pamditd co si moji predkovia objednavali (smiech).
- ,,Rozpravame sa aj s Perlovou o duchovnych veciach, co prezZivala, ked deti
vychovala, kde chodila s muzom po kazatelskych cestach. A oni, ked sa tak
vyrozpravaju, sa citia, Ze sa vyrozpravali, Ze sa maju s kym zdielat, maju z toho dobry
pocit. Vedia za nami aj druhykradt prist. Aj oni nas vedia povzbudit, Ze sme ich
vypoculi, aj ja si potom poviem, Ze je dobre, Ze sme ich vypoculi. Keby sme ich vedeli

tak viac pochopit. “

Modze sa zdat’, ze ked’ sa klient vyrozprava, zostane len jemu dobre, ale prave rozpravanie
a zdiel'anie sa ma vyznam aj pre opatrovatel’ku, aj pre klienta alebo klientku. Je to vzdjomne
odovzdavanie si povzbudenia. Dalsia opatrovatel’ka mi povedala, ¢o sa ona nauéila v tejto
praci:
- ,WSetko co mame, pominie, po nasej smrti si nic nevezmeme so sebou do neba. Vsetko
zostane tu. Nemali by sme upriamovat pozornost na materidalne veci, lebo tie su

¢

pominutelneé.*

V zariadeni ma raz jedna opatrovatel’ka poprosila, ¢i by som mohla ist’ nakfmit’
jednu klientku. Bola to pre mna vyzva, pretoZze som nikdy staré¢ho ¢loveka nekimila. Citila
som sa zodpovedna za to, ako klientku nakfmim. Prvé jedlo bola polievka, veI'mi som sa

snazila, aby som polievku nevyliala pred tym, ako ju vlozim do ust klientky. Stalo sa mi
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vSak, Ze som jej to nedala spravne a tiekla jej po brade. Utrela som ju, ale uvedomila som si,
ze v tejto profesii je dobré ak vieme nakfmit klienta dostojne. Klientka bola spokojné. Druhé
jedlo som tiez déavala pomaly, pockala som kym doje a postupne som ju nakfmila.
Pod’akovala sa a ja som jedlo odniesla. Dopadlo to dobre a ziskala som skusenost’.

S jedlom mam este jednu spomienku, nekfmila som ja, ale mala som moznost
vidiet' to na vizite. V zariadeni prebieha vizita, o znamena, Ze zamestnanci zariadenia
(sestra, vrchna sestra, socidlna pracovnicka, riaditel, ekonomka a inStruktorka socialnej
rehabilitacie) 1di do kazdej izby a zistuju spokojnost’ klientov, ako sa citia, ¢i sa im nic
nepokazilo na izbe. Ked’ som bola na vizite aj ja, bolo nas menej, ale zazila som vizity, kedy
sme tam boli vSetci a uz sme si nemali kam sadntt’. Pocas vizity sme navstivili jednu izbu
a opatrovatel’ka niesla obed klientovi, ktory kvdli zdravotnym problémom nemohol prist’ do
jedalne. Problém bol ten, Ze on sa sam nevedel najest’, ¢o znamenalo, Ze jedlo mal poloZené
na stole amusel Cakat, kym sa vSetci ostatni v jeddlni najedia aaz potom prisla
opatrovatel’ka, ktora ho nakfmila, jedlo mal uz studené. Pytala som sa opatrovateliek, ¢i to
takto zvyknu robit’ a jedna povedala: ,, nie, my jedlo nesieme, az potom, ked’ vsetci dojedia

a nesieme ho teplé. “ Kazda dvojica to ma inak podelené.

5.1 Starame sa o nich

Rozhovor Usmievavej s opatrovatel’kou

P. Usmievava: joj, vy ste taka princezna

Opatrovatelka: ale tak vy ste potom kralovna

P. Usmievava: mne sa velmi pacite, mne sa velmi pdci ako ma prebalujete (tismev na tvari)
P. Usmievava: takto do kresla si mam?

Opatrovatelka: dano, ved ste kralovna. Musim vas ucesat, ako inak.

P. Usmievava: mate krdsne viasy

Opatrovatelka umyla Usmievavej tvar a ruky vihéenou utierkou a prechadzali vozikom
okolo zrkadla.

Opatrovatelka: pozrite aka ste pekna

P. Usmievava: jaj, nerada sa divam
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Klienti maju v zariadeni celodennu starostlivost’. V zariadeni pracuje osem opatrovateliek.
Pocas rozhovoru s prvou opatrovatel’kou som zistila ako vyzera deii z ich pohladu, aka je
ich uloha pocas celého dna, kym si nevymenia sluzby medzi sebou. V sluzbe st vzdy dve

opatrovatel’ky, ¢i v dennej alebo v no¢nej smene.

- Rano na siestu prideme a odovzdavame si sluzby a novoty, co sa stalo pocas noci,
vSelijaké novinky, ktoré by nas cakali. Potom ideme robit ranajky. Medzi tym chodia
klienti, ktori skor vstanu, vtedy ich usmernujeme, aby este nesli na ranajky, pripadne
ich prebalime, podla toho ako sa citia. Na ranajky pripravujeme chlebik s maslom
alebo salamou, zelenina, caj, mliecna kava a klasicka kava. Ku kazdému mdame
individualny pristup — to, ¢o si vyzZaduju. A leZiacim nesieme na izby, ostatnym ddavame
do jedalne. Tym, co davame na izbe, im dame jedlo, lieky, tekutiny, pripadne
polohujeme. Maju poziadavky, ze chcu menej pit, alebo viac, Ze chce iné jedlo. Ti,
ktori nevedia prehitat, donesieme im vyzivu. Podla poziadavky. Chodiacim ddvame
pri ranajkdch lieky. Rano im aj robime rannu hygienu, dozerdame na tych, co sa vedia
aj sami poumyvat. Umyvame ich bud’ vihcenymi utierkami alebo im do lavora dame
vodu a sami sa umyju. Okolo piatej a pol Siestej rano ich prebalujeme, zobudime ich.
Ceseme ich, protézy im davame do vst. Niektorych prebalujeme po 12 hodindch, ale
niektori beru lieky a tak musia byt prebaleni skor. Niektorych aj obliekame, je to pre
niektorych problémové. A potom chystame desiatu, niektorych davame na stolicu
(cikat, kakat). VSetko poumyvame po ranajkach. Ked' je program, davame niektorych
vozickarov dole do jedalne, lebo oni vydrZia tolko na programe. My aj davame pradlo
prat, ked' sa pocikaju cez noc. O pol dvandstej je obed. Tacky chystame na stoly.
Niektori sa na obed nakimia sami na izbe a okolo stvrt na jednu ideme po izbach
nakrmit tych, co sa nevedia sami najest. Mame nachystané v kuchynke a potom im to
nesieme hore, az kym sa vsetci nenajedia, lebo oni by to porozlievali.

Po polievke davame druhé jedlo a po skonceni obeda davame pripadne kavu, kolacik,
ked’ je sviatok — taka spolupatricnost je tu, spolu sa rozprdvaju, su na jednej lodi.
Robime poobede ucelnu ocistu, najprv tych, co su v jedalni dame cikat. Olovrant
rozdavame po izbach, alebo ked su na programe, tam im donesieme. Medzi
olovrantom a vecerou prebalujeme, zo susicky im davame veci do skrin. Prebalujeme
chodiacich aj leziacich. Vecera je donesenda z ,, restiky “, ale sobota a nedela sa tu vari,
niekedy je tlacenka. Mame vypocitané, aké porcie im musime davat, uz ich pozndame

kolko viadzu. Nemyslim si, Ze tu maju vyvazenu stravu. Diabetici by potrebovali inu
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stravu, tito normalni by mali mat’ tiez trosku iné. Niektori dnes aj chlieb zjedli, aj

vianocku s lekvarom, takze chuti im. Oni vecer este hrozno jedia, banan.

Rozpravala som sa s opatrovatel’kami o potrebach klientov a klientok, kazda dvojica mala
nieco svoje, ale inak sa zhodovali na potrebach ako lieky, hygiena, jedlo, oblecenie, pokoj,
spanok, ale viaceré spominali, Ze potrebujii duchovné slovo — bohosluzby. Napiianie potrieb
je jednou z uloh opatrovateliek, a d’alSou pri starostlivosti je aj povzbudenie. Pytala som sa
ich, ¢i vedia duchovne povzbudit’ klientov a klientky. Ich odpovede zneli takto:
- ,,ano, kto ako to prijme. Niekto to prijme a niekto nie. *

- ,,ja len s humorom, aby sa smiali, poviem, ze Pan Boh mad vas v rukach. Alebo ked’
hovoria, ze uz su velmi stari a pytaju sa preco ich Pan Boh este nezoberie z tejto zeme,

¢

tak im poviem, Ze Pan Boh to ma v rukdch, to je jeho nacasovanie.

«

- . ked’ich povzbudime, tak sa tak upokoja.*

Ked sme sa rozpravali o duchovnom povzbudeni, jedna opatrovatel’ka si spomenula na
klientku, ktord tam kedysi bola a zomrela. Klientka si nebola ista, ¢i je jej viera dobra, ¢i
p6jde do neba. Ona jej vtedy povedala:

- ,,vasa viera je dobra, lebo mate zivu vieru, mate vztah s JeziSom a on je vas spasitel,

¢

verite, nie ako katolici, zZe len podla skutkov...*

5.2 Tela bez duse

- a tu si treba uvedomit, Ze je to miesto, kde je smrt'a choroba. Tu su tela bez duse.

(povedala jedna z opatrovateliek)

Préaca s telom je v domovoch déchodcov kazdodennd, ¢i uz ide o prebal’ovanie,
sprchovanie, polohovanie alebo hygienu. V starobe je starostlivost’ o telo vel'mi dolezita.
Opatrovatel’ky v zariadeni zohravaju kl'a¢ovu tlohu pri fyzickych aj psychickych potrebach,
pri udrziavani pohody. Telo star¢ho ¢loveka ochabuje, slabne a dusa sa z neho vytraca.
Riaditel’ mi v rozhovore povedal: ,, vies, niekedy to ti pribuzni tazko nesu, cely ten stav toho
blizkeho, pretoze sa s nim nie v ¢as akoby rozlucili. Ked' sa diagnostikuje ochorenie blizkeho,
pribuzni by sa pomaly s tymto clovekom mali rozlucit, aj ked’ este neumiera, ale pripravit
sa na to, ze si ich uz nebude pamdtat, nebude vediet rozpravat.” Mnohé opatrovatelky

v zariadeni pracujil uz osem rokov a poznaju priblizne ako sa stav klientov a klientok bude

zhorSovat’ a vyvijat. Uz vedia odhadnut’, kto po ¢ase nebude vediet’ rozpravat.
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Niektori klienti a klientky st leziaci a tak ich treba ¢asto polohovat’. Opatrovatel’ky

mi ¢asto v rozhovore spominali, ze polohovanie je dolezité, pretoze ak sa to nerobi, vznikaju
dekubity (prelezaniny). Mala som moznost’ prelezaniny vidiet’, boli to ¢ierne Skvrny na ich
tele, ¢i uz na nohach, chrbte alebo rukach.
Ako som uz vich pracovnej naplni spominala, prebaluji klientov a klientky. Ked’
prechadzate po chodbe, viete, ze je Cas prebalovania, pretoze citite neprijemny zapach. Pri
jednej klientke sa uz len na seba pozra, ona ukaze na svoje plienku: ,, uz natieklo “ a vtedy
vedia, Ze treba prebalovat. Séfisova mala na izbe spolubyvajicu, ktora bola uz len leZiaca,
a nechcela si dat’ plienky, pretoze to bola pre fiu hanba. Jej slova boli: ,, Ach, coho som sa to
ja dozila“. V tychto pripadoch, pri tomto pocite neddstojnosti, sa opatrovatel’ky snazia
vysvetlit, Ze tieto inkontinenéné pomocky nie su hanba.

- . kazdy den, aj viackrat plienky prebalujeme, nemozeme povedat, ze im vymenime

plienku, ale inkontinencné pomocky, umyjeme a prezlecieme.
Rozpravala som sa s opatrovatel’kami, ¢o je pre nich vyzvou pri praci s telom, a dve mi
povedali:

- ,,ja som si nevedela predstavit to prebalovanie, ale zvykla som si, na vsetko si

zvyknes.
- ,,je to prirodzené, ze s tym telom pracujeme. Mne vadia umelé zuby, ked’ si ich
umyvaju, alebo ich maju niekde odlozené. Pokakanie mi nevadi, cikanie, ale zuby
ano.
Obcas sa mi stalo, Ze som iSla s klientkami na toaletu, kde som nasadzovala spat’ plienku
alebo ich obliekala, pretoZe napriklad Ticha chodila vo svojej izbe s nohavicami, ktoré mala
dole anevedela sa obliect. Zavolala ma a spolo¢nymi silami sme to zvladli. Hovorila:
, prepdcte mi, ze vas s tym zatazujem. Ja: , vobec ma tym nezataZujete, ja vam rada
pomozZem, podte zvliadneme to spolu. Skontrolovala som, ¢i mé vSetko spravne a dopadlo
to dobre, hovori mi: ,,som ako malé dieta. Ja: ,,vobec nie obliekanie dopadlo dobre za
spolocnej spolupraci. “
Praca s telom je fyzickd zalezitost’, ale videla som aj ako psychicky upadalo ich telo, chradlo,
niektori vel'mi schudli. Chodila som navstevovat jednu klientku, ktora bola leZiaca nejaky
¢as a vel'mi rychlo zabuidala. Mala lepSie a horSie dni. Va¢s$inou som ju navstivila v tych
tazkych dnoch, tie sa prejavovali placom, vzdy som ju hladila po ruke a ona mi povedala:
,ja ta tak libim, som rada, Ze si pri mne. “ Niektoré klientky, ktoré som poznala dlhsiu dobu,

videla som, ze ich teld eSte pracuju, ale ich duSa odchédza. Na druhej strane tam boli klienti

a klientky, ktori po telesnej stranke nevladali, ale ich duSa a mentalny stav boli v poriadku.
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Zazila som tam rozne situacie, ¢i uz plac, pady, prevdzovanie ran, vymienanie plienok, rannt
hygienu..., ¢o som si, ale vS§imla bolo, ze v akomkol'vek stave boli klienti a klientky, ismev
a pohladenie im hned’ zmenilo naladu.
Aj opatrovatel’ky to vedia:
- ,snazim sa ich obliekat’ do toho najlepsieho, zladit ich *
- ,,davam im cisté oblecenie, aby boli vonavi, Gabiku naparfumujem, doniesla som jej
parfum. My sme spolu zvykli aj spievat — lebo 12 hodin tu byt, to je tazké. Clovek sa

ich snazi rozveselit, aspon ja som taky typ. Snazime sa byt pozitivne.

5.3 Pozname ich pribeh
Aktivne pociivanie otvira dvere do duse starsieho cloveka a napliia mnohé z jeho
duchovnych potrieb. Aktivnym pocuvanim vedenym v ucte a ldske je mozné odhalit
niektore zranenia duchovného ci dokonca nabozenskéeho charakteru, ktoré brania
starsiemu cloveku otvorit sa vztahu s Bohom, ale aj niektoré dogmatické chyby,
ktoré maju povod v povrchnej detskej katechéze bez dalsieho nabozZenského
vedenia. (doslova tragicky je dopad mylnych predstav a predsudkov tykajucich sa

sviatosti zmierenia). (Suchomelova, 2015, s. 128)

V lete, v auguste 2023 sme po rozpravani biblického pribehu s Cinnou sedeli pod
vel'kym stromom, ktory ndm déval tieni. Prisadla si k ndm jedna z opatrovateliek a zacala sa
rozpravat s klientkami. Bolo vel'mi pekné vidiet jej zaujem o klientky, aj v poc¢uvani
a zistovani ako sa maju. Pribeh, ktory rozprava stary ¢lovek, je ako kusok prikryvky. Tento
pribeh predstavuje jednu farbu alebo jeden typ latky. Poskladand deka z r6znych ktiskov
moze vytvarat’ krasnu deku plnt pribehov. Je to ako patchwork deka (John, 2012). Takuto
farebnu deku s r6znymi tvarmi a textirami vytvaraju aj v zariadeni. Ten, kto sa zaujima
o jednotlivé Casti deky (pribehy), st opatrovatel’ky. Aktivnym pocivanim poznavaji osobny
pribeh ¢loveka, Casto aj po duchovnej stranke. Opatrovatel’ky maju blizke vzt'ahy s klientami
a klientkami, a tak sa nemaju problém zdiel'at’. Po¢as rozhovoru som sa ich pytala, ¢i je pre
nich dolezité poznat’ klientov alebo klientkin pribeh. Ich odpovede boli nasledovné:

- ,, Velmi dolezité podla mna. Je to taky zaklad, aby sme ich zdravotny stav poznali,
ked' aj volame RZP, Ze aby sme vedeli aké diagnozy maju. Aj ten dusevny. Aj

‘

nabozZenstvo je tu dolezité. Nie tak, Ze kto je aky (katolik)...ale ako beru Boha.*
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- ,, Urcite vel'mi dolezite. Zdravotny stav je dolezity, ich pribeh je délezity, poznat ich
reakcie, preco je nervozny. Ked' pride niekto s demenciou, tam je tazké sa pytat, ale ti
¢o vedia, tak povedia.

- ,,Ked' pride novy klient, tak idem za nim a rozpravam sa. Spozndavam aj duchovnu aj
zdravotnu diagnozu. Ked viem, Ze klientke zomrela dcéra, tak aby som jej nehovorila
o dcere. Vsimli sme si, Ze vdovy nerozpravaju o svojich muzoch. Ked rozpravaju o
svojich spomienkach, tak neplacu. Usmievava bola kedysi arogantna, ale tym, ze ma
Alzheimerovu chorobu, tak sa stala takou pokornou, takzZe jej to asi aj pomohlo

(smiech).

V zariadeni st opatrovatel’ky vSetky veriace, ¢o pridava na hodnote ich rozhovorov, ked’ sa
klienti zdiel'aji o duchovnom prezivani.

- Ano sme veriace, mdme v sebe ten kédex, oni o tom, o rozprdvaji, tak im

rozumiem, lebo som vyrastala tak ako oni. Uz ked' si zoberies 10 Bozich prikdzani, tak

toto neprestupim. “

- ,,Modlim sa vzdy, ked sem idem, modlim sa, aby som mala silného ducha, pokoj,

milosrdenstvo aby som mala voc¢i nim, zZe nie len v tej ludskosti ich vidiet, Ze ma

nahnevaju, ale vnimat ich inak. *
Pocas vyskumu som mala aj ja par osobnych rozhovorov. Sedela som s pani Pokornou vonku
na dvore. Rozpravala mi pribeh o svojej rodine, Ze jej zomrela vnucka, ked’ mala 8 rokov,
hovorila mi ak4 bola ve'mi Sikovna a mudra. Rozpravala mi, kol'ko precestovala vd’aka
praci, spominala na miesta, ktoré navstivila. Mala som dva osobné rozhovory, ktoré presli
k tomu, Ze sme spolu pozerali fotografie a ony mi rozpravali, kto je na fotografii a z akého
miesta je ta fotografia. Niektoré opatrovatel’ky vedia rozpravat’ mad’arskym jazykom a tak
sa moZu rozpravat’ s klientkami, ktoré vedia po mad’arsky. To som vnimala ako pozitivum
pre opatrovatelky, pretoZze mne sa stavalo, Ze mi nieco rozpravali v mad’ar¢ine a ja som ni¢
nerozumela. Opatrovatel’ka: ,, skusila som pri dvoch tetdach, lebo som mala pocit, Ze vedia po
madarsky, tak som na nich prehovorila. A prisla som na to, Ze sa da s nimi, Ze tak vedeli
rozpravat a tak vela mi porozpravali. *

Poznanim pribehu klienta, opatrovatel’ky maji moznost’ porozumiet’, preco zmysl'a
tak ako zmysla, preCo ma také reakcie. U mnohych opatrovateliek som vnimala, Ze sa rady
rozpravaju s klientami a klientkami. Vedia sa spolu zasmiat’, aj prezivat’ tazké chvile, ¢i ide
o plac alebo neistotu. Komplexne sa snazia vykondvat’ svoju pracu, naplnit’ potreby seniorov

vo vSetkych oblastiach.
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5.4 Smrt — Pockala na mna

-,,mam vsetky tety velmi rada, ale mala som tu dve tety, s ktorymi som si sadla, rady
sme sa spolu rozpravali. Ked’ teta Matilda umierala, tak pockala na mna. Hladkala
som jej ruku, a ked’ som sa vratila ju skontrolovat, uz nebola ziva. Tak isto aj teta
Julka pockala na mna. Videla som ich naposledy, rozlucila sa s nimi, a ony potom

zomreli. Pockali si na mna (usmev). ““ (povedala jedna z opatrovateliek)

Lisa Stevenson na zaciatku svojej knihy popisuje zazitok chlapca, ktory hovori
o smrti svojho najlepSieho priatel'a. Chlapec spominal na slova svojej sestry, ktora hovorila
o inom umrti, o umrti stryka, ze sa po smrti prevtelil do havrana, ktorého maju na zadhrade
(2014). Pise, ze nejde len o to, ze dokumentovala nezvycajné veci, ktoré chlapec povazoval
za doveryhodné, ale aj o to, Ze bol uvdzneny neistotou, ¢i havran je alebo nie je jeho mftvy
stryko (Stevenson, 2014)

Moja neistota v teréne spocivala v tom, ¢o som videla v poslednom $tadiu Zivota
klientok. Zvlastne pre mna boli prejavy pred smrt'ou. Moja prva spomienka sa viaze na leto
2022. Prechadzala som chodbou a ¢asto som videla Tenku, ktora stala pred zrkadlom
arozpravala sa so svojim odrazom v zrkadle. Pytala sa osoby v zrkadle ako sa ma,
v mad’arskom jazyku, a keby ju vidite, mali by ste naozaj pocit, Ze sa s niekym rozprava.
Jedna z opatrovateliek to komentovala: ,, problémom je, co si ja myslim, ked' sa pozeraju do
zrkadla, Ze viem ako vyzeram teraz, potom ochoriem, a potom si uz v starobe nespomeniem
ako vyzeram. Pani Tenka hovorila, Ze sa rozprdva so svojim bratom. *

Ked’ uz bola Tenka leZiaca, pred smrt'ou, méalo vnimala, ale bola som ju posledny
krat pohladit’, nevedela som, ze je to naposledy. Stala pri mne jej spolubyvajuca Perlova
apovedala: ,,Ona je slabd, ona uz zomrie, ona uz zomrie.“ Po tychto slovach Tenka o par
hodin zomrela. Pocas toho ako Tenka eSte v ten den Zila, jej boli opatrovatel’ky merat tep
a vzdy sa vratili do svojej miestnosti so spravou: ,,je to este horsie, do rana uz nedoZije. *

Moja druha spomienka so Spokojnou, ktord videla niekoho v zrkadle prebiehala
nasledovne. Sedeli sme ja, Spokojna a Tiché na troch stolickach na poschodi. Bola to chvil’a,
ked’ sme sa spolu vel'a nasmiali, ale v§imla som si, Ze Spokojna sa stale pozera do zrkadla,

ktoré bolo po mojej pravej strane na stene, nebolo rovno pred nami.
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Pytala sa nas, ¢i aj my vidime, Ze tam niekto je:
Spokojna: ,, dievéata, vidite, ze tam niekto je?
Ja: ,, ja tam nikoho nevidim.
Spokojna: ,, Pod, ja ti to ukazem. Tu sa postav, uz to vidis? “
Ja: ,, stdle nic nevidim “
Stala oproti zrkadlu a rozpravala sa sama so sebou cez zrkadlo:
- ,,Ahoj, ty si kto? Ako sa volas? Ako sa mas? “
Pozerala sa na mna cez zrkadlo, mala som zimomriavky, pretoze to vyzeralo, ze je
presvedcend, ze tam niekto je. Pokracovala:
- ,, Musime vojst za zrkadlo, tam je svet. “ Odisla k najblizSej izbe a chcela do nej vojst,
pretoZe si myslela, Ze to je vstup za zrkadlom. Z dveri vysla Séfisova a povedala jej:
,,Nikto tam nie je, to len ty Milka vidis, ty vidis, Ze tam deti pobehuju, ale my to
nevidime.
Po tomto rozhovore som prezivala zmitok a neistotu a zaujimalo ma, ¢i tam naozaj nieco
vidi. Jedna z opatrovateliek mi hovorila o svojej spomienke:
- ,,Isla som tam do izby a predtym s niekym pani telefonovala, a pytala sa, ¢i tam su
anjeli..., cakala anjelov, zZe pridu pre niu. To oni vedia, Ze sa tak chystaju, Ze preZivaju

tu agoniu, a Ze su pripraveni, ale niektori nie, boja sa bolesti, to som citala.

Pocas vyskumu zomreli v zariadeni 4 Zeny, ktoré som poznala a mala s nimi blizky vztah.
S jednou som chcela robit’ rozhovor, ale uz sa ndm to nepodarilo. Opatrovatel’ky mi hovorili
o tom, ako ony prezivaju, ked’ niekto v zariadeni zomrie:

- ,,Ked’ niekto zomrie, cloveka sa to dotkne, tak je to nahle, Ze naraz odide, je to taka

prazdnota, pokial’ su krestania, sa pomodlime pred smrtou.
- ,,Mna trapi, ked su chori, ked niekto zomrie, neviem sa s tym vyrovnat. Ked niekto
zomrie v nemocnici, my toho ¢loveka nepozname, ale ked’ zomrie niekto zo zariadenia,
tak sa nas to dotyka, lebo sme ich poznali. *
Jedna z opatrovateliek ma kalendar imrti, mé tam zapisanych klientov a klientky asi z pred
troch rokov az doteraz. Ked” som mala moznost’ do neho nahliadnut’, bol tam datum a meno
konkrétneho klienta alebo klientky. Zaujimavostou bolo sledovat, v akom c¢asovom
rozmedzi umieraju. Opatrovatel’ka povedala:

- ,,po sebe velmi rychlo umieraju, nie Ze za rok jeden, ale za mesiac dvaja, traja po

‘

sebe. Ved pani Tenkad zomrela a o dva dni na to zomrela pani Mila. "
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Co sa deje v zariadeni, ked’ klient alebo klientka zomrie:

- ,, Volame RZP (rychla zdravotna pomoc). My umyvame a dame cistu plienku, inak by
sme nemali s telom manipulovat. Kedysi sme zvykli obliect, ale uz to nerobime. Potom
pride obhliadajuci lekar, vtedy sa musi na par hodin vystahovat aj spolubyvajuca.
Telo prenesu a odvezie ho pohrebné auto. Upratovacka potom umyva a dezinfikuje

celu miestnost’ a vymeni sa matrac.

Zaujimava debata prebehla pocas rozhovoru s opatrovatel’kami ohl'adom pohl'adu na smrt.
Uvéadzam ich rozhovor. Aj vdaka tomuto rozhovoru som mala moznost spoznat’
rozmanitost’ ich ndzorov na smrt’ a posmrtny zZivot.
- ,Ja som veriaca, nechodim do kostola, ale modlim sa kazdy vecer, ale niekedy mam
pocit, Ze to nepocuje, ale cakam na odpoved'. “
- ,, Tak ako mi verime, Ze bez JezZiSa nemozeme vojst do Bozieho krdalovstva, mne tu
tato smrt stazuje tento pohlad, lebo tito ludia su dementni: jedna pani prisla
s myslienkou, Ze treba si riesit veci, kym sa da. “
- ,,Iné opatrovatelky im hovoria, zZe ¢im skor zomru, tym sa dostanu rychlo do neba.
Ale nemda to tak byt, lebo dolezité je zit vo viere Pana Jezisa.
-, Ked’ clovek zostane dementny, tak ma odpustené
- ,,Kazdy sa bude zodpovedat za svoj Zivot. Ked tam neddjde k zmiereniu, k odpusteniu

¢

vo viere v Krista, vtedy nemaju odpustené.
- ,,Mne to stazuje, Ze som veriaca, lebo vidim ludi tu, Ze sa boja smrti.
- ,,Ked berieme to fyzické, tak pre toho cloveka je vykupenie odist. “

- ,,Im je odpustené, ked’ maju demenciu.

Zaujimavé boli pribehy opatrovateliek, ktoré zaZzili v zariadeni. Rozpravali mi, aké je
dolezité pre klienta alebo klientku odpustenie, ked’ umieraju. Hovorili, Ze niektori klienti
a klientky dlho umieraj0, aj dva az tri dni. Aj sa €asto volaju pribuzni, niektori maju zaujem
prist’ a niektori nie. Riaditel’ mi spominal, Ze v zariadeni bol jeden klient, ktory dlho umieral,
chcel sa este posledny krat stretntit’ so synom, kvoli odpusteniu, ale ten odmietal stretnutie.
Ked’ clovek dlho umiera, pretoze ho nieCo tazi, malokedy, ale deje sa to, pouziva sa
dobrosrdec¢na loz. Opatrovatel’ky povedia klientovi alebo klientke, Zze dana osoba im
odpustila, aby mohli v pokoji umriet’. Spominali mi pribeh klientky, ktora ne¢akane zomrela.

Hovorili, ze klientka uz bola vel'mi slaba. Jedného dna sa najedla v jedalni, presunula sa do
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izby, kde si dala na seba to najkrajSie obleCenie, dala si lieky a zomrela. Bola povolanim

doktorkou, a opatrovatel’ky hovorili, Ze si dala vela liekov.

skoksk

Pozorovanie a rozpravanie s opatrovatel’kami o ich kazdodennej starostlivosti o
klientov bolo pre mna vel'mi zaujimavé. Ich pristup, postoje, hodnoty, zru¢nosti, sklisenosti,
aj ich prezivana teologia... vlastne urCuju velka Cast’ kvality zariadenia. Su v priamom
kontakte s klientmi, napliiaju ich priame potreby, aj ich povzbudzujt, aby sa neoptitali, aby
nasli svoj zmysel v kazdodennosti. Tak ako piSe Hendersonova (1960), aj tu v zariadeni
opatrovatel’ka ma dolezité miesto v Zivote klientov, lebo svojou energiou, svojim usmevom,
tonom hlasu, citlivym dotykom... klientov povzbudzuje, postiva, motivuje, upokojuje.
Dokonca aj vnoci, ked mé klient svoje potreby, opatrovatelka bola k dispozicii.
Starostlivost’ o telo staré¢ho cloveka zahfila najmd umyvanie, obliekanie, prebalovanie
a kfmenie. Su to ulohy, ktorych miera zvladnutia zavisi od zdravotného stavu ¢loveka. Je
zrejme, ze kvalita starostlivosti o telo starSich 'udi ma zasadny vyznam pre ich zdravie,
celkovu pohodu a prezivanie pocitu dostojnosti a reSpektu (Clancy et al., 2021; Hammar et
al., 2021; Rostgaard et al., 2020 citované v Rosendal akol. 2022). Videla som, Ze
starostlivost’ o klienta v zariadeni bola naozaj komplexna. Potreby boli naplnené efektivnym
systémom v zariadeni a flexibilnym reagovanim aj na krizové situécie, napriklad pri kfmeni.

Vedenie zariadenia pokladd vplyv néboZenstva, zboZnosti na starostlivost
o klientov za ddlezity. Je poslanim zariadenia, aby posledné obdobie svojho Zivota prezivali
klienti pri komplexnom naplneni svojich potrieb, teda aj tych duchovnych, ktoré sa casto
objavuju prave na sklonku Zivota. Podporujem svoju myslienku argumentom od Frankla,
aby sme skuto¢ne pochopili, ¢o znamend byt ¢lovekom, musime vidiet’ ¢loveka v jeho
celistvosti, vratane tela, mysle a ducha. Nie sme len biologické bytosti; naSe uplné
pochopenie je mozné len vtedy, ak berieme do tivahy vSetky tieto aspekty I'udského bytia
(Frankl, 1984). Vyhodou je, ak toto zdiel'a vSetok personal, nevynimajic upratovacky,
udrzbara, uctovnicku a pod. Mna milo prekvapilo, Ze niektoré ranné duchovné zamyslenia
pravidelne zabezpe€uje prave uctovnicka. A pozorovala som, Ze opatrovatel’ky sa naozaj
aktivne zaujimali o klienta, jeho aktualne prezivanie a zivotny ,,pribeh* uz v prvych diioch
pri nastupe do zariadenia. O tom piSe aj Sheehan (1997) opatrovatel’ prijima pacientovu
spiritualitu s cielom ziskat’" hlb§i pohl'ad na pacientovu/klientovu situiciu (citované

v Gillick, 2007).
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No, nielen komplexnost’ poskytovanych sluzieb je dolezita, ale ich kvalita. A ta
robia l'udia. Lebo jedna vec je zucastnovat’ sa nabozenskych aktivit, ked’ aj viackrat do
tyzdna, a druha vec je ako klient preziva 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni s 'ud’'mi, ktorych si
on sam nevybral. Prave preto ten ton hlasu pri kimeni, ten citlivy dotyk pri prebal’ovani, tie
slova v noci pri bolesti... to je to, ¢o moze dat’ zmysel Zivotu v zariadeni a motivovat klienta
k hlbSiemu prezivaniu svojich dni. Proaktivne nastavenie oSetrujuceho personalu, zaujem
o pacienta ajeho prezivanie, vyznamne prispieva k jeho aktivizacii, aby mal chut
spolupracovat’ pri svojom rozvoji, liecbe auzdravovani (Friedmannova & Judi¢adkova,
2010). Videla som aktivizaciu klientov v zariadeni. Ked’ klient alebo klientka, opatrovatel'ka
mala zéujem aktivizovat’ klienta, doniest’ ho na voziku do jedalne, aktivizovat’ ho v jedeni,
podporit’ ho aby sa najedol. Berti do tvahy obmedzenia, snazia sa v kazdej situécii, ked’ sa
da pomoct’ klientovi alebo klientke ztcastnit’ sa spolo¢nych aktivit.

Hendersonova (1960) zdoraziuje, ze Glohou osSetrovatel’'ov nie je len prebalovanie
a kfmenie, ale ich pozicia si zasluzi vyssi status. Kvalitnou starostlivost'ou sa staraji nielen
o fyzické telo, ale mézu pomdct’ uzdravovat’ komplexne klienta. Prave opatrovatel’ka moze
dat’ vzacne podnety alebo odporti¢ania socidlnemu pracovnikovi, zdravotnikovi alebo
pastorovi k praci s klientom, nakol'ko pri tom najintimnejSom kontakte s klientom, napr. pri
tom prebalovani a kfmeni, ho spoznava na inej Urovni. A spoluprica opatrovateliek
s ostatnym persondlom v zariadeni a s externymi spolupracovnikmi, s pastoracnymi
pracovnikmi je klucova pri zvySovani kvality zariadenia. Tak ako piSe Sheehan,
obozndmenie sa s klientovym duchovnym Zivotom dopoméaha pri rozhodovani
a poskytovani budicej starostlivosti (Sheehan, 1997 citované v Gillick, 2007). Toto som
vnimala, Ze ak rozumie opatrovatel’ka v com zije klient po duchovnej stranke, a spolupracuje
s pastoratnym pracovnikom, socidlnym pracovnikom aaj s pribuznymi, mdze ovela
cielenejsia a efektivnejSie poskytnit’ svoju starostlivost’ o fyzické, aj psychické telo klienta.
Derrel R. Watkins (2012) piSe, Ze je potrebné poznat’ oblasti Zivota, ktoré davali klientom
zmysel zivota, a tak z nich moct’ Cerpat’ aj v neskorSich rokoch. Ako piSe Derrel, ja som
videla, Ze opatrovatel’ky vyuZivali aj na ,,prvy pohl'ad, vol'ny ¢as*“ s klientkami, ako v noci,
ked’ klientka chodila s vozikom a oni sa s filou rozpravali. Pristup opatrovateliek bol v tomto
dobry, cheeli sa dozvediet’ nieCo neformalne o klientovom zivote. V témach o umierani som
mala moznost’ vidiet’ opatrovatel’ky, ako ony samé vnimaji smrt. Podl'a rozhovorov som
vnimala, ze smrt’ je jednou z Castych tém, kedy sa klienti zdiel'aju o svojich pribehoch
a stratach blizkych. Opatrovatel’ky napliiali ulohu povzbudzovatel’ky, ktora sa snazila najst

tie spravne slova, aby mohlo ddjst’” k upokojeniu klienta. Svoje pozorovanie opieram
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o argument od Sulmasy (2002). Bez ohl'adu na duchovné zazemie pacienta vedie umieranie
casto k hodnoteniu zivota, k hlbokym uvahdm o jeho zmysle, o utrpeni, o smrti... Pocit
beznadeje pochadza z presvedCenia, ze zivot, utrpenie alebo smrt nemaji zmysel.
Zomieranie v izolacii a bez odpustenia vedie k uplnému odcudzeniu. Pre zomierajuceho
Cloveka je liecivé zazit’ lasku, byt povazovany za hodnotného aj napriek tomu, ze uz nie je
ekonomicky produktivny, a upokojujuce vnimat’, ze svojim zivotom obohatil tych, ktori
zostavaju. RieSenie transcendentnych otazok ponuka prilezitost’ na uzdravenie umierajicich
(Sulmasy, 2002).

Starat’ sa o niekoho, znamena, ze sme tuto potrebu niekde nadobudli, niekde sme
sa naucili, Ze je to pre nas dolezité, jednak sa vediet’ postarat’ sim o seba, ale postarat’ sa aj
o svojich blizkych. V zariadeni som pozorovala, ¢i opatrovatel’ky pri svojej praci maji
naboZzenské hodnoty, pri opatrovani klientov. Dospela som k zaveru, Ze niektoré mali viac
viditeI'né tieto hodnoty a niektoré to nepovazovali za dolezité, hovorili, ze to neurcuje, ¢i sa
dobre staraju alebo nie. Co ich viak vietky spédjalo bolo vykonavanie starostlivosti, ktoré sa

niekde naucili. Opieram sa v tomto o habitus od Bourdieho (1990).

6 Staroba v zariadeni

6.1 Zakazujem vam zostarnut’

Zlata: ,,ja som si to vobec nevsimala, ale co sa mi stalo, bola som v nemocnici a ked
som prisla domov a isla som von, vtedy som si povedala, Boze, ako som ja uz zostarla.
Vtedy som zacala tak vnimat, dovtedy ma to ani nenapadlo. Teraz je ta staroba trochu

«

ubolena, ale neda sa povedat, Ze toto je ta staroba, tak ono tak plynie.

Ucitel'ska: ,,zakazujem vam zostarnut!”, bola prvad veta, ktoru som od UCcitelskej
pocula. Sedela som u nej na izbe a viedli sme spolu rozhovor o jej Zivote. Povedala;

,jaaaj, ta staroba nie je pekna”.

Pocas rozhovorov som sa klientok pytala otdzku, ¢i sa im ich spomienky na detstvo
spajaju s vierou v Pdna Boha. Vzdy som dostala odpoved’, Ze 4no, ale ich viera bola najma
spojend s chodenim do kostola. Pokornd mi v rozhovore povedala: ,, Kazdu nedelu sme
chodievali do kostola. V detstve nas k tomu viedli rodicia, aj ked’ sme sa ucili modlit, tak nds
mamicka opravila, Ze ako to ma byt spravne. Bolo nas vela, ale s kazdym mali trpezlivost
viest' k tomu dobrému.“ Ich spiritualita nebola v detstve u mnohych osobnou, ale mala

v detstve pociatok. V rozhovore so Séfisovou som vnimala, ze v jej detstve nastala zmena
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vzt'ahu s Bohom: ,, Vies co, na to stale myslim, neviem kolko som mala rokov, ale raz som
pocitila, Ze teraz prisiel Pan JeZis na svdtom prijimani. To som bola mlada. Ja som prezila
velmi tazké obdobie, ked’ moj muz v Rime odpadol a stratil sa, a vsetko sa vyriesSilo a vtedy
som slubila Panu Bohu, Ze ... verim tak ako ma to naucila moja mamicka, moja mamicka
bola velmi dobra zZena. Jedna velkd pravda je, Ze v suzeni spoznas Pana Boha (bola smutna,
mala slzy v oc¢iach). Ked mamicka zomreli, vela som sa pytala, ze preco?“ Pripomina mi
obraz Cloveka, ktory na zaciatku vzt'ahu s Bohom len poznava, aké je to zit’ vieru. Postupom
Casu si aj ona sama uvedomila ako vel'mi potrebovala Boha pre svoj zivot. Spiritualita jej
bola v detstve vStepovana prostrednictvom farara a najma rodiny.

Pocas iného rozhovoru mi jedna klientka zacala sama rozpravat o svojej ,,prestavke
s Bohom® - ako to ona nazvala. U¢itel'ska hovorila: ,,Bola som ucitelka a v obdobi
socializmu som nemohla o Panu Bohu rozpravat svojim detom, ani detom v Skole. A deti sa
ma pytali, preco nemoézeme ist do kostola, tak som to odovodnila tym, zZe Pan Boh je vsade
v prirode a nie len v kostole, ale vsade si ho musime uctit. Potom po prevrate som sa dostala
do katolickeho kostola. Potom som uz chodila, ale ked’si ¢lovek odvykne od toho tam chodit,
tak sa mu tazko znovu zacina. “ U¢itel'ska po prevrate mohla chodit’ do kostola, vladala, dnes
uz nevladze, ale jej vztah s Bohom nezmizol. Hovori: ,, Pozrite sa (ukdzala mi Bibliu), Bibliu
si Citam, tu mi dcérka pred piatimi rokmi kupila k Vianociam, ale je velmi tazka. Nie dobre
to vyriesili. Taka je neSikovna. Vela som z nej neprecitala, lebo sa babrem s tymito vecami
(hackovanie). Vecer som uz unavend. Vecer sa potichucky modlim v posteli. Ale to sa
nemam, mala by som klacat, pravda (smiech). Uz 90-rocnej sa to prepaci. “

Zlatd mi rozpravala o tom, ako v obdobi dospelosti prestala navstevovat’ kostol:
,, Prisiel taky zlom, Ze som prestala chodit pravidelne do kostola. A raz mi jeden farar pri
spovedi ublizil svojimi slovami, bol mlady a vedel vtedy mdlo o Zivote, a od vtedy som tam
nechodila. On bol velmi mlady esSte a odradilo ma to, co mi povedal. A potom som znovu
zacala. Chybalo mi to. Ta nedela, potom sa mi nezdalo, Ze nedela je nedelou. Lebo, ked som
chodievala pravidelne do kostola, vedela som, Ze nedela je iny den. “

Kazdej klientky, s ktorou som robila rozhovor, som sa pytala, ¢i sa ich vztah
s Bohom zmenil v obdobi staroby. Pokornd mi povedala toto: ,, To je jedno moja, ¢i doma,
Ci tu, ked' je clovek k tomu vedeny, tak je jedno, Ci ste tam alebo tam. To mate jedno. Viacej
casu je teraz ako bolo doma, viacej sa mézeme venovat BoZiemu slovu. Dakujem ti Pane
Boze za to, c¢o si mi dal cely den, zZe som ho preZila s laskou a v pokoji s tebou, Ze si mi

pomahal.
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Mali sme v zariadeni jedno poobedie grilovacku. PriSiel aj harmonikar a trochu sme
si zaspievali. Ked’ sme dojedali Spekaciky, Perlova sa pozerala na jeden obraz v altanku. Bol
na nom Pan Jezi$ s u€enikmi. Povedala so slzami v o€iach: ,,je tam napisané, zostan s nami,
zvecerieva sa.“ Rozplakala sa a povedala: ,, velmi pekné, velmi pekné. V zariadeni som
mala moznost vidiet’ dvojaké prezivanie vztahu s Bohom, jedno bolo viditeI'né — chodenie
na Bohosluzby, spievanie, modlenie sa, a druhé bolo vnutorné, skryté. Tak ako Perlova.

Ked’ som raz navstivila Pokornu na izbe, hovorila mi, ze ked’ ide spat’, pomodli sa,
ale ked’ nevie zaspat’, spieva si pieseil ,,Pan Boh je laska*. Povedala, Ze si pamita len prvy
vers a refrén, ale ze piesen je dlhSia. Nasla som spevnik a doniesla som jej ho. Ona uz dobre
nevidi, tak som jej tie slova Citala a potom sme si pieseii zaspievali spolu. Mala z toho radost’.

Odchody blizkych st najsmutnejSou cast'ou zivota. Mnohé klientky prezili svoje
deti, svojich muzov a rodicov. Mala som pocit, Ze je to jeden z dovodov, preco su veriace.
Pretoze mohli svoje tazkosti zdiel'at’ s Bohom a doverovat’, ze Boh sa o ich blizkych postara,
&i s uZ v nebi alebo v ocistci. Modlia sa za ich duse k Bohu. Séfisova sa modli za oéistec,
lebo veri, Ze je tam jej syn: ,,sa modlim za zomrelych, aby boli spaseni.” Ukazala mi
modlitbu za duse v ocistci (svétd Matilda), aj mi ju ¢itala. ,, o) najsladsi Jezisu, skrze bolestné
utrpenie, ktoré si vytrpel, ked’ sa Tvoja dusa oddelila od Tvojho tela, zmiluj sa nad dusami
v ocistci. Najmd nad tou, ktorda je najviac opustend. Uvolni ju z muk, aby mohla co najskor
oslavovat’ Tvoju nekonecnii milost a velebit' Ta naveky. Amen.“ Rozpravala mi o svojom
synovi, ktori zomrel v mladom veku na rakovinu. Hovorila mi aky bol, Ze Zil dobry zivot
abol dobry k 'udom. Mysli si, Zze jeho duSa je v ocistci a veri, Ze sa dostane do neba.
Opatrovatel’ka mi spominala o Séfisovej, Ze: ,, ona md vypocitané, ze ked zomrie, bude este
sedem rokov v ocistci. “ Mala som pocit, Ze si oCistec predstavuje ako miesto d’alSieho
domova, a Ze az potom sa stretne s Bohom v nebi.

Dalsia pani mi rozpravala o svojich rodi¢och. Ked umierali pytala sa, pre¢o my?
Pytala som sa, ¢i sa hneva na Boha a povedala, Ze nie: ,,a za to som sa aj divila, viete, Ze
hovorim, Ze ten Pan Bozko, v modleni, tak som sa ho spytovala, preco prave u nas, u nas sa
nic zlého nerobilo a, Ze takto nas akoby potrestal, lebo postretal sa da tak povedat, ze kolko
rodin Zije vselijako a nic¢ sa nedeje. Vzdy mi vedeli ta starka povedat, Ze: ,,koho Pan Boh
miluje, toho krizom navstevuje“, Ze ako kriz, teraz by sme zostali bez otca, aj bez starych
rodicov, tak takéto sme vselico prezivali. Nemam hnev voci Panu Bohu. To uz sme tak vidy
brali, Ze ako vravi ten vers, Ze koho Pan Boh miluje, toho krizom navstevuje. Ze to je na iiom,
tak sme si pomalicky aj zvykali na to, Ze Zivot taky je. Séfisova mi rozpravala o smrti

klientkinej dcéry. Vravela: ,,ona je preto takd, lebo jej dcéra skocila pod viak, zabila sa
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z nepodarenej lasky. Vysporiadala sa s tym, ale velmi ju to poznacilo. Pri takychto pribehoch

som vel'akrat rozmyslala, ¢i traumy ich nepriviedli blizSie k Bohu.

6.2 OmsSa na izbe

Ked prechadzate rano o pol deviatej na hornom poschodi, zaCujete katolicke
spievanie z izby Séfisovej. Aj ked’ ma dvere zavreté, pocujete kazdé slovo. M4 to nahlas,
pretoze omse pocuvaju dve az tri klientky a jedna z nich vel'mi slabo poc¢uje. Po chodbe sa
nesie ich spev a opakovanie Casti, ktoré rozprava farar v radiu. Ked’ vstupite v tej chvili do
izby Séfisovej, mate pocit akoby ste vstupili do katolickeho kostola, povedala by som, Ze sa
v jej izbe deje ritudlny obrad. Mala som pocit, ze sedim v l'avici v kostole, akoby to ani
nebolo cez radio. Pytala som sa jej, ¢i by som sa k nim mohla pridat’ a pozriet’ sa ako to
prebieha. Jedno rano ma zavolala so slovami: ,, pod, ides? Chcela som ta aj zavolat, tu si
sadni, lebo tu sedi Hlasnd.“ Radio nam Sustalo po cely ¢as, mali sme slaby signal. Radio
malo eSte jeden problém, pokial Séfisova medzi tlaGitka nevlozila $paradlo, radio sa
sustavne vypinalo, ale vedela ¢o ma robit’, tak mi to len vysvetlila ako opravit’ radio. Vonku
bolo chladné pocasie a dost’ fukalo, Hlasna slabo pocuje, ale nahlas rozprava. Povedala mi:
W Ju, dnes riadne fitka." A Sefisova: ,, Jjaaaaj, nepocula som aku piesen si mam zapisat™. Ja:
,pardon, od teraz sme uz ticho”, usmiali sme sa na seba s Hlasnou. Sedela som na posteli
so Sefisovou a vedl'a nas sedela na stolicke Hlasn4, mala zaloZené ruky, akoby sa ila modlit’.

Na zadiatok spievali dve piesne. Sefisova stdla, mala pred sebou spevnik, taki mala
giernu knizku plnti piesni s malymi pismenkami. Sefisova mala na stole dva kriziky, jeden
bol svietiaci a okolo nich mala ruZence. Po piesiiach sa obidve preZehnali. Riadili sa podl'a
fararovych slov a mali tam tkon vyzndvania svojich hriechov, ukazovali na seba. Bolo prvé
gitanie. Farar mal dve &itania a pri nich Sefisova stala. Vela rozpravali nau¢enych fraz a
modlitieb. Po do¢itani druhého ¢itania, kedy sa ¢italo z evanjelia, prisla na rad Eucharistia.
Eucharistia v katolickom kostole prebieha tak, Ze farar dava 'ud'om oblatku a dvakrat zvoni
zvonec, pocas tohto zvonenie biskup alebo farar premienajui oblatku na Kristovo telo. Veria,
ze v danom momente sa JeziSovo tele prevtel'uje do oblatky. Len biskup alebo faradr maju
takato moc v tejto chvili. Séfisova mi povedala: ,, v kostole mame prijimanie, ale na tomto
mieste to prijimame len duchovne.  Farar ¢&ital a viedol posluchacov k vyznavaniu. Sefisova
si dala maly uterdk na zem a kl'acala so zaloZenymi rukami, kde mala ruzenec. Opakovala
“Jezi§, obetuj sa za nas”. Pri vyznavani som mala pocit, akoby sa nachadzala v inom stave,
mala zatvorené oci. PreZehnali sa a dali si znak pokoja, podali si ruky. Chcela aj mne podat’

ruku, ale povedala: ,, vy takéto v Cirkvi nemate, pod’ dam ti aspon krizik a pusu na celo”.
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Spievali d’alSiu piesen a odlozila spevnik, lebo povedala, ze ona pozna vSetky piesne
naspamét. Na koniec sa pomodlili modlitbu Otcée nas, prezehnali sa a vypla radio. Po
skon¢eni omSe mi ukézala knizku, ktoru si rano Cita — evanjelium na kazdy den. Darovala
mi tuto knizku a vzdy na vrchu strany je meno osoby, ktora je svita, je tam uryvok z Biblie
a potom zamyslenie. Séfisova mi povedala, e darovala takato knizku aj inej pani.

Jeden deni som sa rozpravala s opatrovatel’kou a vrchnou sestrou, pretoze sa rano
niesol chodbou spev katolickeho farara z radia. Opatrovatel’ka mi povedala: ,,ja som raz isla
okolo a fikala na mna svitenu vodu ““ (smiech). Vrchnd sestra: ,, clovek ma obcas pocit, Ze to
hranici s okultizmom. “ Ked’ som tam bola ja, nemala som pocit, Zeby som bola na okultnom
mieste, ale bezne sa ¢lovek rano modli a potom vstane, a uz nema omsu alebo nejde do
kostola. Séfisova, Hlasna a Pribehova to maju kazdé rano. Zaujimavé na tom je, Ze rano
v zariadeni za€ina rannym zamyslenim, ktoré je krest'ansky zaloZené. Oni po skonceni odidu
a stretnil sa na izbe u Séfisovej. Oni idu poéuvat to ,, svoje , to ,, ich . Stava sa to ich rannym
povzbudenim, ich rannym ritudlom.

Séfisova sa s klientkami modli, po&tva ich, po¢iva s nimi omse. Stara sa hlavne
o svoje ,,ovecky®, ktoré¢ majui katolicke vyznanie. Pozna ich zivot lepSie ako pastoracni
pracovnici, teda okrem ich osobnych hriechov, o tych vie len farar poc¢as spovedi. Pozna ich
kazdu individualne (Foucault, 2007).

Raz som odchadzala zo zariadenia a videla som Séfisova a Usmievavi sediet
vonku na lavi¢ke. Séfisova ma zastavila s tym, i by som sa za fiu mohla modlit, aj za jej
vnucku, povedala mi: ,, pamdtam si ako si sa modlila raz na rannom zamysleni, modlila si
sa za lasku a pokoru. Ja som si uvedomila, Ze na tom chcem pracovat, lebo to v Zivote
potrebujem. Pomodli sa prosim za moju vnucku. My sa teraz ideme modlit s Usmievavou. *

Ja som jej povedala: ,, budem na vas mysliet na modlitbach. *

6.3 Vztahy v zariadeni

Vztahy v zariadeni bola d’alSia oblast’, ktorti som pozorovala. Chcela som zistit’, ¢i
to ako sa k sebe spravaju, ako sa jedna o druht staraja, suvisi s ndbozenskymi hodnotami
v ich zivote. Jedna z mojich prvych spomienok na august 2023 sa v zariadeni viaZe na jedno
poobedie s Perlovou a Spievavou. Videla som ako Spievava prisla na dvor s kabelkou
a Perlova sa jej pytala, ¢i hl'ada kl'ice. Spievava mala so sebou krestansky spevnik Cirkvi
bratskej. Sadli si vedl'a seba na lavicku, Spievava otvorila spevnik a Perlova zacala spievat’

piesen.
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Perlova: ,, tuto piesen sme si spievali, ked’ sme zacali stavat’ modlitebnu (kostol). “ Spievali
spolu tri az Styri piesne a pani Usmievavej sa to vel'mi pacilo: ,, to je hudba! “ Prechadzali si
spolo¢ne spevnik a Perlova nasla piesen, ktorti napisal jej muz (bol kazatel'om v Cirkvi
bratskej). Neskor som si prisadla k Spievavej a pytala som sa na jej oblibenu piesei. Po
chvili hl'adania zabudla ¢o hl'adala. Nasli sme piesen a spievali ju spolu. Vedela o sebe dve
veci, svoje meno a miesto z kadial’ pochddza, mala to napisané v spevniku. To, ¢o si vSak
pamitala najviac, boli piesne zo spevnika.

Kazdy tyzden sa striedaji dve klientky, ktoré pripravuju stoly pre ostatnych, po
obede stoly upratuja a umyju tacky. Séfisova mi spominala, Ze do zariadenia prisla klientka,
o ktort sa ona starala. Vytvorili si spolu vztah a potom sa od seba vzdialili, lebo Séfisova
mala pocit, Ze jej klientka nie je vdacnd. Ich vztahy na izbach su rézne. Socidlna
pracovnicka hovorila, Ze nie je jednoduché dat’ na izbu dvoch klientov alebo dve klientky,
ktoré si budu rozumiet’.

Pytala som sa klientok, ¢i ich viera v Pana Boha ovplyvnuje ich pristup k druhym 'undom v
zariadeni?
Ucitel'ska: ,,No tak samozrejme. Sme ludia a musime sa vediet starat' aj o tych
slabsich. To uz chodit's tym. “
Pokorna: ,, Ked povedia, aby sme ozaj, nech si podame ruky na znak pokoja, bratska
laska nech je medzi nami. Vsade len sa hovori pokoj, laska aby sme mali medzi sebou,
aby sa nieco zlé nestalo, nerobilo. Ked' je niekto zIly alebo co, tak poprosim Pdana Boha
aby ho posilnil, aby mu dal silu, dobry rozum, aby nerozmyslal nad zlym, aby sa s
ludmi dobre znasal. Ale vselijako je to. Aj tak, aj tak. Niekomu moZete povedat aj

desatkrat a nepocuvne. A niekomu raz alebo dva, a dobre je, uz si potom prizna co ako

Jje.

Vysoka: ,, Povzbudim. Aj spolubyvajucu som povzbudzovala, lebo ona bola
pesimisticka, tak som ju vidy potesila. Treba dufat’ a verit, Ze sa to zlepsi a ona
velakrat nadavala, ale to sa nesmie.

Knihomolkova: ,, Ano urcite, Ze ja neviem niekomu ublizit, Ze aj keby mi niekto zle
povedal, Ze ja neviem cloveku povedat zle, tak to prezujem. Prijimat kazdého cloveka
bez rozdielu. Aj Helenka vie tak podpichnut, lebo skor povie ako mysli. Na niektorych
tetach to nevidim, Ze by mali duchovné hodnoty v pristupe jedna k druhej, aj ked

hovoria, Ze su veriace. Ked’ su niektori aj postihnuti, aj ked’ mozog nepracuje, to oni

za to nemozu, nie sme vsetci rovaaki. “
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Opatrovatel’ky poznaju vztahy medzi klientami a tak uvaddzam par prikladov:
., Aj nas to zaujima aké maju vztahy medzi sebou, vieme s nimi spolupracovat. My to
zistujeme. Niektori maju blizky vztah, tieto katolicky sa stretdavaju na izbach.
Zucastnuju sa aj inych bohosluzieb, pocuvaju spolu korunku — Katolicka svitd omsa
vysielana cez radio.* ,,Pokornd - to je jedna mierumilovna trpiaca Zena, nevidi,
nepocuje a Ucitelska na nu velmi vie kricat, ona bola byvala ucitelka,.. Ucitelska
hovori, zZe Pokorna klame, Ze ju boli noha. “
Pre mna bol zaujimavy jeden moment, ked’ klientky sedeli spolu vonku na lavicke alebo
v jedalni, ¢lovek by prirodzene ¢akal, ze ked’ spolu ziju ako skupina nejaky ¢as v jednom
priestore, Ze sa spolu budu rozpravat’. Avsak, aj ked’ spolu niekde sedeli, bolo vSade ticho.
Pytala som sa na to aj opatrovateliek, ako tomuto tichu rozumiet’.
- ,,Su vytrhnuti zo svojho prostredia. Stary strom tazko vytrhnes. ESte si musia aj na
nas zvykat aj na tu spolubyvajucu. “
Vnimala som v zariadeni dva typy vztahov. Prvy typ bol vztah zalozeny na nabozenskych
hodnotach, plynie mi to aj z vypovedi klientok. NdboZenstvo a spiritualita, ktord ich vedie a
povzbudzuje pomahat’ ostatnym, ako Boh sa o nds staral, aj my sa chceme o druhych starat’.
Druhy typ bol vzt'ah zalozeny na empatii, prirodzenom l'udskom z&dujme pomoct’, postarat’
sa o druhych. Tu sa opieram o pojem habitus od Bourdieho, v zmysle, ze to ako sa k sebe
spravajui vychadza z ich rodinného prostredia a vychovy. Je pre nich prirodzené si pomahat’
navzajom, aj to rady robia. Skrze habitus vnimaji svet okolo seba a Specificky o flom
premyslaju a nan reaguju, atento sposob myslenia, konania reprodukuju. Zaroven vsak
existuje potencial pre zmenu, ktort mézu iniciovat’ prave Specifické podmienky prostredia,

v ktorom sa nachédzajua (Ruzicka & Vasat 2011)
sksksk

Kvalita prezivania obdobia staroby je ovplyvnena mnohymi faktormi, ako
napriklad prostredie, telesné zdravie ¢loveka, komunita, ktorej je sucast’ou. Starntici ¢lovek
Zijici v zariadeni je vystaveny roéznym situdciam, kedy je potrebné zmierit’ sa s vlastnou
minulost'ou, prijat’ hranice vlastnych schopnosti a postupne sa odpttat’ od toho, ¢o mu davalo
zmysel, ¢o bolo pre neho doélezité¢ v jeho domacom prostredi. Zacina pracovat’ so svojimi
spomienkami, prehodnocuje situacie, vztahy, premysla o odptistani. Toto som vnimala
najma v rozhovoroch, ked’ mi klientky rozpravali, Ze teraz ziju tu, a Ze si uvedomuju, Ze tym
pomahajui svojim blizkym. Je im sice I'ito, Ze uz sa nestaraji o svoje domy, zahrady,

zvieratka, niektoré z toho boli nest’astné, ale zariadenie sa snazi vytvarat’ podmienky, aby sa
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v primeranej miere mohli vratit' k niektorym aktivitdm, pri ktorych sa citili Stastne a
slobodne.

Pribehova spominala, ze ona v tomto zariadeni nasla nieCo nové, ¢o ju bavi (tvorivé
poobedné aktivity s roznym materialom), ze sama nevedela, Ze to v sebe objavi. Niektoré
aktivity su pre klientov nové, pretoze zariadenie sa usiluje 0 maximalnu rozmanitost’ aktivit,
aby si tam kazdy nasiel ,,to svoje®. A tak ti, Co predtym necitali, teraz poctvaji spolocné
Citanie knih, ti ¢o sa nezabavali vyrobou 0zdobok z papiera, teraz zistuja, ze je to prijemné
a oddychov¢, ti, Co nezvykli ,,cvi¢it™, lebo mali pohybu okolo domu dost’, zistia, ze aj také
jednoduché telesné cviky, mézu uz telesne slabému telu pomoct’.

Niektoré klientky, ako som spominala vyssie, prezili svoje deti a muzov. Prezivaju
pocit samoty a smutku, aj ked’ sa pocas dna vel'a usmievaji. Spominali mi, Ze sa modlia za
svojich blizkych, ktori zomreli. NdboZenstvo mé ddlezité miesto v ich zivote. Zacalo to
vStepovanim od detstva a trva to do dnes. Sucast’'ou ich identity je ich vierovyznanie.

Crowther a kol. (2002) sa zaoberaji konceptom "pozitivnej spirituality". Pozitivna
spiritualita méze zmiernit’ pocity straty kontroly a bezmocnosti spojené s chorobou tym, ze
poskytuje kognitivny ramec, ktory znizuje stres a zvySuje zmysel Zivota. Duchovné aktivity
ako napriklad modlitba, mozu znizit’ pocit izolacie a zvysit’ pocit kontroly pacientov nad ich
chorobou. Verejné nabozenské spravanie, ako je ucast’ na bohosluzbach, spolo¢né modlitby
a navstevy duchovnych vodcov, moze tiez zlepSit zvladanie fyzickej choroby Crowther
akol. (2002). Vsetky duchovné aktivity, ktoré sa v zariadeni diali prispievali k vicsej
pohode klientov a klientok. Mala som moZnost’ vidiet’, ako sa niektoré z nich modlia s inymi.
Aky majt pokoj na dusi, ked’ si rano vypocuji omsu alebo si rano precitaji na rannom stiSeni
text z Biblie. Zaujimavé bolo sledovat aj to, ze sa vytvara ,,ekumenicka komunita veriacich®,
ked’Ze sa aktivne zucastiiovali naboZenskych aktivit roznych cirkvi, a upeviiovalo to ich
vzt'ahy. Vnimala som pozitivne G¢inky, ked’ sa osamely jednotlivec zaradi do duchovného
spolo¢enstva, do komunity, kde spolo¢né modlitby, spievanie, mediticie prindsaju pokoj
a zniZuju stres.

Uvahy a tedrie 0 nabozenskom a duchovnom vyvoji v starobe naznaduju dva rozne
modely: prvy model predpoklada, Ze spiritualita sa s vekom linearne zvysuje, zatial' ¢o
druhy, nazvany celoZivotny model, opisuje nelinedrny duchovny vyvoj, ktory je ovplyvneny
konkrétnymi situdciami a prostredim danej osoby. O linearnom vyvoji Fowler (1981)
povedal, Ze v suvislosti s vekom a spiritudlnym vyvojom plati ,,¢im star$i, tym duchovne;jsi‘
(citované v Suchomelovd, 2021). Druhy model nevidi cestu k duchovnej zrelosti ako

linedrny vzostup, ale skor ako proces, ktory zahfiia obdobie rastu, stagnacie a dokonca aj
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regresie, a to aj vo vyssom veku. Fiirst a jeho kolegovia (2003) identifikovali dva hlavné
spustace zmien v spiritualite v obdobi staroby: stretnutie so zvlaStnymi Tlud’'mi
(opatrovateI'mi, pastoranymi pracovnikmi, priatelmi) a zivotni krizu. Tieto argumenty
dopliiam svojimi zisteniami.

Niektoré klientky prezivaju linedrnu spiritualitu, boli k viere vedené¢ od mala
a nijaka situacia alebo obdobie neprerusilo vzt'ah s Bohom. Cely zivot st veriace. Potom
som robila rozhovory s niektorymi klientkami, ktoré¢ mi povedali, Ze ich vzt'ah s Bohom sa
na nejaky ¢as zmenil, nebol taky intenzivny. Stviselo to napr. s negativnou skusenost'ou
s pastorom, s obdobim socializmu, s tragédiou v rodine a pod. Co bolo zaujimavé, Ze svoju
spiritualitu spajali s chodenim do kostola. Kazdd mala vieru v nejakom stadiu silnejSiu alebo
slabSiu. To, ze sa vratili do kostola, suviselo aj s potrebou vratit’ sa k Bohu, a kostol ako
priestor, duchovné miesto, zohravalo déleziti ulohu v ich Zzivote. A stretla som sa aj
s klientkou, ktora tvrdila, Ze je ateistka, ale tu v zariadeni bola vnimavd na vSetky
nabozenské aktivity, aj sa ich dobrovol'ne zucastiiovala a pri rozhovore mi povedala, ze si
v§ima, Ze tieto veriace zZeny Ziju inak ako ona, v nieCom s iné.

Koenig (1994) poskytuje komplexny prehlad hlavnych duchovnych potrieb
seniorov. Tieto potreby zahffiaju: najdenie zmyslu zivota a nadeje, podporu v Case strat,
schopnost’ vnimat’ zivotné situacie v §irSich suvislostiach, potrebu uznania a prijatia ich
spiritudlnych a néabozenskych praktik, moznost duchovného vyjadrenia, zachovanie
dobstojnosti a pocitu vlastnej hodnoty, zazitie bezpodmienecnej lasky, kontinuitu, moznost’
vyjadrit’ hnev a pochybnosti, vedomie, ze Boh je na ich strane, moznost’ milovat’ a byt
uzito¢ny, pocitovat’ vd’acnost’, schopnost’ odpust’at’ a prijimat’ odpustenie a pripravit’ sa na
umieranie a smrt’.

Ked’ sa stary ¢lovek dostane do zariadenia, prechddza zmenou, ¢i uZ je naboZensky
zalozeny alebo nie. Prichddza do nového prostredia, ktoré pre neho prinadsa nové vyzvy.
O takychto vyzvach piSe bliz§ie Suchomelova (2021); Obyvatelia domovov pre seniorov, ¢i
uz nabozensky zaloZeni alebo nie, sa musia vyrovnavat’ s jedine¢nymi stresovymi situdciami
spojenymi so Zivotom v tychto zariadeniach. Medzi tieto vyzvy patri obmedzenie autondmie,
obmedzené moznosti venovat sa konickom, nutnost’ prispdsobit’ sa novému prostrediu a
dennému rezimu, nedostatok sukromia, pocity osamelosti aj uprostred ostatnych, nutnost’
zdiel'at’ izbu s niekym, s kym si nerozumie, a tieZ skusenosti s chorobou, umieranim a
smrtou. Na to, aby sa potreby tohto &loveka mohli napliat’, je dolezité vytvaranie blizkeho
vzt'ahu persondlu so seniormi. To znamenad, Ze ¢i uz ide o duchovnil podporu alebo iné¢ formy

podpory, principom starostlivosti musi byt’ pristupovat’ ku kazdému ako k jedine¢nej osobe.
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Potreby klientov v tomto zariadeni napifiali pastori, pastoratni pracovnici,
zdravotny a socidlny personal, opatrovatel’ky, dokonca aj uctovnicka a upratovacky.
Pozitivny pristup personalu ku klientom podporoval aj pozitivne prejavy medzi klientmi
navzajom. Vnimala som, ako tu v zariadeni vznikli nové priatel'stva, skupinky. Klienti sa
povzbudzovali navzajom, aktivizovali, pozyvali jeden druhého na spolocné programy —

chodili ako partia na program.
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Zaver

Ciel'om mojho vyskumu bolo zistit’, ako nabozenstvo, duchovné aktivity a osobna
zboznost’ ovplyvinuju kazdodenny zivot klientov v zariadeni pre seniorov Senior Garden
v obci Horné Se¢, a ¢i vplyvaju aj na sociabilitu I'udi v zariadeni.

V Casti Starostlivost’ o starého ¢loveka som spominala, Ze ¢lovek ma 14 zakladnych
I'udskych potrieb. Kazdi by sme vedeli rozobrat’ na dielCie, a teda potrieb by bolo ovel'a
viac. A vela je aj faktorov, ktoré ovplyviiuju schopnost’ ¢loveka si ich naplnit’. V starobe
Clovek zvlast’ celi roznym novym obmedzeniam, strate fyzického zdravia, strate sil, vole,
vedomosti, strate blizkych a pod. V mysli rozvija coraz viac otazky o svojej zmysluplnosti,
prehodnocuje svoj zivot, a tieto otazky zacinaju v kazdodennom prezivani vystupovat’ do
popredia. St to duchovné potreby.

V ramci mojho vyskumu v zariadeni Senior Garden som u klientov vnimala tieto

duchovné potreby:
- ngjst’ zmysel Zivota do d’alSich dni, svoju identitu, svoju l'udski hodnotu, citit’ sa eSte
uzito¢ny, potrebu patrit’ do spolo€enstva, potrebu lasky, prijatia, potrebu zmierenia s 'ud'mi
aj s Bohom, odpustenia, potrebu vyrovnat’ sa so svojimi zlyhaniami, potrebu mat’ uzsi vzt'ah
s Bohom, patrit’ do komunity veriacich.

Zariadenie sa usiluje o holisticku starostlivost’, teda komplexnu. Ja som si v§imala
najmé sposob a aktivity, ktorymi pontka seniorom naplnenie duchovnych potrieb.

Poslanim zariadenia je vytvarat’ pre klientov atmosféru ,,Bozieho domova“, teda
prijemna, empaticku, profesiondlnu, prijimajucu, citlivi, obetavu, srde¢nu, laskavu,
pokojnu... K tomuto st vedeni a Skoleni vSetci interni aj externi pracovnici. Pravidelné
pracovné porady persondlu, aj neformalna vymena informécii najmé medzi opatrovatel’kami
bola neprehliadnutelnd. Rovnako aj prijemné a Cisté prostredie, ,,dedinsky vzduch®,
kikirikanie kohtuta alebo pokojné sedenie klientov v zdhrade ¢i na priedomi zariadenia.
Zaujem o bezpecie, pohodu a maximalnu starostlivost’ je tu prioritou.

Ako néabozenstvo vplyva na Zivot klientov som sa snazila pozorovat aj na
pravidelnych duchovnych aktivitach. Boli to ranné stiSenia s piesiiami a modlitbami,
stretnutia s pastoraénym pracovnikom, cirkevné bohosluzby, omse, skupinky na izbach,
spolo¢né meditacie nad biblickym textom, rozhovory s pracovnikmi, aj s pastormi, ktorych
sti€astou bolo aktivne poc¢uvanie klienta.

V zariadeni je maximdalna kapacita 28 oso6b. Po¢as moéjho vyskumu sa nikdy

nezucastnilo jednotlivych aktivit vSetkych 28 klientov, ale bolo to aj z toho dovodu, ze
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niektori st uz leziaci a niektori o duchovné aktivity nemali zdujem. Ale dovolim si tvrdit,
ze 2/3 klientov su veriaci a striedavo sa tychto duchovnych aktivit zac¢astiiovali, aj podla
aktualneho zdravotného stavu. Na aktivitach sa zucastiiovali aktivne, komunikovali a ¢asto
pokracovali vo vzajomnych rozhovoroch aj vo vol'nom ¢ase. Zaujimavé rozhovory o ich
viere a osobnej zboznosti som mala s nimi aj ja osobne.

Pozorovala som, ze klienti, ktori boli v zariadeni uz dlhsie, boli ,,zmiereni* so
svojim pobytom v zariadeni, a definovali ho ako svoj domov. Bolo z nich citit’ spokojnost’,
vd’acnost’ a to, Ze maju vysporiadany svoj vztah k Bohu aj k svojim pribuznym. Mali zdujem
o spolo¢nost’ ostatnych klientov a vzajomne sa tiez povzbudzovali k i¢asti na aktivitach. Aj
oni svojim postojom a prezivanim, svojou prezivanou teoldgiou, vytvarali podporné
prostredie pre novo prichodiacich klientov. U tych bolo opakovane citit’, Ze ich adaptacny
proces nejaky cas trva. Toto podporné a priatel'ské prostredie od uz zabyvanych klientov
bolo vel'mi napomocné. Pozorovala som u niektorych klientov aj to, Ze oni zariadenie ako
svoj domov neprijali, napriek tomu, ze uz v iom boli napr. 2-3 roky. Citili sa odlozeni,
nepotrebni, opusteni. Bolo zrejmé, Ze u nich st preruSené aj rodinné vézby, lebo za tymito
klientmi nechodili Ziadne navstevy. Aj tito klienti sa zac¢astiiovali duchovnych aktivit, a boli
radi v spolo¢nosti ostatnych, ale pozorovala som, ze k urcitému zmiereniu alebo odpusteniu
pribuznym nedoslo. Stuviselo to mozno aj s tym, ze volakedy sa umiestnovali do starobincov
ti seniori, o ktorych sa nemal kto postarat’. Dnes to je iné¢ v tom, Ze pribuzni umiestituju
seniora do zariadenia z dovodu, Ze sa o neho nevedia a nevladzu postarat’. Ak toto senior
nerozliSuje, pocit'uje ako krivdu, Ze on sice rodinu ma, ale ta sa o neho nechce postarat’. Toto
som aj zapisala ako dve moje odporucania pre zariadenie. Jednak komunikovat’ a ponukat’
intenzivnejsie kvalitna pastoraciu aj pribuznym, ktori vnimaju, Ze senior bude mat’ problém
prijat’ umiestnenie v zariadeni. A zaroven moje d’alSie odporucanie, hl'adat’” moZznosti na
zvySenie kompetencii persondlu pri starostlivosti o takychto klientov, ktorym ukotvena
teologia brani prijat’ svoju novu situaciu, odputat’ sa od minulosti a najst’ zmysel svojho
d’alSieho bytia. Prave transformacia k novej Zivotodarnej teoldgii je tu Ziaduca, a s tym
mdze pomoct’ kompetentny persondl, ale samozrejme aj kvalitna pastoracia. Tento koncept
od Doehring (2015) som uz spominala v Casti Miesto opatrovatela v Zivote starého cloveka.
Bolo to zretel'né aj pri mojej komunikacii s klientmi, ako popisovali svoju situdciu, svoj
Zivot, svoje vztahy... toto sa odvijalo od ich teologie. Vel'a som o tom hovorila so socialnou
pracovniC¢kou aj inStruktorkou socialnej rehabilitacie, lebo ma zaujimalo, ako ony vidia
klientovu situdciu a ako premyslaju o takej d’alSej starostlivosti, ktord by mu pomohla

k prezivaniu dobrej staroby a k podpore sociability. Personal mal samozrejme vytvoreny
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plan rozvoja pre kazdého klienta, a aj pri takomto type je presne popisany d’alsi postup, ako
si formovat’ a upeviiovat’ dobry opatrovatel'sky vztah ku klientovi, ako ziskat’ jeho doveru,
podporovat’ ho k ucasti na aktivitich a zainteresovat’ do jeho podpory aj pastoracného
pracovnika, ktory v takychto situaciach s klientmi pracuje individualne.

Vnimala som priestor aj potrebu intenzivnejSej pastordcie a aj zaujem klientov
0 osobnej$i vztah s pastormi. A to je moje tretie odporacanie. Myslim si, ze by bolo vel'kym
prinosom, ak by zariadenia mohlo mat’ pastoratné¢ho pracovnika na plny tvézok, alebo
takého, ktory by mohol byt’ kazdy pracovny den aspoi niekol'’ko hodin k dispozicii klientom.
Myslim si, ze vtedy by sa ovel’a viac prejavil koncept Foucaulta (2007), ktory zdoraziuje
vyznam pastora, ktory sprevadza, duchovne vedie a usmernuje svoje ,,ovecky*, a najma
snazi sa viest kazdu jednotlivi ,,ovcu® v jej osobitosti a jedinecnosti k spase. Vybornl
sluzbu poskytovala klientom inStruktorka socidlnej rehabiliticie, ktora okrem rdéznych
tvorivych, rozvijajicich aktivit, pravidelne pripravovala pre klientov aj duchovné aktivity
vo forme ¢itania a rozjimania nad biblickym textom, a nésledné diskusie v skupinkach, ktoré
dobrym spdsobom upeviiovali identitu a hodnotu ¢loveka v BoZich ociach. Navstevovala
klientov aj na izbach, kde i leziaci klienti prijimali jej sluzbu a vnimala som, Ze ¢iasto¢ne aj
suplovala pracu pastora alebo pastoraéného pracovnika.

Pravidelné ranné stiSenia boli pre mna zaujimavé na pozorovanie aj z toho dévodu,
Zze na ich organizicii sa striedavo podielali viaceri zamestnanci, uctovnicka, riaditel
zariadenia, socidlna pracovnicka, zdravotné sestry, aj pastoracny pracovnik. To som vnimala
ako podporny faktor pre urcité zjednotenie celého spolocenstva a vyjadrenia
spolupatri¢nosti. Stucastou tychto rannych stretnuti bolo vzdy aj pripadné pripomenutie
sviatku niektorého z klientov (meniny, narodeniny) a dokonca aj sviatku niekoho
z personalu. Bolo milé, ked oslavoval narodeniny riaditel' zariadenia a klienti mu
blahoZelali, a potom spolu jedli tortu. Bolo to také rodinné, naozaj taky ,,Bozi domov*.
A rovnako prijemné boli aj sviatky ako Den Zien, kedy sa blahoZelalo klientkam alebo Den
opatrovateliek, kedy zase dostali ony kvet. V zariadeni Senior Garden som vnimala, Ze
vedenie si plne uvedomuje doleZiti Ulohu opatrovateliek pri zabezpeCovani kvalitnej
kompletnej starostlivosti. Ony aktivne komunikuju s ostatnym odbornym personalom,
postvaji dolezité informacie o aktudlnom preZivani klientov a st aj ndpomocné pri
prijimani rozhodnuti o d’alSej starostlivosti alebo zmenach v pristupe ku klientovi. Koncept
Hendersonovej (1960) o potrebe akceptacie oSetrovatela/opatrovatela ako dolezitého
spolupracovnika pri poskytovani starostlivosti, sa v zariadeni napifial. Aj moje rozhovory

s opatrovatel’kami potvrdili, Ze ich hodnotové nastavenie koreSponduje s poslanim
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zariadenia, a su aktivnym a uZitoénym c¢lankom v kazdodennej Cinnosti organizacie. Je
pravdou, ze ich postavenie v slovenskej spolo¢nosti je slabé, aich pracovna pozicia
nedocenena. Mam informacie, Ze niektoré opatrovatel’ky odisli z tohto zariadenia do iného
kvoli o trochu vysSej mzde, ale potom Tl'utovali, lebo vraj pracovné podmienky, ktoré im

poskytovalo toto zariadenie, inde nenasli.

Odpovede na vyskumné otazky:
1) Ako nabozenstvo vplyva na prezZivanie staroby v zariadeni a na kvalitu poskytovanej
starostlivosti o seniorov?

Ponukana Siroka skala duchovnych aktivit vytvara podporné prostredie pre kazdého klienta,
aby mohol prezivat’ v zariadeni dobra starobu v celkovom pozitivnom nastaveni. Efekt
aktivit je umocneny pristupom pracovnikov, ktori jednotne ako tim spolupracuju a flexibilne
reaguju na potreby klientov. Duchovné potreby seniorov persondl spoznava cez priamy
kontakt s konkrétnym klientom a vyhodnocuje, ¢i teoldgia, s ktorou senior do zariadenia
prisiel, je obmedzujuca alebo zivotodarna jeho preZivanim a prijatim zmenenej situdcie. Ak
klient nie je veriaci, pod jeho teoldgiou rozumiem jeho Zzivotnu filozofiu. A podla jej
charakteru je viac-menej postup opatrovatel'ov rovnaky. Snahou je, aby sa klientovi vytvorili
podmienky na naplnenie jeho konkrétnych duchovnych potrieb. A prave dostatok Casu,
ktory klient v zariadeni ma na premyslanie, je v sulade s konceptom Foucaulta, ktory pisal
o zdujme l'udi priblizit’ sa Bohu, nechat’ sa viest’ a sprevadzat’ pastorom po ceste, ktora im

da zmysel vo viere v jedine¢nost’ a vynimocnost’ svojho postavenia v Bozich oc¢iach.

2) V ¢om je pridana hodnota pastoracnej moci pre klientov a klientky, persondl, zariadenie
celkovo?

Pastoracnd moc sa prezentuje prostrednictvom jednotlivych aktivit, ktoré vytvaraja
dostatoény priestor pre naplnenie duchovnych potrieb. Pastoraéna moc $pecificky dopliia
celkovy koncept komplexnej starostlivosti o seniora. Tento koncept ma potencial zabezpecit’
klientovi dobrti starobu spojent s pozitivnou spiritualitou. Naplnené duchovné potreby,
upevilovana teoldgia, ktora dava zmysel do dalSich dni, ktord motivuje k zauymu
o ostatnych, k zmiereniu, ktord vedie k uzdraveniu duSe, je zaroven uzdravujlica aj pre
psychiku, vztahy a aj fyzické telo. Ak si klient vd’aka pastora¢nej moci upeviuje takito
teolégiu, prinasa to pozitivne vysledky aj pri napliiani d’alsich potrieb, pri spolupraci
s opatrovatel’kami, zdravotnikmi, socidlnymi pracovnikmi, ateda vysledok musi byt

viditelny. Tym padom sa aj posilnenie jeho sociability bude ako domino efekt dotykat’ 1
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d’alsich klientov a prispeje k tej pozitivnej atmosfére v zariadeni, ktort v Senior Garden citit’

uz teraz.

Moje odporucanie pre zariadenie

1) zviditeI'nit’ ponuku kvalitnej pastoracie potencidlnym klientom a ich pribuznym

2) uzsie spolupracovat’ s pracovnikmi zabezpecujicimi pastoraciu seniorov v zariadeni
a spolo¢ne zlepsit’ podmienky na posilnenie pastoraénej moci a prehibenie osobného vztahu
medzi pastorom a seniorom

3) vzdelavanim persondlu posilnit kompetencie pracovnikov pri budovani ich
opatrovatel'ského vzt'ahu s klientmi

Citlivo vnimat’ ukotvenu teoldgiu, s ktorou prichadza senior do zariadenia, a vediet ho
pripadne podporit’ k transformacii ukotvenej teoldgie na zZivotodarnu prezivajlicu teologiu je
zru¢nost, ktort je potrebné u persondlu rozvijat’, a to vyrazne zvysi kvalitu poskytovanej
starostlivosti.

4) hl'adat’ moznosti, ako viac prepojit’ zariadenie so SirSou komunitou v obci, napr. umoznit’
ucast’ seniorom na va¢som mnozstve kultirnych aktivit a podujati v obci, prepojit’ komunitu
seniorov so Skolskymi zariadeniami a vol'noasovymi organizaciami fungujiicimi pri obci,
vyuzit’ potencial jednotlivcov, dobrovolnikov z regiénu pri tvorbe d’alSich aktivit, ktoré by

prispeli k naplneniu poslania zariadenia.

Moje podnety pre d’alsi vyskum

- Proces adaptacie klientov na pobyt v zariadeni (ako dlho trva, ktoré faktory ho ovplyviiuja,
skusenosti personalu, odporacania pre ,,pohodovy adaptaény proces®)

- Aspekty zivotodarnej teoldgie u kiientov V Zariadeniach instituciondlnej starostlivosti

- InStituciondlna starostlivost’ o seniorov ako téma spolocenskej diskusie — minulost’,
pritomnost’, buducnost’, vyvoj postojov u rodinnych prislusnikov, aspekty teoldgie, ktora
inStituciondlnu starostlivost’ pripust’a a ktora absolutne odmieta

- Spolocensky status opatrovatelov — motivacia a podpora k vykonu profesie opatrovatel’a
zo strany spolocnosti, cirkvi, Statu, komunity, §kol

- Priority jednotlivych cirkvi v oblasti pastoracie seniorov v zariadeniach inStitucionalne;j

starostlivosti
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