Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem stresu na kardiovaskularni systém, pfi¢emz
se zaméfuje na fyziologické a psychologické mechanismy. Cilem prace je analyzovat
souCasny stav poznani a shrnout poznatky o tom, jak stresové hormony jako kortizol,
adrenalin a noradrenalin ovliviuji srde¢ni frekvenci, krevni tlak a cévni tonus, a jak chronicka
aktivace téchto systémlO muze vést k rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni. Endotelova
dysfunkce je v ramci bakalaiské prace identifikovana jako hlavni mechanismus, kterym stres
pfispiva k témto onemocnénim. Prace také zkouma rizikové faktory jako jsou hypertenze,
dyslipidemie, koufeni a diabetes, které pfispivaji k endotelové dysfunkci, a poskytuje hlubsi

porozumeéni mechanismim, které spojuji stres s kardiovaskularnimi problémy.

Klicova slova

Stres, srdce, kardiovaskularni systém



