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Posudek na bakalafskou praci

O Skolitelsky posudek Jméno posuzovatele:
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oponentsky posudek

Datum: 9.9.2024

Autor prace: Michala Reiserova

Nazev prace: Vliv stresu na kardiovaskularni systém

Prace je literarni resersi ve smysiu zverejnénych pozadavki (pravidel).
O Prace obsahuje navic i viastni vysledky.

Cile prace a pifedmét reserse

Cilem prace bylo shrnuti dosavadnich poznatki o vlivu stresu na kardiovaskularni
systém. Prace se vénuje negativnim dopadiim stresu na srdce a cévy a jako
klicovou v odpovédi na stres popisuje aktivaci osy HPA a autonomniho nervového
systému. Dale se zaméfuje na endotelovou dysfunkci jakoZto hlavni mechanismus,
kterym stres prispiva k rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni.

Struktura (Clenéni) prace:

Prace obsahuje 7 hlavnich kapitol — uvod, kapitoly vénujici se stresu, fyziologickym
a psychologickym aspektim stresu, funkci endotelu v negativnich dopadech stresu
na kardiovaskularni systém a nezadoucimu vlivu stresu na srdce, a dale zavér a
seznam pouzité literatury. Prace obsahuje také abstrakt v ceském i anglickém
jazyce a seznam zkratek.

Jsou pouzité literarni zdroje dostateéné a jsou v préaci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdrojii? Je regerse
zaloZzena pfedevs§im na primarnich védeckych publikacich?

Autorka ve své praci pouzila celkem 100 literarnich zdroju, coZ povazuiji za
nadprimérné. BohuzZel se vak vétsinou jedna o sekundarni citace (54).

Dle pravidel kladenych na bakalarské prace by max. mnoZstvi sekundarnich citaci
mélo byt 20 % a zarover by mely byt v textu jasné oznacené (napf. hvézdickou).
Toto oznaceni v praci chybi.

Dale je tfeba v textu, ale i v seznamu pouzite literatury, dodrzovat jednotny format
citaci. Je velmi nepfehledné, pokud je v textu citace ve formatu se viemi autory
dané publikace, ktera zabere fi radky.

Bakalafska prace na biologické sekci PfF UK ma byt kvalitni resersi a
nepfedpoklada se zahrnuti vlastnich vysledki. Pokud prace vlastni vysledky
obsahuje, jsou tyto vysledky adekvatnim zplUsobem ziskany, zhodnoceny a
diskutovany? Pokud jsou zahrnuty, neni to na ukor delky a kvality reSerse?
Prace neobsahuje vlastni vysledky.

Formalni Groven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):




Strana 2

Formalni Groven prace je dobra, pfesto by v§ak zaslouzila doladéni nékterych
detailll — v textu se napf. Casto vyskytuji totozné informace vicekrat za sebou,
osnova prace je ponékud rozhazena atd.

Odpovida rozsah prace pozadavkim? Obvykla délka vlastni reSerSe je 15-20 stran,
cela prace v€etné priloh ma mit rozsah max. 40 stran.

Rozsah prace odpovida pozadavkim, celkova délka je 39 stran, viastni reser§e ma
délku 23 stran.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni:

Autorka spinila vytyCené cile a sepsala praci shrnujici poznatky o vlivu psychického i
fyzickeého stresu na kardiovaskularni systém.

Z mého pohledu by prace mohla byt o néco méné obecna a podrobnéji se vénovat
prave jiz konkrétnim negativnim dopad(im stresu na srdce a cévy.

Otazky a pfipominky:

1) Ve sveé praci uvadite, Ze koncept homeostaze popularizoval Bradford Cannon ve
sve knize Moudrost téla vydané v roce 1967. Nasledné uvadite, Ze tento koncept
dale rozsifil Hans Selye v roce 1956...jaké bylo skuteéné pofadi?

2) Jake konkretni prozanétlivé cytokiny se zvysuji pfi fyzické zatézi?

3) Jaka je Casova definice akutniho stresu - jestlize je ,pfiznakem pod&ateéni faze
akutniho stresu mimo jiné ¢asté moceni a druha faze nastupuje uz po nékolika
minutach“?

4) Jakym mechanismem se CRH uplatfiuje v patogenezi Alzheimerovy choroby?

5) Je znamo néco o pohlavnich rozdilech u vlivu stresu na kardiovaskularni systém?

Navrh hodnoceni (zaskrtnéte, bude zvefejnéno, kone¢nou znamku stanovi komise)
O vyborné velmi dobfe [ dobfe [ nevyhovél(a)

Podpis skolitele/oponenta:
4




