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Abstrakt

Bakalarska prace se zamétuje na rozdily a podobnosti mezi soucasnou a historickou podobou
zenského ritudlu Sumalyak v uzbecké spolecnosti a na jeho vyznam pro lidi star§i a mladsi
generace. Cilem prace je pochopit souc¢asny postoj uzbecké spolecnosti k ritudlu Sumalyak,
pro kterou tradice a ritualy dodnes maji velkou hodnotu.

Teoreticka Cast prace pojednava o legendach, vypovidajicich o vzniku tohoto ritualu
a pohanského svatku Nowruz, zapsaného na seznam nehmotného kulturniho dédictvi Stiedni
Asie, vedeného UNESCO, jehoz je ritudl Sumalyak soucésti. V praci jsou popsany i zminky
v beletrii a také v multimedialnich zdrojich.

Druh4 ¢ast textu je pak vystupem terénniho vyzkumu zamétené¢ho na vnimani ritudlu
Sumalyak lidmi rizného véku a pohlavi v Uzbekistanu. V ramci terénniho vyzkumu probéhne
pozorovani a nasledné rozhovory s aktéry tohoto ritualu. Ziskana data pak budou porovnana
s pisemnymi prameny. V této ¢asti jsou také porovnany nédzory lidi, kteti v Uzbekistanu stale

Ziji, a nazory lidi, ktefi se z rliznych diivodl z Uzbekistanu odstéhovali.

Klic¢ova slova: Stiedni Asie, Uzbekistan, Nowruz, UNESCO, Sumalyak, vyro¢ni ritual,

tradice, zena.



Abstract

The bachelor thesis focuses on the differences and similarities between the current
and historical form of the Sumalyak female ritual in Uzbek society and its significance
for people of the older and younger generations. The aim of the work is to understand the
current attitude of Uzbek society to the Sumalyak ritual, for which traditions and rituals to this
day are of great value.

The theoretical part of the work deals with legends describing the origin of this ritual
and the pagan holiday of Nowruz, inscribed on the Intangible Cultural Heritage of UNESCO
list, of which the ritual of Sumalyak is a part. The work also includes references in fiction
and other multimedia sources.

The second part of the text is the output of field research focused on the perception of
the Sumalyak ritual by people of different ages and genders in Uzbekistan. As part of the field
research, observation and subsequent interviews with the actors of this ritual will take place.
The data obtained will then be compared with written sources. Also, the opinions of people
who still live in Uzbekistan and the opinions of people who moved for various reasons are

compared here.

Keywords: Central Asia, Uzbekistan, Nowruz, UNESCO, Sumalyak, annual ritual, tradition,

woman.
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1. Uvod

Hlavnim tématem bakalarské prace je Sumalyak, kazdoro¢ni zensky ritudl oslavovany
v Uzbekistanu béhem jarni rovnodennosti. Podstatou ritudlu je shromédzdéni zen u jednoho
velkého hrnce, aby piipravily sumalyak' — tradiéni pokrm vyrobeny z nakli¢ené p3enice
a pSenicné mouky, piipadné¢ i dalSich pfisad. Béhem vafeni se provadeji rizné kulturni
a duchovni ¢innosti, lidé tanci, zpivaji, povidaji si.

K vybéru tohoto tématu me inspirovala piednaska o masopustu, diky které jsem zacala
pfemyslet, Ze v mnoha kulturach existuji zvyky oslavujici konec zimy nebo zacatek jara. Tyto
zvyky jsou v kazdé kultufe jiné, ale v né¢em jsou i podobné. Napiiklad v Cesku konec zimy
oslavuje zminény masopust a ptichod jara oslavuji Velikonoce. Podobné cile ma svatek Mardi
Gras v americkém mésté New Orleans, oslavujici Zivot a zdbavu, maslenica v Rusku nebo
indicky svatek Holi na pfelomu Unora a bfezna a mnoho dalSich svatkd s podobnymi ucely
v jinych kulturach. V Uzbekistanu a Kazachstanu, odkud pochéazim, se ptichod jara a obnoveni

zemé oslavuje svatkem Nowruz.?

Povaha svatku je v obou stitech velice podobna,
ale kuptikladu pojem sumalyak v Kazachstanu neni zcela zndmy, pfiCemz v sousednim
Uzbekistanu sumalyak je nezbytnou casti kultury. Bakalarskd prace mi poskytla unikatni
ptileZitost podrobnéji prozkoumat nékteré aspekty mého kulturniho prostredi z akademické
perspektivy. Sice jsem se narodila v Uzbekistanu, avSak dospivéani jsem prozila v Kazachstanu,
coz mi umoznilo pozorovat rozdily mezi témito dvéma podobnymi kulturami. Oba staty maji
spolec¢nou historii, ktera vSak méla na staty odlisSny dopad.

Préace se pokousi pochopit rozdily vnimani ritudlu Zenami rizného veéku. Sleduje, jestli
byly od détstvi zvyklé se zii€astiiovat tohoto ritudlu, ktery se pfedava z generace na generaci,
nebo o ném pouze slySely a nikdy se Sumalyaku nezacastnily. V pribéhu let proslo vnimani
ritudlu Sumalyak a role Zen v ném v Uzbekistdnu vyznamnymi zménami. Jak zemé prosla
politickymi, socialnimi a ekonomickymi proménami, tradi€ni postupy a kulturni normy byly
zpochybnény a prehodnoceny.’ Vniméni Sumalyaku jako Zenského ritudlu bylo také
zpochybiiovéano a reinterpretovano, piicemz v progresivngj$i spolecnosti v rozhovorech jsem
zaznamenala nazory, Ze ritudl posiluje genderové stereotypy a omezuje roli Zen ve spole¢nosti.”

Je potieba uvést, Ze nazev ritudlu Sumalyak pochdzi z nazvu stejnojmenného jidla, pokrmu,

' Viz. obrazek 1.

2 Navruz nebo Nowruz znamena Novy den a je oslavovéan 21. bfezna, podrobngji v kap. ¢&. 4.

3 O tom podrobnéji piSe Véra Exnerova v knize z roku 2008 Isldm ve Stiedni Asii za carské a sovétské viady.
4 Tomuto tématu se vénuje Zulfia Tursunova ve své knize Women's Lives and Livelihoods in Post-Soviet
Uzbekistan: Ceremonies of Empowerment and Peacebuilding.
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ktery se vaii béhem ritualu. V celé praci budu psat Sumalyak s velkym ,,$"° a s malym.°
Sumalyak se vafi ve vétSim poctu lidi, ale obvykle u toho je pfitomna hlavni kuchaika, ktera
ma s vafenim sumalyaku véts$i zkuSenost, tika se ji sumalyakci.

Prvni ¢ast této bakalatské prace se zabyva zakladnimi informacemi o ptivodu pochutiny
sumalyak a stejnojmenného ritudlu. V ni ¢erpam informace z publikaci a internetovych zdroja
pievazné v rustiné. Diulezitou kapitolou teoretické casti je kapitola o Nowruzu, svatku
oslavujicim jarni rovnodennost, jehoz je ritudl Sumalyak soucasti. V uvedené kapitole popisuji
vyznam svatku Nowruz, ktery je zapsan na seznam Nehmotného kulturniho dédictvi Stfedni
Asie, jeho piivod, nazev a také legendy s nim spojené. Tato prvni Cast prace je predevsim
syntézou odbornych, pfevazné cizojazycnych textd, ale i publikaci, které maji spiSe popularné
naucny charakter, vyuzivam také vlastnich zkusenosti, které jsem méla moznost ziskat béhem
studia tohoto tématu a béhem sedmnacti let zivota v tomto regionu. Vychazim ptfedevsim
z praci, které uvadi informace o svatku Nowruz, protoze o ném obecné je napsano vice nez
o ritudlu Sumalyak, ktery je zpravidla v této literatufe také zminén, i1 kdyZ €asto jen okrajové.
Casto vyuzivam recepty popisujici pokrm sumalyak.

Tato prace ma za cil rozebrat prub¢eh ritudlu Sumalyak v souc¢asné podobé, jak ovliviiuje
mladé Zeny dospivajici v uzbecké spolecnosti, jestli ritudl vnimaji pozitivné nebo negativné.
DalSim z cild je zjistit, jestli uzbeckd spole¢nost vnima promény ritualu a jak vidi jeho
piipadnou budoucnost. K dosaZeni tohoto cile bakalatska prace vyuziva ptistup kvalitativniho
vyzkumu pomoci rozhovorti, zucastnéného pozorovani a analyzy dokumentti ke sbéru dat
z riznych zdroji. Prace se zaméii na tradi¢ni 1 soucasné praktiky Sumalyaku a vnimani téch,
kteti se ucastni ritudlu.

Jako zdsadni knihu k tomuto tématu, vydanou v postsovétském prostiedi, bych oznacila
sbirku kratSich clankt, legend a dalSich studii Magija Navruza (2007), peclivé sestavenou
redaktorem Safarem Abdullo.” Jde o publikace tykajici se predev§im Nowruzu, jeho
historického plvodu, né€kdy odkazujici na myty. Kniha obsahuje podrobné texty nejen
od Aburajchana Biruni® nebo Omara Chajjama,’ ale také prace zndmych kazachstanskych,

iranskych, tadzikistanskych, ruskych a jinych badateld. Sbirka pojednava o historii vzniku

3 pokud se jedna o ritual

6 pokud je informace o pochuting

7 Védec, profesor studii o centralni Asii.

8 Aliboron, celym jménem Muhammad Abu ar Rajhan al-Birani, byl persky astrolog, astronom, filosof,
1ékat, matematik, historik, kartograf a cestovatel pochézejici z Chérezmu na tzemi dne$niho Uzbekistanu.
? Omar Chajjam byl persky basnik, matematik, filozof a astronom.
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svatku Nowruz, jeho formach slaveni u riznych narodl, o vzajemném prolinani a vlivu na jiné
kultury a tradice.

K tomuto tématu bych taky rada uvedla knihu sovétského etnografa Snesareva Gleba
Pavlovica Relikty domusul'manskikh verovanii i obr’'adov u uzbekov Khorezma (1969).
Monografie se zabyva problematikou obecné religionistiky a nékterych specifickych
historickych otazkach v tomto oboru. Zkouma piedislamskou viru narodt Stiedni Asie,
zejména Uzbekl v Chorezmu.'® Na zikladé drobnych pamatek rekonstruuje ideologické
systémy, které se v prub¢hu tisicileti stiidaly a z nichz kazdy zanechal své stopy v lidové vite
a ritualech. Kniha podrobné popisuje a analyzuje poziistatky animismu, magie, Samanismu,
kultd ducht ptedkd apod., které jsou v materidlech zabyvajicich se Stfedni Asie malo
probadané.

O vlivu sovétského rezimu na nabozenské svatky a ritualy v Uzbekistanu jsem pouzila
knihu Islam ve Stiedni Asii za carské a sovétské viady (2008) od historicky Véry Exnerové.
Monografie ptfedstavuje zdroj informaci o vztahu carské a sovétské vlady k naboZenskym
svatkiim ve Stfedni Asii. Autorka zkouma vyvoj isldmu v rameci carského a sovétského rezimu
ve stfedoasijskych statech a ukazuje, jaky vyznam mél isldm pro jednotlivce a jejich jednani
vrodiné a komunité. Kniha také zkoumd politické a socidlni zmény a jejich dopad
na muslimskou komunitu v této oblasti. Text je vhodny pro tuto bakalaiskou praci z diivodu,
7e autorka knihy uvadi ptiklady na zdkladé svého vyzkumu ve Ferganské doling (kotling).!!

Dalsim textem, s kterym pracuji v ramci bakalatské prace, je kniha Women'’s Lives and
Livelihoods in Post-Soviet Uzbekistan: Ceremonies of Empowerment and Peacebuilding
(2014) od autorky Zulfii Tursunove. Tursunova v knize apeluje na posileni postaveni Zen
v Uzbekistanu, zdlraziuje vazby mezi hospodaiskym rozvojem a feSenim konflikth
z feministické perspektivy. Vyuzivad etnografické vyzkumy v TaSkentské oblasti
v Uzbekistanu, aby ukazala, jak Zeny dosahuji rovnosti ve své spolecnosti prostiednictvim
kulturné specifickych zptisobl. Kniha se také zamétuje na to, jak venkovské Zeny usiluji
o osobni a socidlni rozvoj, mirovou c¢innost a uzdraveni béhem obdobi politickych,
ekonomickych a socialnich otfest.

Pro ur¢eni moznych cilii a plivodnich podob rituélu jako typicky zenského jsem pouzila
dilo Mytus o vécném navratu (Archetypy a opakovani) (1993) od rumunského religionisty

Mircea Eliadeho, o Samanismu a tzv. vééném ndvratu, ve kterém vysvétlil archaickou ontologii

10 Chorezm je historické tizemi ve stiedni Asii, na dolnim toku a v delté¢ feky Amudarja v dne$nim
Uzbekistanu a Turkmenistanu.
I Ferganska kotlina je nejhust&ji zalidnénd a etnicky rozmanita oblast ve Stfedni Asii.
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(koncepci byti) u predmodernich spoleCnosti, ktera spociva v cyklickém pojeti casu
a opakovanim mytickych vzori. V kapitole Regenerace casu (str. 38-52) popisuje koncepci
,, Nového roku” u rtiznych narodii a obtady s tim spojené, které oslavuji plodnost zemé¢, konec
néceho starého a zacatek nového, znovuzrozeni ohné, obnoveni ¢asu atd.

Jak bylo zminéno, o samotném ritualu Sumalyak, jeho vyznamu, pivodu a vnimani
se moc studii nedochovalo. Proto jednim z hlavnich cilii této bakalarské prace je seskupit
informace, které se mi podafi sebrat béhem vyzkumu a reSerSe, pro piipadné pokraCovani
ve vyzkumech jinymi kolegy humanitnich obort, kteti by méli o ritual Sumalyak zajem.

Doufam, ze tato bakalatska prace ptispéje k obnoveni zajmu badatelt o svatek Nowruz
a povzbudi dalsi vyzkumy a analyzy tohoto vyznamného kulturniho a historického fenoménu.
Véfim, ze zkoumanim zmén ve vnimdani Sumalyaku a roli zen pii jeho oslaveé, pfispéji
k lepsimu pochopeni slozité¢ho vztahu mezi kulturou, tradicemi a genderovou problematikou

v Uzbekistanu.



2. Teoreticka cast

V teoretické Casti bakalaiské prace se vénuji podrobné analyze definice ritudlu a poskytuji
konkrétni ptiklady, které ilustruji rizné formy a typy ritudlt. Dale se zabyvam obecnym
popisem a vyznamem nehmotného kulturniho dédictvi a soustfedim se na jeho projevy v rdmci

regionu Stfedni Asie.

2.1 Ritualy v obecné roviné
Jesté nez se zaCnu vénovat ritudlu samotnému, pokusim se nastinit, co je to obfad a pfiblizim
problematiku jeho definic.

Turner (1967, str. 19) v knize The Forest of Symbols ,ritudlem” rozumi predepsané
formalni chovani pfi pfilezitostech, které nejsou déany technologickou rutinou a které
se vztahuji k vife v mystické bytosti nebo sily. V ¢lanku The structure of ritual and the
epistemological approach to ritual study (Wu, 2018) se piSe, ze ,, ritudl, stejné jako etiketa, je
formalni zpusob chovdni uzndvany jako spravny, ale na rozdil od néj predpoklada viru
v plisobeni nadpiirozenych déjii a sil”.'?

Religionista Mircea Eliade v Mytu o veécném navratu (1993, str. 21) poznamenava,
ze kazdy ritudl ma sviij bozsky vzor, sviyj archetyp. Podle Eliadeho se lidé pfed nami zabyvali
pouze Cinnostmi, které byly jiz dfive zndmy a provadény, takze jejich Zivot byl v podstaté
opakovanim praptivodnich gest, které symbolizovaly prvotni akt stvofeni a prechod od Chaosu
ke Kosmu. Ritudly a myty jsou vzajemné propojené, piiCemz ritualy oZivuji myty a myty
vysvétluji, co se déje béhem ritudlli. Oba tyto prvky jsou dllezité pro utvafeni a udrzovani
kultury a jeji kontinuity.'?

Jednu z nejobecngjsich definici ritualu nabizi Roy Rappaport.'* Ve své knize Ritual and
Religion in the Making of Humanity (1988, str. 24) ritudlem rozumi ,, provedeni viceméné
nemeénného sledu ukonii a promluv, které nejsou jejich vykonavateli zcela zakodovany ™.

Emile Durkheim rozdélil naboZenské jevy na dvé Gasti — viru, ktera zahrnuje
mySlenkovy systém, a ritudly, které jsou projevem tohoto systému a zpisobem chovani, ktery
z n¢j plyne. Podle Durkheima je dé€leni svéta na profanni a sakralni charakteristickym znakem
nabozenského mysleni (2002, 44). Tyto dva protiklady zahrnuji celou existenci, avSak jeden

vylucuje druhy. Sakralni véci jsou ty, které jsou oddéleny a chranény zakazy, zatimco profanni

12 Wu, Q. The structure of ritual and the epistemological approach to ritual study. J. Chin. Sociol. 5, 11
(2018). https://doi.org/10.1186/s40711-018-0081-x

13 ELIADE, Mircea, Mytus o v&¢ném navratu. Pfel. Eva Streibingerova. ISE, Oikoymenh. Praha 1993. Str.
21.

14 Roy Rappaport (1926-1997) byl vyznaény americky antropolog, ktery se zabyval piedevsim
problematikou rituali a ekologickou antropologii.
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veéci jsou povinny se témto zakontim podrobit a udrzovat urcitou vzdalenost od posvatnych.
Kazdé nabozenstvi vyjadiuje charakter posvatnych véci a vztahti mezi nimi a profdnnimi
veéemi. ,, Ritudly jsou pak pravidly chovani ukladajicimi ¢loveku, jak se ma chovat v pritomnosti
posvatného *“ (Durkheim, 2002, 45-47).

Arnold van Gennep (1996) také vyuzival pojmi ,,profanni a ,,sakralni* pfi zkoumani
tzv. ptechodovych ritudli, tedy rituali provadénych v souvislosti s vyznamnymi udalostmi
v zivot¢ jedince. Tyto ritudly jsou spojeny s pfechodem mezi jednotlivymi zivotnimi etapami
a posunem v hierarchii spole¢nosti. Oznaceni "ptechodové ritudly" se vztahuje na obtady, které
jsou spojeny s t€hotenstvim, narozenim ditéte, détskymi ritualy, zasnubami, snatkem, pohibem
lisit v zavislosti na situaci (van Gennep, 1996, 19-21).

James R. McLeod v ¢lanku pro Journal of Ritual Studies (1990) rozliSuje n¢kolik typi
rituald, jako posvatné (sacred), napiiklad katolicka msSe, kiestanskd svatd vecefe a jiné
nabozenské obtady, fatické (phatic), naptiklad sportovni akce jako Super Bowl, Mistrovstvi
svéta ve fotbale, Sumo zapasy a jiné akce, kde se 1idé setkavaji a sdileji spole¢nou zabavu,
svétské (secular) jako akademické prednasky, pikniky a oslavy, schiizky a slavnostni
ceremonie. >

Ritualy jsou dilezité, protoZe mohou pomoci vytvofit smysl pro pofadek, vyznam
a spojeni v nasich zivotech. Mohou nam pomoci oznacit dlezité udalosti nebo ptechody, spojit

se s ostatnimi nebo jednoduse vytvofit pocit miru nebo zdméru v nasem kazdodennim zivot¢.

15 McLeod, J. R. (1990). RITUAL IN CORPORATE CULTURE STUDIES: AN ANTHROPOLOGICAL
APPROACH. Journal of Ritual Studies, 4(1), 85-97. http://www.jstor.org/stable/44368451
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2.2 Nehmotné kulturni dédictvi v obecné roviné
Koncept nehmotného kulturniho dédictvi byl poprvé predstaven UNESCO (Organizace
spojenych narodii pro vzdélavani, védu a kulturu) v roce 2003 jako zpisob, jak rozpoznat
a chranit rozmanitost kulturnich projevii po celém svété. UNESCO spolupracuje s komunitami
a vladami na identifikaci a ochran¢ nehmotného kulturniho dédictvi a na zvySovani povédomi
o0 jeho vyznamu pro podporu kulturni rozmanitosti a socidlni soudrznosti. UNESCO uznava,
ze kulturni dédictvi netvoti pouze hmotné statky, jako jsou budovy, pamatky a artefakty, ale
také nehmotné pamatky, jako jsou zvyky, tradice a obycCeje. Nehmotné kulturni dédictvi
zahrnuje ustni tradice, divadelni uméni, spoleCenské zvyky, ritualy, znalosti a dovednosti, které
se predavaji z generace na generaci. Je dulezitou soucasti kulturni identity a odrazi hodnoty,
viru a zvyky ur¢itého komunity. UNESCO definuje nehmotné kulturni dédictvi jako ,,praktiky,
reprezentace, projevy, znalosti, dovednosti — stejné jako ndstroje, predmety, artefakty a
kulturni prostory s nimi spojené -, které komunity, skupiny a v nékterych pripadech i jednotlivci
uznavaji jako soucast svého kulturniho dédictvi” (UNESCO, 2021).

Kulturni rozmanitost a identita jsou zakladnim aspektem nehmotného kulturniho
dédictvi. Poskytuji spojeni mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti a spojuje jednotlivce
a komunity s jejich historii, tradicemi a spolecenskymi hodnotami. Zachovani nehmotného
kulturniho dédictvi pomaha udrzovat kulturni rozmanitost a podporovat porozumeéni a respekt
k riznym kulturdm. Kromé toho nehmotné kulturni dédictvi ptispiva k socialni soudrznosti
a udrzitelnému rozvoji. V mnoha pfipadech je nehmotné kulturni dédictvi spojeno
s udrzitelnymi postupy, jako je zeméd€lstvi, rybafstvi a femesla, které¢ se Casto predavaji
z generace na generaci. Zachovani téchto postupti poméaha podporovat udrzitelny rozvoj
audrZovat tradi¢ni znalosti a dovednosti. Uchovavani nehmotného kulturniho dédictvi je
slozity proces, ktery zahrnuje identifikaci, dokumentaci a ochranu kulturnich pamaétek.
UNESCO vyvinulo nékolik programil a iniciativ na podporu ochrany nehmotného kulturniho
dédictvi. Vyznamnou mezinarodni smlouvou, jejimz cilem je ochrana nehmotného kulturniho
dédictvi, je Umluva o zachovani nehmotného kulturniho dédictvi (Convention for the
Safeguarding of Intangible Cultural Heritage) z roku 2003. Konvence uzndva vyznam
nehmotného kulturniho dédictvi a poskytuje pokyny pro identifikaci, dokumentaci a ochranu
kulturnich pamatek. UNESCO rovnéZ podporuje programy budovani kapacit a Skoleni, které
pomahaji komunitdm a odborniklim chranit jejich kulturni dédictvi (Oficidlni webova stranka

UNESCO).



Nehmotné kulturni dédictvi je zasadnim aspektem kulturni rozmanitosti a identity.
Odrazi hodnoty, viru a zvyky urcité komunity a spojuje jednotlivce a komunity s jejich historii,
tradicemi a spolecenskymi hodnotami. Zachovéani nemateridlniho kulturniho dédictvi ma
zasadni vyznam pro zachovani kulturni rozmanitosti, podporu porozumeéni a respektu k riznym
kulturam a piispiva k socialni soudrznosti a udrzitelnému rozvoji. UNESCO si uvédomuje
vyznam nehmotného kulturniho dédictvi a vyvinulo nékolik programi a iniciativ na podporu
jeho zachovani. Je nezbytné, abychom v ochran¢ nehmotného kulturniho dédictvi pokracovali

i pro budouci generace (Oficialni webova stranka UNESCO).



2.3 Nehmotné kulturni dédictvi StFedni Asie
Stfedni Asie ma bohaté a rozmanité nehmotné kulturni dédictvi, které odrazi historii, tradice
a kulturni identitu regionu. Nize je n¢kolik pfikladi zapisi nehmotného kulturniho dédictvi
konkrétnich stati Stfedni Asie podle seznamu na strankach UNESCO.

Zapis z roku 2014 s nazvem Tradicni remeslo a symbolika Kelaghayi, vyroba a noseni
hedvdabnych Satkii pro Zeny. Remeslo Kelaghayi je v Azerbajdzanu tradiéni praxi, kterd se
soustfed’uje predevsim ve dvou lokalitaich, v Seki a Basgalu. Zahrnuje tkani tenkych
hedvabnych niti, barveni latky pfirodnimi rostlinnymi materialy a jeji zdobeni vzory pomoci
drevénych razitek. Vyroba Kelaghayi je rodinnym zvykem a pienasi se neformalnim vyucenim.
Satky vyrobené touto technikou maji symbolicky vyznam a jsou vyrazem kulturni identity,
nabozenskych tradic a socialni soudrznosti dzerbajdzanské spolec¢nosti (Seznam nehmotného
kulturniho dédictvi — Traditional art and symbolism of Kelaghayi, making and wearing
women'’s silk headscarves).

Vyroba plochych chlebii a kultura sdileni: lavas, katyrma, jupka, jufka — zapis z roku
2016. Kultura vyroby a sdileni chleba v Azerbajdzanu, iranu, Kazachstanu, Kyrgyzstanu
a Turecku plni spolecenské funkce a je Siroce rozsifenou tradici. Na ptiprave a peceni se podili
vice lidi, v€etné ¢lent rodiny a sousedli. Chléb se také vyrdbi v tradi¢nich pekdrnach. Pii
riznych piilezitostech, jako jsou svatby, narozeni, pohiby, svatky a modlitby, se chléb sdili.
V riznych kulturnich kontextech symbolizuje prosperitu, ochranu a lepSi posmrtny zivot
zemielych. Tento zvyk vyjadfuje pohostinnost, solidaritu a spolecné kulturni koteny a posiluje
vazby mezi komunitami (Seznam nehmotného kulturniho dédictvi — Flatbread making and
sharing culture: Lavash, Katyrma, Jupka, Yufka).

V listopadu 2018 UNESCO schvalilo zadost Kyrgyzstanu o zachovani
a zdokumentovani jejich posvatnych mist a ritudlli, které¢ jsou diilezité pro jejich kulturni
identitu. Projekt zahrnoval inventarizaci na urovni komunit, budovani kapacit a vytvofeni
narodniho soupisu a ochrannych opatieni. Bylo identifikovano vice nez 1 200 posvatnych mist
a 36 ritudlnich praktik. Projekt posilil postaveni komunit a za¢astnénych stran prostfednictvim
semindil a aktivit a poskytl jim nastroje a znalosti k ochran¢ jejich kulturniho dédictvi. Kromé
toho byla vypracovana narodni pfiruc¢ka o ochrané poutnich a ritudlnich praktik s cilem zaclenit
zivé dédictvi do vzdélavani a podpofit mezigeneracni penos (Seznam nehmotného kulturniho
dédictvi — Safeguarding practices and rituals in sacred sites in Kyrgyzstan).

Zapis z roku 2021 nazvem Sokolnictvi, zivouci lidske dédictvi, pod kterym je podepsano

24 statl, véetné Kazachstanu, Kyrgyzstanu, Mongolska a Ceské republiky. Sokolnictvi je



prastary zpiisob vycviku a létani s dravymi ptaky, jako jsou sokoli a orli. Existuje jiz vice nez
4000 let a vyvinulo se z prostfedku k ziskavani potravy ve spoleCenskou a rekreacni aktivitu.
Sokolnictvi dnes provozuji lidé vSech vékovych kategorii po celém svét¢ a je hluboce
zakofenéno v riiznych kulturach. Zahrnuje vycvik ptakd, ochranu jejich prostiedi a udrzovani
pevného pouta mezi sokolnikem a ptakem. Sokolnickd komunita zahrnuje také subjekty, jako
jsou sokolnické nemocnice, chovatelska stiediska, agentury na ochranu pfirody a vyrobci
vybaveni, ktefi spolecné pracuji na podpoie a zachovani této tradice (Seznam nehmotného
kulturniho dédictvi — Falconry, a living human heritage).

Orteke je puvodni kazasské scénické umeéni, které kombinuje divadlo, hudbu
a loutkafstvi. Tento zdpis je na Seznamu nehmotného kulturniho dédictvi od roku 2022 pod
nazvem Orteke, tradicni jevistni umeni v Kazachstanu: tanec, loutky a hudba. Zahrnuje
hudebni vystoupeni na tradi¢ni dvoustrunny nastroj dombyra, které doprovazi tanec
pfedvadény dievénou loutkou. Loutka ve tvaru horské kozy je spojena s prsty hudebnika
pomoci provazku a oziva, kdyZz hudebnik hraje na dombyru, poskakuje a vytukdva rytmicky
uder na buben. ZkuSeni umélci mohou manipulovat se tfemi nebo vice loutkami naraz. Tato
podmaniva umeélecka forma je oblibend u déti i dospélych a tradicné se preddva v ramci
komunit a praxe. Hudebni Skola Kokil v Almaty a mezinarodni festivaly poskytuji dalsi
platformy pro vyuku, sdileni a potddani Orteke. Orteke je nejen nedilnou soucasti lidového
dédictvi regionu, ale slouZi také jako prostfedek komunikace mezi dospélymi a détmi (Seznam
nehmotného kulturniho dédictvi — Orteke, traditional performing art in Kazakhstan: dance,
puppet and music).

V roce 2022 na Seznam nehmotného kulturniho dédictvi ptibyl zapis Tradice vypraveni
anekdot o Hodzi Nasreddinovi/ Molly Nesreddina/ Molly Ependiho/ Apendiho/ Afendiho
Kozhanasyra o vypravéni vtipnych povidek a dobrodruznych ptibéhli o vymyslené postaveé
HodZi Nasreddinovi. Filozof a mudrc HodZa Nasreddin je prosluly svymi moudrymi a vtipnymi
analyzami spole¢nosti a Zivotnich zkuSenosti. I pfestoze muze dojit ke drobnym rozdilim
v prezentaci, jménech postavy a pifibézich mezi jednotlivymi komunitami, hlavni prvky jsou
spoleéné pro zemé jako Azerbajdzan, Kazachstan, Kyrgyzstan, Tadzikistan, Turecko,
Turkmenistdn a Uzbekistan (Seznam nehmotného kulturniho dédictvi — Telling tradition
of Nasreddin Hodja/ Molla Nesreddin/ Molla Ependi/ Apendi/ Afendi Kozhanasyr Anecdotes).

Na oficidlnim webu UNESCO mezi nominacemi na rok 2023 je nominace s ndzvem
Keramické Skoly Uzbekistanu. Jednou z nejstarSich a nejzajimavéjSich forem femeslného
uméni v Uzbekistanu je vytvarna keramika, které se tika kulolcilik. Lze ji rozd€lit na dva hlavni

typy: neglazovanou a glazovanou keramiku. Neglazovand keramika ma hlubsi koteny.
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V poloviné druhého tisicileti doslo vynéalezem hrn¢ifského kruhu k technologické revoluci
v tomto oboru, ktera vedla ke zdokonaleni a diverzifikaci forem a vyzdobnych technik
v neglazované keramice. V 8.-9. stoleti se objevila glazovana keramika, véetné¢ keramiky
s bilym povrchem a keramiky s teplymi cerveno-ochrovymi a olivové zelenymi barvami. Od 9.
do 12. stoleti doséhla glazovana keramika umélecké dokonalosti a vysoké technické kvality.
Koncem 14. az pocatkem 15. stoleti se objevilo stiedoasijské nadobi s modrymi a modrobilymi
barvami. V 19. stoleti se v Uzbekistdnu vytvofily vyznamné keramické Skoly a centra,
naptiklad samarkandsko-bucharska, ferganska a chorezemska. Kazdé centrum mélo své
charakteristické rysy v keramice. Ferganska a chorezemska keramika se vyznacCovala
pfevazujici modrou barvou spojenou s pouzivanim ishkor (alkalické) glazury, zatimco
keramika bucharsko-samarkandské Skoly méla okrové Zlutou a nazelenalou barevnou paletu
spojenou s pouzivanim olovnaté glazury (Seznam nehmotného kulturniho dédictvi
Uzbekistanu).
zapsan v roce 2009 prvnimi Sesti zemémi, pozdéji v roce 2016 se podepsaly dalsi zemé.
Podrobnéji o zapisu a svatku Nowruz v kapitole €. 7.

To je jen nékolik piikladi bohatého nehmotného kulturniho dédictvi Stiedni Asie.
Rozmanité kulturni projevy regionu jsou i nadale dileZitou soucésti jeho identity a jsou

oslavovany a uchovavany komunitami a organizacemi po celém svéte.
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3. Nowruz

Pro lepsi porozuméni obfadu Sumalyak je potieba aspon Caste¢né porozumét vzniku a ciliim
celého svatku Nowruz. Jak bylo jiz zminéno, svatek Nowruz je zapsan na seznam nehmotného
kulturniho dédictvi UNESCO. Navrh na zafazeni nového data do kalendate OSN podaly vlady
nckolika statt: Afghanistanu, Albanie, Azerbéj dzanu, Indie, franu, Kazachstanu, Kyrgyzstanu,
Tadzikistanu, Turecka, Turkmenistanu a Uzbekistanu. Valné shromazdéni OSN tuto iniciativu
piijalo 23. inora a stanovilo 21. bfezna jako Mezinarodni den Nowruz. Mezinarodni den
Nowruz se slavi od roku 2010. Nowruz, kulturni obycej, ktery slavi vice nez 300 milionu lidi
na celém svétd a ktery se slavi jiz vice nez 3 000 let na Balkang, v Cernomoiské panvi,
na Kavkazu, ve Stfedni Asii, na Blizkém vychodé¢ a v dalSich regionech, je prvnim jarnim dnem
a zaCatkem nového roku. Je to vyznamnd udalost, kterd podporuje mir, solidaritu a sjednoceni
mezi generacemi a komunitami. Tato oslava symbolizuje konstatovani zivota, soulad
s piirodou a respekt k zivotnimu prostfedi. Organizace spojenych narodti uznala vyznam
Nowruzu a vyhlasila jej mezindrodnim dnem, ktery vyzdvihuje hodnoty miru, dialogu
a kulturni rozmanitosti. V poselstvi generalniho tajemnika OSN Antonia Guterrese k roku 2023
je zduraznén vyznam Nowruzu jako svatku, ktery predstavuje nové zacatky a ptichod jara. Je to
Cas, kdy se lidé z celého svéta setkavaji se svymi blizkymi, pfemysleji o minulosti a tési se
na lep$i budoucnost. Nowruz je ocefiovan za svou roli pfi uctivani a pfijimani kulturni
rozmanitosti a za podporu hodnot, jako je mir, komunikace a solidarita. V poselstvi generalniho
tajemnika OSN se zdlraziuje potfeba angazovanosti v oblasti lidskych prav, vzajemného
respektu, usmifeni a ochrany Zivotniho prostfedi. Vyzyva jednotlivce, aby se rozhodli pro
nadéji a soucit, chopili se piileZitosti a spolupracovali na vytvofeni mirového, udrzitelného
a inkluzivniho svéta. Nowruz proto slouZi jako kulturni tradice, kterd ptesahuje svou oslavnou
povahu. Slouzi jako pfipominka, abychom se zamysleli nad minulosti, pfijali optimismus
do budoucnosti a rozvijeli smysl pro spoleCenstvi pti vytvareni inkluzivnéj$iho a udrzitelného
svéta (United Nations). Podle zapisu na webovych strankdch Seznamu UNESCO svéatek
se oznacuje jako Nauryz, Navruz, Nawrouz, Nevruz, Nooruz, Novruz, Nowrouz nebo Nowruz,
coz znamena ,,novy den", kdy se po dobu pfiblizn¢ dvou tydnt konaji rizné ritualy, obfady

a dal§i kulturni akce (zapis na seznamu UNESCO).!¢

16 Zapis na seznamu UNESCO, dostupny z https://ich.unesco.org/en/RL/nawrouz-novruz-nowrouz-
NOWIrouz-nawrouz-nauryz-nooruz-nowruz-navruz-nevruz-nowruz-navruz-01161
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,, Tento den cti andélé, nebot toho dne byli stvoreni, a cti ho proroci, nebot’ toho dne
bylo stvoreno slunce, a cti ho kralové, nebot je to prvni den c¢asu, “ (Biruni, Abdullo, 2007, str.
25).

Svatek se slavi 21. biezna, coz je den jarni rovnodennosti, a povazuje se za zacatek
nového roku. Nazev je odvozen z perskych slov now a ruz, coz znamena Novy den. Chajjam'’
spojuje svatek Nowruz se zavedenim chronologie iranského lidu. Je to prvni den Farvardinu,
prvniho mésice iranského kalendate. ,, Meésic Farvardin je pojmenovan podle pahlavijského
slova,'® které znamenda, Ze tento mésic je zacdtkem riistu rostlin. Tento mésic patii do souhvézdi
Berana. Od zacatku do konce tohoto mésice se Slunce nachazi v tomto souhvezdi, “ (Chajjam,
Abdullo, 2007, str. 47).

Nowruz je starodavny svatek oslavovany v Uzbekistanu, ktery oznaCuje zacatek jara.
Je to Cas obnovy a oslav Zivota a ptirody. Historicky se Nowruz v regionu slavi od predislamské
éry a po staleti je dilezitou soucasti uzbecké kultury. Béhem Nowruzu si lidé vyménuji déarky,
navs$tévuji piibuzné a potfadaji tradi¢ni obtady a svatky. NejvyznamnéjSim ritudlem spojenym
s Nowruzem je pfiprava sumalyaku, sladkého pudinku z nakli¢ené pSenice. Na prostieném
stole by mélo byt sedm riznych potravin, nazev kterych zacina perskym pismenem ,,sin”
(Asirov, 2001, 446).

Firdausi'® ve svém dile Sahname?° piipisuje piivod Nowruzu legendarnimu perskému
krali Dzamsidovi, synovi Tachmérapu z pisdadské?' dynastie v Iranu. Piedpoklada se,
ze DZams$id byl velkym kralem, ktery toho dne ur¢il rozméry vSech véci a nasledujici kralové
byli $tastni a vyuzili jeho vypocta.

Plvod svatku Nowruz neni zndm. Podle prace od Eleny Dorosenko z roku 1982
Zoroastrijcy v Irane**> Nowruz ma kofeny v zoroastrizmu.?* Dorosenko popisuje est svatki
gachanbarii, které zalozil prorok Zoroaster. Cést t&chto svatkii méla sezonni povahu a jejich

pocatky souvisely s predzoroastrianskym obdobim. ,, Sesty gachanbar se shodoval s koncem

17 Omar Chajjam byl persky basnik, matematik, filozof a astronom.

18 Stredni perStina neboli pahlavstina, v pozd&jsi podobé& znama také pod svym endonymem Parsik nebo
Parsig, je zapadni stfedoiransky jazyk, ktery se stal literarnim jazykem Sasanovské fise.

19 Firdausi byl persky basnik, znamy pfedevsim jako autor monumentalniho eposu Sihndme, dokonéeného
kolem roku 1010.

20 Sghname, z perstiny Kniha krdlii, je rozsahlé verSované dilo, platici za narodni epos v §irsi iranské
kulturni oblasti.

21 pigdadovei jsou myticka dynastie, ktera méla vladnout franu pred Kajanovci.

22 Zoroastriani v {ranu.

23 Zorotustrism, zarathu$trism nebo zoroastrianstvi - naboZzenstvi, vzniklé v prvnich stoletich pfed nasim
letopoétem na tizemi franské ploginy.
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zimy a predvecerem jara a proménil se ve svatek fravasii*? neboli vzpominku na duse blizkych
predkii. Tento svatek pripadal na noc pred jarni rovnodennosti. Tento gachanbar byl vénovan
stvoreni cloveka a ucténi dusi predkii, kteri odesli do podsveti, *“ (Dorosenko, 1982, 69).
Zoroastrismus vznikl v prvnich stoletich prvniho tisicileti p¥. n. 1. na izemi frdnské plosiny,
v jejich vychodnich oblastech, a byl rozsifen v fad¢ zemi Blizkého a Stfedniho vychodu.
Zoroastrismus byl dominantnim naboZenstvim ve starovékych iranskych statech a od pocatku
sasanovské éry se stal stitnim naboZenstvim. Po dobyti franu Araby a padu Sasanovcd
obyvatelstvo pfijalo, i kdyz ne okamzité, nové nébozenstvi, islam. Pouze mald ¢ast
obyvatelstva si zachovala svou starou viru, a to navzdory pronasledovani a represim ze strany
ufadit a muslimského duchovenstva (Dorosenko, 1982, 3).

Ve své knize z roku 1969 s ndzvem Relikty domusul manskych verovanij i obrjadov
u uzbekov Chorezma (1969) Snesarev popisuje myticky obraz staré¢ zeny v tadzické, iranské
a uzbecké mytologii, ktera symbolizuje sedm nebo Sest dni silné zimy pied za¢dtkem Nowruzu,
svatkem jara. Autor srovndva zminky o tomto symbolu poslednich zimnich dnti pfed néstupem
jara, kdy je nejtvrdsi zima, nez ptijde teplo a vS§echno znovu rozkvete. Podle zminénych myti
v jeho knize se jednd o stafenku, kterd na konci zimy myslela, Ze uz bude teplo a proto
se dostate¢n¢ neoblékla. Nasledovaly vSak nejchladnéjsi dny a stard Zena kviili zimé zemfela
(Snesarev, 1969, 183-185). O né¢em podobném piSe Eliade v Mytu o vécném navratu (1993):
0 ,,odstranéni” minulého roku, o regeneraci ¢asu jako o znovuzrozeni ¢asu, o tom, zZe aby néco
zacalo, musi néco skoncit, zemrit. Proto ve mnoha kulturach konec zimy je spojen s ptstem -
takovym zpusobem probihd ,, ocista” neboli ,, odstranéni” hticht a vin (Eliade, 1993, 38-40).
V muslimské kultute také existuje pust, ktery spadd do mésice ramadan a probihd podle
lunarniho kalendate, proto se kazdy rok posouvéa o 10-11 dni dfive nez v pfedchazejicim roce
(Exnerova, 2008, 133). Ale Nowruz se slavi podle slune¢niho kalendate. Proto v muslimské
kultufe pist, jako ocista pfed zacatkem nového, nesouvisi s Nowruzem. DoroSenko ve své praci
o zoroastrismu cituje Azera GiSaspa, ktery kradsn¢ popsal Nowruz: ,, Nowruz je nejvetsim
svatkem prirody na svete, protoze v tuto dobu se niziny a udoli pokryvaji zeleni a vanou jarni
vetry, které odnaseji vs§e mrtvé a zaniklé, a priroda se obléka do nového satu...” (DoroSenko,
1982, 71). Za sovétské vlady ani v letech nejhorsiho titoku proti isldmu se oslava naboZenskych
svatkd, véetné Nowruzu, netfidila predpisy sovétského rezimu, ale po staleti preddvanymi

zvyky. ,, Lidé slavili naddle i nauruz, i kdyz ho sovétsti ideologové prohlasili za jeden

24V zoroastrismu je Fravasi neumirajici duchovni podstata bytosti, kteti podporuji Ahura Mazdu a
Pravdivost, a slouzi jim jako ochranna osobni sila.
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z ,,predislamskych preZitkit” a pokusili se ho zrusit. Do oficidlniho kalendare se vratil az v roce
1967, kdy se v ramci celkové snahy o vytvoreni ,,narodni” obradnosti stanovovala celd rada
socialistickych svatkii, *“ (Exnerova, 2008, 141-144).

Na zékladé dostupnych pramend nelze jednoznacéné urcit pivod svatku Nowruz.
Nicméné védecké studie naznacuji, ze ma kofeny v zoroastrismu, starovékém iranském
nabozenstvi. Zoroastrismus mé¢l vyznamny vliv na kulturu a tradice regionu. Nowruz se stal
jednim z vyznamnych svatkl spojenych s jarem a obnovou ptirody. Jednim z aspektt svatku
je jeho vazba na zimni obdobi a ocistny charakter. Podobné jako v jinych kulturach, konec
zimy predstavuje symbolickou smrt minulého roku a obnoveni ¢asu. Tento piechod je spojen
s ritudly, piistem a ocistou od minulych hiichl a vin. Nowruz je také vniman jako nejvétsi
svatek prirody, kdy se priroda obnovuje a rozkvéta. Tento svatek je spojovan s obnovou zivota
a radosti ze zmény rocnich obdobi. I pies zmény nabozenského kontextu, zejména pfijeti
islamu v Iranu, si svatek Nowruz uchoval svou popularitu a trvd dodnes. Navzdory
pronasledovani a represim z islamského duchovenstva a urada si lidé uchovavali tradi¢ni
oslavy Nowruzu. I pies pokusy sovétského rezimu o zruseni svatku se vratil do oficidlniho
kalendare v roce 1967 (Exnerova, 2008, 141-144). Tento svatek se slavi podle slune¢niho
kalendafe a predstavuje dillezitou soucast kultury a tradic mnoha lidi v regionu Stfedniho
vychodu a dal$ich zemich, kde ma persky vliv. Nowruz tak ziistdva vyznamnym svatkem, ktery

spojuje lidi a pfipomina vyznam obnovy, nad¢je a nového zacatku.

3.1 Nowruz v jinych zemich
V této podkapitole popisuji oslavy svatku Nowruz v jinych statech nez v Uzbekistanu a taky
jeho propojeni s ritudlem Sumalyak. Sumalyak je jednim z tradi¢nich jidel, pfipravovanych pfi
této prilezitosti. Tento pokrm ma rlzné varianty a nazvy v riznych zemich. Napftiklad
v Kyrgyzstanu se mu fika sumolok a v Azerbajdzanu samanu nebo samani halvasi. Kdyz jsem
provadeéla resersi na socialnich sitich a ptala se ve skupinach, kde si rusky mluvici obyvatelé
Prahy vyménuji rady a nabizeji pomoc, zda by byl nékdo z Uzbekistdnu ochoten mi poskytnout
rozhovor pro tuto bakalarskou préaci, ozvalo se mnoho lidi ze stat, jako Kyrgyzstan
a Azerbajdzan s tim, Ze se v jejich kulturach taky vaii sumalyak.

Z krat§iho polostrukturovaného rozhovoru s kolegyni etnolozkou, kterd provadéla
vyzkum v Azerbajdzanu, jsem dostala obecny piehled o tom, jak probiha Nowruz tam. Je tieba

uvést, Zze v Azerbdjdzanu se tomuto svatku fika Novruz nebo Novruz bayrami (&zer. ,, bayram’

- svatek). Také jako v Uzbekistanu probihaji v Azerbajdzanu velké oslavy, v priabéhu dne jsou
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potradany velké akce, tanci se tradicni tance, zpiva se a potadaji se sportovni soutéze. Konaji
se velké pravody, pali se ohiostroje a lidé skakaji pies oheni. Vzhledem k tomu, ze Nowruz je
povazovan za dobu obnovy a Cistoty, je taky tradici navstivit hibitovy a pamatniky zemielych
predki. V Azerbajdzanu lidé vaii sumalyak (samanu) a prostiraji stiil, soudasti kterého je tac
se sedmi potravinami (respondentka K. K.). Tomu tacu se tika ,,chaft sin” (,,chaft” persky
znamena Cislo sedm a ,, sin ” je perské pismeno) a na ném je sedm potravin, jejichz nadzev za¢ina
perskym pismenem ,,sin”: nakliCend pSenice, semena nebo pecky néjakého tmavého plodu
(naptiklad datle), Spenat, Cesnek, olivy, jablka a ocet. Stejna tradice s prostiranim stolu existuje
i v Iranu (Lifljandskij & Smoljanskij, 2022).

Podle kratkého rozhovoru s kolegou z Kyrgyzstanu vyplyva, ze oslavy Nowruzu tam
jsou podobné oslavam v Azerbajdzanu, ale v Kyrgyzstanu se mu iikd Nooruz. Den pred
svatkem 1idé uklizeji své bydlist¢, prostiraji velky stil ,,chaft-sin®, navstévuji hibitovy
a vzpominaji na své predky. Slaveni Nooruzu v Kyrgyzstanu je také doprovazeno tradi¢nimi
tanci, pisnémi a herci, ktefi ztvariiuji historické a mytické postavy. V Kyrgyzstdnu existuje
tradi¢ni hra, oblibena na Nooruz, které se fika Kok-Boru. Kok-boru je tradi¢ni koniska hra, pfi
niz dva tymy na konich soupefi o body tim, Ze do soupefovy branky vlozi mrSinu kozy (nebo
v modernich hrach pliseii). Ucastni se ji hraci z vyssich ligovych, poloprofesionalnich
a amatérskych tymu i Sirokd vefejnost, pficemz zkuSeni hra¢i plni roli rozhod¢ich a starsi
(Kalystar) dohliZeji na fair play. Hra reprezentuje kulturni a historické tradice, podporuje
tymovou spolupraci, odpovédnost a respekt a sjednocuje komunity. Znalost hry se predava
prostiednictvim ukazek a slavnostnich akci (Seznam nehmotného kulturniho dédictvi — Kok
boru, traditional horse game).

Podrobnéji vSak mohu popsat oslavy Nowruzu v Kazachstanu, kde jsem zila od svych
dvou do osmnaécti let. Slavi se kazdoro¢né€ na zacatku jarni rovnodennosti, obvykle mezi 20.
a2l. bfeznem a fikd se mu Nauryz. Tato tradice mé& hluboké kotfeny v kultufe a historii
Kazachstanu, stejné jako v jinych zemich, které tvoii region Stfedni Asie a Blizkého vychodu.
V obdobi Nauryzu se v Kazachstanu konaji rizné vetfejné slavnosti a oslavy. Tyto akce Casto
zacinaji uz nékolik dni pfed samotnym svatkem a trvaji az do nékolika dni poté. Lid¢ vyzdobuyji
své domy, ulice a vefejné prostory kvétinami, prapory a jinymi symboly Nauryzu, aby pfivitali
novy zacatek a novy rok. Vetejné slavnosti Nauryzu casto probihaji v parcich a naméstich,
které jsou pfeménény na zabavna a tradi¢ni mista. I ve Skole, kde jsem studovala, se konaly
oslavy. Nas Skolni aredl se transformoval do podoby vesnicky s malymi trhy, stanky s tradi¢nim
jidlem, femeslnymi vyrobky a darky. Zaci, uéitelé a rodiée se spoleéné zapojovali do
organizace téchto aktivit, coz vytvarelo pfijemnou atmosféru sdileni a spole¢né radosti. Jednim
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z hlavnich prvka oslav Nauryzu je také konani koncertt a folklornich pfedstaveni. Na téchto
akcich se predvadéji tradicni tance, pisn€ a hry, které odrazeji bohatou kulturu a historii
Kazachstanu. Lidé se oblékaji do tradi¢nich ndrodnich kostymil, coz doddvd oslavam
autenti¢nost a barevnost. Dal§im dulezitym aspektem Nauryzu je tradi¢ni jidlo. Lidé vari
a pecou rtizné speciality, jako je plov,>> baursaky®® a samsa.?’ Tyto lahtidky jsou sdileny
srodinou a prateli béhem oslav, coz posiluje pouta mezi lidmi a symbolizuje jednotu
a spolecenstvi. Za hlavni tradi¢ni jidlo Nauryzu je bezpochyby povazovana polévka koze. Koze
se sklada ze sedmi ingredienci — vody, mléka, masa ze zimni porazky, syra, obilovin (ryze,
proso, psenice), zeleninovych piisad, jako je cibule nebo mrkev, a soli. Zachovava se pomér
star¢ho a nového. To vSe se vaii ve velkém kotli. KoZe se rozdava vSem sousediim a ptibuznym.
VEii se, Zze ¢im vice koze uvafi rodina, tim vétsi §té€sti bude mit v novém roce. Z osobni
zkuSenosti z Kazachstanu si pamatuji, ze ani v hlavnim mésté Astana, ani ve mésté¢ Almaty,
kde jsem Zila, samo slovo sumalyak lidem neni povédomé. Ale od zndmych jsem slysela, ze
v jizn&j$im mésté Symkent, které hrani¢i s Uzbekistanem, b&hem Nowruzu délaji sumalyak.
7da se, ze sumalyak je tradi¢ni pokrm, ktery je spole¢ny mnoha zemim slavicim Nowruz, ale
muze zaviset na konkrétnich regionalnich a kulturnich tradicich, jestli je nebo neni soucasti

této kultury (Beknazarov, 2021, 4).

25 Kofenéna ryze s masem a zeleninou, tradiéni jidlo regiond Stfedni Asie.
26 Smazené kulicky z kynutého t€sta, nemaji vyraznou sladkou nebo slanou chut, podavaji se jako chleba.
27 Téstové zapecené kosicky plnéné masem nebo zeleninou.
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4. Sumalyak jako ritual i jako pokrm

Symbolem svatku Nowruz je sumalyak. Sumalyak je sladky pudinkovy pokrm ze Stavy
z naklicené pSenice, pSenicné mouky a oleje, jehoz pfiprava a vaieni je starodavny pohansky
obycej, kterému se tika stejn¢ jako pokrmu, Sumalyak. PSenice je namocena a nakli¢ena
nékolik dni pfedem, obvykle i par tydnti, dokud nezacne produkovat malé klicky. Sumalyak by
m¢él byt pfipraven pred vychodem slunce v hlavni den svatku. Pii pfipravé sumalyaku zeny
a déti zpivaji slavnostni pisn€ a recituji basn€. Sumalyak neni obycejny pokrm, je to néco
posvatného. Proto hlavni kuchaika pted jeho podavanim recituje suru®® z Koranu - ,, Ikhlos" >’
Sumalyak se rozdava vSem sousediim, pfibuznym, zndmym a ptatelim. Pfed jeho ochutnanim
je tfeba vyslovit tfi pfani, ktera se mohou splnit do roka. Sumalyak je dileZitou soucasti
uzbecké kultury a uzivaji si ho lidé vSech vekovych skupin. Diky své jedine¢né chuti a struktuie

je oblibenym pokrmem v mnoha zemich po celém regionu.

4.1 Pivod ritualu a hypotéza o jeho plivodnim vyznamu
V této kapitole se pokusim podrobnéji popsat hypotézu o ptivodnim vyznamu ritualu Sumalyak
a pro€ byl ptivodné vyhradné spojen s zenskym prvkem. Piedstavim nékteré pasaze z knihy
Mpytus o vecném navratu (1993) od Mircea Eliadého a z knihy Zoroastrijcy v Irane (1982)
od Eleny DoroSenko jako dikazy a inspiraci pro tuto hypotézu.

Ritual Sumalyak je historicky znam jako pokrm pfipravovany pied jarnim sbérem.
Avsak jako celek je o ném dosti malo literatury, kterd by poskytovala detailni informace o jeho
pivodnim vyznamu. Vzhledem k této neznalosti jsem se odvazila formulovat hypotézu, ktera
se opird o pasaze z knihy Mytus o vecném navratu (1993).

V knize autor Mircea Eliade popisuje koncepci ,,Nového roku” u rtznych naroda
a spojené s tim obftady, které oslavuji plodnost zemé, konec néceho staré¢ho a zacatek nového,
znovuzrozeni ohné a obnoveni Casu. Eliade ve svém dile zminuje, Ze ,, vyhdnéni démonii,
nemoci a hrichii se témeér vsude shoduje — nebo alespon v urcitém obdobi shodovalo —
se svdatkem Nového roku” (Eliade, Mytus o vé¢ném navratu, 1993, str. 39-40). Na zaklad¢ této
informace vychazim z hypotézy, ze naklicend pSenice, kterd je soucasti ritudlu Sumalyak,
symbolizuje démony a nemoci. Tyto symboly jsou poté znieny spalenim na ohni, coz

ptedstavuje ocistu pred za¢atkem nového roku. Elena Dorosenko v knize Zoroastrijcy v Irane

28 Surra (arab. 5w, stira) je z pozdné hebrejského Surd, fada kamen ve zdi, pak fadek pisma ve sloupci,
cesky skladba) je arabské oznaceni pro jednu ze 114 kapitol Koranu.
2 Viz. obrazek 7.
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(1982) u popisu Sestého svatku gachanbar, ktery spada na stejné ¢asové obdobi jako Nowruz,
pise o tom, jak v tento svatek probihala bohosluzba. ,, Hlavni knéz michal ohen v oltari klestemi,
pomalu se otacel ve sméru otaceni slunce, od vychodu na zapad, a odrikaval slova modlitby,”
(Dorosenko, 1982, 69-70). Michéni sumalyaku v hrnci pravdépodobné symbolizuje michani
ohn¢ v oltafi, u ¢ehoz kuchafi taky fikaji modlitby nebo piani. Tento Sesty gachanbar neboli
ucténi dusi predk zacinal pét dni pfed Novym rokem. Dale popisuje pripravy k svatku
gachanbar a nasledn¢ k Novému roku: ,,Jiz nékolik dni pred Sestym gahanbarem naplnili
zoroastriani ruzné nadoby pSenici, cockou a jecmenem a stavili je na teplé misto prikryté
plachtou. Po néjaké dobé se do nich nalila voda smichana s popelem,” (DoroSenko, 1982, 70).
Naklic¢end semena pak stavili do pokoje, kde probihalo uctivani. V domé¢ se uklizelo a davala
se do potadku i zahradka u domu. Na zaklad¢ téchto zdroji se da predpokladat, ze vrouci
zlatava kase (sumalyak) ve velkém kotli mize symbolizovat ohen. A kazdy, kdo pftijde
k tomuto hrnci, musi zamichat tento pokrm ve sméru otaceni slunce a néco si prat (odiikavat
modlitby).

Existuje nékolik legend, které se vazi k vzniku sumalyaku.*® Podle téchto piibéhii se
na konci zimy, kdy bylo chladno a nedostatek potravy byl vyznamny, v nékterych starych
a zapomenutych pytlich objevila pSenice, kterd nakli¢ila diky vlhkosti a vod¢é. Vzhledem
k nedostatku jinych potravin byla tato naklicena pSenice uvatrena. PrestoZe jidlo nebylo pfili§
lahodné, mélo vysokou vyzivovou hodnotu a zachranilo lidi pfed hladovénim a smrti.

Takové ptibéhy naznacuji, Ze pSenice, ktera je kliCici a nepfili§ chutnd, ziskala
vyznamnou roli v ritudlu Sumalyak. Jeji pfitomnost symbolizuje pieziti v tézkych casech
a nad¢ji na novy zacatek. Zda se, Ze tato symbolika byla plivodné spojena s Zenskym prvkem,
protoze zeny byly a jsou spojovany s plodnosti, obnovou a udrZzovanim Zivota.

Zaverem lze tici, Ze na zaklad¢ predlozenych pasazi a legend o vzniku sumalyaku mohu
formulovat hypotézu, Ze ritudl Sumalyak byl ptivodné a je dodnes spojen s obnovou, ocistou
a zenskymi aspekty. Naklicena pSenice v tomto ritualu symbolizovala démony a nemoci, které
byly poté odstranény spalenim na ohni. Tato symbolika pfedstavovala nadéji na novy zacatek
a byla izce propojena s zenskym prvkem, ktery byl tradi¢né spojovan s plodnosti a udrzovanim

Zivota.

30 Podrobnéji o legendach v nasledujici podkapitole.
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4.2 Sumalyak jako produkt vyzZivy
Sumalyak je vydatny sladky pokrm z nakli¢ené pSenice, mouky a oleje. Vyroba sumalyaku je
dlouhodoby proces, samotné vateni trva 20 az 24 hodin. Piipravy ale zacinaji jest¢ diive — je
potieba nakligit psenici. Séf-kuchat Golib Saidov v kuchatce Bucharskaja kuchnja. Kuchni
narodov mira (2018) pise, ze klicky nemuseji byt vyssi nez 5-6 centimetrti. Béhem rozhovoru
s jednou pani v TaSkentu, ktera se jiz mnoho let vénuje vareni sumalyaku na objednavku, jsme
byli pozvani k ni domi, aby nam ukazala proces kli¢eni pSenice. M¢la na to zvlastni izkou
komoru, po jejiz dvou bocich byly umistény dvé plochy s plastovymi podnosy s trochou vody,
na kterych psSenice klicila. PSenice byla ptikryta igelitovou f6lii, aby se udrzovala teplota
a vlhkost. V ramci vyzkumu byla moznost ochutnat trochu nakli¢ené pSenice, kterd méla
sladkou chut’. Pani nds upozornila na dalezitost dodrzovani spravného ¢asu pro kliceni pSenice,
protoZze piekroceni této doby by mohlo zptsobit hotkou chut’ a pSenice by nebyla vhodna pro
pfipravu sumalyaku. Sladkym se sumalyak stava ¢astecné prave diky spravné nakli¢ené sladké
pSenici. V Buchate sumalyakci tikali, ze do receptu ptridavaji cukr, 1 kdyz klasicky recept ho
neobsahuje. Tento zvyk pravdépodobné vznikl z historickych diivodi. Buchara je jizni mésto
nachdazejici se v pousti, kde proudi slana voda. Pfidani cukru miize slouZit jako vyrovnavaci
prvek pro zmirnéni ptipadné slanosti vody. Nicméné dnes je jiz mozné zakoupit neslanou vodu
v obchodech, avSak recepty na sumalyak se pfedavaji z generace na generaci a zvyk priddvani
cukru zustava zachovan. Je tfeba zdlraznit, ze Buchara je pomérné¢ chudy region, a ne vSichni
si mohou dovolit kupovat vodu v obchodé€, obzvlast’ ve vétSim mnozstvi, jaké je potieba pro
pfipravu sumalyaku.

Stanislav Khankishiev ve své knize Bazar, kazan i dastarchan (2012) kratce popisuje
cely ritual Sumalyak takto: ,, Zeny se predem domluvi na slavnostnim dni, kdy budou sumalyak
varit. V tomto zvyku a v procesu vareni jsou ozveny nékterych starych tradic a ritualii:
sumalyak se vari od vecera do rdana za doprovodu starych pisni, Zeny se doprovdzeji
na tamburiny a v hrnci se postupné micha pokrm. Veri se, Ze tento rituadl zajistuje plodnost
nejen zemi, ale také Zenam, které se podileji na jeho priprave. Kazda Zena si sviij dil odnese
do svého domu a rozda ho nejen své domacnosti, ale také pribuznym a pratelum, “ (str. 69-72).

Recepty sumalyaku se miizou liSit napfic regiony. Je tfeba uvést, Ze Stalik Khankishiev
neni etnograf nebo antropolog, neprovadél reserse, ale napsal n€kolik kuchatek. Ackoli krasné
popsal spolecenskou 1 ritudlni stranky vafeni sumalyaku, samotny recept v jeho knize neni
zcela spravny. PiSe, Ze dfive pSeni¢néd zrnka nebo uz naklic¢ena pSenice by se méla rozemlit,

nez se da vafit do velkého hrnce. Podle n¢ho az pozdéji 1idé objevili, Ze pSenice se rozemele
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v hrnci sama béhem né¢kolika hodin vafeni. Ze svého vyzkumu jsem se dozvédéla, ze se
samotna nakli¢end pSenice do pokrmu nepfidadva, pouziva se jenom voda, ve které byla uz
naklicena pSenice namocena pfed zac¢atkem vareni, a kterou pak kuchatky a kuchaii rucné
vyzdimaji. Proto je potieba nakli¢enou psenici rozemlit, aby do vody vypustila co nejvice své
$tavy.3! Na vafeni sumalyaku by se mél pouZivat zvlastni hrnec, ve kterém se déla jenom
sumalyak. Takové velké hrnce jsou ze staroddvna povazovany za posvatné, jelikoz se
pouzivaly pro vafeni jidla pro turkické nebeské bozstvi Tengri. Clovéka, ktery si pochutna
na sumalyaku z takového kotle, po cely nadchazejici rok bude doprovazet stésti (ASirov, 2011,
447). Také na dno hrnce nékdo dava umyté vlasské ofechy nebo kameny, aby zabranily spaleni
smési a zajistily rovnomérné vareni sumalyaku. Véfi se, ze ofechy v sumalyaku symbolizuji
plodnost a neplodnym zendm piinési déti (Asirov, 2011, 447) a kameny ze sumalyaku pfinase;ji
Stesti.

32 napsala détskou knihu s povidkou o kamenech ze sumalyaku.

Dinara Muminova
V této povidce hlavni hrdinka, mald hol¢icka Gulbachor, dostala za ukol naucit se nazpamét’
basnicku o sumalyaku, protoze celd rodina je néjakym zplisobem zaméstnana u vareni
sumalyaku a vecer se chystd oslava Nowruzu, kde by méla Gulbachor povidat basnicku.
Maminka Gulbachor a dalsi Zeny vafi sumalyak, bratr sekd dfevo na ohen, tatinek pracuje na
zahradg¢, sestra prostira stil. Gulbachor se snazi naucit basnicku, ale nedaii se ji to. Nejdiive se
o pomoc obratila na maminku, kterd vSak vati sumalyak a doporucuje dcefe se jit podivat
do zahrady, protoZze horky sumalyak prskd kolem a miZze popalit. Tak Sla Gulbachor
za tatinkem na zahradu, ale tatinek potfeboval néco dodélat a nemohl se Gulbachor
momentalné vénovat. Potom ona $la za star$i sestrou, kterd se chovala velice vazné, protoze
prostirala stiill, kam se bude podavat obéd az bude sumalyak hotovy. Nakonec Gulbachor
pomohla jeji babicka, ktera poradila malé hol¢icce, aby si vzala jeden kaminek ze sumalyaku
béhem obédu, protoZze kamene ze sumalyaku plni pfani a pfindsi Stésti, a aby povidala svou
basni¢ku kameni. Nakonec diky tomu, Ze n¢kolikrat zopakovala kameni basnicku, naucila se
ji velice dobfe a piedvedla ji na slavnostnim veceru, ale v kapse si pro jistotu drZela ten samy
kaminek, a cela rodina Gulbachor se radovala (2022).

V roce 2018 v uzbeckém mésté Namangan ve Ferganské dolin€ zndmy uzbecky kuchat
Bachriddin Chustiy spolu se svymi kuchafi a Zenami tohoto mésta uvafili rekordni pétitunovy

sumalyak. Jednalo se o nejvétsi sumalyak v historii. Hlavnim cilem této akce bylo proslaveni

31'Viz. obrazky 2. az 4., 13. a 14.
32 Dinara Muminova je uzbecka ilustratorka, autorka a drzitelka doktorského titulu v oblasti filosofie
vzdélavani.
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tradicni uzbecké kuchyné v zahrani¢i. Réno, kdyz byl sumalyak hotovy, rozdéavali jej kuchafi
vSem, kdo pftisli, a taky pak rozvazeli do détskych domovi (online zpravy Podrobno.uz).
Dtlezitym prvkem ritudlu Sumalyak je rozdavani hotového pokrmu nejenom

piibuznym a prateltim, ale v§em, kdo pfisel na tuto slavnost.*?

Podle n¢kolika legend, které mi
béhem vyzkumu vypravéli respondenti a které jsem objevila béhem reserse, sumalyak je jidlo,
které se zjevilo magickym zptisobem a zachranilo trpici od smrti hladem. Prodejce sumalyaku
na rannim bazaru v Buchate vypravél legendu o chudém panovi, ktery pracoval v kuchyni pro
jednoho bohatého ¢lovéka. Kdyz prace skoncila, boha¢ misto slibenych penéz hodil chudakovi
pytel se starymi navlhlymi zrnky pSenice. Byl to stary pytel se zbytky pSenice, co zbyla
po dlouh¢ zimé. Kdyz chudék ptiSel domu, mél jesté ruce od tésta, které délal v kuchyni pro
bohatého péana. Poprosil svou zenu, aby zalila starou pSenici z pytle vodou a uvarila z toho
né¢jakou kasi. Umyl si ruce od zbytkl tésta ve stejné vodé, ve které se pak vatila pSenice.
Dlouho ji vafili spolu, az do hluboké noci. Pak uz byli hodné unaveni, zhasli ohei a §li spat.
Réno, az se probudili, hned se §li podivat na kasi, kterd vznikla po dlouhém vareni. Bylo ji tak
hodné, Ze ptes noc ani nestihla vystydnout. Pan se zenou tu kasi hned ochutnali, byla velice
syta a sladka. Rozdavali ji vSem svym sousediim z vesnice a stejné€ jim zbylo tolik, ze vystacilo
jesté na nékolik dni (respondent R. B.). BohuZzel, tuto legendu se mi nepodafilo objevit
v pisemnych pramenech. Ale nasledujici legenda, kterou mi vypravélo nebo jenom zminilo
vice respondenttl, se objevovala ve vice zdrojich. Legenda vypravi o chudé Zen¢ Zijici v malé
vesnici u feky. Jeji manzel zemtel a zanechal ji sedm déti. BEhem obzvlast’ netirodného roku
neméla rodina dostatek jidla na pieziti zimy a trpéla hladem. Zena se nemohla divat na to, jak
jeji déti den ode dne slabnou, a tak zacala predstirat, Ze jim uvaii chutné jidlo. Naplnila velky
hrnec vodou a ptidala do néj naklicenou pSenici, kterou nasla ve stodole, takze to vypadalo
jako vydatny vyvar. Michanim v hrnci déti ujiStovala, Ze jidlo se vafi a bude brzy hotové.
Na otdzku, jak dlouho jesté¢ musi cekat, odpovédéla, Ze musi pfidat trochu masa a nechat ho
diikladné uvafit. Vhodila do hrnce kaminky, aby to znélo, jako kdyZ maso sy¢i. Takhle to
pokracovalo cely den a noc, dokud zena na par minut neusnula. Kdyz se probudila a oteviela
hrnec, byl aZ po okraj naplnény teplou hnédou hmotou, ktera méla na povrchu vzory podobné
kiidlim. Zena si uvédomila, Ze zatimco spala, navitivili jejich domov andélé a za jeji
neutuchajici Gsili udrzet déti nazivu naplnili jeji hrnec neobycejnym jidlem, které jim dodavalo
silu a vyzivovalo jejich ducha. Nakrmila své déti a pak se o sumalyak podélila se svymi

sousedy, ktefi také trpéli hladem. Brzy zacali vSichni nésledovat postup této Zeny a také si

33 Viz. obrazky 9. az 11.
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pripravili lahodny sumalyak, ktery se mezi sebou délili, coz jim pomohlo piezit hladomor
(Murodullaeva 2018). Detaily této legendy se mtzou lisit od vypravéce k vypraveci. Nahodné
respondentky na vetejné slavnosti Nowruzu v méstském parku vypravély, ze tou zenou byla
Fatima™, ktera vychovavala vnuky proroka Mohammada. ,, Vyprdavéla mi to moje babicka
a takhle si to pamatuji ja a stejnou verzi vypravim svym detem,” (jedna z nahodnych

respondentek).

3 Fatima — dcera protoka Mohammada, kterou mél se svoji manzelkou ChadidZou.

23



5. Soucasny stav badani

Nejsem jedina, kdo se zabyva tématem okolo svatku Nowruz a ritualu Sumalyak, ale pocet
takovych praci postupem casu klesa a je tfeba zminit, ze velka Cast téchto odbornych praci se
nezabyva vylozen¢ zkoumanim Nowruzu a Sumalyaku, ale pouze zmiiuje informace o téchto
tradicich jako soucést jinych témat. V soucasnosti existuje nékolik praci, zabyvajicich se
vznikem svatku Nowruz a jeho historickou podobou v rtiznych regionech Stfedni Asie.

Timto tématem se Castecné zabyva sovétsky etnograf Gleb Pavlovi¢ Snesarev ve své
knize Relikty domusul'manskych vérovanij i obrjadov u uzbekov Chorezma (1969). Kniha
podrobné analyzuje pozistatky animismu, magie, Samanismu a kultd duchii predk, které jsou
v materidlech Stfedni Asie nedostate¢né prozkoumany. O historii svatku Nowruz, ktery ma
koteny v zoroastrismu pise Elena Dorosenko ve své knize Zoroastrijcy v Irané (1982), kde také
odkazuje na Mary Boyce, jeZ se zabyvala studiem zoroastrismu v franu. Jako dalezity pramen
na dané téma, vydan v postsovétském kontextu, mohu oznacit knihu s ndzvem Magija Navruza,
kterou v roce 2007 sestavil redaktor Safar Abdullo. V této sbirce se rozpracovava historie
vzniku svatku Nowruz a zplsoby jeho oslav riznymi narody. ZvIlastni pozornost je vénovana
vzajemnému propojeni tohoto svatku s jinymi kulturami a tradicemi, a jakym zpiisobem
ovliviiuje jejich vyvoj. Knihu lze charakterizovat jako kompendium kratSich ¢lankt, legend
a studii, které predstavuji nejen dila vyznacnych osobnosti, jako jsou Aburajchan Biruni
a Omar Chajjam, ale také vyzkumy védcti z Kazachstanu, franu, Tadzikistanu, Ruska a dalsich
zemi. Uzbecky etnograf Adham ASirov v roce 2011 sepsal kapitolu Kalendarnyje prazdniki,
obycai i obrjady o kalendainich svatcich a obfadech v knize Uzbéki, podrobné popisuje
historickou podobu Nowruzu a Sumalyaku na piikladu Uzbekli Ferganské oblasti
v Uzbekistanu. V tomto textu je moZna zatim nejpodrobnéji rozebran vyznam Sumalyaku pro
zeméde€lci a historie tohoto ritudlu. Véra Exnerova ve své knize Islam ve Stiredni Asii za carské
a sovetské vlady o vlivu sovétské a carské vlady na Islam na ptikladu jednoho z center oblasti
Ferganské doliny v Uzbekistanu mé zminky o tom, jak sovétsky rezim ovlivnil ndboZenské
svatky aritualy véetné Nowruzu a Sumalyaku. Tadzicky historik Zorab&k Isomitdinov v &lanku
K istorii i tradicijam prazdnika Navruz z roku 2014 na zaklad¢ riznych pramenti a odborné
literatury rozebral vyvoj starobylého zemédélského svatku TadZikli Nowruz. V ¢lanku jsou
analyzovany nazory Abu Rayhana Biruniho, Omara Chajjama, Kisraviho a dalSich
sttedovekych autort na vznik svatku Nowruz. Autor hodnoti postoj islamu ke svatku Nowruz.
Konstatuje, ze Tadzikové slavili Nowruz a dodrzovali skutecné lidové obtady a tradice, ¢asto

v zdsadnim rozporu s duchem islamu. Clanek shrnuje udaje o tradicich Nowruzu, ritudlech
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a obradech dodrzovanych obyvatelstvem mést, jako jsou Buchara a Chudzand. Kazassky
archeolog Arnabaj Nurzanov v roce 2016 ve svém ¢lanku Istoki prazdnika Navruz zabyval se
historii svatku Nowruz jako kalendainiho svatku. Podle autora tohoto ¢lanku Nowruz je
dilezitym prvkem, propojujicim minulost, soucasnost a budoucnost. Posledni dva zminéné
¢lanky jsou nejnovéjSimi odbornymi pracemi, jez se zabyvaji svatkem Nowruz, které se mi
podafilo objevit béhem reserse. V roce 2021 kazassky historik Rachym Beknazarov napsal
¢lanek o historii Nowruzu v Kazachstdnu na zaklad¢ vlastnich vyzkumt a zdroji, tykajicich se
historii kazasské kultury. Uzbecka autorka détskych pohaddek Dinara Muminova v roce 2022
vydala knihu pro déti s povidkou o kouzelnych kamincich ze sumalyaku, které pomohly hlavni
postave splnit prani. Tato bakaldiska préce si klade za cil byt zdrojem informaci o kulturnim

vyznamu pochutiny sumalyak.
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6. Metodologie

Terénni Setfeni je stéZejnim prvkem bakalaiské prace. Cilem bylo zpracovat problematiku
vnimani ritudlu Sumalyak na uzemi soucCasného Uzbekistanu. V této kapitole popisi
metodologii vyzkumu, kterou jsem pouzila k ziskani dat o zménéach vnimani ritudlu Sumalyak
v Uzbekistdnu. Vyzkumna metodologie zahrnuje metody sbéru dat a analyzy, které jsem
pouzila k dosazeni cila této bakalatské prace.

Vyzkum v terénu je zakladni soucasti antropologie a rlizni antropologové jej mohou
definovat riznymi zptsoby. Vaclav Soukup (2000) v Sociologickéem pojmoslovi definuje
terénni vyzkum jako ,, systematicky sbér antropologickych dat vyuzivajici nejriiznéjsi techniky:
primé pozorovani, dotaznikova Setieni, interview, testy, genealogickou metodu, projektivni
techniky, fotografie, film aj.” (V. Soukup, 2000, 17). Podle Yaleovy univerzity terénni vyzkum
zahrnuje shromazd’ovani informaci o spolec¢nosti prostfednictvim kvalitativnich vyzkumnych
metod pouzivanych béhem terénniho vyzkumu, veetné studia ptibuzenskych vztaht, jazyka,
nabozenstvi, politiky a ekonomickych systémil (2020). Prace v terénu je vyzkumna metoda,
kterd zahrnuje sbér dat z prvni ruky v pfirozeném prostfedi neboli ,, v terénu”. Piehled
podminek terénni prace podavaji Martin Soukup a kol. v knize Conditions of Fieldwork (2016).
., Cilem etnografického vyzkumu je dokumentace vybranych etnografickych dat, vysvétleni
Jjejich smyslu pomoci jejich vztazeni k jinym datiim, jim samym a Sirsimu kontextu, nebo
porozumeéni jejich vyznamu z pohledu jejich nositelu” (Janecek, 2014). Velka cast
etnografickych vyzkumu usiluje zohlednit vSechny tyto cile zaroven. Terénni prace mize
zahrnovat ptirodovédné, kontrolované nebo vykazované tudaje a metody mohou byt
kvalitativni a/nebo kvantitativni. Martin Soukup v Zdkladech kulturni antropologie (2015)
rozliSuje Sest fazi terénniho vyzkumu: stanoveni vyzkumné otazky, formulace vyzkumné
strategie, piiprava terénniho vyzkumu, pobyt v terénu, analyza dat a interpretace dat a ptiprava
publikaci. Podle n¢ho terénni vyzkum v antropologii spoc¢iva v nezprostiedkované komunikaci
antropologa s lidmi, u nichZ se zabyva zvolenym tématem vyzkumu (M. Soukup, 2015, 202-
205). Pro tvoteni dat se d4 pouZzit mapovani, fotografie a film, prace s informatory, etnografické
interview, zucastnéné pozorovani, genealogie, biografie, tomu se fika vyzkumné techniky (M.
Soukup, 2015, 211). Soucasti metodologie vyzkumu je ptistup badatele, ktery se da rozdé€lit
na dva pfistupy: emicky a eticky. Emicky pfistup je ten, kdy se badatel diva na pozorovanou
kulturu z jejiho pohledu, z tzv. pohledu zasvécenych neboli insiders view. Eticky ptistup neboli
eticka perspektiva je interpretace zkoumané zkusenosti clovékem zvenci, ktery mluvi o stejném

fenoménu (V. Soukup, 2011, 252). Béhem terénniho vyjezdu do Uzbekistanu, ktery prob¢ehl
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od 15. do 25. biezna 2023, jsem byla pozorovatelem jak z vnitiniho, tak z vnéjSiho pohledu.
Jelikoz jsem se narodila v Uzbekistanu a stale tam mam cast rodiny, ¢as od ¢asu tam jezdim,
mluvim rusky® a s kulturou jsem obezndmena spise z jejtho pohledu. Nicméné, vzhledem
k tomu, Ze jiz del$i dobu neziji v Uzbekistonu a ani v jiném staté SNS,* jsem se béhem
vyzkumu citila jako pozorovatel zvenci. Z vlastni zkuSenosti vim, jak probiha svatek Nowruz
v Uzbekistanu a v Kazachstanu. Sumalyak je soucast rodinné tradice — pfesné si nepamatuji,
jestli jsem jako dité ochutnavala tento pokrm, ale o sumalyaku hodné vypravél mij tatinek
v Taskentu. Na parkovisti pfed obchodnim centrem byly postavené velké stany, pod kterymi
stalo sedm velkych kotli. Tato osobni zkuSenost mé piesvédcila v tom, Ze Sumalyak je
zenskym ritudlem. V kotlich uz se vafil sumalyak, ktery neustale michaly Zeny, které se mezi
sebou stfidaly. Byla to vefejnad udalost, zatfizena obchodnim centrem pro své zaméstnance
1 navstévniky. VSichni, kdo chtéli, mohli piijit k libovolnému hrnci, zamichat vrouci pokrm
a néco si prat.

Pro sbér dat béhem terénniho vyjezdu jsem zvolila kvalitativni pfistup. Prvni metodou,
kterou jsem pouzila k ziskani dat, byly polostrukturované rozhovory se tfemi informatorkami
z Uzbekistanu, které ziji v Praze. Podle Martina Soukupa je polostrukturovany rozhovor
vyzkumnikem sméfovan k pfedem stanovenym okruhiim, ale do zna¢né miry ma takové
interview volny pribéh. M¢la jsem pfipravené otazky a témata, kterymi jsem se snazila
rozhovory fidit, ale nechavala jsem své informatory odbocit, diky cemu vznikaly dalsi otazky.
Tyto rozhovory byly provedeny formou osobnich setkani v Praze, aby bylo mozné ziskat co
nejvice informaci o ritudlu Sumalyak a jeho vyvoji v Uzbekistanu. Rozhovory byly zaméteny
na nasledujici témata:

- historie a vyvoj ritudlu Sumalyak v Uzbekistanu
- vyznam ritudlu Sumalyak v uzbecké kultuie

- vyznam ritudlu pro né osobné

- soucasny stav ritudlu Sumalyak v Uzbekistanu

V bieznu 2023 jsem odjela na vyzkum do Uzbekistanu, kde na mé ¢ekali dva kolegové,
ktefi mi poméhali se orientovat na misté, shanét respondenty, také ptisobili jako prekladatelé,

kdy to bylo potieba.

33V Uzbekistanu je ufedni jazyk uzbectina, ale velka ¢ast mluvi rusky nebo aspon rozumi rusting.

36 Spoledenstvi nezavislych stati (SNS) je mezivladni organizace piisobici v regionu vychodni Evropy a
Asie, zalozena po rozpadu Sovétského svazu v roce 1991 a zahrnuje devét ze patnacti byvalych svazovych
republik.
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Provedla jsem strukturovany rozhovor s ¢okolatierem v Taskentu, ktery ma zkusenosti
s vyrobou ¢okolddovych bonbonti s rtiznymi originalnimi naplnémi. Rozhovor byl proveden
hned po prezentaci novych pfichuti cokoladovych bonbonti s naplni z tradi¢nich uzbeckych
sladkosti v¢etné¢ bonbonli se sumalyakem. Cilem tohoto rozhovoru bylo ziskat hlubsi
porozumeéni ritudlu Sumalyak mladym muzem a specialistou na sladkosti a tradic¢ni jidlo.
Po navratu z vyzkumu jsem provedla online rozhovor s uzbeckym etnografem, pusobicim
na Akademii véd v Taskentu, abych méla moznost porovnat informace od ¢lovéka, ktery je
poskytuje spise z akademického pohledu.

Pii provadéni rituali jsem si zvolila zOCastnéné pozorovani, abych se sblizila
s komunitou, od které se chci dozvédét podrobnéjsi informace. Béhem a po sbliZzeni se s lidmi,
vaticimi sumalyak, dochéazelo k nestrukturovanym etnografickym rozhovorim. Podle Martina
Soukupa se tento styl rozhovoru lisi od neformalniho tim, ,,Ze jeho ucastnici si alespon
Cdastecné uvedomuji, Ze se nejedna o pouhé povidani si, nybrz o neformalizované sdileni
informaci za ucelem vyzkumu *“ (M. Soukup, 2015, 213). Polostrukturované rozhovory v terénu
byly pouzity k ziskani dat od mistnich obyvatel, kteti se aktivné ucastni ritudlu Sumalyak.
Tento pfistup umoznil ziskat rozmanité perspektivy a nazory na ritudl Sumalyak. V ramci
polostrukturovanych rozhovort byla mistnim obyvatelim poloZena zdkladni otdzka ,, co je pro
vas Sumalyak jako tradice?”, ale byla jim také umozZnéna volnd diskuse na téma ritudlu
Sumalyak. Tim, Ze Casto to byli lidé, ktefi nedosahli vyssiho odborného vzdélani a €asto jsme
se domlouvali napiil v rustiné a uzbecting€, snazila jsem se klast otazky co nejjednodussim
zpusobem pro pochopeni. Tento ptistup umoznil ziskat vice informaci o kontextu, ve kterém
se ritual odehrava, a o mistnich tradicich a zvyklostech. Pfi vybéru respondentii jsem dbala na
to, aby reprezentovali rizné socialni skupiny a oblasti Uzbekistanu. Zahrnula jsem naptiklad
star$i lidi, ktefi maji s pfipravou sumalyaku dlouhodobé zkusenosti, ale také mladé¢ lidi, ktefi
se s ritudlem setkali nedéavno.

Béhem terénniho Setfeni jsem pouZivala zdznamovy piistroj a pofizovala zadznamy
rozhovorti. Po dokonceni terénniho Setfeni jsem provadéla analyzu dat. Po ziskani dat
z kvalitativniho Setfeni byla provadéna textova analyza jednotlivych informatora. Poté byla
provedena srovnavaci analyza jednotlivych ptipadl a na zakladé toho byly vyvozeny relevantni
Zavery.

Najit vhodné informatory v Uzbekistdnu doptedu bylo pomérné slozité. Tuto situaci 1ze
interpretovat jako projev mistni kultury, ktera se vyznacuje pomalejSim zivotnim tempem
a klade diiraz na kratkodobou platnost vSech dohod. Domlouvéni s informétory se hodné

odvijelo od potieby zucastnit se ritualu a zapojit se do jeho pribéhu. Zdélo se skoro nemozné
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se domluvit s informatory na poskytnuti informaci o slavnostech, které budou probihat, jeste
piedtim, nez jsem vyrazila do Uzbekistanu. VSechno domlouvani probihalo rovnou na misté
a spocivalo v tom, Ze jsem se zapojovala pfimo do vafeni sumalyaku a tim se sblizovala
s kucharkami, které mi pak byly ochotné poskytnout néjakou informaci az po bliz§im
seznameni. Pro nalezeni respondentii v Praze jsem zkousSela vkladat inzeraty o zaméru
bakalaiské prace na toto téma do skupin na socialnich sitich, kde rusky mluvici komunita
sdéluje své zkugenosti a rady ze Zivota v Ceské republice. Ozvalo se pét informatord, ale nebyli
vhodnymi pro tuto bakalafskou praci, protoze pochdzeji z jinych statl, kde také existuje obtad
Sumalyak, jako Azerb4jdzan a Kyrgyzstan. Jednu respondentku mi dohodila znama, s dal§imi
dvéma jsem se seznamila a dohodly jsme se, kdyZ jsem je slySela mezi sebou mluvit uzbecky.
Rozhovory pak probéhly v kavarnach podle preferenci informatorek. Také se stalo, ze lidé
mlads$i generace cht¢li odmitnout rozhovor z toho divodu, ze pro poskytnuti rozhovoru
o Sumalyaku nemaji dostatek zkuSenosti a znalosti. Celkem jsem provedla sedm pfedem
domluvenych rozhovortl, dva velké rozhovory, které jsem domluvila na misté, a sedmnact

mensich ndhodnych rozhovord.
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7. Prakticka ¢ast

Béhem svého vyjezdu do Uzbekistanu na jafe 2023 jsem se zucCastnila nékolika slavnosti, kde
se vafil sumalyak. Byla jsem v hlavnim mésté TaSkent, v Samarkandu a v Buchaie. Dulezité je
poznamenat, ze v roce 2023, kdy se uskutecnil vyjezd, svatek Nowruz vychazel na zacatek
posvatného meésice ramazan ¢i ramadan, do kterého spada muslimsky pust. ,, Muslimove
dodrzuji lunarni rok, a ramazan se proto kazZdorocné posouva o 10-11 dni diive nez
v predchazejicim roce” (Exnerova, 2008, 133). Proto jiz nasledujici den po Nowruzu bylo
jako ritudl Sumalyak, proto se slavi kazdoro¢né ve stejnou dobu na zacatku jara nezavisle
na lunarnim roce, ktery dodrzuji muslimové.

Na zacatku jsem si zvolila metodu, ze se budu ptat informatori o ritudlu, jako kdybych
o ném skoro nic nevédéla. Zajimalo mé¢, jak budou popisovat Sumalyak né¢komu, kdo o tom
pouze slysel. VétSinou mi zacinali povidat hlavn€ o receptu. VSimla jsem si, Ze lidé nevnimaji
Sumalyak jako ritudl, ale spiSe jako zdbavnou tradici, ktera se provadi kazdy rok, a takovym
schazenim se dokonce Casto tika Sumalyak party.

Ritual Sumalyak je kazdoro¢ni zvyk, ktery sdim o sob¢ trva jeden den a provadi se od
poloviny bfezna do konce dubna, v obdobi, kdy je k tomu vhodné pocasi a neni pfili§ horko,
protoZe podstatou ritudlu je stat vice jak deset hodin u ohné a michat vatici se pokrm ve velkém
hrnci. Sumalyak casto zacinaji vafit den pfed oslavou Nowruzu, kdy probihaji posledni

ptipravy pred svatkem.

7.1 Pohled na svatek a vnimani ritudlu lidmi, kteri v Uzbekistanu uZ neZiji
V tinoru 2023 jsem provedla dva rozhovory v Praze s mladymi Zenami ve véku 21 a 23 let.
Jedna respondentka se piest¢hovala z Uzbekistanu se svoji rodinou pfed deseti lety. Vypravéla
o svych vzpominkéch z détstvi, kdy jako mala hol¢ic¢ka byla na ritudlu Sumalyak, ale aktivné
se jej neucastnila. Bylo to vzdy spiSe jenom o pozorovani. Kdyz jsem se zeptala, jestli vnima
Sumalyak jako vyloZené Zensky ritudl, odpovédéla, ze si na to nikdy nedéavala pozor. ,,4Ani
si nepamatuji, ze by nekdo zvlastné akcentoval, Ze je to uddlost pro Zeny. Brala jsem to vidy
jako takovou rodinnou seslost. Ale ted’ si vybavuji, Ze mezi kuchari a kucharkami casto
prevazovaly Zeny nebo dokonce byly jenom kucharky,” (respondentka D. U.).

Respondentka z Uzbekistanu, kterd v dob& rozhovoru Zije v Cesku dva roky a jezdi
za rodinou domd, se mnou sdilela své zkuSenosti se Sumalyakem a Nowruzem. Byla u pfiprav

sumalyaku jesté jako dité, ale nikdy ho nevatila. ,, Oslavy Nowruzu probihaji na jare, kdy mné
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jeste pokracuje semestr, proto na Nowruz domii nejezdim. Moc mi to chybi a vidycky prosim,
pokud je moznost, aby mi nékdo privezl sklenici sumalyaku,” (respondentka R. Y.). Tato
respondentka vypravéla také o vnimani svatku Nowruz silné véticimi muslimy. ,,Lidé
si vykladaji nabozenstvi viastnimi zpuisoby. Tak jsem se obcas setkdvala s nazory radikalnich
muslimut o tom, zZe by se Nowruz mél zakazat, jako nemuslimsky svatek. Ale nemyslim si, Ze by
k tomu doslo,” (respondentka R. Y.). Podle ni Nowruz je dulezity svatek nejenom historicky,
ale 1 obecné pro spojovani spolec¢nosti.

Obarozhovory poskytly zajimavy piehled na zazitky a vnimani svatku Nowruz a ritudlu
Sumalyak z perspektivy mladych Zen, které se prestéhovaly z Uzbekistanu do Ceska. Bylo

vidét, Ze svatek a ritudl jsou pro né dilezité jako soucast rodinné tradice.

7.2 Jak probiha ritual v soucasnych realiich a jak ho vnimaji obyvatelé
Uzbekistanu

Piikladem toho, jak probiha ritudl Sumalyak v ramci vefejné oslavy svatku Nowruz,>” byl den,
kdy jsem §la do velkého méstského parku, kde bylo dokonce nékolik velkych hrncti, ve kterych
se vafil sumalyak. Bylo tam hodné lidi a vSichni uklizeli park, barvili stromy roztokem
hydratovaného vépna proti hmyzu,*® piipravovali velké stoly, u kterych si nasledujici den
mohli sednout navstévnici a dat si jidlo nebo jenom odpocinout a uit si.** Predem jsem méla
domluvenou jednu informéatorku. Byla to Zena star$iho véku, ktera vafi sumalyak na objednani
uz pres tficet let. Hodné€ povidala o receptu a celém procesu vareni, ktery jsem pozorovala a
taky pomahala. Rikala, Ze v dnesni dob& uz méalokdo vaii sumalyak sam, protoZe je to naroény
a dlouhy proces. Proto je jednodussi zavolat profesiondlni sumalyakci — Clovéka, ktery vari
sumalyak uZ né&jakou delsi dobu a vi, jaky objem préace ho ¢eka, ptijede nékdy dokonce i se
svym hrncem k vam na dvorek, do vesnice nebo do parku uvafit sumalyak. Casto této sluzby
vyuzivaji velké instituce nebo firmy, kdyZz potadaji slavnosti pro své zameéstnance. Tak
napiiklad jsem byla na Sumalyak party pro firmu mobilnich siti, kde byli objednani
sumalyak¢i, a dokonce oba kuchati byli muzi. Pro mé osobné to bylo ptekvapenim, protoze
behem reserSe jsem se hodné pfipravovala na to, Ze ritudl Sumalyak je hlavné Zensky ritual.

Ale tady se setkdvame s tim, kdy ritudl pro né¢koho ptestava byt svatkem a krasnou tradici, ale

37 Viz. obrazek 16.

38V nekterych statech Spoledenstvi nezavislych statd se barvi nizni ¢ast stromi vapennym roztokem. V 1ét&
to funguje jako ochrana proti Skodlivému hmyzu a v zim¢ jako ochrana kiry pted spalenim sluncem, které
se odrazi od sné¢hu na nizni ¢ast stromd.

¥ Viz. obrazek 12.
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zaCind byt praci. A pojem sumalyakci prestava byt jenom nazvem pro hlavni kucharku
sumalyaku, ale dnes uz je sumalyakci profese, kterou délaji i muzi. Hlavné kvtli tomu, Ze je to
naro¢na prace, je potieba nosit vodu, mouku, vyzdimat §tavu z n¢kolika kilogrami nakli¢ené
pSenice, nékolik hodin michat vafici se sumalyak.*’ I Zené&, se kterou jsem méla rozhovor
a kterou jsem pozorovala v méstském parku, pomahala cela rodina, v¢etné manzela a synt. Jeji
manzel povidal o tom, Ze své zen& pomaha rad a stal se z toho rodinny byznys.*' Ze sice v tom
vafeni a pfipravach hraje dulezitou roli, ale v podstat¢ déla hlavné to, co mu fekne jeho
manzelka, protoze ona je ta sumalyakci. Tato zena pozvala me¢ a mé kolegy k sobé domd, kde
ukazala proces kliceni pSenice. Taky dala ochutnat sumalyak, ktery délala par dni pfedtim na
prodej. Chtéla timto ukdzat, Ze sumalyak pokazdé chutnd jinak, i kdyZ ho vaii stejny ¢lovék.
#2Béhem vaieni sumalyaku u hrnce se zastavilo hodné Zen i muzii zamichat sumalyak v hrnci
a néco si poprat. VEii se, ze béhem sezony ¢lovek musi ochutnat sumalyak minimalng¢ ze sedmi
hrnct, aby se splnila ptéani, ktera si popieje, kdyz zamicha sumalyak (Murodullaeva, 2018).
Ptala jsem se ptichdzejicich zen, co pro né¢ znamena obtad vafeni sumalyaka, pro¢ je pro né
dilezité ptijit a zamichat ten pokrm. Odpovidaly, Ze je to jenom ,, takova zabavna tradice, kterd
se kazdy rok provadi” (nestrukturovany rozhvor, 2023). Na konkrétnéjsi otazku, pro¢ je to
vylozené Zensky ritual, mi fekly jednu z nékolika legend o tom, jak sumalyak vznikl. Podle
této legendy v jedné vesnici na konci zimy doslo vesker¢ jidlo a n&jaka Zena chtéla nakrmit své
déti, aby neumtely hladem. Rozd¢€lala ohen a do hrnce dala zbytky néjaké pSenice, ktera zbyla
po celé zimé a vyklicila z vlhkosti. Néjakou dobu to michala a détem fikala, ze vaii néjaké moc
dobré jidlo, a i s masem, aby se na to t&8ily. Kdyz fikala, Ze je to 1 s masem a bude to sytné,
héazela do hrnce umyté kameny, jako kdyby to byly kousky masa. Nékolik hodin to takhle vatila
a michala, ale pak v noci byla uz tolik unavena, Ze usnula. Podle legendy v noci k Zen¢ pfiletéli
and¢lé a celou noc Carovali nad hrncem. Az zacalo svitat, and¢€lé letéli pry¢. Rano Zena a jeji
déti, kdyz otevieli hrnec, uvidéli zlatohnédou kasi, na povrchu které byl vzor se sedmi Zenami.
Tak pochopili, Ze v noci jim pomohli and¢lé. Kase byla sladka a sytna, vystacila jim na n¢kolik
dni a zachrénila tak zenu a jeji déti od hladové smrti (turisticka agentura Central-Asia). Rano
jsem se priSla podivat, jak probihd otevieni sumalyaku. Lidé se seSli u kotle a odtikavali
modlitbu. Po otevieni sumalyaku hlavni Zena podle vzoru, ktery vznikl na povrchu,

predpovidala budouci rok.* Potom zamichala sumalyak a zacala ho rozlivat vsem

40 Viz. obrazky 2., 4., 5.
41 Viz. obrazek 5.

4 Viz. obrazek 18.

4 Viz. obrazky 6. az 8.
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navstévniklim do pfipravenych plastovych kelimki nebo do vlastni nadoby, pokud n¢kdo
piines].**

Téhoz vecera v Taskentu jsem méla ptilezitost ucastnit se prezentace ru¢né vyrabénych
cokoladovych bonboni s tradicnimi uzbeckymi sladkostmi jako naplni. Organizatoii propojili
prezentaci s oslavou Nowruzu, béhem které se vafil sumalyak. Kuchatky zacaly vateni
sumalyaku den pfedem, aby byl k veCeru prezentace pfipraven k podavani. Hlavni ¢okolatier,
ktery vyzkousel propojeni ¢okolady s klasickymi uzbeckymi sladkostmi, na konci prezentaci
pfipravil pro navstévniky malé piekvapeni — workshop pfipravovani bonbont se sumalyakem.
Béhem vareni sumalyaku po okrajich kotle zbytky sumalyaku tuhnou a vytvaieji lepkavou
karamelovou hmotu, které se tika , saky¢”.*> Pravé s touto &asti sumalyaku se vyrabély
bonbony béhem vecera. ,, Pro nds s kolegy sakyc je detskou vzpominkou, kdy jsme jako déti
behali kolem nasich maminek, které varily sumalyak a porad nam rikaly, Ze se miizeme spalit
o horky kotel, a my jsme viastné chtéli jenom ten sakyc, takovou tu prirodni sladkou Zvykacku,”
(respondent S. V., ¢okolatier). Vypravél o tom, ze z velkého hrnce sumalyaku vzniké pfili§
malé mnozstvi této zvykacky a nejde jej pfipravit zvlast€¢ od sumalyaku. Sumalyak je navic
ritudlnim a sezonnim jidlem, které je tradicné pripravovano u piilezitosti svatku Nowruz
na jafe. Ze zminénych divodil neni mozné vyrabét bonbony s touto naplni ve velkém mnozstvi
na prodej. Proto se cokolatiér s tymem kuchaiti rozhodl prezentovat pouze omezenou porci
téchto bonbonl navstévnikiim, aby mohli ochutnat zajimavou kombinaci hotké cokolady
a sakyce ze sumalyaku, ktera vzbuzuje nostalgické vzpominky na détstvi. Po prezentaci novych
pfichuti bonbonl a pofddani workshopu jsem provedla rozhovor s hlavnim cokolatierem,
behem kterého vypravél legendu o Zen€, jez se snazila zachranit své déti od smrti hladem
a zacala vafit starou nakli¢enou pSenici, kterou ji and€lé v noci pomohli proménit na sumalyak.
Pro ¢okolatiera Sumalyak je diilezitou rodinnou tradici, u které se schéazi celd rodina bez ohledu
na pohlavi a vSichni postupné michaji vznikajici pokrm. ,,Kdyz nékdo mluvi o Sumalyaku,
pro mé to vidy znamend svatek, domdci rodinnou atmosféru. Rika se, Ze Zivot se prodluzuje,
kdyz se sméjete. Podle mé tato atmosféra behem Sumalyaku prodluzuje Zivot nejméné dvakrat,”
(respondent S. V., cokolatier). VSimal si, Ze sumalyak vafi spiSe Zeny, avSak v jeho
vzpominkach nebyl kladen zvlastni diiraz na genderové specificky charakter tohoto ritudlu.

,,Moznd je to takova historicka tradice, Ze sumalyak vari jenom Zeny. Stejné jako je tradice, Ze

4 Viz. obrazky 9. az 11.
45 Uzbecky ,,sakyc”, kaza$sky ,,saggyz” nebo ,,sahyz”, znamena zvykacka.
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na velkych oslavach plov?® vaii jenom muzi, protoZe je to narocnd fyzicka prace, ” (respondent
S. V., ¢okolatier). Behem rozhovoru respondent upozornil na to, ze sumalyak pokazdé chutna
jinak, protoze ho pokazdé d¢la jiny ¢lovek. Naptiklad sumalyak, jez se vafil pro tuto prezentaci,
podaril se velice sladky, i kdyz do né&j nebyl pfidan zadny cukr. Protoze sumalyakci, kterd ho
dé¢lala, ma ,, sladkou ruku”, (respondent S. V., Cokolatier).

Tradi¢ni zpusob pfipravy sumalyaku a Sumalyak jako vyloZené zensky ritudl jsem

47 Vyskyt iranského obyvatelstva

zazila v Samarkandu v irdnské vesnici v medrese.
v Uzbekistanu spada do 5. stoleti pfed nasim letopoctem, kdy persky kral Cyrus II. dobyl
Stiedni Asii. VétSina soucCasného obyvatelstva uz nemluvi iransky, ale uzbecky. Presto
zachovavaji svou kulturu a kofeny, maji vlastni Skoly, obchody a medresu. Svatek Nowruz je
v Uzbekistanu pivodné z Irdnu, mozna proto se mi jeho tradi¢ni forma predstavila v iranské
vesnici. Pfisla jsem tam rano, kolem devaté hodiny, abych stihla samy zacatek ptipravy
sumalyaku. Zatimco veptedu pfed medresou se pfipravovalo na vefejné slavnosti Nowruzu,
chystala se scéna pro vystupujici a zidle pro navstévniky, vzadu ve vnitinim dvorku irdnské
7eny zadinaly s piipravou sumalyaku. Namlely nakli¢enou psenici a daly ji do vody,* aby
pSenice nasakla vodu co nejvice a pak ji vyzdimaly rovnou do kotle, ve kterém pozd¢ji vznikne
sumalyak.*” Vyzdimaly tak hodné& kilogramu p3enice a litréi vody. Ritualu se astnily Styfi
7eny, ze kterych jedna byla hlavni — sumalyakci.>® Prace je to opravdu niro¢na, do pitiprav a
vafeni jsem se zapojila taky. U toho mi zeny vypréavély, Ze si mam néco prat, kdyz pomaham.
Tésné pred zapalenim ohné pod hrncem piisly dalsi zeny — v tradi¢nich svatecnich Satech, s
rukama obarvenyma hennou’! a malymi bubny v rukou.>? Jejich pisné a smich bylo slyset jesté
nez piisly za nami do zddniho dvorku medresy. S nimi pfisli i néktefi dalsi navstévnici medresy,
véetné i n¢kolika muzii. VSichni se postavili do kruhu a Zeny v tradi¢nich Satech zazpivaly
nekolik narodnich pisni o Nowruzu, sumalyaku a pfirodé Uzbekistanu. Do kruhu vzdy §la jedna
nebo vice Zen zatancit. VSichni tleskali do rytmu pisni a Zeny s bubny bubnovaly. Pak se vSichni
postavili do kruhu kolem kotle, kde se vafil sumalyak a zeny odfikdvaly modlitby. Cela tato

udalost vyvolavala pocit, Ze je to ritual opravdu Zensky.

46 Plov nebo pilaf je tradiéni uzbecké jidlo, kde zaklad tvoii ryze, maso a mrkev, recepty se mohou lisit
napfic regiony.

47 Medresa je islamska nabozenska $kola vyssiho typu, nejastéji zalozena pii mesité.

4 Viz. obrazky 2. a 3.

4 Viz. obrazky 13. a 14.

30 Viz. obrazek 19.

31 Henna je pfirodni barvivo na t€lo nebo vlasy, ziskava se z listii fapika kefe henovniku bilého.

52 Viz. obrazek 15.

34



......

od Taskentu a Samarkandu, je mensi a podle chovéani lidi a obleceni bylo mozné si vSimnout
vétsi koncentrace véficich lidi. Bylo po Nowruzu a, jak jiz bylo zminéno, zacal plst. To
znamena, ze uz neprobihaly vétsi schazeni u prilezitosti vaieni sumalyaku nebo pozdéjsi oslavy
Nowruzu, jak to probiha za typickych okolnosti. Sla jsem na hlavni bazar v Buchaie v nadé&ji
tam objevit prodavacky sumalyaku. Prvni zena, kterou jsem potkala, seznamila se se mnou, ale
odmitla mi poskytovani informaci o sumalyaku.’® Pak jsem $la za dalsi Zenou na opacném
konci bazaru, kterd na zaGatku ani nefekla svoje jméno, abych to nezakftikla.>* I piesto byla
velice ochotna. Dlouho jsem u ni sedéla a navazovala kontakt. Na zac¢atku jsem se stihla zeptat,
jestli nebude v nejblizSich dnech zase vafit sumalyak na prodej nebo ve své vesnici na oslavu
a jestli bych se do toho ptipadné mohla zapojit. Odmitla to a nevysvétlovala proc. Po delsi dobé
to odiivodnila tim, Ze nemiize narusit soukromi ritudlu. Rikala, Ze Sumalyak je taky ritudlem
uctivani pfedkl a duchii a je dilezité u jeho provadéni zachovat soukromi. Aby se sumalyak
povedl, museji ho d€lat hodni a ,,Cisti” lidé. Vysvétlovala, ze ,,Cisty” ¢lovek je ten, ktery ma
dobrou dusi a nema v mysli uskodit nékomu, nékomu ublizit, ,,¢isty” ¢loveék neni zly ¢lovek.
Nepousti k hrnci se sumalyakem ani sousedy, ve kterych nema jistotu. Proto nemiize pozvat
mé, kdyz mé€ zna jenom chvili. ,, Miize nékdo pomahat, ale ten clovek musi byt cisty. Tam, kde
se vari sumalyak, nesmi byt nekdo cizi, protoze jakmile bude nekdo Spatny u kotle, sumalyak
se uz nevydari tak dobry. Dokonce psenici na kliceni vidy chodi zalivat ten stejny clovek
a pokazdé, nez vstoupi do mistnosti, odrikava modlitbu ocistovani,” (respondentka B. B.).
Pak vypravéla o tom, Ze své déti neuci cilen€ postupu a tradici Sumalyak. Je zvykem, Ze kdyz
to vaii, pomdhaji ji v tom 1 déti. Postupné pfirozenym zpisobem si to zapamatuji a pak vari
sami na pamatku svych ptedka. ,, Chté nechte, ale ucis se, kdyz pomahas,” (respondentka B.
B.).

Na jiném mens$im bazaru v Buchare, kterému se fiké ranni, protoZe je otevieny jenom
od brzkého rana do poledne, jsem potkala prodavace muze.> Rikal, Ze vati sumalyak na prodej
uz hodné let. Naucil se vafit ve své rodin€, pomahal jesté jako maly kluk. Povidal, ze sumalyak
je jidlo naro¢né na ptipravu, proto pomahaji vSichni. A jestli je to vylozené Zensky nebo
muzsky ritual, na to se ohled nebere. , Rodice poprosili néco udélat — jdes to udelat,”
(respondent R. B.). Taky mluvil o tom, Ze vafeni sumalyaku nebere jako zdbavnou tradici, ale

jako praci, protoze toho d€la vice a mizi z toho ta ritualni stranka. Zaroven taky zminil, Ze je

53 Viz. obrazek 20.
54 Viz. obrazek 21.
55 Viz. obrazek 22.
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to dilezita vazna tradice, ktera uctiva predky. Mluvil o tom, zZe déla sumalyak na prodej jednak
aby vyd¢lal, a taky pro lidi, ktefi se zvykli, ze si ptijdou na bazar pro malou misticku sumalyaku
k stejnému prodavaci, ke kterému chodi uz 1éta. ,, Pro zakazniky a pro lidi v této kulture
sumalyak samotny je zazitek, ktery vyvolava vzpominky, casto spojené s détstvim,” (respondent
R. B.). Vypravél, ze dva mésice béhem sezony se zabyva vafenim a prodejem sumalyaku
a ostatni mésice se stara o dim a hospodari.

Z online rozhovoru s uzbeckym etnografem a antropologem Adhamom ASirovym,
pusobicim na Akademii véd v Taskentu, jsem se dozvédéla, ze sumalyak ptedstavuje
symbolicky prvni ohent vnovém roce, oznamujicim konec zimy a zaCatek nového
zemédé€lského obdobi. Pro zemédélce to oznacuje klicovy okamzik, kdy mohou zacit s polnimi
pracemi. Pro Zzeny Sumalyak je spolecenskou udélosti, béhem které si mezi sebou povidaji
a sdileji novinky ze zivotii. Ritudlni stranku tvofi tance a modlitby, které¢ odfikavaji Zzeny
u vafeni sumalyaku. Tyto modlitby maji za cil pfivolat hojnost a blahobyt do jejich rodin
pro nadchézejici rok. Takovéto zvyky a ritudly jsou hluboce zakotveny v tradi¢ni uzbecké
kultufe a predstavuji formu spojeni s piirodou a duchovnim svétem. Etnograf zminil i obdobi,>®
kdy se za sovétského rezimu vlada snazila zakézat provadéni Nowruzu a Sumalyaku, Prestoze
vlada zavadéla takové opatieni, lidé na okrajich mést a ve vesnicich stejné vafili sumalyak,
avSak pravdépodobné s menSimi oslavami. V pribéhu procesu islamizace bylo mozné provadét
Sumalyak ve vnitinich dvorcich domi a medrese, kde byly nejenom zZeny, ale také déti
a nejbliz§i muzi. Dnes uz se ¢asto neklade diraz na genderové rozdéleni pii vareni sumalyaku,
ale stale se stava, Ze u vafeni sumalyaku se schazeji spiSe Zeny, zatimco muzi vaii plov. Podle
ASirova Sumalyak je pfilezitosti, pfi které si lidé vyménuji dileZitou informaci, novinky
ze 7Zivota a rady. Z informaci, které jsem ziskala od Adhama ASirova a respondentky R. Y.
v Praze, vyplyva, ze sumalyakci za jednu sezonu musi udélat sumalyak tfi, pét nebo sedmkrat
a 7e na vareni sumalyaku se musi pouzivat specidlni kotel, v némz se d¢la jenom sumalyak.
A 1idé musi za jednu sezonu ochutnat sumalyak ze sedmi hrnct, aby byly zdravi a aby se splnila

jejich prani (ASirov, 2023).

7.3 MoZna budoucnost ritualu
V ramci mého vyzkumu jsem se zaméfila na ziskani nazorl respondentli ohledné budoucnosti

Sumalyaku. Béhem rozhovori se sumalyakci vyjadrili, Ze si mysli, Ze tato tradi¢ni specialita

36 Zhruba 50.-60. leta 20. stoleti. Do oficidlniho kalendéie se vSak Nowruz vratil v roce 1967 (Exnerova,
2008, 141-144).
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bude pokraCovat 1 nadale a pravdépodobné ve stejné podobé. Jejich optimismus ohledné
pretrvani tohoto ritudlu mohl byt zpiisoben silnym zakotfenénim tradice v jejich rodinach
a faktem, Ze od détstvi uc¢i své potomky o tomto ritualu.

Naopak, bé¢hem rozhovorti s dvéma mladymi Zenami, které opustily Uzbekistan
za ucelem studia a delsi dobu tam jiz neziji, jsem zaznamenala opacné reakce. Tyto Zeny sice
byly obeznamené s existenci ritudlu Sumalyak a vyzkousely sumalyak v détstvi, avSak nikdy
se o tuto tradici dale nezajimaly. Dokonce jedna z téchto respondentek, ktera v Uzbekistanu
nezije uz dva roky, ale pravidelné tam jezdi za rodinou, uvedla, Ze v soucasnosti se obcas
setkava s lidmi, ktefi si vykladaji Islam radikalnim zpisobem a vyjadfuji nazor, ze svatek
Nowruz (a s nim souvisejici tradice jako Sumalyak) by nemél byt slaven, protoZe neni
muslimsky. Béhem svého terénniho vyzkumu jsem se nepotkala s timto ndzorem, ale vSimla
jsem si, ze mezi mladymi lidmi, ktefi neznaji vyznam Sumalyaku a nemaji o jeho historii zdjem,
je znacny pocet. Obecné bylo problematické ziskat od respondentil historické informace o této
tradici. Pokud starSi generace neni seznamena s historii Sumalyaku, je obtiZné tuto informaci
a historicky kontext predavat dal§im generacim. Uzbecky etnograf, se kterym jsem provadéla
rozhovor, fikal, Ze se ztraci intimita a jakési kouzlo ritualu Sumalyak a pochybuje o moznosti
zachovani tohoto ritudlu v jeho tradi¢ni podobé. Kvili stdle se rozsifujici globalizaci
a rostoucimu zajmu o tuto tradici je moZzné nyni zakoupit sumalyak v béZznych obchodech, coz
postupné narusuje jeho pivodni vyznam a autenticnost. Protoze jiz dnes kvuli globalizaci
a velkému zajmu sumalyak je mozné sehnat v obchodech. Sumalyak se stava kazdodennim
jarnim jidlem a sumalyak¢i — profesi.

Cokolatier v Taskentu, ktery se specializuje na vyrobé Eokoladovych bonboni
s tradi¢nimi uzbeckymi sladkostmi, ptemyslel o budoucnosti sumalyaku hlavné jako o pokrmu.
Zajimd se o kombinaci neobvyklych chuti a rozhodl se experimentovat s vyrobou
cokoladovych bonbond, které by mély naplii ze sumalyaku. Diskutoval o mozZnosti vytvoreni
raznych pfichuti a variant sumalyaku, které by mohly zaujmout lidi z celého svéta. Takovyto
piistup ke kulinafskému zdokonalovani sumalyaku by mohl pfedstavovat zpiisob, jak zvysit
povédomi a popularitu tohoto tradi¢niho jidla v mezinarodnim meéftitku. Experimentovani
s novymi variacemi by mohlo pfildkat z4jem cestovateld a gurmand, kteti by byli zvédavi
na nove a originalni chuté. Ale upozornil, Ze sumalyak je ritudlni zaleZitost, probihajici na jate,

proto je potieba najit spravny piistup, jak $ifit védomosti o sumalyaku do zahrani¢i.
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8. Zavér
Bakalarska prace si kladla za cil porovnat vnimani ritualu Sumalyak napii¢ generacemi a také
porovnat osobni zkuSenosti a pozorovani z vyzkumu s informacemi, které se mi podatilo
objevit behem reserie. Uvodni teoreticka ¢ast se zabyvala historii svatku Nowruz a ritualu
Sumalyak, Cerpala informace jak z historickych prameni, tak i ze zminek v novinach a na
socialnich sitich. Na ptikladt historickych zdroji a legend bylo sledovano a hledano, z jaké
priciny je Sumalyak povazovan za typicky zensky obtad a jakymi prosel zménami. Také v této
prvni ¢asti byly predstaveny nékteré piiklady nehmotného kulturniho dédictvi Stfedni Asie.
V nasledujici kapitole o soucasném stavu badani byly stru¢né zrekapitulovany poznatky o tom,
kdo se zabyval zkouméanim svatku Nowruz a Sumalyak v minulosti a v sou¢asnosti. Déle jsou
popsané metody, které jsem pouzivala pii pfipravé a provadéni terénniho vyzkumu, ktery
probihal od 15. do 25. bfezna 2023. V této Casti byla popsana i moje piedchozi zkusenost
s ritudlem Sumalyak. V nasledujici praktické ¢asti jsou data, ziskana béhem vyjezdu,
analyzovand a rozdélena do souvisejicich kapitol o pohledu na Sumalyak Zenami uz neZijicimi
v Uzbekistanu, soucasné podobé svatku v Uzbekistanu a diskuse o budoucnosti ritudlu.

Na zaklad¢ provedené reSerSe a vyzkumu Ize fici, ze ritudl Sumalyak je komplexni
udalosti, ktera slouzi jako prostfedek pro sdileni informaci, interakci a spolecenskou
angazovanost mezi lidmi. Jak jsem zpozorovala z vyzkumu, Sumalyak neni striktné zenskym
ritudlem, jak bylo mnou plvodné piedpokladano, a Ze muzi se aktivné zapojuji do piipravy
a vafeni sumalyaku. Zduraziuje se, ze ptiprava tohoto ritualniho jidla je narocny proces a ticast
muzi je zde béznou praxi. Neni ve vSech zdrojich a historickych podobach jednoznaéné spojen
s zenskosti. ,, Narozdil od jinych udalosti, rozdélenych na muzskou a Zenskou cast, v pripadé
Sumalyaku Zeny se neschovavaji v pripadé prichodu ciziho muze, *“ (Masalskij, 1913, 401-402).
Navzdory této proménné podobé ritualu je stale patrné jeho tradi¢ni a ritudlni povaha.

Pozorovani a rozhovory s respondenty ukazuji, ze lidé mimo oblast vafeni a prodeje
sumalyaku, ktefi nejsou historicky nebo kulturné zainteresovani, casto nemaji hlubsi povédomi
o vyznamu tohoto ritudlu. Pfesto néktefi mohou znat nékteré legendy spojené se sumalyakem.
Prodejci, sumalyakci a 1idé projevujici zajem o historii ritudlu Sumalyak a svatkti Nowruz vSak
maji hlubsi znalosti a mohou poskytnout podrobné;jsi informace.

Z provedeného vyzkumu a pozorovani lze vyvodit, ze stanoveny v anotaci cil této
prace, tj. pochopit soucasny postoj uzbecké spole¢nosti k ritualu Sumalyak, byl splnén. Tradice
a ritualy maji pro obyvatelé Uzbekistanu dodnes velkou hodnotu a ritudl Sumalyak neni

vyjimkou. Stale zlstava dilezitou kulturni tradici, ktera hraje vyznamnou roli v Zivoté mistni
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komunity. Bylo mozné si vSimnout, Ze ritual postupné prochazi urcitymi zmeénami
a adaptacemi. Modernizace spolecnosti a globalizace ovliviiuji podobu tohoto ritualu, ale tato
tradice je stale respektovana a v n¢jaké mire predavana dalsi generaci. Tato proména ritudlu
muze byt chdpana jako pfirozeny vyvoj spolecnosti a kultury, ktery umoznuje tradicim
prizpusobit se novym podminkam. I piesto ritual Sumalyak je stale pevné ukotveny v uzbecké
kultufe a je dulezity pro spolecnost. Doufam, ze vysledky této prace piispély k lepSimu
pochopeni vyznamu ritudlu Sumalyak a jeho proménlivé povahy.

Na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu a systematického zkoumani se nabizi zajimava
otazka, jak lze téma ritualu vafeni sumalyaku dale rozvijet. Je jasné, ze zkoumani této
problematiky napfic regiony by ptisp€lo k lepSimu pochopeni toho, proc je tento ritudl typicky
spojovan s zenskou roli. Vyzkum provedeny pro potieby této prace byl primarné zaméten na
oblast Uzbekistanu, ale nelze opomenout skutecnost, Ze sumalyak se vafi 1 v dalSich zemich,
jako je Kyrgyzstan, Tadzikistan, {ran, Azerbajdzan a dalsi. Pro vysvétleni sou¢asného vyznamu
sumalyaku pro Zeny je nezbytné sledovat vyvoj tohoto ritudlu vafeni v riznych regionech.
Nékteré kli¢ové udalosti a zmény v minulosti by mohly hrat vyznamnou roli ve formovani
soucasného vyznamu tohoto ritualu pro Zeny. Nasledné se otevira otazka pro dalsi badani: Jaky
byl vyvoj ritudlu Sumalyak v rGznych regionech a jaké udalosti nebo zmény mohly pfispét
k jeho soufasnému vyznamu pro Zeny? Mohlo by byt pfinosné dal§i zkoumani ritualu
Sumalyak jako typicky Zenského a velice podobného ritualu, o némz jsem se dozvédéla béhem
terénniho vyzkumu a ktery se odehrava ptiblizn€ ve stejnou dobu jako Sumalyak a povazuj se
za typicky muZzsky ritudl. Ritudl spociva v tom, Ze skupina muZzi vaii pSenici nebo je¢men,
cocku a maso ve velkém kotli n€kolik hodin, vzniklému jidlu se tik4 chalim (ndhodny
respondent v Samarkandské vesnici, 2023). V soucasném digitdlnim véku, kdy socidlni sité
a nové informacni technologie ovliviiuji prakticky kazdy aspekt lidského Zivota, se i tradicni
kulturni ritudly a dédictvi stavaji pfedmétem zajmu badateld a kulturnich ochranct. Mezi dalsi
otazky, které by mohly téma této bakalaiské prace rozvinout patii otdzky zameétené na vliv
téchto modernich technologii na zachovani a §ifeni znalosti o tradicnim ritudlu Sumalyak
a svatku Nowruz mezi mlad$imi generacemi. Jednim z klicovych dotazii, ktery lze zkoumat,
je: Jaky je vliv socidlnich siti a novych informacnich technologii na uchovani a ptenos znalosti
o ritudlu Sumalyak a kulturnim dédictvi svatku Nowruz mezi mladSimi generacemi
v modernim kontextu? Dalsi zajimavou otdzkou je: Jaké jsou moZné¢ strategie a iniciativy, které
by mohly podpofit uchovani a ptedavani znalosti o ritudlu Sumalyak a kulturnim dédictvi
svatku Nowruz v digitalni éfe a mezi mlad$imi generacemi? Identifikace G¢innych strategii
a iniciativ je klicova pro zachovéani kulturniho dédictvi a zajiSténi, ze tradice jako ritual
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Sumalyak a svatek Nowruz budou 1 nadéle existovat v modernim svété. Miize to zahrnovat
vytvareni digitalnich archiva, interaktivnich online programi nebo aktivni zapojeni komunity
prostfednictvim socidlnich siti. Navrhované otazky pro dalSi vyzkum nabizeji prostor pro

rozvoj a ochranu tradi¢niho kulturniho dédictvi v modernim digitalnim svéte.
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V textu citovano jako Seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO - Traditional art and
symbolism of Kelaghayi, making and wearing women’s silk headscarves. Dostupné z:

https://ich.unesco.org/en/RL/traditional-art-and-symbolism-of-kelaghayi-making-and-

wearing-womens-silk-headscarves-00669

Telling tradition of Nasreddin Hodja/ Molla Nesreddin/ Molla Ependi/ Apendi/ Afendi

Kozhanasyr Anecdotes. V textu citovano jako Seznam nehmotného kulturniho dédictvi
UNESCO - Telling tradition of Nasreddin Hodja/ Molla Nesreddin/ Molla Ependi/ Apendi/
Afendi Kozhanasyr Anecdotes. Dostupné z: https://ich.unesco.org/en/RL/telling-tradition-of-

nasreddin-hodja-molla-nesreddin-molla-ependi-apendi-afendi-kozhanasyr-anecdotes-01705

Vytvarna keramika. V textu citovano jako Seznam nehmotného kulturniho deédictvi

Uzbekistanu. Dostupné z: http://ich.uz/ru/ich-of-uzbekistan/national-list/domain-5/449-
kulolchilik
What is Intangible Cultural Heritage. V textu citovano jako Oficialni webova stranka

UNESCO. Dostupné z: https://ich.unesco.org/en/what-is-intangible-heritage-00003
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https://ich.unesco.org/en/news/safeguarding-practices-and-rituals-in-sacred-sites-in-kyrgyzstan-13322
https://ich.unesco.org/en/news/safeguarding-practices-and-rituals-in-sacred-sites-in-kyrgyzstan-13322
http://ich.uz/images/Articles/List_of_ICH_of_Uzbekistan_uz_ru.pdf
https://novotours.uz/about-uzbekistan/sumalak/sumalak.html/
https://www.centralasia-travel.com/en/countries/uzbekistan/cuisine/sumalak
https://ich.unesco.org/en/RL/traditional-art-and-symbolism-of-kelaghayi-making-and-wearing-womens-silk-headscarves-00669
https://ich.unesco.org/en/RL/traditional-art-and-symbolism-of-kelaghayi-making-and-wearing-womens-silk-headscarves-00669
https://ich.unesco.org/en/RL/telling-tradition-of-nasreddin-hodja-molla-nesreddin-molla-ependi-apendi-afendi-kozhanasyr-anecdotes-01705
https://ich.unesco.org/en/RL/telling-tradition-of-nasreddin-hodja-molla-nesreddin-molla-ependi-apendi-afendi-kozhanasyr-anecdotes-01705
http://ich.uz/ru/ich-of-uzbekistan/national-list/domain-5/449-kulolchilik
http://ich.uz/ru/ich-of-uzbekistan/national-list/domain-5/449-kulolchilik
https://ich.unesco.org/en/what-is-intangible-heritage-00003

10. Seznam respondentt

Komentar: V seznamu jsou uvedené pouze inicialy respondentt, jejich bydlisté a zkuSenost s
ritudlem Sumalyak. V seznamu nejsou uvedené respondenti, se kterymi se provadely

nestrukturované kratké rozhovory beéhem ritudli.

R. Y., Zena, Zije v Cesku 2 roky, piivodné z Uzbekistanu, ob¢as tam jezdi. M4 predstavu o tom,
jak ritual Sumalyak probihd z pozorovani.

D. U., Zena, zije v Cesku 10 let. M4 vzpominky na Sumalyak z détstvi.

T. P., Zena, zije v Uzbekistanu. Vafi sumalyak na objednani.

S. V., muz, Zije v Uzbekistanu. M4 ptfedstavu o tom, jak ritudl Sumalyak probiha z pozorovani.
R. B., muz, Zije v Uzbekistanu. Vafi sumalyak na prode;.

B. B. zena, zZije v Uzbekistanu. Vaii sumalyak na prode;.

A. A, muz, zije v Uzbekistanu. Etnograf piisobici v Uzbekistanu.

S. V., muz, zije v Uzbekistanu. Cokolatier ptisobici v Uzbekistanu. Z pozorovani ma

predstaveni o tom, ritudl Sumalyak probiha.

K. K., Zena, zZije v Cesku. Provadé¢la vyzkum o Nowruzu v Azerbajdzanu.
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Obrazova priloha

Komentat: pfedlozené fotografie byly pofizené mnou béhem terénniho vyjezdu v bfeznu

2023.

Obrazek 2. - Namletd naklicena pSenice, pfed zamocCenim ve vodé a naslednym

vyzdimanim



Obrazek 3. - Namletd naklicena pSenice namocend ve vodé (pozn.: musi byt namocena tésné

pted zdimanim a vafenim, aby nezkysla a nezhotkla)

Obrazek 4. - Vpravo Zena zdimé namletou nakli¢enou pSenici, kterd byla namocena ve vodé

II



Obrazek 5. - Vlevo je sumalyakci (hlavni kuchatka), mensi kotel na ohfivani vody z pSenice,
kterou pak daji teplou do vrouciho sumalyaku, vpravo je manzel kucharky, pomaha michat

sumalyak ve velkém kotli

]

Obrazek 6. - Pies noc sumalyak nechavaji takto pokryty plachtou a zhasinaji ohenl pod kotlem,
tyCe drzi plachtu, aby nespadla do sumalyaku

I



Obrazek 8. - Vzor na hotovém sumalyaku, podle kterého ptedpovidaji, jak se bude dafit

v budoucim roce

v



Obrazek 9. - Rozlévani sumalyaku do plastovych kelimkl pro vSechny navstévniky a

zameéstnanci parku

Obrazek 10. - Déti v kostymech s tradiénimi vzory a tubétejkach (tradiéni Cepice) cekaji na

svoji porci sumalyaku



Obrazek 12. - Tradi¢ni uprava stolu: nakliCend pSenice, sumalyak, ¢aj, ovoce, v modrych

igelitovych saccich je chléb a pecivo

VI



Obrazek 13. - Zeny v irdnské vesnici v Samarkandu zdimaji $tavu z naklicené pSenice rovnou

do kotle

Obrazek 14. - Zeny prosévaji mouku, aby nevznikly zmolky

VII



.

Obrazek 16. - Oslava Nowruzu v parku, sleva jsou muz a zena v tradi¢nich kostymech, stoji na

velkych tyc¢ich, na kterych se pohybuji a predvadéji performance

VIII



Obrazek 17. - Mlynek na pSenici, ktery se pouzival do té doby, neZ zacali pouZivat mechanicky

mlynek na maso

17.03.2023 15:39 &

Obrazek 18. — Spole¢na fotografie se sumalyakci v Taskentu, ktera pozvala m¢ a mé kolegy
k sobé domii, ukazat, jak kli¢i pSenice (zleva doprava: dcera sumalyakci, ja, sumalyakci, moje

kolegyn¢)

IX



21.03.2023 10:10

Obrazek 19. — Spole¢na fotografie s Zenami v tradiénich kostymech v iranské vesnici v

Samarkandu (druhé Zena vlevo je sumalyakci)

Obrazek 20. — Prodavacka sumalyaku na velkém bazaru v Buchate



Obrazek 21. — Prodavacka sumalyaku na velkém bazaru v Buchate, ktera mi poskytla podrobny

rozhovor

Obrazek 22. — Prodavac¢ sumalyaku na rannim bazaru v Buchare, ktery mi poskytnul rozhovor

XI



Obrazek 23. — Prodavacka sumalyaku v Taskentu pfed velkym bazarem

XII



