Abstrakt

Fyzicka aktivita miize mit pozitivni vliv na kognitivni funkce u starSich dospélych diky vztahu
mezi sekreci urcitych exerkinti a jejich neuroprotektivnimi ucinky. Jaky typ fyzické aktivity je
nejucinnéjsi z hlediska jejiho vlivu na kognitivni funkce u lidi, je dtlezitou védeckou vyzvou.
Hlavnim cilem této prace je zjistit G€inky terapie tancem na exerkiny, irisin a Brain derived
neurotrophic faktor, které jsou prokazateln¢ spojeny se synaptickou plasticitou, neurogenezi a
neuroprotekci u seniort nad 65 let a to v kontextu k vychozim urovnim jejich kognitivni a
fyzické vykonosti. Jako sekundarni cil je sledovan t¢inek terapie tancem na kognitivni funkce,
silu a fyzickou vykonnost, méfené pomoci specifickych testli. Vliv tance na hladiny irisinu a
BDNF v krvi v kontextu kognitivni a fyzické zdatnosti nebyl dosud jednozna¢né prokazan.
Studie je koncipovana jako randomizovana, zaslepend, kontrolovana studie. Na zaklad¢ power
analyzy jsme provedli nabor ¢eskych, bézné samostatné Zijicich starSich osob (vek > 65 - < 80
let), 39 ucastniki dokoncilo studii. Mé&fili jsme kognitivni schopnosti, fyzickou zdatnost a
naladu a odebirali jsme vzorky krve bezprostfedné pted intervenci a po ni. Terapie tancem
probihala dvakrat tydné (90 min) po dobu 12 tydnli v roce 2021. Pro srovnani skupin byl pouzit
neparametricky Mann-Whitney U-test, pro testovani hypotézy o zménach pted a po v rdmci
jedné skupiny byl pouzit neparametricky Wilcoxontiv znaménkovy test, pro testovani hypotézy
o vlivu intervence byl pouzit neparametricky Mann-Whitney U-test a pro odhad velikosti
vztahu vychozich urovni v testovanych proménnych byl pouzit generalizovany linearni model.
Intervence méla statisticky vyznamny pozitivni vliv na hladinu exerkinu BDNF v krvi ve
srovnani s kontrolni skupinou a také na cetné kognitivni domény. Vychozi urovné kognitivnich
funkci a fyzické zdatnosti statisticky vyznamné souvisely s velikosti ii¢inku. Soucasti studie je
také kvalitativni ¢ast. Témata z focusnich skupin zahrnovala tfi hlavni témata. Terapii tancem
jako prosttedek k fyzické aktivité, zdravotni vyhody terapie tancem a spoleCenské zapojeni diky
intervenci. Zavérem shrnujeme, Ze nékteré exerkiny mohou byt modulovany tancem a mohou
hrat klicovou roli v kontextu kognitivnich funkci a nalady u zdravych starSich dospélych.
Zaroven star§i dospéli terapii tancem akceptuji jako prostiedek fyzické aktivity a radi ji
navstévuji diky subjektivné pozorovanym zdravotnim vyhodam ¢i diky socialni angaZovanosti.
Nase studie se tak pfidavd k mnoha neddvnym studiim, které¢ doporucuji tanec jako

nefarmakologicky slibny program pro starnouci mozek.
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