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ETICKA KOMISEFAKULNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADYMEDICAL FACULTY OF CHARLES I"]NIVERSITY

Spoluie5itel ve FNKV:

ROZHODNUTiETICKE KOMISE FAKULNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
EK-VP/l310t2020

NAznv pRo.lnrtu:
Vliv taneinE-pohvbov6 teranie na seniorv v zdvislosti na ieiich fvzicKch a kognitivnichschopnostech
Ladatel: Katedra ffziologie a biochemie a FTVS UKDoc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.

Prof. MUDr. Ale5 Barto5. Ph.D.Neurologick6 klinika

Etick6 komise na svdm zasedbni dne 1. dubna 2020 projednalan6sleduj icimi dokumenty:
t. 26dost2. Anotace3. Informace pro pacienta a informovanli souhlas4. Souhlas piednostky kliniky5. Zivotopis le5itele - Prof. MUDr. AleS BartoS, Ph.D.

n6wh vddeckdho projektu doloZendho

Na z6klad6 hlasov6ni EK vyddv6 X Souhlasnd stanovisko ! Nesouhlasndstanovisko

UpozornEnf ke stanovisku EK FNKV:o Hlavni le5itel ve FNKV je povinen ohkisit EK FNKV realizaci, zahdjeni a ukondeni projektu a zaslatzdvdrednou zpr6vu.. V piipadd, Ze z projektu vzejde publikace, je hlavni le5itel povinen publikaci dedikovat FNKV.

strana 1 (celkem 2)



Jmdno a piijmeni Mui:/
LELA

Odbornost ZamdstnaneCziizovaleleEK.Ano Ne

Funkce v EK PiitomenAno Ne HlasovalAno Ne

nrof. MUDr. Jan Pachl. CSc. M anesteziolog X IJ pledseda X N X N
MUDr. Martin Herold M kardiolog X n mfstopiedseda X N X N
MUDr. Milan Brychta M onkolog X n dlen x ! X L J
Jarmila Folprechtov6 F z6stupce pacientfi n X dlen X N X N
PhDr. Libu5e Gavlasov6 I zdravotni sestra X LI dlen U X N X
Dana Kovandov6 F tajemnice X LJ dlen X t r X T
MUDr. Eva Krpensk6 M chirurg X n dlen X U X L I
PharmDr. Luk65 L6midka M ldk6rnik X U dlen X t r X T
MUDr. Nikola Mejzlikova F internistka X tr dlen N X t-J X
Lubo5 Olej6r M zdstupce pacientri tl X dlen X t r X N
MUDr. Leo Slavkovs$i M anesteziolog X n dlen X U X U

Seznam Clenfi etick6 komise

(pozn:' ZamEstnanec ziizovatele EK)
Etickd komise prohla5uje, 2e byla ustavena a pracuje podle jednaciho i6du v souladu se spr6vnou klinickoupraxi (GCP) a platnlimi pr6vnimi piedpisy: Xeno nN.
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1 . 4 . 2 0 2 0Datum Prof. MUDr. Jan Pachl, CSc.piedseda EK FNKV eohp{i piedsedy/mistopiedsedy EK'*A[ysfiqi$FF,:*%*.'g+'ie;A'kb,vrrse
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Informovaný souhlas 
 

Rizika prováděného výzkumu nebudou vyšší než běžně očekáváná rizika u aktivit a testování prováděných v rámci tohoto typu výzkumu. 

Testování paměti, dalších funkcí mozku a vyplňování dotazníků jsou bez rizik. 

Při odběru krve může dojít k vytvoření modřiny nebo omdlení, které rychle odezní po uvedení do horizontální polohy. Pohybová terapie bude 

probíhat pod vedením zkušených lektorů v počtu max. 25 jedinců ve skupině v tělocvičnách na UK FTVS z bezpečnostního hlediska 

přizpůsobenému těmto aktivitám. Při jakýchkoliv případných potížích během terapie neprodleně informujte lektorku. 

Výzkum bude realizován v souladu s platnými epidemiologickými opatřeními Ministerstva zdravotnictví ČR. 

Kompenzace a proplácení nákladů spojených s účastí v projektu 

Vaše individuální výsledky dosažené v testech kognitivních funkcí, síly a fyzické výkonnosti Vám budou poskytnuty zdarma okamžitě po 

testování. Kromě toho Vám budou Vámi dosažené výsledky interpretovány v kontextu s referenčmi hodnotami pro jednotlivé testy. S celkovými 

výsledky a závěry výzkumného projektu se můžete seznámit na e-mail adrese: steffl@ftvs.cuni.cz. Účast v projektu je dobrovolná a není 

honorovaná žádnou finanční částkou pro skupinu intervenční a honorována částkou 500,- Kč pro skupinu kontrolní.  Náklady spojené s účastí 

na projektu nebudou refundovány.  

Povinnost účasti na výzkumném projektu 

Účast na výzkumném projektu je zcela dobrovolná. Účast na projektu můžete odmítnout v jakékoli jeho části, i před jeho zahájením, a to bez 

udání důvodů. 

Důvěrnost osobních a jiných údajů získaných ve studii 

Data budou shromažďována a zpracovávána v souladu s pravidly vymezenými nařízením Evropské Unie č. 2016/679 a zákonem č. 110/2019 

Sb. – o zpracování osobních údajů. Získaná data: věk, váha, výška, pohlaví, vzdělání, údaje o zdravotním stavu a aktuální léčba, dále základní 

farmakologická a toxikologická anamnéza a údaje získané z měření - budou bezpečně uchována na heslem zajištěném počítači (v kanceláři 

E324), přístup k nim bude mít pouze PhDr. Veronika Holá, doc. Šteffl, Ph.D. a doc. Jana Jaklová Dytrtová, Ph.D. Text bude anonymizován a 

nebude obsahovat jakékoli informace, které by jednotlivě či ve svém souhrnu mohly vést k identifikaci konkrétní osoby – bude dbáno na to, 

aby jednotliví účastníci nebyli rozpoznatelní ve výstupech projektu a výsledcích. Osobní data, která by vedla k identifikaci účastníků výzkumu, 

budou do 1 dne po posledním testování anonymizována. Získaná data budou zpracovávána, bezpečně uchována a publikována v anonymní 

podobě v odborných časopisech, monografiích a prezentována na konferencích, případně budou využita při další výzkumné práci na UK FTVS.  

Pořizování fotografií: Anonymizace osob na fotografiích bude provedena začerněním/rozmazáním obličejů či částí těla, znaků, které by mohly 

vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpečně uchovány na heslem zajištěném počítači v uzamčeném prostoru, 

přístup k nim bude mít PhDr. Veronika Holá, doc. Šteffl a doc. Jaklová Dytrtová, Ph.D. a budou do 1 týdne po pořízení anonymizovány. 

Publikovány budou pouze anonymizované fotografie. 

Pořizování videí/audio nahrávek účastníků: budou pořizovány pouze pro studijní účely lektorek. 

 

Děkujeme Vám za spolupráci! 

 

V případě potřeby můžete využít níže uvedené kontakty: 

PhDr. Veronika Holá (UK FTVS): hola@ftvs.cuni.cz, tel. 220 172 179  

MgA. Hana Polanská (Poradna pro poruchy paměti, AD Centrum, pavilón K1, FN Královské Vinohrady), hanatureckova@gmail.com, tel.: 

267 162 344 

doc. Mgr. Michal Šteffl, Ph.D. (UK FTVS): steffl@ftvs.cuni.cz, tel. 220 172 072 

 

Potvrzuji, že jsem byl/a seznámen/a s výše uvedenými informacemi. 

 

 

………………………………….. …………………..    …….…………………………… 

Jméno a příjmení dobrovolníka  Datum    Podpis dobrovolníka 

(tiskacím písmem vlastní rukou) 
 

 

………………………………….. ………………     …….…………………………… 

Jméno a příjmení výzkumníka  Datum    Podpis výzkumníka 
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Baterie kognitivních testů 

 

② RYCHLÝ TEST PAMĚTI ALBA 1 

Soustřeďte se také na chování a slovní komentáře pacienta během testování.  

1A. TEST VĚTY (VĚTEST) – VŠTÍPENÍ 

INSTRUKCE: „Nyní Vám řeknu jednu krátkou větu pouze jedenkrát. Snažte se ji 

zapamatovat. Já se na ni za chvíli znovu zeptám. Zapamatujte si a zopakujte přesně 

tuto větu..“. (Kratičká pauza) …. Po vyslovení věty: „Teď Vy.“ 

 Babí léto začíná prvními ranními mrazíky 
Počet 

správných 

slov   

Vštípení 

(0/1)             
/6 

BODY 

Vybavení 

(0/1)               
/6 

2. TEST EPIZODICKÉ PAMĚTI NA GESTA (TEGEST) 

INSTRUKCE: „Teď mi budete předvádět šest gest, jakousi pantomimu, která se 

bude týkat ruky nebo hlavy. Předveďte mi, jak:...“  

 

1B. TEST VĚTY (VĚTEST) – VYBAVENÍ 
INSTRUKCE: “Nyní mi znovu řekněte větu, kterou jsme se spolu učili na začátku.“ 

 

 

PŘEDVEDENÍ (  χ) 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Počet správně 

předvedených gest:

Gesta ALBA 1: jíte lžící
se hladíte 

po tváři
telefonujete

si nasadíte 

brýle

přičichnete ke 

květině

se díváte 

dalekohledem

Opakované nebo 

jiné gesto (zapište 

čárkou)

BODY

VYBAVENÍ (0 / 1) 

bez časového limitu
/ 6

„To bylo celkem 6 gest. Nyní mi znovu předveďte a slovně popište všech 6 gest v jakémkoli pořadí.“

POČET 

BODŮ 

CELKEM

/12
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RYCHLÝ TEST PAMĚTI POBAV verze  1                  

  

  

  

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10 20
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 ④ Paměťový test učení 

(Rey Auditory Verbal Learning Test, RAVLT, 1. verze) 
 

 

 

 

RAVLT výsledky Body  Percentily  

Sada A (A1-A5):  počet správně vybavených slov v 1. až  5. pokusu (0 – 75 bodů)   

Sada B: počet správně vybavených slov ze sady B (0 – 15 bodů)   

Sada A6: počet správně vybavených slov v 6. pokusu (okamžité vybavení  

               slov sady A)  (0 – 15 bodů) 
  

Sada A (A7):  počet správně vybavených slov ze sady A po 25-30 minutách    

 

  

1.verze Učení a výbavnost – Sada A  

 Sada B 

Vybavení 

slov  

sady B 

 

A 6 

Vybavení  

sady A (A7) 

po 30 min. 1. 2. 3. 4. 5. 

Buben      Stůl    

Záclona      Plavec    

Zvonek      Pták    

Kafe      Bota    

Škola      Kamna    

Rodiče      Hory    

Měsíc      Sklenice    

Zahrada      Ručník    

Klobouk      Mraky    

Zemědělec      Loď    

Nos       Jehně    

Čína      Pistole    

Barva      Tužka    

Dům      Kostel    

Řeka      Ryba    

Body       Body    

Opakování          
Distorze          

Konfabulace          
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③Test fonematické a kategoriální slovní fluence (P / Zvířata) 

 

 

Počet správných slov za 1 minutu:  

  

počet Slovo 

 

ovo 

CHYBY počet Slovo CHYBY 

1   21 
 

 

2   22 
 

 

3   23 
 

 

4   24 
 

 

5   25 
 

 

6   26 
 

 

7   27 
 

 

8   28 
 

 

9   29 
 

 

10   30 
 

 

11   31 
 

 

12   32 
 

 

13   33 
 

 

14   34 
 

 

15   35 
 

 

16   36 
 

 

17   37 
 

 

18   38 
 

 

19   39 
 

 

20   40 
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⑤ Test cesty  

ZÁZNAMOVÝ ARCH PRO DOSPĚLÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Trvání v sec.: 



 6 
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⑤ Test cesty 

 

ZÁZNAMOVÝ ARCH PRO DOSPĚLÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Trvání v sec.: 
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TEST PĚTIČÁROVÉ OBRAZCOVÉ PRODUKCE (ČAPR) 
Z celkového počtu vytvořených obrazců odečtěte počet opakovaných a chybných obrazců. Tím 

zjistíte počet správně vytvořených obrazců. Počet správných obrazců převeďte na body podle tabulky. 

Maximum jsou 4body.  

 
Počet 

správných 

obrazců

Počet 

bodů

5 a  více 4

4 3

3 2

2 1

1 a  žádný 0

BODY / 4

Celkový počet obrazců:

Počet chybných obrazců (především 

jiný počet čar):

Počet opakovaných obrazců nebo 

jen pootočených:

Počet správných obrazců:



Příloha 4 

obrazový materiál 

záznam z lekcí v průběhu času 
 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 
 

 


