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Autorka se zabyva velmi aktualnim a pro dalSi poznani a praxi potfebnym tématem:
pohybovou aktivitou lidi vys$Siho véku, respektive tancem Ci terapie tancem a jejim vlivem
na nékteré parametry zdravotniho stavu starSich lidi (kognitivni funkce, emotivita
z pohledu psychického zdravi a fyzicka vykonnost a sila z pohledu somatického zdravi a
funkéniho stavu). Tyto faktory jsou dUlezitou komponentou tzv. intrinsic capacity, jejiz
zdravého starnuti Svétové zdravotni organizace a Dekady zdravého starnuti touto
organizaci vyhlaSené na léta 2021-2030 (tyto dokumenty autorka ve své praci zminuje a
cituje). Zkouma vliv terapie tancem na hladinu irisinu a BDNF (Brain Derived Neurotrophic
Factor), které jsou pro svou souvislost srliznymi typy fyzické aktivity zafazovany do
skupiny tzv. exerkin(, tedy latek, jejichz hladina se méni v souvislosti s fyzickou aktivitou,
atedy i rGznymiformami cvi¢eni — exercise. V Uvodni kapitole zd(raznuje tyto skutec¢nosti
a dava je do kontextu soucasné literatury i dokument( jiz vy$e zminéné Svétové zdravotni
organizace. Uvadi, ze starnuti populace je problémem, ktery se tyka pfedevsim vyspélého
svéta. Stim by bylo jisté mozné polemizovat, protoze je sice znamou skutecnosti, ze
obyvatelé zemi vyspélého svéta se nyni dozivaji nebyvale vysokého véku, ale starnuti
vytvari mnoho problémd i pro rozvojové a chudé zemé. Déle se nejedna jen o problém, ale
zejména ve vyspelych zemich jde o vysledek jejich bohatstvi, lepSi péCe o zdravi, lepSiho

Zivotniho prostredi atd.

V teoretické Casti pfedstavuje autorka stru¢né ji vySe zminény koncept intrinsic capacity
a zdravého starnuti jako strategii, ktera integruje potfebu adekvatnich intervenci pro
zachovanijednotlivych komponentintrinsic capacity a s tim Uzce souvisejiciho funkéniho
stavu. Dava stru¢né do souvislosti kognitivni funkce a jejich poruchy, funkce svall a
mozku, respektive vliv pohybu na kognitivni funkce, a to opét ve svétle soucasné literatury
a dale se zameéruje na tanec, tanecni terapii Ci terapii tancem. V dalsi kapitole podrobnéji

predstavuje latky, kterymi se zabyva ve svém experimentu, tedy exerkiny a dava je do



kontextu metabolismu pohybu, cviceni a jeho riznych forem a zmén, které v organismu
vyvolava. Podrobnéji se autorka zabyva dvéma zkoumanymi exerkiny, irisinem a BDNF, u
nichz poskytuje sice relativné strucny, ale velmi uceleny a srozumitelné prezentovany

obraz dosavadniho poznani.

V dalsi ¢asti pfedstavuje opét stru¢né ale s porozuménim a vhledem do problematiky i
kognitivni funkce a stru¢ny prehled literatury zabyvajici se vlivem rliznych typl pohybové
aktivity na kognitivni funkce. Dale podava stru¢ny prehled literatury zabyvajici se tanecni
terapii Ci terapii tancem. Uvadi zejména recentni mezinarodni prameny, coz jisté neni
chybou. Za Skodu vSak povazuji, Ze autorka nereflektovala jak teoretickou tak zejména
praktickou c¢innost tanecniho terapeuta MgA. Petra Velety, Ph.D., ktery je také
absolventem PhD studia FTVS a krozvoji tance pro seniory, tanecni terapie Ci terapie
tancem (jakkoli tuto ¢innost nazveme) velmi zdsadnim zplsobem pfispél a i v soucasné

dobé je aktivni ve spolupraci napfiklad s riznymi typy pobytovych zafizeni pro seniory.

Dalsi kapitoly teoretické cCasti jsou vénovany vysvétleni principl neuroplasticity,

propriocepce a rovnovany, svalové hmoty a sily, deprese a kvality Zivota.

I

Experimentalni ¢ast

Autorka si pro svij vyzkum klade tfi védecké otazky: M4 terapie tancem vliv na sekreci
vybranych neuroaktivnich latek irisinu a BDNF? M4 terapie tancem vliv na vykony v
testech kognitivnich funkci a fyzické zdatnosti? Je tento UCinek ovlivnén stavem

kognitivnich a fyzickych funkci? Tyto otazky operacionalizuje do nasledujicich hypotéz:

Hlavni hypotéza: Terapie tancem bude mit statisticky vyznamny pozitivni vliv na hladinu
irisinu a BDNF v krvi v porovnani s kontrolni skupinou. Vychozi uroven kognitivnich funkci
a fyzické vykonosti budou statisticky vyznamné asociovany s velikosti ucinku. Sekundarni
hypotéza: Terapie tancem bude mit statisticky vyznamny pozitivni vliv na vykon v testech

kognitivnich funkci, sily a fyzické vykonnosti v porovnani s kontrolni skupinou.

Vyzkum disertacni prace byl soucasti vetsi klinické randomizované kontrolované studie

(jak je podrobné uvedeno v textu), kterd byla financovana zinternich zdroja Univerzity



Karlovy. Studie zkoumala taneéni intervenci, intervenci formou bojového uméni a
kontrolni skupinu. V pfedem stanovenych intervalech byla provadéna meéfeni vCetné
laboratornich test( a testovani pomoci baterie testt zkoumajicich jak fyzické tak mentalni

zejména kognitivni funkce. Dale bylo provadéno kvalitativni Setfeni — focus groups.

Postup vyzkumu je velmi podrobné, peclivé a pfehledné popsan. Nicméné pro ¢tenare by
bylo pfijemnégjsi alespon obcCasné vysvétleni zkratek, zejména pokud se vyskytuji
v nazvech kapitol. Dale se domnivam, Ze podrobny popis a vysvétleni Labanovy pohybové
analyzy by mohl byt spiSe vteoretické Casti a v metodické ¢asti by bylo pro &tenare
srozumiteln&jsi urcité pfipomenuti, schéma atd. (jak je tomu u néasledujicich dalSich

metod).

Zjisténé vysledky jsou nepochybné pfinosem pro dalSi poznani této problematiky a
doporucuiji jejich publikovani, a to co se tyka nejen kvantitativnich vysledkd, ale také
kvalitativnich zjisténi, ktera mohou pomoci dale nasmérovat vyzkum vtéto oblasti.
Skute€nost, ze vyzkum nepotvrdil pfedpokladané zvySeni irisinu, ale prokazal zvySeni
BDNF, nemusi byt interpretovana pouze jako ,negativni“ vysledek prfedpokladaného
vyvoje jednoho laboratorniho parametru, ale mlze vypovidat o potiebé diferencovani
pfistupu k jednotlivym pohybovym aktivitdm, a to zejména u starSich jedinct s komplexni
zdravotni problematikou. Prokazani pozitivniho vlivu na kognitivni funkce je nepochybné
dalsim dllezitym potvrzenim a argumentem pro to, aby se terapie tancem vice

implementovala v pohybovych programech pro starsi populaci.

Disertacni prace je (kromé vySe uvedenych drobnosti) ucelena, logicky fazenda, psana
spravnym odbornym jazykem, prameny jsou spravné citovany. Ma vSechny nalezitosti
doktorské disertacni prace. Metody jsou adekvatni, etické aspekty byly zvazeny (a byly
podkladem pro schvaleni pfislusnymi etickymi komisemi) vysledky jsou prezentovany

pfehledné a adekvatné diskutovany.

Pfes veSkerou peclivost, se kterou zjevné autorka k praci pfistupovala, doSlo k drobnym
omyldim, které jsou bohuzel v abstraktech (jak ceském tak anglickém), kdy autorka uvadi,
Ze hlavnim cilem je zjistit vliv terapie tancem na exerkiny, irisin a Brain derived
neurotrophic faktor (v jednom nazvu kombinace anglickych a ¢eskych slov, chybné velka

pismena)... ,focusnich skupin® V anglickém abstraktu je uvedeno ,exergins“ ve druhém



radku. Doporucuji opravu pred zadanim téchto abstrakt(l do databaze, protoze nejde o

faktické zmeény, ale o opravu gramatickych chyb.

Zavérem: Prace spliuje pozadavky pro doktorskou disertacni praci, a to jak po strance
obsahové, tak po strance formalni z pohledu vS§eobecného i dle Studijniho a zkuSebniho

fadu UK a doporucuiji ji k obhajobé.
Pro obhajobu navrhuji nasledujici otazky:

1.Jak se divate na sou¢asnou situaci a moznosti rozvoje terapie tancem pro seniory v CR?

2. Jaké formy terapie tancem povazujete za nejvhodné&jsi pro starsi lidi?

i olee

V Praze 20. srpna 2024
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