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aktualnosti zvoleného tématu — Vliv terapie tancem na seniory v zavislosti na jejich
fyzickych a kognitivnich schopnostech je v sti¢asnosti vel'mi aktualna téma.
Nefarmakologické pohybové intervencie u seniorov s dopadom na kognitivne

funkcie a objektivne hodnotenie ich efektu je mimoriadne dolezité . Studia je
koncipovanajako randomizovana, zaslepend, kontrolovand $tadia. Prdca ma 108 stran
bez priloh, a dostato¢ny pocet kvalitnych literarnych zdrojov.

zda disertace splnila sledovany cil —

Hlavnim cilem této prace je zjistit G€inky terapie tancem na exerkiny, irisin a Brain
derived neurotrophic faktor, které jsou prokazatelné spojeny se synaptickou
plasticitou, neurogenezi a neuroprotekci u seniorti nad 65 let a to v kontextu k
vychozim trovnim jejich kognitivni a fyzické vykonosti. Jako sekundarni cil je
sledovan ucinek terapie tancem na kognitivni funkce, silu a fyzickou vykonnost,
métené pomoci specifickych testu.

Vedecké otazky

e Ma terapie tancem vliv na sekreci vybranych neuroaktivnich latek irisinu a BDNF?
e M4 terapie tancem vliv na vykony v testech kognitivnich funkci a fyzické zdatnosti?
e Je tento Ucinek ovlivnén stavem kognitivnich a fyzickych funkci?

Mohli by ste zhrniit’ najhlavnejiie zavery vasich prac. Co bolo jednoznacéne potvrdené a ¢o

nie?



c) ke zvolenym metodam zpracovani —
1. Popiste randomizovany vyber probandov vo vasom vyskume.
2. Realizovali ste vypocet vel'kosti vzorky?
3. Aké boli zarad’'ovacie a vylucujuce kritéria?

Intervencia je popisand podrobne, aj testovacie metddy.

d) k vysledkiim disertace s uvedenim, jaké nové poznatky piinesla — vysledky su
rozsiahle a podrobne popisané.
e) k vyznamu pro spolecenskou praxi nebo dalsi rozvoj védy — Vysledky predkladane;j
prace posunu znalosti odboru kinantropologia

f) pfipominky a dotazy na disertanta

e Realizovali ste vypocet vel’kosti vzorky ?

Zavery odporuéujem formulovat’ jasne. Co sa potvrdilo a &o nie?
Aké boli limitacie vasej prace ?

Aké boli zarad’ovacie a vylucujuce Kkritéria?

Boli uz vysledky niekde publikované, v IF ¢asopise?

g) zavér -Na zaklade predlozenej dizertacnej prace konstatujem, ze MgA. Hana Polanska
preukazala vedecké, odborné a tvorivé schopnosti v danej oblasti vyskumu a dizertaénll pracu
doporucujem k obhajobe.

Navrhujem aby mu bola udelena vedecko-akademicka hodnost’,,philosophiae doctor
(PhD.) v odbore Kinantropologia.
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