
ABSTRAKT 

Tato diplomová práce se zabývá problematikou zvládání závislostí u klientů v 

azylových domech z perspektivy pracovníků. Cílem práce je analyzovat, jak jsou služby v 

těchto zařízeních nastaveny, identifikovat překážky efektivního zvládání závislostí a 

navrhnout možnosti zlepšení. 

 Teoretická část se věnuje klíčovým aspektům sociální práce, typům závislostí a 

přístupům jako je Harm Reduction a kontrolované pití, se zvláštním důrazem na tzv. "mokré" 

azylové domy, které umožňují kontrolované užívání alkoholu. Empirická část práce je 

věnována analýze dat získaných z polostrukturovaných rozhovorů se sociálními 

pracovnicemi a vedoucími azylových domů z různých krajů České republiky. Výsledky 

výzkumu ukazují, že současný systém služeb často neodpovídá potřebám klientů se 

závislostí na alkoholu a návykových látkách a naznačují potřebu integrace adiktologických 

přístupů do sociálních služeb. Závěrem práce je návrh na úpravu služeb v azylových domech 

tak, aby lépe reflektovaly individuální potřeby klientů a přispívaly k jejich sociální integraci 

a stabilizaci. Tento výzkum může sloužit jako podklad pro budoucí legislativní a praktické 

změny v oblasti sociálních služeb pro osoby bez domova se závislostmi. 
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