
Abstrakt

Diplomová práce se zaměřuje na to, jak využívání prvků sandplay/sandtray působí na 

emoce,  náladu,  vyjadřování  a  komunikaci  u starších dospělých s duševním onemocněním, 

zejména pak s různou formou demence po zařazení do jejich aktivizačního programu, a to po 

absolvování  několika  setkání.  Dále  je  cílem  zjistit  slabé  stránky  využití  prvků 

sandplay/sandtray při práci s těmito osobami.  Diplomová práce se skládá ze dvou základních 

částí, a to části teoretické a empirické. V teoretické části jsou vymezeny pojmy starší dospělí, 

duševní  onemocnění,  demence,  sandplay  a  sandtray.  V empirické  části  je  nejprve  popsán 

postup  realizace  výzkumu,  následuje  analýza  získaných  dat  a  prezentace  jejich  výsledků. 

Závěrečná diskuse shrnuje poznatky plynoucí z provedené analýzy a dává je do souvislosti 

s existující odbornou literaturou. 
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