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Formulace a vstupni diskuse problému

Sandplay a prace se symboly jsou terapeutickym pfistupem, ktery vyvéra z tradice
analytické psychologie Carla Gustava Junga. Jung pfinesl mySlenku, Ze zdrava lidska
psychika ma védomou a nevédomou slozku. Sandplay je zplsobem terapeutické prace s
klientem, které vyuziva piskovisté a symboly vytvoiené klientem k vynotfeni nevédomych

obsahti klienta (Ammann, 2022).

Sandplay a sandtray je ptistup, ktery mé velmi oslovil z divodu Sirokého vyuziti at’ uz
jako podptirného, terapeutického ¢i aktiviza¢niho nastroj. Dle Taylor (2009) je tento nastroj

vyuzitelny pro jakoukoliv v€kovou kategorii.

Téma je mi také blizké diky tomu, Ze jsem méla moznost podilet se na tvorbé
metodiky v roce 2020-2022 v ramci projektu zaméfeného pravé na vyuziti prvkd Sandplay

k aktivizaci starSich dospélych.

Pti tvorbé metodiky jsem nabyla piesvédceni, Ze sandplay ¢i sandtray mtize byt velmi
ucinnym nastrojem pro aktivizaci intaktnich starSich dospélych a zaroven aktiviza¢nim a
podpirnym nastrojem pro starsi dospélé s riznym typem demence. Vzhledem k absenci
vyzkuml a nevyuzivani sandplay ¢i sandtray terapie u starSich dospélych s riznym typem
demence v Ceské republice, miiZe tato prace pfinést inovativni piistupy a nové poznatky,
které ptispéji k rozvoji této oblasti a mohou zlepsit péci o seniory s demenci. Domnivam se,
ze moje prace a vznikld metodika mohou oslovit vedouci domovl pro seniory, ktefi by ji

mohli zafadit jako soucast aktivizacni praxe.

V ramci mé prace bych se chtéla vénovat konkrétné tomu, jak piisobi vyuzivani prvka
sandplay/sandtray na naladu a emoce starSiho dospélého s dusevnim onemocnénim, zejména
pak s riznou formou demence a jaké procesy to v nich spousti. Rada bych na zaklad¢ prace s
nimi mapovala jejich emoce, pocity a probihajici procesy. Zaméfila bych se také na
komunikaci, kde bych chtéla zjistit, zda prvky sandplay/sandtray pomtiZzou jedinci s riznym
typem demence vyjadiit se. Dale bych rada zjistila, jaké piinosy mize mit pravé metoda

sandplay/sandtray, a naopak, jaké jsou jeji limity pfi praci se starSimi dospelymi.



Pozicionalita vyzkumnice

Jak jiz bylo zminéno, v letech 2020-2022 jsem byla soucasti projektu, ktery se danym

tématem zabyval.

Lze se domnivat, Ze participace na projektu muze pfispét k pozitivnimu zkresleni
pohledu na danou problematiku a dale k preferenci vyuzivani prvk sandplay/ sandtray u
starSich dospélych s demenci pted jinymi pfistupy. Tento jev se oznacuje jako "confirmation
bias*“ a mize vést k subjektivnimu hodnoceni ucinnosti a ignorovani neptiznivych vysledka
vyzkumu. O "confirmation bias* piSe Casad (2023), kterd vysvétluje pro€ a jak k tomuto jevu
dochazi. Jednim z vysvétleni je, Ze se jedna o efektivni zplisob zpracovani informaci. Lidé
jsou obklopeni velkym mnozstvim informaci a nemohou vénovat ¢as peclivému zpracovani
kazdé informace, aby si vytvofili nezaujaty postoj. U diplomové prace je obzvlast dulezité
udrzet si kriticky a reflektivni pohled na data, a to hlavné z diivodu zajisténi spolehlivosti
vyzkumu a pfesnosti interpretace vysledki. Z toho diivodu jsem se rozhodla zvolit

pragmaticky pfistup, jehoz zéklady je mozné hledat pravé v pragmatismu.

Pragmatismus je filozoficky smér, ktery vrcholil ve Spojenych statech v poslednich
desetiletich 19. stoleti (SloZilova, 2011). Zakladni mySlenkou pragmatismu je zpochybnovani
existence vécnych, neménnych pravd a predpokladii o povaze a poznani pravdy (Maxey,
2003). Pragmatismus je v soucasnosti vniman spise jako metoda nez jako uceleny filozoficky
systém (Slozilova, 2011). Pragmaticka metoda klade diiraz na evidence based pftistup, ktery
ma svlj pivod v mediciné (Sackett, 2000). Jednd se o pfistup zaloZzeny na shromazdéni
dikazl a jejich nasledné analyze, pfi které je nutné neustale kriticky zkoumat, které informace

jsou pravdivé a které postupy nejefektivné;si.

Brown (2016) popisuje tzv. cyklické pojeti evidence based pfistupu, které ma 5 fazi.
V prvni fazi jsou formulovany otdzky vychdzejici z daného problému. Nasleduje identifikace
relevantnich dikazl, hledani odpovédi na polozené otazky v literatuie ¢i ve svych znalostech
a zkuSenostech. Tieti faze se zabyva zhodnocenim dikazii, zda je mozné aplikovat tyto
dikazy na dany problém. Ve Ctvrté fazi se zjisténé dikazy implementuji do praxe, napf. pfi
praci s klientem. Posledni faze se zabyva ziskanymi vysledky a ovéfovanim, zda vysledky

koresponduji s pfedpokladanymi vysledky. Tato faze slouzi k zformulovani novych otazek,



které mohou byt zdkladem nového procesu ovétovani diikazi. Velky vyznam hraje i1 nasledna
evaulace, kterd se zaméfuje v ptfipad¢ socidlni péce na klienta, sluzbu ¢i organizaci a

spolecnost (Vojtisek, 2018).
Cil a pfedpoklidana metodologie prace

Ve své praci se budu opirat o teoretické hledisko péfe zamétené na Clovéka. Tento
teoreticky koncept hovofi o vnimani individuality kazdého c¢lovéka, jeho potieb, pfani a
vlastnich zkuSenosti. Zakldd4 na ziskévani informaci pfimo od n¢j, a to pomoci aktivniho
naslouchani. Diraz je taktéz kladen na zapojovani jedince do procesu rozhodovani a
planovani. Diky tomu ¢lovek citi, Ze ma situaci ve svych rukou a umoznuje mu to prozivat

hodnotu vlastniho Zivota (Portner, 2009).

Domnivam se, Ze piskovisté je jednou z moZnosti, jak Clovéku s riznym typem
demence vytvofit prostor pro vyjadieni a zapojit ho tim nejen do kazdodenniho Zivota ale 1 do

procesu rozhodovani.

Myslim si, Ze naplnéni tohoto pfistupu bude nejtézsi v pobytovych zatfizeni socialnich
sluzeb. Nicméné soucCasné lze konstatovat, Zze usilovani o jeho aplikaci v téchto prostfedich

pfinese podnét k vyznamnému posunu kvality poskytovanych sluzeb.

Za cil diplomové prace si kladu zanalyzovat, jak metoda sandplay/sandtray ptisobi na
emoci, naladu, vyjadfovani a komunikaci u starSich dospélych s riznym typem demence po
zatazeni do jejich aktiviza¢niho programu, a to po absolvovani péti ¢i vice sezeni. Déle je
mym cilem zjistit, jakd je slaba stranka vyuziti prvkd sandplay/sandtray pii praci s t€émito

osobami. Na zdklad¢ stanovenych cilti byly poloZeny nasledujici otazky.

1. Jakym zptisobem ovliviiuje prace se symboly komunikaci star§iho dospélého pfi interakcei s

okolim?

2. Vyjadiuje starsi dospé€ly prostfednictvim vyuziti prvkl sandplay/sandtray své emoce snaze?
3. Jaky vliv na naladu ma vyuziti prvkl sandplay/ sandtray?

4. Jaké slabé stranky ma vyuziti prvka sandplay/sandtray se starSimi dospélymi s riznym
typem demence?

row~r

V empirické ¢asti vyuziji k dosazeni cile diplomové prace kvalitativniho vyzkumu.
Konkrétné budu data zpracovavat pomoci etnografického vyzkumu. Aktinsona (2007)
charakterizuje etnograficky vyzkum jako kvalitativni metodu zamétujici se na Siroky kontext

zkoumanych jevl. Hlavnim cile etnografického piistupu je prozkoumat dany jev



z perspektivy zkoumanych osob 1 vzhledem k jejich vztahlim, hodnotam, normam a kultufe.
K tomuto poznani se vyuziva Sirokd Skala metod, mezi néz se fadi analyza dokumentd,
rozhovor, pozorovani a dalsi. V ptipadé této prace se bude jednat hlavné o ptfimou interakci se
star§imi dospélymi, pozorovani, nahravani na diktafon ¢i videokameru a fotodokumentaci.
Dale budou jednotlivd sezeni zaznamenavana do terénniho deniku, ktery si po celou dobu

vyzkumu budu vést a zapisovat do n¢j relevantni informace a poznatky.

Do vyzkumu bude zafazeno Sest starSich dospélych z jednoho domova pro seniory
s riznym typem demence. Star§i dospéli absolvuji pét ¢i vice sezeni, kterd povedu a zaroven

budou zaznamendny na diktafon ¢i kameru.

Nejprve bych od socialnich pracovnikii i pracovnic v ptimé péci zjistila v jakém stadiu
a stavu se star$i dospé€li nachdzi, jak je na tom s komunikaci a emocemi. Tato data by byla
vytvofena pomoci neformalniho rozhovoru. To bude pocateéni faze, poté bych se se starSimi
dospélymi seSla a seznamila se s nimi a vysvétlila jim, pro¢ tam jsem. Nasledné bych
zapocala jednotlivd sezeni, kde bych vyuZivala prvkl sandplay/sandtray. Sezeni bude

zaméfeno zejména na rozvoj komunikace, pozorovani emoci a nalady pied a po sezeni.

Data ziskand z terénniho deniku, nahravky a foto dokumentaci analyzuji pomoci
kvalitativni obsahové analyzy. Kvalitativni obsahovd analyza se pouzivda k rozboru
dokumentil a spociva v jejich peclivém prochazeni a hledani spolecnych ¢i rozdilnych prvki.
Do kvalitativni obsahové analyzy mohou byt zafazeny vSechny typy projevi, dorozumivani se

od textli az po videonahravky ¢i dokumenty. (Mayring 2021)

Jelikoz budou do vyzkumu zatazeny osoby s dusevnim onemocnénim, rada bych v
nasledujicich fadcich popsala etiku vyzkumu. Osoby s diagnézou ¢i omezenim svépravnosti
jsou s to vyzkum spoluvytvaret a podilet se na ném. Toto potvrzuje naptiklad Brooks (2017),
kterd do svého vyzkumu zatadila pfimo osoby s demenci a ktera participaci téchto osob na
vyzkumu povazuje za velmi dilezitou. Taktéz uvadi, ze v minulosti osoby s demenci byly
Casto vylouceny z utvareni a ucCasti na vyzkumu, a to bud’ proto, ze byli povazovani za
neschopné verbalné sdélit své myslenky, pocity nebo proto, Ze tyto myslenky a pocity byli
povazovany za pochybné. Misto toho hodnotili naptiklad kvalitu Zivota téchto osob jejich
pecovatelé. Znamena to tedy, ze nashroméazdéné informace byli o lidech s demenci nikoliv od
nich. V Ceské republice pak napiiklad Holoubkova (2017) ve své disertadni praci tykajici se
procesu zotaveni u osob s poruchami schizofrenniho spektra zapojuje pfimo do vyzkumu

osoby s touto diagnézou.



Dale je dulezité pfi vyzkumu s lidmi s duSevnim onemocnénim uplatiiovat stejné
zasady jako s jakymkoliv jinym ¢lovékem. Znamend to, ze budu brat ohledy na specifické

potieby jedince, ale zaroven budu respektovat relativni autonomii a svobodnou volbu jedince.

A¢ jedinec miZe mit omezenou komunikaci, 1 pfesto 1ze od téchto jedincii ziskat
informovany souhlas. Hradcova (osobni konzultace, 18.10. 2023) uvadi, ze lze naptiklad
vyuzit zjednoduSeny text informovaného souhlasu, opakované vysvétleni a dostatek Casu pro
dikladné pochopeni. Vhodné mutze byt také vyuziti obrazka, videa ¢i prostredka
augmentativni ¢i alternativni komunikace. Pro lepsi porozuméni mohou byt uzite¢né praktické

ukazky realizace vyzkumu.

V informovaném souhlasu budou ucastnici obeznameni s cilem vyzkumu, s tim, ze
budou pofizovany audio/ vizudlni nahravky a fotografie a Ze vysledky budou anonymné
publikovany v diplomové praci spolecn¢ s kazuistikami, které taktéz budou anonymizovang.
Seznameni budou 1 s tim, ze mohou kdykoliv od spoluprace odstoupit, a to 1 bez udani

divodu.
PiedbéZny harmonogram

Srpen — Studium ziskané literatury

Z4ti — Vypracovavani projektu diplomové prace

Rijen — Dokonéeni projektu diplomové prace

Listopad — Ziskavani dat pro empirickou ¢ast + vypracovavani teoretické ¢asti
Prosinec — Ziskavani dat pro empirickou ¢ast+ vypracovavani teoretické casti
Leden — Ziskavani dat pro empirickou ¢ast + vypracovavani teoretické ¢asti

Unor — Ziskavani dat pro empirickou ¢ast + dokonceni teoretické ¢asti + zpracovavani dat
ziskané z vyzkumu

Bfezen — Analyza dat + psani

Duben — Dokoncovani + odevzdani
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