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Abstrakt

Diplomova prace se zaméfuje na to, jak vyuzivani prvkl sandplay/sandtray ptisobi na
emoce, naladu, vyjadfovani a komunikaci u starSich dospélych s dusevnim onemocnénim,
zejména pak s riznou formou demence po zatazeni do jejich aktivizacniho programu, a to po
absolvovani nékolika setkani. Dale je cilem zjistit slabé stranky vyuziti prvka
sandplay/sandtray pfi praci s t€émito osobami. Diplomova prace se sklada ze dvou zakladnich
Casti, a to Casti teoretické a empirické. V teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy starsi dospéli,
dusevni onemocnéni, demence, sandplay a sandtray. V empirické ¢ésti je nejprve popsan postup
realizace vyzkumu, nasleduje analyza ziskanych dat a prezentace jejich vysledkll. Zavérecna
diskuse shrnuje poznatky plynouci z provedené analyzy a dava je do souvislosti s existujici

odbornou literaturou.

Klicova slova: starsi dospéli, dusevni onemocnéni, demence, sandplay, sandtray, aktivizace



Abstract

This thesis is focused on the impact of using sandplay/sandtray elements on emotions,
mood, expression, and communication of older adults with mental illness, particularly those
with various forms of dementia, after being included in their activation program and
participation in several sessions. Additionally, the aim is to identify the weaknesses of using
sandplay/sandtray elements when working with these individuals. The thesis is divided into two
main parts: theoretical and empirical. The theoretical part defines the concepts of older adults,
mental illness, dementia, sandplay, and sandtray. The empirical part first describes the process
of research implementation, followed by an analysis of the collected data and presentation of
the results. The final discussion summarizes the findings from the analysis and puts them in

context with the existing literature.

Keywords: older adults, mental illness, dementia, sandplay, sandtray, activation
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,
Uvod

Vybér tématu pro tuto diplomovou praci prameni z kombinace osobnich zkusenosti
a profesnich zajmut. Osobni rovina je ovlivnéna mymi vlastnimi zkuSenostmi s péci o prarodice,
kteti v pozdéjsim veéku zacali vykazovat symptomy demence. Tato zkuSenost mi umoznila do
urcité miry porozumét vyzvam a potfebam, kterym celi starSi dospéli s demenci, a také mé
motivovala pfemyslet nad moznostmi, jak s nimi ziistat v kontaktu a naplnovat jejich potieby.
Profesni zdjem o toto téma je podpoien souCasnymi demografickymi prognoézami, které
naznacuji, Ze populace starne a pocet lidi s demenci se bude v nasledujicich desetiletich
zvySovat. Toto starnuti populace znamend rizné vyzvy pro zdravotnické a socialni systémy
a vyzaduje inovativni pistupy k péci a aktivizaci starSich dospélych s dusevnim onemocnénim.
A praveé metoda sandplay/sandtray by mohla byt jednim z téchto inovativnich pfistupti. Metoda
sandplay/sandtray m¢ zaujala diky své flexibilit¢ a Sirokému spektru vyuziti, a to jak v
terapeutickém, tak aktivizacnim kontextu. Dle Preston- Dillon (2008) je tento néstroj vyuzitelny

pro jakoukoliv v€kovou kategorii.

Téma je mi také blizké diky tomu, Ze jsem méla moznost podilet se na tvorbé metodiky
v roce 20202022 v ramci projektu zaméefeného praveé na vyuziti prvka Sandplay k aktivizaci
starSich dospélych. Pfi tvorbé metodiky jsem nabyla pfesvédceni, ze sandplay ¢i sandtray muze
byt velmi ucinnym nastrojem pro aktivizaci intaktnich starSich dospélych a zaroven
aktivizacnim a podpirnym nastrojem pro starsi dosp€lé s duSevnim onemocnénim, zejména pak
s riznou formou demence. Vzhledem k absenci vyzkumt a nevyuzivani sandplay ¢i sandtray
terapie u star§ich dospélych s dusevnim onemocnénim, zejména pak s demenci v Ceské
republice, muze tato prace piinést inovativni pfistupy a nové poznatky, které piisp€ji k rozvoji
této oblasti a mohou zlepSit péci o star§i dospélé s duSevnim onemocnénim, zejména pak
s demenci. Domnivdm se, Ze moje prace a vznikla metodika mohou oslovit vedouci domovii

pro seniory, ktetfi by ji mohli zatadit jako soucast aktivizaéni praxe.

V ramci své préce se chci vénovat tomu, jak plisobi vyuzivani prvkl sandplay/sandtray
na naladu, komunikaci a emoce starSich dospélych s dusevnim onemocnéni a jaké procesy to
v nich spousti. Dal§im zdmérem je zkoumat pfinosy vyuziti prvki sandplay/sandtray, a naopak,

jakeé jsou jeji slabé stranky pii praci se star§imi dospélymi s duSevnim onemocnénim.
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1 Starnuti populace

Starnuti populace je trend tykajici se predevSim vyspélych zemi, a to
zejména poslednich desitileti. Tento fenomén patii mezi kli¢ové vyzvy 21. stoleti. Hlavnimi
faktory starnuti populace jsou pokles porodnosti a zaroven prodluzovani délky doziti. Dle
dostupnych populac¢nich prognéz bude v roce 2050 v populaci okolo 2 miliard osob ve véku 60

a vice let (UNPF 2012; UN 2017).

Prognézy Ceské republiky piichazeji s obdobnymi daty. V roce 2050 bude 29%
obyvatel CR spadat do vékové kategorie 65+, pUjde tedy o zhruba kazdého téetiho ob&ana CR.
Tento jev bude mit pravdépodobné rozsahly dopad na fungovéni celé spole¢nosti. Na zaklad¢
téchto prognéz vytvotilo Ministerstvo prace a socidlnich véci (dale jen MPSV) strategicky
rdmec pripravy na starnuti spole¢nosti 2021-2025. Na vySe uvedené problémy chce MPSV
reagovat hlavné zajiSténim adekvatniho Zivotniho standardu pro soucasné starSi dospélé

a adaptaci celé spolecnosti na demografické zmény (Kisvetrova, 2020).

Se starnutim souvisi 1 vyskyt rtiznych chorob a onemocnéni. Jednou z nejcastéjSich
chorob postihujicich stari dospélé je demence. Piedpoklada se, e v roce 2050 bude v CR
zhruba 383 tisic lidi trpicich demenci. Demograficky nartst demence neni vSak jen zatéz pro
Cloveéka, ktery timto onemocnénim trpi, ale 1 pro jeho okoli. Nartst mnozstvi osob trpicich

demenci tedy postihne jesté mnohem vyssi pocet lidi (Matl et al., 2016).

1.1 Vymezeni stari

Staii nelze zcela jednoznacné definovat, i kdyz se o to mnozi autofi pokousi. Sak a
Kolesarova (2012) povazuji stari za fazi, kterd je ohrani¢end dvéma casovymi hranicemi,
pricemz horni hranice je jasné¢ urcena smrti. Spodni vékova hranice je dle nich vymezena
nejasné, a to hlavné z diivodu, Ze staii do zivota ¢lovéka vstupuje postupné dle jeho socio-
kulturniho prostiedi, genetickych dispozic, zivotni historie, zivotniho stylu, kvality Zivotniho

prostiedi apod.

Dle Bockové (2017, s. 49): ,,Je u nas stari nejmladsi definovanou socidlni udalosti.
Ackoliv samotny proces starnuti je vysoce individualni proces, pro potieby jednoznacného
vymezeni naroku na zaopatreni ve stari bylo nutné se shodnout na jednotné vékové hranici, byt
za cenu urcité nepresnosti. “ Bockova tedy mluvi o stari, které je charakterizované na zékladé

véku.
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Chronologické neboli kalendarni stafi systematicky rozd€luje vékové obdobi
a usnadiiuje tak srovnani napii¢ zemémi (Pijakova 2019). Wernerova, Zvonikova (2016)
povazuji za meznik dospélosti a stafi 65 rok zivota. Jini autofi jako naptiklad Kuric (2001)
a Miihlpachr (2005) stanovuji hranici stafi na 60 let. Kalendafni stafi je sice jednoznacné

vymezitelné, ovSem nezohlednuje dalsi faktory a nema velkou vypovidajici hodnotu.

I~

Dale je mozné na stafi pohlizet z hlediska biologického. V tomto piipadé je stari
vymezeno jako obdobi involu¢nich zmén, jez jsou pro kazdého jedince individualni. I kdyz se

o to védci neustale pokousi, stale se nepodarilo exaktné vymezit biologické stati (Ptibyl, 2015).

Socialni staii pak ptfedstavuje zménu v socidlnich rolich a zpisobu zivota. Nejveétsi
zménou je odchod ¢lovéka ze zaméstnani do penze. Praveé ve stéii je ¢loveék ohrozen socialni
1zolaci. Stafi sebou piinasi i plno vyzev, které mnohdy pro jedince mohou byt velmi narocné.
Clovek se stava diive &i pozdéji ekonomicky neaktivni a taktéz mize prichazet o své socialni
zazemi (Mlynkova, 2011). V soucasnosti ovSem piibyva seniord, kteti 1 po odchodu ze
zaméstnani do penze pokra¢uji v aktivnim pracovnim Zivoté. Podle CSU (2023) je patrny rozdil
v zamé&stnanosti seniorlt mezi roky 2013 a 2023. V roce 2013 nepracovalo 87,1 % starSich

dospélych oproti tomu v roce 2023 se podil ekonomicky neaktivnich starSich dospélych snizil

na 81,1 %. Pocet pracujicich starSich dospélych se tedy zvysil o 6,1 %.

Je obtizné urcit presny okamzik staii ¢i jasné definovat podminky, které ¢lovéka zarazuji
do této zivotni etapy. Vzhledem k vyvoji mediciny se navic stafi neustdle posouva a trva
mnohem déle. Uvedené skutecnosti vedou k vétsi obezietnosti pii oznacovani lidi, spadajicich
do této zivotni etapy, zejména proto, ze né¢které pouzivané terminu mohou pfinaset negativni
konotace a mohou ovlivnit u lidi 1 vnimani sebe sama. Této problematice se vénuje nasledujici

kapitola

1.1.1  Termin starsi dospély

V této kapitole definuji termin star$i dospély a zdivodnim, proc€ jsem se jej rozhodla ve
své praci pouzivat. Jako studentka specialni pedagogiky jsem opakované zaznamenala, Ze se
oznaceni konkrétnich skupin osob ¢asem méni a nekterd z nich ziskavaji negativni konotaci
a za¢nou se pojit s ur¢itymi ne vzdy pozitivnimi stereotypy. Jinak tomu neni ani u pojmu senior.
Toto tvrzeni potvrzuje Spatenkové (2015), ktera pise, Ze se pojem senior v nasi spolenosti
nepouziva v pozitivnim, ani neutrdlnim slova smyslu, a v soucasnosti nahradil negativné
uzivany pojem dichodce. To Ze se sebou pojem senior nese negativni zatéz, potvrzuje

i fenomén ageismu. Ageismus chdpeme jako systematickou diskriminaci a stereotypizaci
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star§ich lidi, ktefi jsou povazovani za senilni, omezené v mysleni, méné schopné ¢i staromddni
(Vidovi¢ova, 2008). Oproti tomu Wija (2018) uvadi, ze skupina seniorti je skupinou
heterogenni a zahrnuje osoby s Sirokou Skéalou fyzickych a psychickych funkci, zajmt
a zivotnich stylt. Termin "senior" tuto heterogenitu nezohlediuje a miize vést k nespravnému

zobecnovani.

V otézce terminologie tykajici se starSich osob se objevuje snaha o nalezeni vhodnéjsiho
a respektujiciho oznaceni. S tim ptichdzi naptiklad Holmerova (2017), ktera navrhuje oznaceni
starSi lidé. Jinak tomu neni ani v zahrani¢i. Zde se misto pojmu "elderly" €1 senior" vyuZiva
terminu "older adult". V odbornych ¢lancich a literatute l1ze nalézt argumenty pro pouZiti
vhodného pojmenovani této skupiny obyvatel. Avers (2011) dopliuje, Ze starsi dosp€li nemaji
radi, kdyz se termin "elderly" pouziva pro né¢ samotné, a to 1 v piipad¢, Ze se jim oznacuje nékdo
jiny.

Meisner (2012) pak provedl metaanalyzu, ktera se tykala pozitivnich a negativnich
stereotyptl a jejich dopadu na chovani starSich dospélych. Vysledky metaanalyzy prokazaly,
7e stereotypy o starnuti, at’ uz pozitivni ¢i negativni, ovliviiuji zdravi a socialni zivot starSich
dospélych. Negativni stereotypy maji na jedince dokonce ttikrat vétsi dopad nez ty pozitivni.
Daéle bylo prokazano, ze popisny jazyk ma vliv na vnimani starnuti a souvisejicich dusledkii.
Putnam (2015) ve svém textu na Meisnera odkazuje a apeluje na to, aby se vyuzivalo terminu,

ktery neni zatizen stereotypy a piedsudky.

Je tedy nutné neopomijet popisny jazyk a brat ho v potaz. Proto jsem se 1ja v této praci
rozhodla vyuzivat pojem "starsi dospé€ly". Reflektuje to mé usili o respekt k jednotliveim v této
fazi zivota, odbornou ptesnost a snahu eliminovat negativni stereotypy spojené s jinymi

tradicnimi oznacenimi pro tuto skupinu obyvatelstva.

1.1.2  Zdravé starnuti

Aby mohlo byt vymezeno starnuti s duSevnim onemocnénim a demenci, je dilezité se
nejprve podivat na zdravé starnuti. Proces starnuti je vysoce individuélni a probiha u kazdého
jedince riiznym zpiisobem a nabyva riznych podob. Konkrétni podobu stafi ovliviiuje fada
faktorti, jako napf. genetickd dispozice, psychické charakteristiky, Zivotni styl ¢i vlivy

prostiedi.

Uspésné starnuti je mozné charakterizovat ptivlastky jako zdravé, aktivni a spokojené

(Cevela, Celedova, 2014). Ptackova, Ptacek a Svandova (2021) upfesnuji termin ,,zdravé
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starnuti“. Uvadéji, ze se nejedna o stav bez pfitomnosti nemoci. Svétova zdravotnicka
organizace se na stafi diva holistickym pohledem a klade diiraz na sobéstacnost a funkcnost
starSiho dospé€lého. Tento pohled podporuji i Young et al. (2009), ktefi uvadeji, Ze mnozi starsi
dospéli funguji i pies onemocnéni pln¢ sob&staéné a mohou své staii prozivat obdobn¢ a ve

stejné kvalit¢ jako osoby bez zdravotnich obtizi.

413
1

Svétova zdravotnicka organizace se dlouhodobé snazi podporit ,,zdravé starnuti®, z toho
divodu v roce 2021 spustila projekt ,,Decade od Healthy Ageing, 2021-2030“. Na pielomu let
2022/23 byl ve 136 zemich proveden priizkum a jeho vysledky byly porovnany s daty z roku
2020. Ukazalo se, Ze doSlo ke zlepSeni zejména v oblasti legislativy, kam nékteré zemé zatadily
boj proti ageismu a lepsi dostupnost asistenci pro seniory, dale vzniklo vice narodnich programt
pro mésta, které se zaméfuji na vytvoreni podporujiciho a ptatelského prosttedi pro starsi

dospélé v ramci komunit (WHO, 2020).

Naplnéni ¢tyt hlavnich oblasti projektu, zménu v ndhledu na stafi, vytvoreni komunit
podporujicich schopnosti starSich dospélych, poskytovani integrované péce a dlouhodoba péce
pro star$i dospélé v nouzi, by mélo ptispet ke zvySeni poctu osob, které prozivaji ,,zdravé

starnuti.

1.2 DuSevni onemocnéni u starSich dospélych

Zdravé starnuti sice neptedstavuje stav uplné absence onemocnéni, ovSem piitomnost
onemocnéni muze proces zdravého starnuti zasadné ovlivnit, a to bud’ tim, ze jej bude
komplikovat ¢i mu bude zcela branit. Tato podkapitola se zamé&ii na duSevni onemocnéni, dale

bude pozornost vénovana dusevnimu onemocnéni ve stafi.

Vymezit pojem dusevniho onemocnéni Ize né€kolika zplsoby, ja jsem se rozhodla uvést
ty, které se zamétuji na to, jak duSevni onemocnéni plisobi a ovliviiuje jedince. Tento ptistup
volim, protoze se ve vyzkumné ¢asti zamétuji na piisobeni prvkl sandplay/sandtray na n¢které

psychické procesy jedince.

Jedno z vymezeni pfinasi napiiklad NZIP (Nérodni zdravotnicky informacéni portal).
Pod duSevnim onemocnénim je zde zahrnuto velké mnoZstvi rliznych potiZzi ovlivitujicich

naladu, mySleni a chovani ¢lovéka.

Orel a Facova (2020) uvadi, ze odlisit duSevni zdravi od nemoci neni jednoduché.
Dusevni onemocnéni miize byt charakterizovano jako odchylka od normy. Mizeme se tedy na

n¢j divat skrz normy statistické, sociokulturni, pravni, odborné ¢i individuélni. Vandera (2013)
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pohlizi na duSevni onemocnéni jako na ndladu, kterd ma vliv na psychické procesy jedince,
mezi néz patii vnimani, motivace, mysleni a vile. Tyto procesy dale plsobi na celkovy
psychicky stav jedince. Tento stav neni ovlivnén pouze psychickymi procesy ale i schopnosti
jedince s dusevnim onemocnénim zaclenit se do spoleCnosti, vnimat procesy ve svém téle

a duchovni ¢i spiritudlni rozmér Zivota.

Nékteti lidé mohou dlouhodobé¢ trpét dusevnim onemocnénim, coZ znamena, ze jiz do
stafi vstupuji s touto vyzvou. Na stran¢ druhé se duSevni onemocnéni miize rozvinout prave
v této Zivotni etapé. DuSevni zdravi je ve stafi ovliviilovano nejen fyzickym a socidlnim
prostiedim, ale také kumulativnimi dopady diivéjSich zivotnich zkuSenosti a specifickymi
stresory souvisejicimi se starnutim. Vystaveni nepiiznivym vliviim, vyrazna ztrata vnitfnich
schopnosti a pokles funkénich schopnosti mohou mit za nasledek psychické potiZe ¢i vypuknuti

duSevniho onemocnéni (WHO, 2022).

Ve staii je duSevni onemocnéni cCasto opomijeno a mnohdy byva opomijeno
1 samotnymi star§imi dospélymi. Nedavna literarni reSerSe poukazala na to, ze starSi dospéli
vykazuji nizkou tdroven rozpoznavani duSevnich onemocnéni a maji tendenci povazovat
neéktera onemocnéni za normalni soucast starnuti (Malkin et al. 2019). Znamena to, ze je
znemoznéna vcasnd indikace a nasazeni spravné 1écby, at uz farmakoterapeutické,

nefarmakoteraputické ¢i jejich kombinace.

Nejcastéjsimi dusevnimi onemocnéni ve staii jsou demence, deprese a deliria. Nejvetsi
podil tvoii demence, kterd se stala nerozsifen¢js$i nemoci pozdniho véku, zaroven dle prognoz
do budoucna i velkou vyzvou (Kisvetrova, 2020) Této problematice se vénuje nasledujici

kapitola.

1.2.1 Stari s demenci

Demence je dle Pidrmana (2007) povazovana za syndrom, ktery se poji s upadkem
kognitivnich funkci a druhotné€ 1 s naruSenim ostatnich psychickych funkci. Diagnozu lze

stanovit az na zaklad¢ komplexniho klinického obrazu.

Obecna kritéria pro diagnostikovani demence uvadi i Mezinarodni klasifikace nemoci.
Hlavnim ptiznakem je zjevné zhorSeni kratkodobé a dlouhodobé paméti. Déle se vyskytuje
naruseni alespont v jedné z nasledujicich oblasti, kterymi jsou abstraktni mysleni, soudnost,
ostatni kognitivni funkce a osobnost. Obvykle se demence manifestuji v socidlnich procesech

ve vztahu k okoli, pfi¢emz se ale nejedna o poruchu védomi (MKN- 11, 2024).
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Demenci klasifikuje i Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch Americké
psychiatrické spolec¢nosti (DSM-V, 2013). Demence je zde zatazena do skupiny zavazné

neurokognitivni poruchy (DSM-V, 2013).

S vyuzivanim klasifikacnich systémt se poji fada vyhod, soucasné ovSem piinaseji
i mnozstvi nevyhod. V nasledujicim odstavci budou shrnuty nékteré vyhody a nevyhody a
objasnéno, z jakych divodu se v praci klonim k chapani demence jako komplexniho problému,
na ktery je potieba se divat ne skrz samotnou diagndzu, ale spise ptes rizné piistupy a pohledy,

které vedou k vétSimu zaméfeni se na pacienta a k jeho vétsi podpote.

Hlavni vyhody pfinasi klasifikaéni systémy jejich wuzivatelim, tedy Iékartim
a psychologtim. V praxi tedy slouzi pro tizeni zdravotnictvi, epidemiologické ucely a klinickou
praxi. Mezinarodné se uplatiiuji k srovnani mortality a morbidity (Cervenkova, Bruthansova, a
Jetabkova, 2009). Domnivam se, ze jednou z vyhod pouZivani klasifikac¢nich systémi pro
pacienty mize byt ziskani konkrétni informace o jejich zdravi a nasledné ptedstavy o jejich

prognoze.

Oproti vyhoddm vyvstavd hned nékolik nevyhod klasifikacnich systémi. Jednou z
hlavnich, ktera pfitom mtize mit fatdlni dopad na jedince, je stigmatizace na zéklad¢ diagnozy.
Jak uvadi JanosSova (2023), stigmatizace miize vést k negativnimu jednani vii¢i diagnostikované
osob¢ ¢i jejimu piehlizeni, v extrémnim piipadé az k diskriminaci. Stigmatizace miize
zasahnout nejen samotného jedince, ale téz jeho rodinné pfisluSniky ¢i blizké ptibuzné.
K stigmatizaci mohou pfispivat i samotni I€kafi, coz potvrzuje i pilotni studie z roku 2015. Gras
et al. (2015) se v ni zabyvaji postoji k duSevné nemocnym mezi praktickymi 1€kari, odborniky

na dusevni zdravi a psychiatry. Prakticti 1€kafi pfitom zaujimaji nejvice postoju.

Na demenci lze pohlizet skrze diagnostické manudly, které pifesné popisuji jeji
symptomy a prubéh. Nejedna se ovSem o jedinou moznost, jak na tuto diagnézu nahlizet.
Z psychologického hlediska je demence zkoumana z pohledu ¢loveéka samého, tedy jaké zmény
se d&ji v rdmci jeho osobnosti. Naproti tomu sociologie a ptibuzné védy pohliZzeji na demenci
skrze socidlni interakce, vztahy a jejich udrZovéani. Jedinec ztraci svoji osobnost, identitu
zejména v ocich ostatnich a téch, kdo o n& pecuji. Ob& perspektivy se zamétuji na osobnost
cloveéka, a ne na jeho diagnozu. Dochazi tak k odklonu od biomedicinského modelu, kdy
osobnost neni vnimana pouze z hlediska kognitivniho fungovani, ale je socialné¢ konstruovana
prostiedim. Pozornost je v€novana spiSe podpoie zkvalitnéni Zivota ¢lovéka samotného a jeho

socialnim interakcim (Bartlett, O’Connor 2007).
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Pojem péce zamérené na clovéka v ramci nahlizeni na demenci byl pouzit Thomasem
Kitwoodem (1997). Ptistup zaméteny na clovéka méni zplisob, chapani a reagovani na chovani
jedince s demenci. Jeho chovani je zde chapano jako zplisob, kterym osoba s demenci sdéluje
své potieby, které nemusi byt v ramci péce uspokojeny. Podporuje a posiluje pecovatele v tom,
aby chapal ¢lovéka s demenci jako osobu, kterd ma osobni presvédceni, zbyvajici schopnosti,
zivotni zkuSenosti a vztahy, které jsou pro ni dilezité a ptispivaji k tomu, kym jako osoba je

(Fazio et al. 2018).

Ptistup zaméfeny na ¢loveka vnima individualitu kazdého ¢loveka, jeho potieby, prani,
vlastni zkuSenosti a snazi se ziskdvat informace pfimo od ngj, a to pomoci aktivniho
naslouchéni. Diraz je taktéz kladen na zapojovani jedince do procesu rozhodovani a planovani.
Diky tomu ¢lovek citi, Ze ma situaci ve svych rukou a umoziuje mu to prozivat hodnotu

vlastniho Zivota (Portner, 2009).

Tento pfistup je mi svou filozofii blizky, a proto ho vyuziji 1 ve vyzkumné casti.
Domnivam se, ze piskovisté je jednou z moznosti, jak ¢lovéku s duSevnim onemocnénim,
zejména pak s demenci, vytvofit prostor pravé pro toto vyjadieni a zapojit ho tim nejen do

kazdodenniho Zivota, ale i do procesu rozhodovani.

1.2.2  Cty¥i stadia demence

Demence lze rozdélit podle vice hledisek. Diagnostické manualy rozdéluji demence
podle pticiny do dvou zakladnich skupin, a to na demence priméarn¢ degenerativni a sekundarni
demence. Mezi degenerativni demence se fadi: Alzheimerova nemoc, ktera je prokazana zhruba
u 70 % vsSech klienti s demenci, dale Parkinsonova nemoc, frontotemporalni demence,
Huntingtonova choroba a demence s Lewyho télisky. Mezi sekundarni demence pak patii

vaskularni demence a ostatni symptomatické demence (Kisvetrova, 2020).

Demence se déli dle vlivu na mysSleni, emoce, orientaci v prostoru a ¢ase a socialni
vztahy. Tento zptsob dé€leni byl prezentovan autorkou Naomi Feil, kterd je zarovent znama diky
metod¢ validace. Tato metoda se zamétuje na lidi s demenci ¢i na lidi silné dezorientované
a snazi se s nimi pomoci bezpodmine¢ného pftijeti, respektu k vnitinimu prozivani a ménicim

se pocitim, navazovat kontakt (Feil, Klerk-Rubin 2022).

Prvni stddium je charakterizovdno zhorSenim paméti a objevuji se také poruchy
komunikace. Dale je pro ¢lov€ka obtizné akceptovat zmény ve vztazich, zmény v socialnim

statusu a zmény télesné konstituce. Clovek si tyto zmény uvédomuje, coz ho miize uvadeét
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do strachu, Spatné nalady a nejistoty. V kazdodennim zivoté se pro ¢lovéka stava dilezité téma
mit a vlastnit. Snazi se tak mit kontrolu nad jednoduchymi vécmi, coz pfinasi utiSeni tizkosti

(Feil, Klerk-Rubin 2022; viz také Ritter-Rauch, 2016).

Druhé stddium zasahuje smyslové organy. MiiZe se projevit ¢astecnou ztratou sluchu ¢i
zraku. Star$i dospéli mohou mit problém s chtzi ¢i celkové s pohybem. Déle ¢lovék opomiji
asové celky, ¢asovost pro néj ztraci smysl. Re¢ se zhorsuje, za¢ina byt plossi a méné barevna.
Vnimani soucasnosti je pro lidi v této fazi obtizné, vraceji se proto zpatky do zazitkl
z minulosti, nejcastéji do détstvi. Mirn€ u nich mizi socialni zabrany a orientuji se dle svych
pudovych potieb. Mysleni je také postiZzeno, coz se naptiklad projevuje narusenim logického

mysleni (Feil, Klerk-Rubin 2022).

Ve tfetim stadiu Clov€k ztraci schopnost se srozumitelné vyjadiovat a smysluplné
komunikovat. Clovék ¢asto mize produkovat nesrozumitelné véty &i opakovat zvuky z détstvi.
V této fazi se ztraci zbytky mysleni, stejn€ jako sebereflexe. Pamét’ cloveka je zasazena a Clovek
vyrazné¢ zapomind. Chovani Clov€ka se taktéz méni a zvyraziiuji se zejména negativni
osobnostni rysy. Po télesné strance jest€ mohou mit energii na ¢innosti, které nejsou spojeny

s uvazovanim a feci (Feil, Klerk-Rubin 2022).

Ctvrté stddium pak Naomi nazyva stddiem vegetovani. Clovek se v této fazi stahuje
zcela do svého nitra. T¢€lo je vice ochablé a Casto se stava imobilnim. Clovék nepoznava své
nejblizsi pribuzné a pratele a je zcela odkazan na péci ostatnich. Tito jedinci jsou také Casto

umisténi do institucionalni péce, coz muze piinaset stres a zatéz (Feil, Klerk-Rubin 2022).

V kazdém stadiu je nutné védét, jak Ize Clovéka podpofiit a zmirnit tim stres, nejistotu,

negativni projevy a zvysit jeho kvalitu Zivota. Této problematice se vénuje nasledujici kapitola.

1.2.3 Farmakoterapie a nefarmakologicka 1é¢ba demence

Lécba demence mulze probihat dvéma zplsoby, a to pomoci farmak ¢i jinou

nefarmakologickou 1éc¢bou (terapii). Ideélni je, pokud se oba piistupy kombinuyji.

Orel (2020) uvadi, Ze pro vétsinu piipadd bohuzel neni znama kauzalni 1écba. Cilem je
tedy zmirnéni kognitivniho defektu, pfidruzenych behavioralnich poruch a naruSeni emoci.
A¢ v soucasnosti neni mozné fesit primarni pficinu, je velmi prospé$né zaméfit se na zpomaleni
pribéhu demence. Spravna péce o osobu s demenci mize vyrazné zlepsit kvalitu nejen jejiho
zivota ale 1 Zivota rodinnych pfisluSnikd. Prokopovéa (2018) udava, Ze nejvhodnéjSim

prostiedkem k 1écbé demence Alzheimerova typu (DAT) jsou kognitiva konkrétn€ inhibitory
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acetylcholinesterazy, které maji pozitivni vliv na kognitivni funkce a diky nim dochazi i ke
zlepseni behaviordlnich poruch. Orel (2020) uvadi, ze inhibitory acetylcholinesterazy jsou
vhodné pro lehka az stfedné tézka stddia demence Alzheimerova typu. U stfedné tézkych az
tézkych forem DAT je mozné nasadit antagonistu NMDA-receptort, ktery opét zlepsuje

kognitivni funkce, chovani i celkovou vykonnost pacienta.

U ostatnich demenci (napt. vaskularni) neexistuje specificka 1écba, avSak mohou se
podavat urcitd kognitiva, ktera mohou mit vliv spiSe na celkové =zlepSeni kondice
pacienta (Orel, 2020). Vali§ a kol. (2020) uvadi, ze na zakladé¢ randomizovanych

kontrolovanych studii maji kognitiva nejistou klinickou ti€innost.

Nefarmakologické postupy se vyuzivaji Casto kombinované a jsou sestavené dle
individualnich pozadavkil pacienta (Berg-Weger, Stewart 2017). Snahou je posilit a udrzet
schopnosti pacienta. NZIP doporucuje vytvorit uceleny terapeuticky program, ktery kombinuje
ruzné aktivity. Jedna se naptiklad o nacvik béznych dennich Cinnosti, pohybové aktivity,
nutriéni terapii, validace, kognitivni rehabilitaci a rizné expresivni terapie mezi néZ se fadi

1 sandplay a sandtray.
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2 Sandplay a Sandtray

Vyuziti pisku v terapeutickych intervencich je v poslednich letech stale ¢astéjsi a nabizi
klientim jedinecny prostfedek pro sebevyjadieni, zkouméni a 1é¢eni. Mezi riznymi pfistupy,
které zahrnuji pisek do terapie, vynikaji dvé vyznamné metody: sandplay a sandtray. Ackoli se
tyto terminy c¢asto pouzivaji zaméniteln€, predstavuji odlisné terapeutické metody s
jedineénymi teoretickymi zaklady, technikami a aplikacemi. Tato kapitola se bude vénovat
metodam sandtray a sandplay. Nejprve budou kratce piedstaveny obé metody. Poté bude

vymezena rozdilnost téchto metod a jejich vyuziti pti aktivizaci.

2.1 Sandplay

Sandplay je terapeutickd metoda, ktera byla vyvinuta jako prostfedek pomoci détem,
které trpi duSevnim onemocnénim. Jedna se o neverbalni herni terapii, kterd zdmérné vytvari
prostor pro projeveni nevédomi. Pivodné byla sandplay vyvinuta jako zplisob jungovské
analyzy u déti, ovSem to se Casem zmenilo a nyni je sandplay vyuzivana i1 u dosp€lé klientely.
Prvni prikopnici této metody byla pediatricka Margaret Lowenfeldova. Ta se snazila najit
zpusob prace s détmi, ktery by ji umoznil porozumét jejich mySlenkovym procestim.
Inspirovala se knihou H.G. Wellse. V této knize byla popsana hra jeho synti, kteii si na podlaze
pomoci figurek, kostek a riznych predméta vytvaieli ostrovy, mésta a tato hra je velmi bavila.
Margaret Lowenfeldova shledala, ze by tento zptisob prace mohl byt Gi¢inny a vytvoftila pro déti
krabici s hrackami a riznymi miniaturnimi figurkami. Lowenfeldova si vSimla, Ze déti na
klinice si berou figurky z Wonder Boxu a davaji je do piskovisté, kde si stavi své svéty. Vyrobila
tedy malou piskovnicku, kde mé€ly déti pii praci s terapeutem soukromé misto pro stavéni svych
svétl. (Turner, 2017). Lowenfeld (1979) uvedla, ze 1ze bez nadsazky fici, ze to byly déti, které

vynalezly tuto metodu.

Pojem sandplay poprvé pouzila Dora Maria Kalffova, kterd je dalS$i vyznamnou
osobnosti v této oblasti. Dora Kalff pod vedenim Lowenfeldové tuto metodu studovala. Metodu
obohatila o teorii individuace Carla Gustava Junga (Galusova, 2016). Mezi dalSi a nyné&jsi

osobnosti vénujici se sandplay jsou: Barbara Turner ¢i Kay Bradway.
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2.2 Sandtray

Vyvoj sandtray se velmi podoba sandplay. Mezi publikacemi a ¢lanky o vyvoji sandtray
lze najit drobné rozdilnosti. Nekteré z nich za dilezitou osobnost povazuji Margaret
Lowenfeldovou, jiné Doru Kalff. Najdou se ¢lanky, kde jsou zminovany stejné jako u sandplay
ob¢ tyto osobnosti. Obecné lze fici, ze obé zminované metody jsou formami terapie, které
vyuzivaji pisek/piskovisté (sand), a proto se i jejich vyvoj velmi podoba. Jiny nazor zastava

Galusova (2016), kterd uvadi, ze sandtray nema zadného oficidlniho zakladatele.

Sandtray je stejn¢ jako sandplay terapeutickd metoda, ktera jako u€inny prvek vyuziva
hru s figurkami v piskovisti. Sandtray vyuziva znalosti terapie hrou a humanisticky, na klienta
orientovany pristup. Piskovisté je v sandtray vnimano jako prostor, ktery miize odrazet vnitini
dusevni procesy. Dava prostor pro objevovani vnitinich konflikti a zaroven nabizi Clovéku
nalézat nové Zivotni motivy a zdroje energie. Sandtray pifinasi klientovi moznost nahlizet na
konkrétni zivotni situace. V ramci tohoto nahlizeni si klient mize uvédomit, jaké emoce, pocity

a postoje k dané situaci mé/zaujimé (Galusova, 2020).

Homeyer a Sweeney (2022) uvadi, Ze sandtray terapie je expresivni a projektivni zptisob
psychoterapie, ktera je vedena klientem a facilitovana psychoterapeutem, pii niz se
prostiednictvim specifického materialu piskovisté jako neverbalniho prostfedku komunikace
odhaluji a zpracovavaji problémy intrapersonalni (vnitfni) i mezilidské. Autofi Homeyer

a Sweeney (2022) dale zminuji benefity, které sandtray terapie piinasi.

1. Sandtray terapie umoznuje vyjadrit emoce a pocity, které je tezké verbalizovat. Hra
je jazykem détstvi a miize byt jazykem také pro jakéhokoli klienta. Piskovisté, na
kterém se hra odehrava, je bezpecnym prostorem pro klienty, jez nejsou schopni ¢i
ochotni verbalizovat své pocity a emoce. Vyhodou je, Ze klient nepotiebuje zadné
umeélecké schopnosti, jelikoz terapie neni zalozena na hodnoceni vytvorenych
piskovist.

2. Klient si samostatné 7idi vse, co se na terapii a v jeho piskovisti odehrava, coz mu
umoznuje byt plne sam sebou. Pecujici a akceptujici piistup terapeuta podporuje
klienta v tom, aby mohl bezpecné vyjadtit celou svou osobnost. Sandtray tedy
nejenze umoziuje plné vyjadrit skryté problémy, potfeby a emoce, ale dokonce je
soucasn¢ prostiedkem k sebevyjadreni a sebepoznani.

3. Sandtray pusobi na kinetistetickou slozku clovéka. Prace na piskovisti zajistuje

nejen mentélni ale 1 smyslovy hmatovy zazitek, ktery je zprostfedkovan dotykanim
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se figurek a pisku. Potfeba kinestetického zazitku je jednou z esencialnich potieb
¢lovéka a sandtray terapie ji napliiuje. Casto se v praxi setkavame s klienty, ktefi
nejprve prsty prohrabnou pisek a poté zacnou mluvit o svych hlubokych
problémech. Jako by smyslova zkusenost pfinesla uvolnéni a umoznila klientovi
snédz vyjadfit své potize slovné.

Celd sandtray terapie je velmi prospésnd pro klienty, jejich predchozi smyslova
zkuSenost byla Spatna ci Skodliva. Piskovisté umoziuje klientovi vytvofit potiebny
terapeuticky odstup. Klient v emo¢ni krizi nemusi byt schopen vyjadiit svou bolest
¢i jinou silnou emoci slovy, ale miize ji projektovat do piskoviste.

Pro traumatizovaného klienta je jednodussi ,, promluvit*“ prostrednictvim figurky
ze sandtray nez primo verbalizovat svou bolest. Terapeut by mél klientovi umoznit
tidit celou terapii a nechat jej stanovit miru terapeutického odstupu. Déti 1 dospéli
mohou béhem terapie zazit emocni uvolnéni, ke kterému dojde projekei jejich
problému na piskovisté. Pi abreakci se proZité trauma mize znova objevit a klient
si jej mtize odzit, stejné 1 negativni emoce s nim spjaté. Abreakce je tedy klicovym
prvkem v 1écbé traumatu.

Symbolizace: Schaefer (1994) popsal nékolik vlastnosti, které vedou k pocitu
terapeutického odstupu a bezpeci, ktery déti a rodiny ziskévaji pi1 sandtray.
Symbolizace je zadkladni vlastnosti, jez umoznuje vytvofit uc¢inné komunikacéni
prostiedi, ve kterém se muze vyjadfit i klient s nedostateCnymi verbalnimi
schopnostmi. U déti s ohledem na jejich feCovy vyvoj je téméf nezbytné, aby jim
byl pfi terapii poskytnut neverbalni terapeuticky prostfedek. Navic existuji i klienti
se Spatnymi verbalnimi schopnostmi, kteti maji vyvoj feci opozdény ¢i fe€ zcela
chybi, dale klienti se socidlnimi ¢i vztahovymi obtizemi ¢i fyziologickymi
problémy.

Naplnéna potreba: Klienta je mozné ptipodobnit batoleti, které néco zoufale
potiebuje ¢i chce, ale nedokaze toto ptani sdélit rodi¢i. Nenaplnéna potieba miize
vést klienta k velké frustraci. Kdyz ma batole zachvat vzteku, protoze nedokaze
sdélit svou potiebu, dochdzi mezi rodi¢em a ditétem k vzniku vztahové vyzvy.
Stejné tak se v rodinach objevuji vztahové vyzvy mnoha typl, kde lidé nejsou
schopni verbalizovat sva pfani a potreby. Terapie sandtray vytvaii prostor, kde se
mohou tyto potieby a piani vyjadrtit bez pouziti slov, coz mize klientim, ktefi maji

problém se vyjadrit, pfinést tlevu.
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V knize jsou popsany i dal$i benefity. Vzhledem k tématu diplomové prace byly

vybrany ty, které se dané problematiky nejvice tykaji.

2.3 Rozdil mezi sandplay a sandtray

AC¢ jsou tyto dva terminy Casto zaménitelné a v mnohém se podobaji, také zde existuje

nékolik odlisnosti.

Turner (2005) uvadi, ze sandplay probihd beze slov, terapeut neklade otazky,
neinterpretuje vytvorené piskovisté. Klientovi je poskytnut bezpecny prostor a klient pracuje
nezavisle na terapeutovi. Terapeut je zde spiSe pozorovatel, nevnasi své intervence a pouze se
soustfedi na nevédomé procesy odehravajici se v klientovi. Klient se tedy miize ale nemusi
v pribéhu terapie vyjadifovat slovné. Jak shrnuje (Turner, 2017) prave bezpecny vztah terapeuta
a klienta a respekt k jeho jedine¢nym projeviim a obsahiim je jednim z G¢innych faktori
sandplay. Sandplay se zamétuje na proces tvorby a klade diiraz na nevédomé a imaginativni
obsahy. Sandplay miize vyuzivat praci se sny, fantaziemi a aktivni imaginaci. Jedna se
o introspektivni techniku. V sandplay neprobihé interpretace béhem sezeni a né€kdy ani po

sezeni. Interpretace je klientovi mnohdy poskytnuta az po absolvovani vice sezeni.

Oproti tomu Homeyer a Sweeney (2022) poukazuje na to, Ze v sandtray terapeut vice
interaguje s klientem a spolupracuje s nim na interpretaci obrazu a reflektuje nad nim. Mize
klientovi klast otazky 1 v pribéhu tvoieni piskovisté, miize se doptavat na jednotlivé symboly.
Zamg¢iuje se vice na tady a ted, z toho diivodu lze v ramci sandtray absolvovat i jen jedno
sezeni. V sandtray muze tereapeut vyuzit direktivni ¢i nedirektivni vedeni a je kladen diiraz na
terapeuticky vztah. Sandtray 1ze kombinovat s jinymi technikami herni terapie a je moznost
aplikovat sandtray jako techniku bez teoretického ramce ¢i jako specifickou humanistickou

metodu (Galusova, 2016). Shrnuti rozdili sandplay a sandtray je uvedeno v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1: Rozdily sandplay a sandtray

Sandplay Sandtray

Zakladatelka Dora Kalf Nema zadného oficialniho zakladatele

Vychazi z analytické psychologie C.G. Junga | Metoda je oteviena mnoha terapeutickym

pristuptim
Pfesné stanovené rozméry piskoviste Rozmér ani tvar piskovisté neni limitovan
Zastiténo oficialni organizaci ISST Neni zastiténo jednotnou organizaci
Nedirektivni terapeuticky piistup Umoziuje vyuzit direktivni prvki
Terapeut musi absolvovat ISST vycvik Ptistup lze vyuzit i v jinych profesich

Zdroj: Galusova , 2016

2.4 Vybaveni pro sandplay a sandtray

Zékladnim a nutnym vybavenim potfebnym k praci na piskovisti jsou symboly tzn.
rizné figurky, sosky, figurky zvitatek, dopravnich prostredki, rtizné ptirodni materialy atd. a
krabice s piskem. Dilezité je i vhodné zvolené prostiedi pro terapii. Mistnost by méla mit
vhodnou teplotu, vlhkost a mé¢la by byt pravidelné vétrand. Musi byt dostatecné osvétlena, coz
je obzvlast dualezité¢ u starSich klientdi, aby na symboly dobie vidéli. Symboly musi byt

piehledné vyskladané a piskovisté dobie dostupné pro vsechny klienty.

Figurky, se kterymi se pfi sandplay a sandtray pracuje neboli symboly, jsou zakladnim
stavebnim prvkem terapie. Dobie poskladana sbirka téchto symboli mtze aktivovat nevédomé
procesy a zazitky klienta. Urcité symboly mohou u klientd vyvolavat vzpominky, emoce
a pocity schované v podvédomi. Zakladni poget symbolii se pohybuje od 150 do 200 kusi. Cim
veétsi bude zasoba figurek, tim vétsi prostor bude pro klientovo vyjadieni se. Na druhou stranu
muze byt pro nékteré klienty vétsi pocet figurek stresujici. Kazdy symbol se sklada ze tii slozek:
archetypdlni, kulturni a osobni. Archetypalni slozka je nasbirdna ze slovnikl, myti a pohadek.
Dale jsou symboly spjaté s kulturou, v niZ klient vyristal, proto je dllezité védét odkud klient
pochazi a vénovat pozornost témto kulturnim rozdiliim. V osobni roviné si pak klient promita
do symbolt svoje prozitky, strachy, pfani, zazitky emoce, vidi v nich osoby, které za Zivot
potkal atd. (Hong, 2007). Figurky jsou dle Galusové (2020) slova a zplisob umisténi v prostoru

piskovisté je jazyk, kterym klient komunikuje s terapeutem/pracovnikem. Vyznam figurek
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urcuje klient. Pro kazdého ¢lovéka mtze figurka znamenat rozdilnou véc. Terapeut/pracovnik
by m¢l brat v potaz tento fakt a vzdy se ujistit, co dana figurka pro klienta znamena. Dilezité
je, aby nijak nepodsouval klientovi svoje vyznamy a respektoval klientovo vnimani. Dle
Roxany Rae (2013) by mély byt v ramci vybaveni nésledujici kategorie: rostliny, zvitata, 1idé,
lidské prostiedi, emoce ptirodni prvky a jidlo. Linda Homeyer a Daniel Sweeney navic
pridavaji jesté nékteré dalsi kategorie jako naptiklad pohadkové postavy, duchovni predméty,

Cas, univerzalni predméty, vybaveni domacnosti (Homeyer ;Sweeney, 2022).

Dulezité je i samotné piskovisté, které je tvofeno modrou krabici symbolizujici vodu
a naplnéné piskem. Jak uvadi Trefil (2005), pisek je prastarym materidlem, ktery v sobé nese
vlastnosti vé¢nosti. V nékterych nabozenstvich je pisek symbolem ocisty, 1é€ebnym prvkem ¢i
materidlem pouzivajicim se k uctivani duchovnich bytosti. Dotykani se pisku, projizdéni prsty
a rukama uklidiiuje a pfindsi ulevu. Rovné€z voda pouzivand jako symbol pfi terapii hraje
dualezitou roli. Voda disti, je tajemnd, nevime, co se skryva pod hladinou. Timto zptisobem je

pfi terapii voda nositelem nevédomi (Turner, 2017).

2.5 Vyuziti sandtray a sandplay jako aktiviza¢ni techniky

Aktivizace starSich dospélych ma za kol uspokojovat jejich potieby, udrzovat,
podporovat a rozvijet jejich psychické i fyzické zdravi, zprostiedkovat jim kontakt se
spolecenskym prostfedim a celkové piispivat ke zvySovani kvality jejich zivota (Prucha,
Veteska, 2014). Vhodnd mira aktivizace je neodmyslitelnou soucésti prace se starSimi
dospélymi v pobytovych zafizeni a je dulezitym prvkem kvalitni komplexni péce. Zplsoby
a techniky aktivizace by mély vychazet z individualnich potieb klienta, respektovat jeho vk,
schopnosti a oblibené Cinnosti. Aktivizace by méla mit smysl a napomahat uspokojivému
vyuzivani volného Casu. VSechny Cinnosti by mély byt provadény s uréitym zamérem a na
dobrovolné bazi (Holczerova, Dvotackova 2013). Aktivizace zahrnuje Sirokou skélu ¢innosti.
Mezi tyto Cinnosti patfi: kognitivni trénink, kreativni techniky, reminiscencni terapie,
senzorickd stimulace, soutéze, hry, zooterapie, expresivni terapie atd. (Ducaiova, 2018). Do

expresivnich terapii spada i sandplay a sandtray terapie.

Pojeti sandplay a sandtray, na které v této diplomové praci stavim, chépu v kontextu
socialni prace jako aktivizacni techniku, ktera klientim s duSevnim onemocnénim, zejména pak
s demenci poskytuje benefity a napliiuje jejich vztahové, komunika¢ni, emocni i kognitivni
potieby. Timto zplsobem se odliSuje od terapeutick¢ho piistupu, ktery byl popsan

v pfedchozich kapitolach. Rozdilem ramce sandplay a sandtray v aktivizaci od ramce
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terapeutického je dana odlisSnym kontraktem mezi socialnim pracovnikem a klientem. Jedna se
o podpurnou aktivizaci, kdy je klientovi s duSevnim onemocnénim, zejména pak s demenci

poskytnuty prostor pro hravé odreagovani, spojené s pozitivnimi pocity.

Prace na piskovisti muze taktéz podnitit reminiscencni tématiku. O dulezitosti
vzpominani pisi Spatenkova a Bolomska (2011) které uvadi, ze vzpominani mize dopomoc
k dosaZeni integrity osobnosti a ziskani pocitu celistvosti. Dale jedinci umoznuje vnimat své
pozitivni stranky a udrzovat pocit osobni identity. Svou identitu si stars$i dospély miize udrzet
pomoci svych vzpominek, pokud s nimi pracuje a pamatuje si je. Vzpominani mize star§im

dospélym ptindset radost, jelikoZ se poji s pfijemnymi pocity, pokud jsou vzpominky $t'astné.

Sandtray i sandplay vyuziva principd hry, a tudiz se mize zafadit k hernim terapiim.
Kalnicky (2017) uvadi, ze hra je nejptirozenéjsi formou uceni a rozviji vnitini predpoklady
jedince. Hrani her ptisobi na ¢lovéka v kazdém obdobi a mé na néj pozitivni vliv. Ducaiova

(2018) tvrdi, Ze hru a jeji rizné variace lze vyuzit k aktivizaci starSich osob.

Prvky sandplay a sandtray se tedy dale daji vyuzit jako aktiviza¢ni technika v socialni
praci. SlouZzi k rozvoji komunikace klienta, rozviji dialog o symbolech, podobnostech, které
nemusi z bézného rozhovoru vyplynout, jelikoz patfi k méné¢ komunikované casti Zivota
klienta. Neméné potiebnou soucasti sandplay i1 sandtray ve smyslu aktivizace je 1 piitomnost

socialniho pracovnika, ktery je podplrnou osobou a partnerem v komunikaci.

U sandplay a sandtray je mozné se setkavat individualné ¢i ve skupin€. Skupinova forma
muze mit vliv na sdileni pozitivnich emoci, na vznik sounalezitosti mezi klienty, kteti dokazi
staii prozivat spolu a jsou otevieni navazovani vztahti. Skupinové setkani u sandplay ¢i sandtray
muze nabyt reminiscencniho charakteru, jestlize socidlni pracovnik pouzije specidlni sadu
symboll. Tato sada obsahuje symboly, které poji soucasny svét s minulym svétem pomoci retro
symbolil. Pozitivni dopad ma tato aktivizace na motoriku a pohyb klientd, starSich dospélych,

ktefi mezi sebou sdili své piskovisté.

Individualni forma aktivizace Cerpa ze vztahu socidlniho pracovnika a starnouciho
klienta ¢i klienta s demenci. Oproti skupinové formé se zamétfuje na konkrétniho klienta,
u kterého se snazi rozvijet a podpofit sebeuctu. Lépe se klientovi uzplisobuje prub¢h terapie

a upravuje se mnozstvi podnétl a ptistup k danému klientovi.
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3 Sandplay a sandtray u lidi s duSevnim
onemocnénim, zejména s demenci

Metoda sandplay a sandtray ma Sirokou skalu vyuziti. U nés se nejvice vyuziva
s détskou klientelou. U lidi s duSevnim onemocnénim, zejména pak s demenci zatim neexistuje
v CR zadn4 literatura ani odborné ¢lanky, které by se touto problematikou zabyvaly. V praxi

zatim neexistuje zafizeni, které by se tomu systematicky a vice vénovalo.

V rédmci jiz zminovaného projektu, jehoZ jsem byla soucasti, bylo osloveno i nékolik
domovil pro seniory vcetné domovu se zvlastnim rezimem, kdy jim byla metoda sandplay
nabidnuta jako aktiviza¢ni technika vcetné zaskoleni a poskytnuti vzniklé metodiky. Existuje
tedy n€kolik domovti, které byly s touto metodu obezndmeny a mohou ji v ramci aktivizace
vyuzivat.

V zahrani¢i je metoda sandtray a sandplay u starSich dospélych s duSevnim
onemocnénim, zejména pak s demenci ¢i Alzheimerovou nemoci vyuzivana hojnéji. Lze zde
najit ¢lanky, studie a literaturu vénujici se této problematice. Dale také existuji zatizeni, ve
kterych byla ¢i je metoda sandplay ¢i sandtray vyuzivana. Julie Harris (osobni konzultace,
2023) napiiklad zminuje, ze pracovala v domové s asistovanou péci, kde méla k dispozici
sandtray v prib¢hu celého dne pro vSechny, kteti chtéli ptijit. Dale uvadi, ze méla pravidelné i
jednorazové ucastniky. Jejim cilem bylo poskytnout lidem bezpecny prostor, kde mohli klienti
beze slov 1 slovné vyjadfit svoje pocity, emoce, myslenky, trapeni a radosti. Jakym zptisobem
metoda sandplay a sandtray ptsobi na lidi s duSevnim onemocnénim, zejména pak s riznou

formou demence, se vénuje nasledujici kapitola.

3.1 Vysledky studii

Sandplay a sandtray terapie nabizi Siroky terapeuticky potencial pro rizné skupiny
obyvatelstva, coz naptiklad potvrzuje i Preston — Dillon. Ta piSe, Ze sandtray a sandplay je
metodou, kterd mize byt efektivni pro Sirokou $kélu lidi (Preston — Dillon, 2008). V této ¢asti
se zam¢fim na vyznam sanplay/sandtray u uzsi skupiny osob, konkrétné€ u starSich dospélych
trpicich demenci. Poznatky o problematice star§ich dospélych s demenci a sandplay/sandtray

pfinasi predev§im zahrani¢ni literatura. Dale jsou uvedeny nékteré z poznatk.

Siampani (2013) piSe, ze u lidi trpicich demenci, ktefi casto vykazuji znamky

uzavienosti a obraci se do vlastniho vnitiniho svéta, plisobi sandplay jako mobilizaéni aktivaéni

26



spina¢. Klient mize sviij vnitini svét a vSe, co se v ném odehrava vyjadiit pomoci symboli.
O tom také mluvi Parsons (2023). Ta uvadi, ze se diky sandtray mohou osoby s diagnézou
Alzheimerovi choroby ¢i jiné formy demence kinesteticky propojit s jejich vnitinim svétem
a prozivanim prostednictvim symbold. Jak uvadi Hinz (2009) ¢i Camic et al. (2019) toto
propojeni umoziuje individualizaci a feSeni vnitinich konfliktli neinvazivnim ptistupem.
Vyhoda sandplay spoc¢iva v tom, Ze jeho senzoricka a kinesteticka slozka maji potencial vyvolat

ptijemné pocity prostfednictvim propojeni emocionalniho a motiva¢niho systému v mozku.

Sandplay i1 sandtray je pro osoby s diagndézou demence vynikajici zptsob, jak se
neverbalné vyjadfit a zaroven jim nabizi bezpecny prostor. Klient pfirozené interaguje
s figurkami, symboly a predméty, které jsou po ruce. V pisku si vytvari svij vlastni soukromy
svét (Carter 2019; viz také Malchiodi 2007). Papas (2015) taktéz mluvi o tom, Ze je prace na

piskovisti intuitivni zaleZitosti a Ze nelze verbalizovat vSechny zkuSenosti.

Podobny pohled ptinasi 1 Suri (2012), dle niz je sandplay pfedev§im neverbalni terapii,
kdy neni nutné, aby klient s terapeutem verbaln¢ komunikoval. Pocity, emoce, napady,
mySlenky mohu byt sdélovany prostfednictvim symbolii a obrazi v pisku. O nonverbalni
komunikaci piSe Holmerova (2005), ktera na tuto metodu pii praci se starSimi dospélymi
s demenci klade daraz. Déle povazuje za dilezité poskytnout klientovi pfimétené podnéty pro
vSechny smysly a zduraziiuje individualni pfistup. Podotyka, Zze klient mize vnimat vice, nez
st myslime. Pfi komunikaci s lidmi s demenci je dilezité zaméfit se na zménéné schopnosti
zpracovavat a pirijimat informace a posilovat ty dovednosti, kterymi klient disponuje. Tyto
poznatky spliiuje metoda sandplay/ sandtray, jelikoz zde neni potieba, aby se klient pfi

intervenci verbalné vyjadioval.

Peters (2017) uvadi, ze piskovisté¢ poskytuje témto osobam piistup do vnitinich svéth
bez potieby slov. Dava jim také moznost byt kreativni a expresivni, aniz by museli kreslit nebo

malovat. Stejné€ jako sen mé 1 piskoviste potencial odhalit, co pronika podvédomim.

Stejny pohled na véc zastava 1 Rogers (2021), ktera piSe, Ze vytvarné intervence mohou
byt pro starsi klienty, zejména pro klienty s demenci, pfetézujici nebo mén¢ piistupné. Prace
s piskem a umistovani predméti do pisku se zda byt pro klienty s demenci uklidiiujici

a pfirozené.

Vyse uvedeni autofi tedy piSou o sandplay ¢i sandtray jako o vhodném ndstroji praveé pro
lidi srGznou formou demence, kdy jim piskoviSt¢ umoZiluje vyjadfit se, komunikovat

a vyjadfovat emoce pomoci symbold.
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Na druhou stranu je vhodné zminit ptipominku Bakery (2004), ktera piSe, ze star$i dospéli
mohou praci na piskovisti vnimat jako infantilizujici, a proto je dilezité, aby klientim byl
vysvétlen zamér intervence, aby klienti porozuméli, v ¢em metoda spociva a zbavili se obavy,
ze se jedna o hrani s hrackami. Galusova (2020) zminuje, ze u dospélé klientely je potieba dat
jim ¢as a nejdiive budovat diivéru, nez jim bude nabidnuta moznost metody sandtray. Dale piSe,
mnohdy potifebuji znat pfesny vyznam umistovani figurek do piskovisté. Harris (osobni
konzultace, 2023) uvadi, Ze se ve své praxi setkala s lidmi, ktefi mistnost s hraCkami brali jako
détskou hernu a neméli pro danou metodu pochopeni. Dale uvadi, Ze je nutné si dat pozor na
to, jaké hracky budou vyuzity. Malé hracky by mohly vést ke spolknuti, ostré k poranéni, proto
je vhodné pied kazdou intervenci odebrat symboly, které by mohly klientovi ublizit. Je také
dilezité¢ si uvédomit, ze jako kazdad jind kreativni metoda, mize i tento pfistup vyvolat
v klientovi emoce, které mohou piekvapit nejen jeho, ale 1 terapeuta/pracovnika. Proto by mél

byt terapeut/ pracovnik obezietny, jaka témata bude do intervence ptinaset (Gladding, 2016).

S tim se poji 1 samotna role terapeuta pii vedeni terapie. Na sandplay i sandtray terapii se
lze divat optikou rliznych teoretickych modeli a ptistupi, které pracuji s jedinecnymi postoji
k facilitaci, konceptualizaci a samotnému procesu terapie (Homeyer a Sweeney, 2022).
Vsechny modely ale zdiraznuji roli terapeutického vztahu. Nedavna studie Wiersma et al.
(2022) podtrhuje dilezitost terapeutického vztahu jako prostiednika pro pozitivni vysledky

terapie.
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EMPIRICKA CAST
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4 Prvky sandplay/sandtray jako nastroj aktivizace
pro starsSi dospélé s duSevnim onemocnénim

V této casti diplomové prace popisi realizaci kvalitativniho vyzkumu se starSimi
dospélymi s duSevnim onemocnénim za pouziti prvkd sandplay a sandtray. Shrnu zasady
stanovené metodologie vyzkumu, vcetn¢ formulace vyzkumnych otdzek. Zohlednim svoji
pozicionalitu vyzkumnice a zdiraznim dodrzovéani zékladnich etickych principi v pribéhu
vyzkumu. Charakterizuji sedm participantek z fad starSich dospélych s dusevnim onemocnéni,
které se vyzkumu ucastnily. Ptiblizim pfesny postup vytvareni dat a jejich naslednou analyzu.

Na zakladé€ analyzy provedu diskusi a v§e shrnu a popisi v zavéru.

4.1 Pozicionalita vyzkumnice

Diilezitym aspektem vyzkumu je umét reflektovat svoji pozici vici celému vyzkumu
a vi¢i zkoumané problematice. Reflexivita je v kvalitativnim vyzkumu velmi podstatna
a vyzkumnik by se o ni m¢l snazit. Je ovSem také dulezité si uvédomit, ze nékteré véci nelze
ovlivnit ¢i zabranit jejich ovlivnéni.

V letech 20202022 jsem byla soucasti projektu, ktery se danym tématem zabyval. Lze
se domnivat, ze participace na projektu muze piispét k pozitivnimu zkresleni pohledu na danou
problematiku a déle k preferenci vyuzivani prvki sandplay/sandtray u starSich dospélych
s dusevnim onemocnénim pied jinymi pfistupy. Tento jev se oznacuje jako "confirmation bias*
a muize vést k subjektivnimu hodnoceni uCinnosti a ignorovani nepfiznivych vysledkl
vyzkumu. O "confirmation bias* pise Casad (2023), ktera vysvétluje pro¢ a jak k tomuto jevu
dochazi. Jednim z vysvétleni je, Ze se jedna o efektivni zplisob zpracovani informaci. Lidé jsou
obklopeni velkym mnozstvim informaci a nemohou vénovat ¢as peclivému zpracovani kazdé
informace, aby si vytvofili nezaujaty postoj. U diplomové prace je obzvlast dilezité udrzet si
kriticky a reflektivni pohled na data, a to hlavné z divodu zajiSténi hodnovérnosti vyzkumu a
pfesnosti interpretace vysledkl. Z toho divodu jsem se rozhodla zvolit pragmaticky piistup,

jehoz zaklady je mozné hledat pravé v pragmatismu.

Pragmatismus je filozoficky smér, ktery vrcholil ve Spojenych statech v poslednich
desetiletich 19. stoleti (Slozilova, 2011). Zakladni mysSlenkou pragmatismu je zpochybiiovani
existence vécnych, neménnych pravd a predpokladli o povaze a poznani pravdy (Maxcy, 2003).
Pragmatismus je v sou€asnosti vniman spiSe jako metoda neZz jako uceleny filozoficky systém

(Slozilova, 2011). Pragmaticka metoda klade diiraz na evidence based pfistup, ktery ma svij
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puvod v medicing (Sackett, 2000). Jedna se o piistup zalozeny na shromdzdéni dikazi a jejich
nasledné analyze, pfi které je nutné neustdle kriticky zkoumat, které¢ informace jsou pravdivé

a které postupy nejefektivnéjsi.

Dalsim aspektem je vstup do zafizeni v pozici externisty, kdy nemam ptimou zkuSenost
s praci aktiviza¢niho pracovnika v této organizaci. Vyhodu vnimam v tom, Ze vstup nové osoby
do zatizeni muze u klientely vyvolat zvédavost a vétsi zdjem o participaci na vyzkumu. Na
druhou stranu zde na zacatku nebude navazany zadny vztah ani vybudovana duvéra, a proto

bude kli¢ove tuto diivéru nejprve vytvorit.

Je dilezité si uvédomit, Ze momentalné nemam Zadnou rozsahlejsi zkuSenost s praci v
terénu. Tato nezkuSenost miize ovlivnit mou schopnost zachytit v§echny relevantni informace
a nuance, které by zkusSeny vyzkumnik snadno identifikoval. Existuje tedy riziko, Ze mi n¢které

jevy mohou uniknout.

Poslednim faktorem, je skutecnost, ze jsem Zena a budu se zamétovat na praci s dal§imi
zenami. Tato pozice mi mize poskytnout vyhodu v tom, Ze pro me¢ bude vice pifirozené navazat

hlubsi a ditvérnéjsi vztahy s klientkami.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat, jak vyuZzivani prvka sandplay/sandtray piisobi
na emoce, naladu, vyjadiovani a komunikaci u starSich dospélych s dusevnim onemocnénim,
zejména pak s riznou formou demence po zarazeni do jejich aktivizacniho programu, a to po
absolvovani nékolika setkani. Dale je mym cilem zjistit, jaka je slaba stranka vyuziti prvka
sandplay/sandtray pfi praci s t€émito osobami. Na zdklad¢ stanovenych cilti byly polozeny

nasledujici otazky.

4.3 Vyzkumné otazky

1. Jakym zpiisobem ovliviiuje prace se symboly komunikaci starsiho dospélého
s dusevnim onemocnénim pri interakci s okolim?

2. Vyjadruje starsi dospély s dusevnim onemocnénim prostiednictvim vyuZiti prvkii
sandplay/sandtray své emoce sndze?

3. Jak pusobi vyuziti prvku sandplay/sandtray na ndladu starsiho dospélého

s duSevnim onemocneénim?
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4. Jaké slabé stranky ma vyuziti prvkui sandplay/sandtray u starsich dospélych

s duSevnim onemocnénim?

4.4 Vstupni problém

Vzhledem k mé ucasti na projektu s ndzvem: Vyuziti prvkii metody sandplay pri vedeni
rozhovoru se seniory, sandplay jako podpora procesii validace (metoda komunikace) a
reminiscence, jsem se rozhodla, Ze bych v této problematice chtéla pokracovat, a jeste hloubéji
Jji prozkoumat. Byla jsem si védoma toho, Ze se bude jednat o nelehky ukol, a to hned z n¢kolika
diivodd. Prvnim diivodem bylo zpracovani teoretické ¢asti, kdy v CR neexistuje zadna odborna
literatura pfimo zaméfena na danou problematiku a v zahranici je publikovany omezeny pocet.
Dalsi uskali spocivalo v zajisténi dostatecného poctu participantli a v dodrzeni vSech etickych
hledisek pfti participaci na vyzkumu s klientelou s duSevnim onemocnénim. I pfes vSechna
zminéna Uskali, jsem se s podporou svého vedouciho Jifiho Mertla rozhodla, Ze vyzkum

uskutecnim a pokusim se naplnit cile, které jsem si stanovila.

4.5 Vstup do terénu

V zaii jsem kontaktovala nékolik domovii se zvlastnim rezimem (dale jen DZR) s cilem
zjistit, zda by byla moZnost u nich uskute¢nit vyzkumnou cast diplomové prace. Z oslovenych
Sesti domovi se mi dva ozvaly s pozitivni odpovédi. Po nasledné konzultaci jsem se rozhodla
spolupracovat s jednim z nich, ktery nabidl vhodné podminky pro realizaci mého vyzkumu.
Prvni schiizka ohledné vyzkumu a jeho pfiblizeni probéhla s pani feditelkou v poloviné fijna
2023. Nastinila jsem ji svoji pfedstavu o tom, jak cely vyzkum bude probihat. Pani feditelka
souhlasila s mym navrhem a zarovenn me¢ informovala o svych podminkach, které by chtéla, aby
v ramci vyzkumu byly dodrzeny. V listopadu 2023 probéhla moje prvni navstéva, kdy jsme se

socialni pracovnici diskutovaly o vybéru vhodnych participantek.

4.5.1 Populace a vzorkovaci postup
Populaci, se kterou jsem se rozhodla pracovat vzhledem k tématu prace, jsem definovala
na zaklad¢ nasledujicich kritérii:
1. Starsi dospéli vykazujici symptomy rtiznych forem demence ¢i jiného duSevniho
onemocnenti.

2. Starsi dospéli, kteti dosahli véku 60 let.

3. Starsi dospéli, ktefi dokaZou porozumét a aktivné se ucastnit pribéhu vyzkumu.

32



Na zékladé téchto kritérii jsem se rozhodla oslovit vy$e zminéné domovy se zvlastnim
rezimem, kde je populace pro konstrukci vzorku dostatecné Sirokd. Z ditvodu rozsahu vyzkumu
jsem pro realizaci zvolila pouze jedno zafizeni DZR. Nasledné jsem vzhledem k volbé
spolupracujiciho zafizeni stanovila dalsi kritérium, jelikoz DZR se specializuje pouze na péci

o zeny — starsi dosp€lé. Nové jsem tedy stanovila kritéria populace na:

1. Starsi dospélé vykazujici symptomy raznych forem demence ¢i jiného
dusevniho onemocnéni.
2. Starsi dospélé, které dosahly véku 60 let.

3. Starsi dospélé, které dokazou porozumét a aktivné se ucastnit priabéhu vyzkumu.

Pti konstrukci vzorku jsem se rozhodla vyuZzit metody cileného vzorkovani, ktera
spociva ve vybéru participantek z populace na zaklad¢ specifickych kritérii. Cilené vzorkovani
je plné v kompetenci vyzkumnika, ktery rozhoduje, kdo nejlépe vyhovuje potfebam a cilim
jeho vyzkumu (Vojtisek, 2012). Zaroven volba této vzorkovaci metody pfinasi riziko tzv.
selection bias (tzn. vybérové zkresleni), coZz miiZe vést k vychyleni vzorku, tedy k vyraznéjsimu

zastoupeni n¢jaké skupiny na tkor jiné.

Tato selekce byla nezbytna pro dosazeni relevantnich dat a pro co nejlepsi pochopeni
dané problematiky z perspektivy zkoumanych jedincti a zodpovézeni vyzkumnych otazek. Dale
participanti vstupovali do vyzkumu na zakladé dobrovolnosti. Dobrovolnosti se mysli, ze se
jedinec chce podilet na vyzkumu, aniz by byl ovlivnén externimi vlivy. Jedna se naptiklad o
presvédCovani ¢i vytvaieni natlaku na jedince. Natlak je silna hrozba ze strany osoby, ktera
negativnim zpiisobem omezuje moznosti, jez ma jina osoba k dispozici. K natlaku a
naslednému donuceni dochézi tehdy, kdyz je volba, kterou tcastnik vyzkumu ucini, omezena
jinou osobou. U¢astnik nema na vybér a musi udélat to, co po ném dané osoba chce. Donucenti
k Gcasti na vyzkumu je velmi neetické a narusuje védeckou hodnotu vyzkumu (Agrmawal,
2003). Dobrovolnost je téz dilezitou podminkou pro zachovani dobrého psychického stavu
jedince. Je dokdzano, ze lidé, kteti se vyzkumil ucastnili nedobrovolné€, maji tendenci lhat nebo
zamlCet pravdu (Chesney, Penny 2013). Dohromady se na mém vyzkumu podilelo 7

participantek po dobu 4 mésicu.

4.6 Charakteristika participantek

Do vyzkumu bylo zafazeno sedm starSich dospélych s duSevnim onemocnénim,
zejména pak s riznou formou demence €i s jejimi projevy. Primérny vék participantt byl 69,4.
Vsichni ucastnici byli Zenského pohlavi. Ve vyzkumu neparticipoval Zadny muz. VSechny
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ucastnice pobyvaly v domové se zvlastnim rezimem vice nez jeden rok. Dale byly do vyzkumu
zatazeny ty ucastnice, které byly schopny porozumét informovanému souhlasu a podilet se na

vyzkumu. Cetnost setkani se odehravala dle zdravotniho a psychického stavu participantek.
V nasledujici tabulce jsou shrnuty informace o participantech.

Tabulka 2: Charakteristika participantek

Vék Diagnéza Pocet Délka
setkani pobytu
v DZR
Pani Zlata 63 Paranoidni schizofrenie | 6 x 10 let

Projevy demence

Pani LibuSe 63 Rezidudlni schizofrenie | 1 x 8 let

Pani Jarmila 80 Alzheimerova demence | 2 x 3 roky
Schizofrenie

Pani RiiZena 64 Reziduélni schizofrenie | 7 x 24 let

Pani Nadézda |76 Vaskularni demence 1 x 5 let

Pani Kvéta 72 Neurcend demence 7 x 9 let

Pani Bohdana | 68 Paranoidni schizofrenie | 7 x 15 let

Neuréena demence

Zdroj: vlastni

4.7 Priprava na vyzkum

Pfed vstupem do terénu nejprve probchla dikladna ptfiprava. Béhem ni jsem
prostudovavala relevantni literaturu a zdroje, které souvisely s metodami sandplay a sandtray.
Navazala jsem kontakt s britskou terapeutkou, ktera ptisobila v domove s asistovanou péci a ve
své praxi mimo jiné pracovala s metodou sandtray u strasich dospé€lych s demenci. V ramci
pfipravy jsem s ni méla nékolik rozhovort, kdy mi pfedavala svoje znalosti, zkuSenosti a také
tipy, jak efektivné s danou klientelou pracovat. Dalsi pfiprava spocivala v seznameni se
s etnografickym vyzkumem a jeho naleZitostmi. JelikoZ jsem etnograficky vyzkum délala

poprvé, potiebovala jsem si byt jista, ze mu rozumim a vim, jak mam do terénu vstoupit.
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4.7.1  Neformalni rozhovory

Vramci vyzkumné ¢asti byly nejprve realizovany neformalni rozhovory. Neformalni
rozhovory jsou obvyklou soucasti dlouhodobych vyzkumnych strategiich jako je naptiklad
etnografie, pfipadova studie apod. U neformalnich rozhovort vyzkumnik nema pfedem danou
strukturu, ani si pfedem nedomlouva misto a ¢as. Jedna se o spontanni konverzace v ramci
vyzkumu. Pfi neformdlnich rozhovorech vyzkumnik nekoriguje odpovédi dotazovanych
a taktéz si rozhovory casto nenahrava, ale vede si poznamky a zaznamendva relevantni
informace potiebné k vyzkumu (Jarkovska, 2017). Neformélni rozhovory byly vedeny se
socialnimi pracovnicemi a s pracovnicemi v piimé péci, a to pfed vyzkumem a po ném.
Rozhovory slouzily k zjiSténi informaci o participantech a jejich aktualnim stavu a nasledné ke

zhodnoceni stavu klienta po absolvovani vice setkani.

4.8 Metodologie vyzkumu

Vzhledem ke zkoumané problematice, jsem se rozhodla pro kvalitativni design
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je orientovan predev§im na lidi a zpravidla se realizuje
v autentickych podminkach vybraného prostiedi. Vyzkumnik vstupuje do terénu a interaguje
snovymi lidmi. Misto a jedince vybird vyzkumnik na zékladé¢ jeho uvah a zkoumané

problematiky (Hendl, 2023).

K vytvéteni dat se v kvalitativnim vyzkumu vyuzivaji relativné malo standardizované
metody a samotny vyzkumnik zde hraje kliCovou roli. Vyuzivany jsou predevsim rozhovory,
pozorovani, piepis terénnich poznamek, fotografie, audio a video zaznamy, relevantni
dokumenty a vSechny dalsi metody, které pomahaji vyzkumnikovi se ptiblizit ke kazdodennimu
zivotu zkoumanych jednotlivet. Pii kvalitativnim vyzkumu nezlstava vyzkumnik na povrchu,
ale snazi se ziskat hloubkovy popis piipadii (Hendl, 2023). Dle Miovského (2006) nelze pomoci
kvantitativnich metod zachytit procesy jako jsou emoce, prozivani, motivace, vnimani apod.

Pti zkoumani téchto jevl je vhodnéjsi pouZzit metod kvalitativniho vyzkumu.

Na zacatku kvalitativniho vyzkumu se oproti pfesné definovanému kvantitativnimu
vyzkumu stanovi pouze rdmcovy vyzkumny projekt. Vyzkumnik se nesoustfedi na stanoveni
pocatecnich proménnych nebo formulaci hypotéz, coz umoziiuje, aby jeho prace nebyla
ovlivnéna predem stanovenymi zavéry. AZ v prubc¢hu samotného vyzkumu nabyva rdmec
konkrétnéjsich a jasné€jsich obrysi. Po vytvoreni dostatecného mnozstvi dat, zacina vyzkumnik
sledovat jevy, které se v nich objevuji a vyvozuje prozatimni zavéry, které pak zkouma a snazi

se je opodstatnit pomoci dostupnych informaci (Skutil et al., 2011).
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Veskera vytvorend data musi byt pfesné popsdna a je nutné¢ se nad nimi neustéle
zamyslet a interpretovat je z riznych pohledi. Ziskané informace nam slouzi k lepSimu
pochopeni dané problematiky. Ziskané a zpracované informace se daji prenést do podobnych
kontextil, az po jasném objasnéni divodi, pro¢ by se méla ziskand data vztahovat i na dalsi

jedince ¢i skupiny (Skutil et al., 2011).

Gavora (2010) uvadi zakladni slozky vyzkumného projektu, kam se fadi naptiklad téma
vyzkumu, relevantni a odborné zdroje k danému tématu, vyzkumné cile a zformulované
vyzkumné otazky, vyzkumné strategie a postupy, metodologické preference a zejména

zkoumané piipady, osoby ¢i skupiny osob.

Kvalitativni vyzkum byl zvolen pravé z toho diivodu, Ze jsem se zaméfovala na jedince
v jejich pfirozeném prostredi. Mym hlavnim cilem je co nejvice porozumét zkoumané

skutecnosti.

4.8.1 Etnografie

Etnografie neboli také terénni vyzkum je specificky typ kvalitativniho vyzkumu,
zaméiujici se na Siroky kontext zkoumanych jevii. Hlavnim cile etnografického pfistupu je
prozkoumat dany jev z perspektivy zkoumanych osob i vzhledem k jejich vztahtim, hodnotam,
normdm a kultufe. K tomuto poznani se vyuziva Sirokd skala metod, mezi néz se tadi analyza

dokumentti, rozhovor, pozorovani a dalsi (Aktinson 2010).

V etnografii je nejprve uréena skupina, kterou chce vyzkumnik zkoumat, které chece vice
porozumeét. Dulezité je, aby vyzkumnik o dané skupiné mél dostatek informaci, proto by pred
vstupem do terénu mél doplnit znalosti, které mu chybi. Poté pfichdzi navazani kontaktu
s danou skupinou, kdy stézejnim momentem je budovani davéry a jeji udrzeni. Po navazani
vztahu a vytvoieni divéry se vyzkumnik zacind soustfedit na klicové Cinnosti a ucastni se
relevantnich aktivit. (Jeffrey, Troman 2004). Proces terénniho vyzkumu obvykle neni pfesné
vymezeny. Antropologové se vzdy vice zaméfovali na analyzu dat nez na samotné vytvafeni.
V pritbéhu celého vyzkumu si vyzkumnik vede terénni denik. Do terénniho deniku si
vyzkumnik zaznamenéva vse, co vidél, slySel, prozil, ale také zde uvadi, jak situace vnimal
a hodnotil. Poznamky z terénniho deniku slouZi pro osobni tucely, ale mohou byt také vyuzity

pfi nasledné analyze (Budilova, 2015).

Data v etnografickém vyzkumu nejsou vytrhovana z kontextu, coz se u nékterych jinych

typll vyzkumu (pt. dotaznikové Setfeni) déje. V etnografii vyzkumnik data nesbira, ale vytvaii
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je, pticemz se pfi jejich vytvareni zaméiuje predevsim na pravidelné€ se opakujici jednéani. Toto
opakujici se jednani lze pak oznalit za urcité vzorce. Etnografie vyuzivad prevazné
nestrukturovana data, kdy kodovani probihd jiz béhem samotného pozorovani a nasledné
v analyze a interpretaci. Lze tedy fici, ze vytvafreni a analyza dat je v etnografii spojovana
v jeden proces. Béhem vyzkumu se obvykle zaméfeni a zdbér vyzkumu postupné zuzuji
a uptesiiuji. Etnograficky vyzkum byva také flexibilnim procesem s ménitelnym vyzkumnym
planem. Casto se stava, ze béhem priibdhu vyzkumu antropolog upravuje nebo dokonce zméni

zaméieni svého zajmu (Budilova, 2015).

Dobie provedeny etnograficky vyzkum v socidlni antropologii vyZaduje schopnost
zvladnout jazyk, ktery pouzivaji ¢lenové zkoumané komunity. Diky tomu maji vyzkumnici
vyhodu pfimé a pfirozené komunikace s participanty, coZ umoziuje vyhnout se zkreslenim, jez
mohou nastat pii pfekladu mezi riznymi jazykovymi koédy. Piavodné se to tykalo cCasto
cizokrajnych jazykl bez dostupnych ucebnic nebo slovnikili, av§ak dnes mizeme za odlisSny

jazyk povazovat dialekt nebo nateci vyzkumnikova matefského jazyka (Budilova, 2015).

Etnografie také klade vysoké naroky na intelektudlni schopnosti vyzkumnika.
Vyzkumnik by mél disponovat ur¢itou jazykovou vybavenosti. M¢l by byt také schopny odhalit
véci, které nejsou na prvni pohled zjevné. Pro etnograficky vyzkum je nevyhnutelné mit
se mysli schopnost navazat kontakt a komunikovat s lidmi z rtiznych spoleCenskych nebo
subkulturnich prostiedi a respektovat jejich hodnoty, které mohou byt velmi odlisné (Budilova,

2015).

Dilematem, které vznikd pifi provadéni etnografického vyzkumu, je otazka
informovaného souhlasu. Informovany souhlas slouzi k potvrzeni souhlasu informanta/ky s
ucasti ve vyzkumu a vyzkumnik jej musi mit od ucastnika vyzkumu podepsany. Informovany
souhlas zpravidla obsahuje podrobnosti o prubéhu vyzkumu, pouzitych metodach a moznych
rizicich, které s sebou vyzkum nese (Sin, 2005). Soucasna védeckd komunita povazuje
informovany souhlas za dileZitou soucdst vyzkumu. Pii etnografickém vyzkumu ale
informovany souhlas neni snadné vytvofit. Etnografie je totiz charakterizovana dikladnym
zkoumanim celé komunity, a tudiZ se tézko sepisuje mozny priubéh a rizika vyzkumu, protoZe
pravé toto zodpovédeét je zdmérem a vysledkem etnografie (Atkinson, 2009). Zahle (2017)
uvadi, Ze je etnografie jeden z mala obort, kde neni nutné mit informovany souhlas podepsany.
Pokud jsou vSichni ucastnici informovani o vSech ndleZitostech vyzkumu, postaci mit od

ucastnikli pouze Gstni souhlas.
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Murphy a Dingwalla (2007) popisuji informovany souhlas s vyzkumem jako neustalé
ujistovani se o povoleni zkoumat dany problém. Takovy souhlas se nejsndze ziskava
prostfednictvim navazani divéry s ucastnikem. Samotnym problémem miize byt i vstoupeni do
terénu, respektive jeho domlouvani. Pfi vyzkumu by méla byt zarucena anonymita, a to pri
publikovani vysledkii. Zkoumana skupina by neméla byt poskozena. Avsak je nutné brat v
potaz, ze etnograf nikdy netusi, co objevi, a tudiz nemtize zarucit, Ze se dana skupina nedostane

do stietu se zdkonem (Atkinson, 2009).

V ptipadé této prace byla data vytvafena na zaklad€ piimé interakce se star§imi
dospélymi. Setkéni byla zaméfena zejména na komunikaci, pozorovani emoci a nalady pted
a po setkdni. V domové€ se zvlastnim reZimem jsem travila obvykle 5—7 hodin, béhem nichz
méli klienti mozZnost pfijit a zapojit se do aktivizace, pii které jsem vyuzivala prvki
snadplay/sandtray. Aktivizace byla provadéna individualni formou a pravidelnost setkavani se
lisila dle jednotlivych klientek. Vzhledem k dobrovolné ucasti se n¢které klientky iCastnily jen
jednou, jiné sedmkrat. Béhem setkavani byly dodrzené urcité nalezitosti, coz zahrnovalo
zaCateCni zasazeni do Casu a prostoru, nasledované potvrzeni, ze klientky souhlasi se svou
ucasti a dobrovolné se do aktivizace zapojuji. Nasledné jsem vzdy klientkam poskytla moznost
vybrat si symboly a podle nich urcit téma naseho setkani. Vychazely jsme z trojrozmérného
obrazu, ktery vytvotily v piskovisti. Béhem rozhovoru jsem se jich ptala na jejich vztah
k jednotlivym symboliim a co pro né tyto symboly piedstavuji. Konec setkani si klientky vzdy
urcovaly samy. Pfed ukoncenim naSeho setkdni jsem vzdy klientky pozédala, jestli bych si
vytvoiené piskoviste¢ mohla fotograficky zdokumentovat. Fotografie byly klientkdm vzdy
ukazany. Lze tedy fici, ze hlavni metodou vytvareni dat bylo pozorovani, kdy jsem si béhem a
po setkani zapisovala relevantni informace a poznamky o probéhlych setkanich a vedla terénni
denik. Rozhovory, které byly vedeny se starSimi dospélymi s duSevnim onemocnénim se
odvijely od vytvoteného obrazu na piskovisti. Znamena to tedy, Ze se rozhovory piimo netykaly
metody sandplay a sandtray. Participantky ovSem casto pfindSely stejnd témata a vytvofené
obrazy na piskovisti se podobaly. Domnivam se, Ze 1 pfedlozena témata se ur¢itym zplisobem
dotykala mnou polozenych vyzkumnych otdzek, proto jsem se rozhodla témata participantek

zahrnout i do nésledné analyzy.
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4.9 Etika vyzkumu

Jesté¢ néz pristoupim k analyze a interpretaci vysledkii, rdda bych na tomto misté
vénovala par fadki etice vyzkumu, a to hlavné z toho divodu, Zze do vyzkumu byly zatazeny
osoby s duSevnim onemocnénim. Osoby s diagn6ézou ¢i omezenim svépravnosti jsou s to
vyzkum spoluvytvaiet a podilet se na ném. Toto potvrzuje napiiklad Brooks (2017), ktera do
svého vyzkumu zaradila pfimo osoby s demenci a kterd participaci téchto osob na vyzkumu
povazuje za velmi dilezitou. Taktéz uvadi, Ze v minulosti osoby s demenci byly casto
vylouceny z utvareni a icasti na vyzkumu, a to bud’ proto, ze byly povazovany za neschopné
verbalné sdélit své myslenky, pocity nebo proto, Ze tyto myslenky a pocity byly povazovany za
pochybné. Misto toho hodnotili naptiklad kvalitu Zivota téchto osob jejich pecovatelé. Znamena
to tedy, ze nashromazdéné informace byly o lidech s demenci nikoliv od nich. V Ceské
republice pak naptiklad Holoubkova (2017) ve své disertacni praci tykajici se procesu zotaveni
u osob s poruchami schizofrenniho spektra zapojuje pifimo do vyzkumu osoby s touto

diagndzou.

Dale je dilezité pii vyzkumu s lidmi s duSevnim onemocnénim uplatiiovat stejné zasady
jako s jakymkoliv jinym ¢lovékem. Znamena to, ze budu brat ohledy na specifické potieby

jedince, ale zaroven budu respektovat relativni autonomii a svobodnou volbu jedince.

Ac¢ jedinec muze mit omezenou komunikaci, 1 piesto lze od téchto jedincti ziskat
informovany souhlas. Hradcova (osobni konzultace, 18.10. 2023) uvadi, Ze l1ze naptiklad vyuzit
zjednoduseny text informovaného souhlasu, opakované vysvétleni a dostatek Casu pro ditkladné
pochopeni. Vhodné muze byt také vyuziti obrazki, videa ¢i prostfedki augmentativni ¢i
alternativni komunikace. Pro lepsi porozuméni mohou byt uzitecné praktické ukazky realizace

vyzkumu.

S ohledem na specifika klientely jsem se rozhodla, Ze misto pisemné formy
informovaného souhlasu budu vyuzZivat tstni souhlas pied kazdym sezenim. Priicha a Svaiicek
(2009) pisi, Ze je diilezité ziskat od Ucastnikli svobodny a pouceny souhlas, kdy je dilezité ho
mit zaznamenany at’ uz pisemn& & nahrany na diktafon. Ustni forma mi pfipadala jako
vhodnéjsi. Nejprve jsem se klientkdm predstavila, vysvétlila jsem ucel své pfitomnosti v
zafizeni a ukazala jim prakticky ptiklad realizace vyzkumu. Poté jsem se jich zeptala, zda maji
zajem o Ucast ve vyzkumu, a objasnila jsem jim, k ¢emu budou data vyuzita. Informovala jsem

je také o nahravani jednotlivych sezeni na diktafon a o fotografovani vzniklych obrazi v
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piskovisti. Seznamila jsem je také s moznosti kdykoliv od nasi spoluprace odstoupit, a to i bez
udéni davoda.
Pted kazdym setkdnim jsem zopakovala vSechny zminéné informace a opét jsem je

pozadala o ustni souhlas. Také jsem dbala na to, aby se ti¢astnice vyzkumu citily dobie po celou

dobu vyzkumu.

Dalsim kli¢ovym hlediskem je zachovani anonymity jednotlivych uc¢astnik. To bude
zajisténo tim, ze neposkytnu skutecnd jména ucastnikd, ale kazdému z nich ptidélim nové
jméno. Stejné tak nebudu uvadét jméno konkrétniho zatizeni, ale pouze poskytnu zakladni

popis tohoto zafizeni. Domnivam se, Ze tim bude zajisténa ochrana ucastniki i jejich anonymita.
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4.10 Analyza dat

Analyza dat v kvalitativnim vyzkumu ptedstavuje systematické a nenumerické
organizovani dat. Cilem analyzy je odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy. Ukol
vyzkumnika neni jen v poukdzani na zajimavosti ve vytvofenych datech, ale hlavné v podrobné
a systematické analyze a nasledné interpretaci (Svaficek, Sed'ova, 2007). Existuje nékolik
moznosti, postupl a ptistuptl, jak data zpracovavat a analyzovat. Nejednd se o pfesny navod,
ktery by musel byt dodrzen, ale spise jde o doporuceni pro vyzkumnika a lze s nim flexibiln¢
pracovat. Dillezitym aspektem je v diplomové préci deklarovat, dle kterych autor byla analyza
realizovana, a to z toho diivodu, Ze se postupy u riznych autori lisi. Na zakladé konzultace
s mym vedoucim jsem se rozhodla zvolit kvalitativni obsahovou analyzu od autort Kuckartze

a Radikera.

4.10.1 Kvalitativni obsahova analyza

Dle Kuckartze a Rédikera (2023) je kvalitativni obsahova analyza systematicka a
metodologicky kontrolovand védeckd analyza textli, obrdzkd, filmG a dalSich obsahi
komunikace. Analyzuji se nejen manifestni, ale i latentni obsahy. Kli¢ovym prvkem kvalitativni
obsahové analyzy jsou kategorie. Vyvoj kategorii miize byt deduktivni, induktivni nebo
deduktivné-induktivni. Analyza je primarné kvalitativni, ale mize zahrnovat i1 kvantitativné-

statisticka hodnoceni; muze byt kategorialn¢ orientovana i pripadove orientovana.

Kategorie ptedstavuji klicovy ndstroj ve vSech strategiich kvalitativni obsahové
analyzy. Tyto kategorie nejsou pouhym prostfedkem samy o sobé¢, ale plni specifickou ulohu v
ramci vyzkumného procesu. Slouzi k zakodovani dat, coz zahrnuje typicky kédovani textovych
usekli, Casti obrazu nebo konkrétnich filmovych ukéazek. Kategorie slouzi k organizaci
a hlubsimu porozumeéni analyzovaného materialu, a to vSe s ohledem na konkrétni vyzkumné
otazky nikoli obecné. VSechny kategorie a podkategorie dohromady tvoti systém kategorii, coz
je zékladni struktura analyzy shroméazdénych dat. Systémy kategorii mohou byt riizné slozité:
od jednoduchych struktur s linedrnim seznamem kategorii az po komplexni systémy s mnoha
urovnémi a subkategoriemi. Systémy kategorii by mély byt diikladné promyslené a pokryvat
co nejvice relevantnich aspektl vyzkumnych otazek. Pro kazdou kategorii je diileZité definovat,
co presn¢ zahrnuje. Konecny kategoricky systém vyvinuty v projektu by mél byt peclivé
zdokumentovan. Vyzkumnici by méli dbat na udrZeni piehlednosti svého systému kategorii,
zvlaste zacatecnici. U zacateCnikid se mize stat, Ze vytvoii ptili§ mnoho kategorii a pouZziji ptili§

komplexni hierarchie, coz muze znesnadnit naslednou analyzu (Kuckartz, Radiker 2023).
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Existuji tfi typy kvalitativni obsahové analyzy, jimz jsou: strukturujici, evaluacni a vytvaiejici
typologii. Kazdy typ analyzy ma specificky postup dle, kterého jsou data zpracovavana. Pro
svoji diplomovou préci jsem si zvolila strukturujici kvalitativni obsahovou analyzu, ktera je
zakladni a nejéastéji vyuzivanou. Strukturujici kvalitativni obsahova analyza je definovana
nékolika kroky. V nasledujicich fadcich postupné zminim jednotlivé kroky a popisi, jak byly
v mém piipad¢ vyuzity.

Prvni krok spociva v dikladném ptecteni textu, ktery se ma kodovat. Nasleduje
vytvoreni poznamek (memos) a vlastni shrnuti ptipadii. V mém ptipadé se jednalo o procteni
poznamek z pozorovani, piepisu rozhovort a zapiski z terénniho deniku. Béhem cteni jsem si
délala poznamky a nasledné jsem z vytvorenych poznamek vytvoftila kratké shrnuti, které zde
prinasim.

V pribéhu setkavani s participantkami jsem byla prekvapena, jak rychle jsme spolecné
navazaly vztah, a to diky symbolum, které byly k dispozici. Tyto symboly velmi rychle
vyvolaly v participantkach rizné asociace a vzpominky. Vzpominky a asociace
participantky sdilely jak verbalné, tak i neverbalné (mimika, gestikulace). Participantky se
zdaly byt otevirené a ochotné sdilet své osobni pribehy a zkusenosti. Symboly nas provazely
skrze ruzna téemata, kterd jsme spolecné probiraly. Nejcasteji participantky mluvily o svém
detstvi a dospivani a pozitivnich zazitcich. Tato témata jim byla zjevné blizka a mnohdy v
nich vyvolala emoce. Vystavené obrazy v pisku se stavaly prostredkem pro sdileni osobnich
zazitkii, radosti i bolesti. Béehem nasich setkani jsem si uvedomila, Ze symboly maji
schopnost propojit lidi, pomahat vyjadiovat myslenky, zdZitky, vzpominky a vyvoldvat
emoce. Symboly se staly prostredkem komunikace, ktery nam umoznil prozkoumavat hlubsi

vrstvy osobnich pribéhii a prozitkil.
Déle piinasim vynatek z terénniho deniku, které toto shrnuti potvrzuje.

Velmi mé prekvapi, jak jednoduse se mnou pani navaze kontakt. Figurky ¢i symboly, které
Ji zaujmou bere hned do rukou a zacina o nich povidat. Nejvic se mi libi, kdyz symboly bere
do rukou a usmiva se ¢i se sméje nahlas. Nekdy mi pribeh sdeli, a to mé potési. Nekdy si
vS§imnu, Ze se v pani néco odehrava, ale pribéh sdilet nechce, toto rozhodnuti vidy

respektuji (poznamky z terénniho deniku).

V prvnim kroku jsem tedy ve stru¢nosti shrnula jevy, které mé po precteni textu nejvice
zaujaly a které jsem povazovala za dileZité. Rada bych podotkla, ze kazdy ¢lov€k by mohl po
precteni textu vytvofit odlisné shrnuti. Totéz bude platit i pro dalsi kroky, kdy si kazda osoba
ve vytvotenych datech v8§ima jinych jevil, aspekt. Tento jev je zcela béZny, protoze kazdy
vyzkumnik mé své vlastni perspektivy a vnima informace razné.
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Druhy krok ptedstavuje deduktivni kédovani, kdy vyzkumnik vytvaii kategorie na
zakladé konverzacnich témat ze scénaie pro rozhovory. Po konzultaci s vedoucim prace jsem
tento krok vynechala, jelikoz rozhovory byly realizovany az na zaklad¢ vystaveného obrazu
v piskovisti, nikoliv na zaklad¢ pfedem ptipraveného scénafe.

Tteti krok se vénuje induktivnimu zptisobu vytvareni kategorii, ktery povazuji za jeden
vyzkumu zalozena piimo na vytvofenych datech. Termin "induktivni" vSak neznamena, Ze
kategorie jednoduSe vyplynou z dat a vyzkumnici je pouze zachyti. Induktivni tvorba kategorii
vyzaduje aktivni zapojeni vyzkumnika a predpoklada pfedchozi znalosti problematiky. Déle ve
své knize zminuji, Ze existuje vice pfistupt k vytvareni induktivnich kategorii. Jako ptiklady
uvadi Mayringa (2014, 2021), kdy jeho pfistup je zaloZen na parafrazovani a shrnuti. Dale
Strausse & Corbin (1990); Charmaz (2014) a jejich vicestupiiovy postup zakotvené teorie, ktery
zaina otevienym kodovanim a postupuje uspofadavanim otevienych kédu do kategorii. Dale
pak pfinasi vlastni interpretaci na vytvaieni téchto kategorii, dle kterého jsem se tidila i ja.

Proces vytvoreni induktivnich kategorii shrnuji do Sesti krokd.

1. Nejprve se definuje ucel vytvareni kategorii na zakladé vyzkumnych otazek.
Pti vytvareni induktivnich kategorii by si vyzkumnik mél polozit tyto otazky: Jaky
cil chce pomoci kategorii dosahnout? Pro jaké ucely budou kategorie uziteCné?
Jak oteviené chce pfistupovat k jejich vytvareni? Jaké predchozi znalosti jiz mame
o dané oblasti?

2. Vyzkumnik sam rozhoduje o typu kategorie a Grovni abstrakce. M¢l by se zamyslet
nad tim, jak blizko chce zilistat jazyku ucastnikti vyzkum, jak abstraktni nebo
analytické chce kategorie vytvaret.

3. Vyzkumnik by se m¢l seznamit s daty a urCit rozsah segmentii kodovani. Voli
vhodnou segmentaci textovych pasazi, které chcete kodovat.

4. Cte textové pasaze a vytvaii kategorie piimo na zékladé textu. Postupuje Fadek po
radku a pfifazuje stavajici kategorie nebo vytvaii na zaklad¢ obsahu textu.

5. Systematizuje a uspofadava systém kategorii. Seskupuje podobné kategorie spolu
a zvazuje jejich zatazeni do hierarchického systému.

6. Kdyz uZz nevyvstavaji nové kategorie, systematizuje systém a vytvaii definice
jednotlivych kategorii. Dba na to, ze systém splituje dileZita kritéria a je pfipraven

pro analyzu.
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Na zaklad¢ zminéného postupu, jsem zpracovala vSechna vytvotfena data. Nejprve jsem
vytvarela kody a nasledné byly kody zatazeny do urcitych kategorii. Zvlast byly vytvorené
kategorie pro pozorovani a poznamky z terénniho deniku a zvlast’ kategorie pro rozhovory,

které vznikaly na zaklad€ vytvoreného obrazu v piskovisti.

Vzhledem k tomu, ze hlavni metodou vytvareni dat bylo pozorovani a rozhovory
vznikaly na zdkladé vytvoreného obrazu na piskovisti, rozhodla jsem se tyto dvé metody rozlisit
i v ramci kédovani a nasledné analyzy. Postupné uvedu jednotlivé kategorie a kody a na zaklade

nich provedu néslednou interpretaci. Nekteré kategorie doplnim o fotografie piskovist.

Kategorie vychazejici z pozorovani (+ terénni denik)

L Kategorie: Komunikace v ramci sandplay/sandtray
Kody:

e Verbalni komunikace

o Slovni zasoba

o Spontanni projev

o Popis symbolil

o ZlepSovani komunikac¢nich dovednosti
e Neverbalni komunikace

o Mimika

o Gesta

o Interakce se symbolem

o Pohybovani symbolu v piskovisti

o Interakce s piskem

IL. Kategorie: Vyjadreni emoci v ramci sandplay/sandtray
Kédy:
o Usmév
e Smich
e Smutek
e Plac
e Zlost

e Piekvapeni
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III. Kategorie: Nalada po vyuziti prvku sandplay/sandtray

Kody:
e Lepsi
e Stejna
e Dobra
e Vyborna

e Radostna
IV.  Kategorie: Slabé stranky vyuziti prvka sandplay/ sandtray
Kody:
e Fyzicke prekazky
e D¢tska herna
e Nedostatek symbola
e Jedno setkani
V. Hravost v ramci sandplay/sandtray
Kody:
e Ukryvani symbola
e Hledani symbola
e Hadani vystavéné situace

e Hra se symboly
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4.11 Analyza vysledkl pozorovani

Tato kapitola se zaméfuje na analyzu vysledkl ziskanych z pozorovani a zaznami
z terénniho deniku. Na zdkladé uvedeného postupu bylo z dat identifikovano Sest kategorii.
Ctyii z téchto kategorii se pifimo vztahuji k vyzkumnym otazkam, zbylé dvé se k nim véZzou

pouze Castecné.

4.11.1 Kategorie: Komunikace v ramci sandplay/sandtray

Vramci uvodni formulované kategorie shrnu veSkeré projevy, které souvisi
s komunikaci v rdmci sandplay/ sandtray. VSechny participantky mély zachovanou schopnost
komunikace, avSak u ¢ty z nich byla vyrazné naruSena expresivni slozka feci a caste¢né
i receptivni. Jejich slovni zdsoba byla omezend. Bez pouziti symbold byly jejich odpovédi na
polozené otazky Casto jednoslovné nebo Zadné. Naopak o vystavénych obrazech dokazaly
participantky komunikovat na verbalni trovni. I kdyz mluvily v jednoduchych vétach, vzdy
byly schopny vyjadfit své mysSlenky. Symboly jim poskytly prosttedek, ktery ptekonal jejich
béZna verbalni omezeni.

Pani Kvéte se velmi obtizné vyjadruji myslenky. Kdyz se ji na zacdtku setkani ptam na riizné
otdazky, odpovida jednoslovné ¢i vitbec. Jakmile si ale vystavi obraz na piskovisti a ja se ji
zeptam, co za obraz v piskovisti vytvorila, dokdze mi pomalu sdélovat své myslenky.
Postupné ukazuje na jednotlive symboly a povida o nich. Symboly jako by ji pomadhaly se
verbalné vyjadrit (poznamky z terénniho deniku).

U tii participantek byl verbalni projev zhorSeny jen v malé mife. Participantky byly
schopné se verbalné vyjadiovat jak se symboly, tak 1 bez nich. Neptitomnost vyraznych rozdila
ve verbalnim projevu pii pouziti symboli ukazuje, ze jejich verbalni projev neni vyrazné
ovlivnén timto ndstrojem. Zaroven ale ani pro jednu particapantku neptedstavovaly prvky
sandplay ¢i sandtray ptekazku ¢i blok ve vyjadieni se.

Vnimam, ze u pani Ruzeny, kde je komunikace zachovana mohou byt symboly obcas
zbytecné, protoze dokaze vyjadrit myslenky i bez vyuZiti symbolii. Symboly ovsem pro
participatnku nejsou zadnou prekazkou a nevadi ji s nimi pracovat (pozndmky z terénniho

deniku).

Se schopnosti komunikovat souvisi Uzce spontdnni projev. Tento projev byl
zaznamenan u vSech participantek, které zejména na prvnim setkani zacaly spontanné povidat
o symbolech, které jim néco pfipomnély, asociovaly. Symboly v participantkach vzbudily

zajem a pomohly jim tak se mnou jednoduse navazat kontakt. Sdilely své piibehy, pocity,
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vzpominky, a to i bez pfedem polozené otazky. Na dalSich setkani byly spontanni projevy
pfitomny, ovSem ne tak vyznamné jako na prvnim setkani, kdy se s prvky sandplay/sandtray

potkaly poprvé.

Pani Jarmila prichadzi do mistnosti sama. Vsimla si, Ze se uvnitr néco deje. Pozvu ji dal.
Velmi ji zaujmou symboly, které se v mistnosti nachazi. Prichazi blize k symboliim a zacina
si je prohlizet. Nasledné bere symbol do ruky a spontanné mi zacne vypravet o své kocce,
kterou v minulosti mela. Symbol v pani Jarmile evokoval vzpominku a podnitili komunikaci

bez potreby primého dotazu (pozorovani).

Pozorovani dale ukazalo, ze tfi participantky mély tendenci nejprve popsat vybrané
symboly pted tim, nez zaCaly mluvit o tom, co jim tyto symboly pfipominaji nebo jaké asociace
v nich vyvoldvaji. Fazi osobni a emocionalni tedy predchazela faze deskriptivni. Dalsi tii
participantky vyuzivaly popisu symboli jen sporadicky, poptipadé pokud o to byly pozadany.
Jedna popis symbolil zcela vynechavala. Béhem setkani bylo u dvou participantek pozorovano
zlepsovani komunikacnich dovednosti/ verbalniho projevu, a to na zékladé povidani
o symbolech a popisu symbola. ZlepSeni pfed a po setkani bylo vyrazné, a to zejména
v artikulaci, rozSifeni slovni zasoby a v expresivni sloZce fe€i U jedné participantky byla
pozorovana zmeéna v hlasitosti projevu. Na zacatku setkani mluvila velmi tiSe, téméf Septem,
avSak pii interakci se symboly a pii mluveni o nich se jeji hlasitost vyrazné zvysila. U zbylych
Ctyt participantek nebylo vyrazné zlepSeni komunikacnich dovednosti zaznamenano.

Na zacatku setkani je pro pani Kvetu obtizné se vyjadrovat, jde ji to tezko. OvSem v pritbehu
se mluveny projev zlepsuje. Mluvi vice sama a ve vétach. Symboly ji pomdhaji vyjadrit, co
chce Fict. Pripomingji ji urcité situace, veci, lidi. Obcas si nedokaze vzpomenout, co dany
symbol predstavuje, ale vidy se na to snazi prijit, kdyz si rozpomene, nékolikrat slovo
zopakuje a vétsinou se usméje. ,, To je Jelen, neee, jeslen, slen, slon. To je slon. Slon, slon

slon, slon! Vidéla jsem slona. “ (pozorovani)

Piskovisté a symboly taktéZ umoznovaly participantkdm neverbaln¢ se vyjadfovat. Tyto
projevy se vyskytovaly u vSech participantek. Participantky se symboly i s piskem interagovaly
ruznym zpisobem. Nejcastéji se vyskytujicim neverbalnim projevem bylo pohlazeni symbolu.
Dalsim projevem bylo dikladné pozorovani symbolil a nasledna reakce na néj. Ucastnice si
Casto vzaly symbol do ruky a peclivé ho zkoumaly. Po dikladném prozkoumdni vétSinou prisla
reakce, kterd byla patrna v obli¢eji participantky.

Pani Jarmila bere symbol predstavujici princeznu do ruky, pozoruje ji. Poté symbol

pohladi, usméje se a symbol polozi zpét (pozorovani).
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V piskovisti pak participantky symboly uvadély do pohybu. Nékdy symboly pouze
pfemistovaly, jindy je zasazovaly do konkrétnich situaci nebo scén, které vytvarely v pisku.

Tento proces pohybu a umistovani symbola byl ¢asto doprovazen gesty.

Pani Libuse vzala do ruky symbol auta a zacala s nim jezdit po piskovisti. S autem jezdila
priblizné minutu, aniz by néco rekla. Poté auto zastavila a umistila ho zpét na stejné misto

v piskovisti, odkud ho piivodné vzala (pozorovani).

Vsechny participantky minimalné jednou interagovaly s piskem v piskovisti. Vkladaly
ruce do pisku a rGznymi zptsoby s nim pracovaly. Nékteré z nich v pisku jezdily krouzivymi
pohyby. Jiné piesivaly pisek mezi prsty. Dalsi participantky pisek shrnovaly na jedno misto ¢i
vytvarely kopecky riizné po piskovisti. Jedna participantka interagovala s piskem pii kazdém
setkani, a to vzdy pred umistovanim symboli do piskovisté. Na konci setkani vzdy pisek

upravila a vratila do ptivodniho stavu.

Pani Zlata vklada ruce do pisku a krouzivymi pohyby s nimi pomalu v pisku zacne
pohybovat. Nepouziva slova a jen se plné soustiedi na pohyby rukou. Poté vidy ruce
vytdahne setrese pisek z rukou. Na konci setkani pisek upravuje a snazi se ho uhladit az do

podoby, se kterou je spokojena (pozorovani).

4.11.2 Kategorie: Vyjadiovani emoci v ramci sandplay/sandtray

Vzhledem k tomu, Ze vyjadiovéani emoci je dilezitou soucasti naseho Zivota a pfispiva
k naSemu celkovému wellbeingu, rozhodla jsem se zamétit na tuto oblast 1 v ramci vyuziti prvka
sandplay a sandtray. Konkrétné jsem se zameéfila na pozorovani vnéjSich projevii emoci
a ptipadny slovni popis emoci, pokud to chtély participatnky sdilet. Je dulezit¢ poznamenat, ze

to, co bylo vyjadieno expresivné, nemusi nutné odrazet jejich vnitini prozivani.

U vsech participantek bylo pozorovano vyjadfovani emoci, které piimo souviselo se
symboly ¢is vystavenym trojrozmérnym obrazem v pisku. Toto vyjadfovani probihalo bud’ bez
nasledného slovniho popisu toho, co prozily, nebo bylo doplnéno o sdileni. Tti participantky
projevovaly témer na vSech setkani emoce bez nasledného popisu, a to prostfednictvim gest,
mimiky, manipulace s piskem ¢i figurkami. Ctyfi participantky své emoce nejen vyjadtily, ale
také popsaly. Popis Casto ndsledoval po neverbalnim projevu, kdy participantky vysvétlily
vyznam symbolu/i, které byly umistény do piskovisté. NejcastéjSim projevem emoci
participantek byl ismév & smich. Tento projev byl zaznamenan u viech participantek. Usmévy

se nejcastéji objevovaly pii pozorovani konkrétnich symboll, zatimco smich byl Casty pti
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vytvareni obrazii v piskovisti. Dale se smich objevoval, kdyz symboly asociovaly ti¢astnicim

né¢jakou situaci, kterou participantky povazovaly za vtipnou.

Pani Kvéta se na dnesnim setkani casto a hlasité smala. Poprvé se rozesmala, kdyz ji
symbol sanitky pripomnél vtipnou historku. Dalsi smich prisel, kdyz ukazovala na symbol
auta a zacala predvadet, jak by ho ridila. Smala se nahlas a dlouho. Nakonec se smala,
kdyz polozila symbol jelena do pisku a zacala napodobovat zvuk, ktery jelen vydava

(pozorovani).

Pani Nadeézda se pri prohlizeni urcitych symboli usmiva, ale nesdili ditvod svého usmévu

(pozorovani).

Smutek a plac se objevil béhem setkdni u dvou participantek. Jedna participantka se pti
pohledu na jeden ze symboll rozplakala. Divod place na setkéni nesdilela. Symbol, ktery ji
rozplakal poté z pisku odstranila. Druha participantka vyjadiila smutek béhem svého popisu
toho, co ji symbol ptipomnél. U zbylych participantek nebyly pozorovany projevy smutky ani
nebyly participantkami popsany.

Pri vkladani symbolu do pisku jsem vnimala, Ze symbol je pro pani Nadezdu urcitym
zpusobem diileZitym. Jakmile symbol polozila do pisku vsimla jsem si, Ze ji po tvdri tecou
slzy. Sedla si a chvili plakala. Byla jsem v tento moment s ni. Nechala jsem ji odZit, co

potrebovala citila jsem, Ze je to dillezite (poznamkKy z terénniho deniku).

Jedna z participantek za vyuziti pisku a symbola vyjadtila svoji zlost. Konkrétné se
jednalo o rychly pohyb rukou a shazovani postavenych figurek. Tomuto projevu piedchéazelo
verbalni pojmenovani situace, ve které citila zlost. Nasledné svoji zlost za vyuziti symboli
a pisku vyjadfila i expresivne. Poté symboly opét postavila na ptivodni misto a reflektovala, ze
citi ulevu. Tato participantka se z(castnila pouze jednoho setkani. Druhého setkani se jiz
nechtéla ucastnit. Vysvétlila, ze minulost si uzaviela béhem prvniho setkani a citi, ze se k ni uz
nechce vracet a momentalné se chce orientovat do budoucnosti. Vystavit si svoji pfedstavu

budoucnosti, participantka odmitla.
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Obrazek 1: Piskovisté pani Libuse (zdroj: vlastni)

Jedna z participantek zazila moment piekvapeni, kdyz si pii vytvareni svého obrazu
vzpomnéla na situaci, kterou méla hluboko ukrytou v paméti. Byla timto zjisténim velmi
prekvapena a zaroven potésena, ze se ji po tak dlouhé dobé podaftilo vybavit si tak konkrétni

udalost.
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4.11.3 Kategorie: Nalada po vyuziti prvkii sandplay/sandtray

Nasledujici kategorie se zaméfuje na naladu participantek. Tato kategorie vychdzi nejen
Z pozorovani, ale 1 z rozhovori s participantkami. Naladu participantek jsem mapovala béhem
celého sezeni a zaroven jsem se pred a po setkani ptala na to, jak se maji/ jakou maji aktualni

naladu. Pro piehlednost jsem uvedené odpovédi po setkani rozhodla zaznamenat do tabulky.

Tabulka 3: Nalada participantek pied a po setkani

participantky | nélada 1. setkini 2. setkiin 3. setkini 4. setkini 5. setkini 6. setkdni 7. setkini
Pani Kvéta |pfed-po| dobrd- lepsi | nemdm se dobfe- dobrd | dobrd - lepfi| dobrd -vybormnd | nic moc - dobrd dobré- lep8i | nic moc- lepdi
Pani RiZena |pfed-po| dobrd - vibornd unavend- vibornd | jde to - lepdi | vibomnd -radostnd | dobed - radostnd | dobrd - lepsi dobri -lepai
Pani Bohdana | pfed-po | dobré - vibornd nic moc - lepsi hroznd- lepsi|  stejnd (dobrd) jde to - dobrd stejnd (dobrd) | nic moc - dobri
Pani Zlata | pfed-po|  jde to- dobra dobrd - vibornd Jdto-lepdi | stejnd (dobri) | unavend - radosind | dobra -vybornd
Pani Jarmila |pfed-po| dobrd -viboma nic moc - lepsi
Pani Libufe |pfed-po | nic moc- viboma
Pani Nadé?da | pfed-po| smutnd- lepsi

Zdroj: vlastni

Z uvedené tabulky muzeme vidét, ze u vétSiny participantek byla nalada po setkani
dobra, vyborna, radostna ¢i lepsi nez pred zaCatkem setkani. Zaroven néktera setkani neméla
zadny vyrazny vliv na naladu participantek a nalada zlstala i po setkani nezménéna. Na druhou
stranu ani u jedné participantky nedoslo ke zhorseni nalady. Participantky uvadély, Ze naladu
maji lepsi, protoZe se jim setkani za vyuziti prvkd sandplay a sandtray libi, Ze je to pfijemné,
zabavné, ze se jim libi symboly, které mohou vyuzivat. Béhem setkani se ndlada participantek
meénila, a to dle toho, jakou situaci v pisku vystavily. VétSinou se jednalo o vystaveni scén
s pozitivni tématikou, coZ znamend, Ze to spiSe zlepSovalo naladu participantek, nez aby se
jejich nalada zhorSovala. U téZkych situaci, kde doSlo k uvolnéni emoci, jak je popsano

v ptedchozi kapitole, nejdriv nalada klesla, ale pod odZiti nastalo vyrazné zlepSeni.

Pani Zlata uvadi, ze ma po dnesnim setkani vybornou naladu. Dale mi sdéluje, Ze se ji velmi

libi figurky a pisek, kterée behem setkavani vyuzivame (rozhovor).
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4.11.4 Kategorie: Slabé stranky vyuZziti prvka sandplay/ sandtray

Béhem setkavéani s participantkami bylo identifikovano nékolik prekazek, které se
objevily pfi vyuzivani prvkl sandplay a sandtray. U jedné participantky byla pozorovéana
fyzicka ptekazka, a to v souvislosti s invalidnim vozikem. I pi'es snahu ptizptsobit prostor jejim
potiebam, bylo pro participantku obtizné dosahnout na vSechny symboly umisténé na stolech.
Nésledné umistovani symbola do piskovisté a manipulace se symboly byly pro participantku
vyrazné naroéngjsi. Uastnice si méla tendenci vybirat méné symbolil, a to z toho diivodu, Ze
m¢éla pocit, Ze mé pii zddani o pomoc s podavanim a pienasenim symboll zatézuje. U ostatnich

participantek nebyly fyzické prekazky pozorovany.

Obrazek 2: Piskovisté pani Bohdany (zdroj: vlastni)

Vnimam, Ze se pani Bohdana chce aktivné zapojit, zaroven je pro ni tezsi symboly vybirat.
Kdyz si chce prohlédnout symbol, ktery je od ni dal, musi mé pozadat, abych ji ho podala.
Pani Bohdana reflektuje, Ze mé nechce obtézovat, i kdyz ji Fikam, Ze to pro mé neni Zadna
obtiz. Tohoto pocitu se nejspis nemiize zbavit, protoze s kazdym dalsim setkani vybira

symboly, které ma k sobé nejblize (poznamky z terénniho deniku).

Dalsi slaba stranka byla identifikovana ve zplsobu, jakym participantky tuto metodu
vnimaly. Dv¢ participantky uvedly, Ze jim mistnost plné figurek (symbolll) pfipomina détskou
hernu a nevidi diivod, aby pfi setkani se mnou vyuzivaly symboly. Jedna participantka zminila
svoji obavu pii prvnim setkani, druha pfed druhym setkani. Po diikladném vysvétleni se obé

participantky zapojily, a dokonce se Uastnily vice neZ jednoho setkani. Na ostatnich setkani
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jiz znovu tuto obavu nevznesly a metoda byla ptijata. Dalsi participantky nereflektovaly
pocatecni skepsi vici vyuzivani prvkl sandplay/sandtray pii setkéani.
Pani Jarmila mi pied druhym setkanim fika: ,, Ja uz nejsem dite. Svoje deti uz mam taky
odrostlé, tak co bych tam délala? " (rozhovor)

Dv¢ participantky pii vytvareni trojrozmérného obrazu v piskovisti nékolikrat zminily,
ze by potiebovaly vice symboli k tomu, aby mohly vytvofit situaci, kterou chtéji. Nékdy
participatnky upustily od svého ptivodniho zaméru a vytvofily jiny obraz z divodu nedostatku
symbolll. Na druhou stranu v jinych momentech participantky dokoncily sviij obraz i pfes to,
ze jim nékteré symboly chybély ¢i se chybégjici symboly snaZzily nahradit jinymi.

Pani Ruzena symboly vybira vzdy peclivé a dlouho. U kazdeho symbolu premysli, zda se ji
bude hodit do obrazu, ktery vytvari. Nekdy nahlas zmini, Ze ji chybi urcité symboly, které

by do obrazu potrebovala zasadit. ,, Nooo, mné chybi kocarek a decka. Bez toho ten obraz

nebude celej* (pozorovani, rozhovor).

Posledni identifikovana slaba stranka se tykala poctu setkdni, konkrétné se jednalo
o jedno setkani. Tento jev nastal u dvou participantek. Participantky se dalSich setkani nechtély
ucastnit, 1 pres to, ze prvni setkdni hodnotily pozitivné€. Jedna participantka uvedla diivod svého
rozhodnuti, ten je popsan v kapitole 4.11.2 (participantka se jiz nechtéla zabyvat minulosti).
Druhd participantka neuvedla, pro¢ se dalSich setkani nechce tucastnit. Je tedy obtizné
odhadnout, zda ji nevyhovovalo vyuzivani prvka sandplay/sandtray, zda ji nesedla mé osoba,

nebo zda jeji rozhodnuti ovlivnily jiné faktory.

4.11.5 Kategorie: Hravost v ramci sandplay/sandtray

V této kategorii popisSi, jakym zplsobem vyuzivani prvkil sandplay a sandtray
podnécovalo v participantkach hravost. Tento jev jsem v urcitych chvilich pozorovala u péti
participantek. Hravost se u participantek vyjadfovala riznymi zplsoby. Prvni zpiisob vyjadieni
hravosti byl u dvou participantek, které velmi bavilo, kdyZ jim do piskovisté byly ukryty
symboly (konkrétné se jednalo o barevné kaminky) a ony je musely hledat. Jesté vétsi zajem
projevily, kdyZ mohly symboly ukryvat samy a nasledné¢ bylo mym tkolem je vSechny najit.
Obg participantky tato hra natolik bavila, ze byla pfitomna na vice nez jednom setkani.

Vnimam, Ze pani Kvétu velmi bavi, kdyz mi muze kaminky schovat do piskovisté a ja je pak
musim hledat. Kaminky vzdy ukryje velmi ditkladné. Sméje se, kdyz je nemiizu najit. Poté
mi ale vzdy zacne radit v jaké casti piskoviste, jsou kameny ukryty. Po uspésném najiti

vSech kaminkii, chce tuto hru opakovat (poznamky z terénniho deniku).
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Obrazek 3: Ukryvani kaminkt — pani Kvéta a LibuSe (zdroj: vlastni)

Dalsi dvé participantky bavilo, kdyz do piskovisté vystavély scénu a poté mé nechaly
hadat, ¢eho by se vystavéna situace mohla tykat. Dale se jim libilo, kdyZ se role otocily a ja
jsem pomoci symbola vytvofila v piskovisti ptibéh, piset nebo scénu, a ony hadaly, co scéna
predstavuje. Vice zajmu participantky projevovaly, kdyz jsem hadala ja jejich situace, nez kdyz

to bylo opacné.

Jedna participantka v piskovisti rdda vystavovala nékolik situaci, které pak postupné
uvadéla do pohybu a rozehravala. Vice se jednalo o smySlené situace, nez které pfimo souvisely
s zivotnim ptib&hem participantky. Participantka v tomto piipadé¢ byla velmi kreativni
a vyuZzivala svoji fantazii. Nékdy do fiktivni situace zasadila svou osobu a byla jeji soucasti. Ve
vSech ptipadech doslo u participantek k odreagovani, které bylo spojeno s pozitivnimi pocity.

Participantky si pfi riznych formach hry vZdy bavily, usmivaly ¢i smaly.

4.12 Analyza rozhovori

Rozhovory, které vznikaly b&hem setkdvani nemély pfedem dand témata. Téma si
participantky volily samy, a to na zdklad€ vytvofené/ho situace/obrazu v piskovisti. Nemohla
jsem tedy ovlivnit to, jakym smérem se bude rozhovor s participantkami ubirat a které¢ téma se
mnou participantky budou chtit sdilet. Bylo pro mé dileZité, aby se participantky na setkavani
citily komfortné¢ a bezpecné€, proto jsem rozhodnuti nechavala na nich. I pfes tento fakt

participantky na setkavani oteviraly podobna témata, a tak tato t¢émata mohly projit naslednou
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analyzou a byt zatfazeny do diplomové prace. Rozhovory byly analyzovany stejnym postupem
jako data ziskand z pozorovani a z poznamek z terénniho deniku. Nyni postupné uvedu

kategorie a jednotlivé kody, které na zaklad¢ prochazeni dat vyplynuly.

Kategorie vychézejici z rozhovort
L. Kategorie: Reminiscen¢ni tématika
Kody:
e Rodina
o Sourozenci
o Rodice
o Prarodice
e Oblibené¢ véci/ obleceni
o Zazitky z détstvi
o Skola
o Kamaradi
o Hry/ aktivity
e Zazitky z dospé€lého zivota

e Momenty, kdy se citily silné

I1. Kategorie: Prani
e Setkani s blizkymi
e Jizda autem
e Vylet
e Obleceni, Sperky

4.12.1 Kategorie: Reminiscen¢ni tématika

Tato kategorie byla jednou z nejrozsahlejSich a nejcastéji se objevujici. Participantky
Casto stavély do pisku symboly, které mély hluboky vztah k jejich minulosti a vyvolavaly v nich
vzpominky. Kazdad z participantek alesponi jednou vytvorila scénu, kterd se tykala jejich
rodinného zazemi. Nej€astéji volily symboly reprezentujici jednotlivé €leny jejich rodin. Tti
participantky opakovang stavély do piskovisté postavy predstavujici jejich sourozence. Kazda
participantka se ve svych popisech soustfedila na to, jaky vztah se svymi sourozenci méla,

a zdlraziovala spolecné zazitky a oblibené Cinnosti. VSechny participantky se vyjadfovaly
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o svych sourozencich velmi pozitivné. Popsaly své sourozence jako dilezité osoby ve svych
zivotech, které jim poskytly podporu a spolecnost v riiznych zivotnich etapach. Tento pozitivni

vztah k sourozenciim byl jasné patrny v jejich vytvorech a popisech.

Pani Rlizena — moje sestra byla uplny opak mé. Ona se niceho nebadla. Ja jsem ji mela moc
rada. A ona mé. My jsme se tak doplniovaly. Vzpominam si, jak jsem jednou vybéhla

z bardku a ona byla na koni. To bylo. Ja jsem se oni tak bdla.

Pani Kvéta — To je bracha no. Ja méla vic brachit no. Byla sranda s nima. Rada ja nooo.

bbrézek 4: Piskovisté pani Rzeny (zdroj: vlastni)
VSechny participantky alesponi jednou vlozily do piskovist¢ symboly, které
piedstavovaly jejich rodice ¢i prarodice. Nékteré participantky mluvily o tom, jaky vztah spolu
mély, jiné se spiSe zaméfily na popis toho, co rodice dé€lali, o co vS§echno se museli starat apod.
Symboly, které piedstavovaly jejich blizké vybiraly participantky vzdy velmi peclive.

Pani Jarmila — To je to princezna. Tatinek mi Fikal, Ze jsem jeho princezna. Sméje se nahlas.

A byla jsem, byla!
Pani Bohdana — Maminka to je. Byla hodna, ale moc prace ona méla.

Dalsi symboly, které participantky umistovaly do piskovisté, predstavovaly jejich
oblibené pfedméty ¢i obleceni. Popisovaly, od koho tyto oblibené véci dostaly nebo kde je
nasly. Nékteré participantky si svlij oblibeny predmét z détstvi pfinesly 1 do DZR.

Pani Zlata — takovy fialovy kamen jsem nasla u nas na zahradé, moc se mi libil. Mam ho u

sebe doted.

Vsechny participantky do piskovisté stavély scény, které se tykaly jejich zazitka
z détstvi. Prvni skupinou byly hry ¢i aktivity, které rady hraly/délaly. U her si participantky
snazily vzpomenout na pravidla. Participantkdm udélalo radost, kdyZ si dokédzaly vybavit vse
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k dané hte. Jiné participantky se pokusily do pisku vystavit prostfedi své Skoly a nasledné
sdilely jakymi studentkami byly, které predméty je bavily apod. Do pisku také zasazovaly
postavy, které predstavovaly jejich pratele z détstvi, vétSinou se jednalo o déti ze stejné

vesnice/mésta, kde zily.

Pani Kvéta —Jsme fotbal hrali no. S brachama jsme si udélali branky z klackii a hraly jsme.

Mné to Slo.

Pani Ruzena —To je moje skola. Do skoly jsme chodili pésky, cesta trvala piil hodiny. Pan

ucitel mé mel rad, ale ja jsem se neucila. M¢e vic bavilo sledovat sporty nebo byt venku.

Pani Bohdana — Kamaradi moji to jsou. My jsme v léte hrali Skolku a v zimé jsme chodili

sankovat.

Méné Casto participantky vytvarely scény, které se tykaly jejich dospélého Zivota.
Nicméng, obcas se v piskovisti objevily symboly spojené s konkrétnimi zazitky ¢i prozitky z
jejich dospélosti. Tyto symboly €asto vedly participantky k tomu, aby sdilely své vzpominky
na tyto udalosti. Kdyz participantky zacaly sdilet zazitek z dospélosti, Casto se jim vybavily
dalsi vzpominky, které pak také rady sdilely.

Pani Kvéta — To je sanite, sanita, sanitka. V Néemecku jsem byla na kole. Velka uz jsem

byla. Spadla no. A jela sanitka pro mé. Koleno jsem hodné rozbila.

Poslednim téma, které participantky béhem setkani ¢asto oteviraly se tykaly momentt,
ve kterych se participantky citily silné. Participantky vkladaly do piskovisté symboly, které pro
n¢ predstavovaly silu. Kazda participantka si vybrala jiny symbol, ktery v ni evokoval pocit
sily, a Casto $lo o symboly, kterym bychom b&zné silu nepfisuzovali. Ctyfi participantky
podrobné vysvétlily, pro¢ pro n¢ zvoleny symbol ptfedstavuje silu. Popsaly konkrétni situace,
ve kterych se citily silné a byly schopné spolehnout se samy na sebe. Tyto piibehy casto
ilustrovaly momenty fyzické sily, pfekonéni prekazek nebo vyznamné zmény v jejich Zivote.
Jedna z participantek se nechtéla poustét do detaild ohledné svych zazitkd. Pouze uvedla, ze
urcity symbol vyjadiuje jeji vnitini silu.

Pani Zlata — zvlddla jsem to tehdy. Bylo to moc ndarocné. Nasedla jsem na viak a jela jsem.

Bdla jsem se trosku, to vite, ale prekonala jsem to a byla jsem na sebe hrda, jak jsem to

celé zvladla. Byla jsem silna

Pani Kvéta — no jsem tipala drevo. Silna jsem byla moc. Zvlddala jsem to, jak brachové. 1
traktor jsem Fidila, to taky no. Jsem to zvldadnout v§echno musela noo. Silnd jsem byla moc

silna.
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4.12.2 Kategorie: Prani

Kategorii ptani jsem se rozhodla zaradit samostatné, protoze se v rozhovorech u
nckterych participantek opakované objevovala. Také se domnivan, ze vyslovena pfani, ktera

byla realna by mohly byt participantkdm splnény.

Pét participantek vlozilo do piskoviste symbol, ktery piedstavoval jejich pténi.
Zajimavosti, které jsem si v§imla bylo, ze vSechny participantky umistovaly symbol na stejné
misto v piskovisti, konkrétné¢ se jednalo stifedovou zonu piskovist¢ vpravo. Vsechny
participantky svoje pfani verbalizovaly. Dv¢ participantky zminily, ze by se rady projely
n¢jakym peknym autem, idealné kdyby ho mohly fidit. Dalsi dvé si praly setkat se se svymi
blizkymi. Dale si participantky ptaly jet nékam na vylet ¢i si praly n¢jaké konkrétni ptredmeéty
jako napftiklad Sperky, obleceni apod.

Obrazek 5: Piskovisté pani Kvéty (zdroj: vlastni)
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Diskuse

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat plisobeni vyuzivani prvka sandplay/sandtray
na emoci, naladu, vyjadfovani a komunikaci u star§ich dospé€lych s duSevnim onemocnénim,
zejména pak s riznou formou demence po zarazeni do jejich aktivizacniho programu, a to po
absolvovani n¢kolika setkani. Dal§im cilem bylo zjistit slabé stranky vyuziti prvka
sandplay/sandtray pfi praci s t€mito osobami. Na zakladé stanovenych cilii byly formulovany
vyzkumné otazky. Nyni tyto vyzkumné otazky postupné uvedu a shrnu jednotlivé poznatky,

které vyplynuly z néasledné analyzy.

Prvni otazka, kterou jsem si v rdmci vyzkumu kladla, zni: Jakym zpiisobem ovliviiuje
prace se symboly komunikaci starsiho dospélého s dusevnim onemocnénim pri interakci s
okolim? Analyza ukazala, Ze vyuziti prvki sandplay/sandtray ma vliv jak na verbalni, tak i na
neverbalni slozku komunikace. Participantky snaruSenou expresivni slozkou fe¢i mohly
pomoci symboll vyjadiit své myslenky pomoci symbolt, které vkladaly do pisku. I kdyZ tyto
participantky nasledné€ nesdélovaly konkrétni vyznamy svych obrazi, samotny vytvoieny obraz
nesl urcité sdéleni pro okoli — vyzkumnici. Skute¢nost, Ze nékdo vidé€l a vnimal jejich vytvotfeny
obraz, zaroven znamenala, Ze je vnima a pfijima jako osoby. To je velmi dulezity aspekt,
zejména pro jedince, ktefi casto mohou mit pocit, Ze jim okoli nerozumi a zacnou se uzavirat
do svého vnitiniho svéta. Jak potvrzuje Dreikus (2005) pro kazdého Clovéka je dulezité, aby
byl pfijiman. Kdyz je cCloveék pfijiman, ziskava davéru, jistotu, pocit vlastni hodnoty

a distojnosti, coz sniZuje jeho stres.

Ackoli autoti Carter (2019), Suri (2012) popisuji metodu sandplay/sandtray u této
klientely spiSe jako neverbalni nastroj, vysledky tohoto vyzkumu mimo jiné ukazaly, ze
symboly pomahaji jedincim s narusenou expresivni slozkou feci, verbalné se vyjadfit. Symboly
zde slouzily jako podptirny nastroj ke komunikaci. Béhem setkani u nékterych participantek
dochéazelo ke zlepSeni vyjadiovani se. ZlepSeni verbdlni komunikace potvrdily i socidlni
pracovnice a pracovnice v piimé péci, kter¢ uvedly, Ze klientky, které jiz témet
nekomunikovaly, zacaly pii vyuzivani prvkl sandplay/sandtray verbalné¢ komunikovat
a interagovat s okolim. Tento jev neni v literatuie podrobné popsan, jelikoz jsou zde sandplay
a sandtray vyuZzivany jako terapeutické nastroje, zaméfené na jiné cile nez ty, na kterych jsem
stav€la ja. Mij vyzkum se soustiedil na vyuZiti téchto metod jako formy aktivizace, coZ ptineslo
nové poznatky o jejich moZzném potencidlu v oblasti zlepSeni verbalni komunikace u jedinct s

narusenou expresivni slozkou feci.
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Ve vyzkumu také participovaly klientky, které do né&j vstupovaly jen s mirnym
zhorSenim verbalniho projevu. Vyuziti symbolli nemélo vyrazny vliv na jejich schopnost
komunikovat. Je vsak diilezité zminit, ze Zadné z participantek neméla problém symboly na
setkavani vyuzivat. Lze tedy fict, Ze u lidi se zachovanou komunikacni schopnosti miizeme
symboly vyuzivat jako U¢inny prostiedek pro vedeni rozhovoru na rtizna témata. Zaroven
mohou vyuzit symboly k neverbalnimu vyjadieni situaci a prozitkl, které by se jim tézko

popisovaly slovy. Jak uvadi Papas (2015), ne kazdou zkusenost 1ze verbalizovat.

Druhd vyzkumna otazka se tykala emoci a jejim konkrétnim znénim bylo: Vyjadruje
starsi dospély s dusevnim onemocnénim prostrednictvim vyuZiti prvkii sandplay/sandtray své
emoce snaze? Analyza odhalila, Ze vSechny participantky béhem setkani projevovaly v odlisné
mife rtizné emoce. Nejcasteji se objevoval iusmev a smich. V né€kolika ptipadech se behem
setkani objevil smutek, dokonce 1 pla€. Jednou byla zaznamenana 1 zlost. Vyzkum ukdzal, Ze
symboly pouzivané béhem setkani v participantkdch Casto vyvolavaji emoce, protoze jim
piipominaji situace a ptib&hy, které jsou pro né¢ emocné vyznamné. Tyto situace a piibéhy
nekteré klientky néasledné i verbalné popsaly. Vyjadifovani emoci bylo tedy pfitomno na vétSing
setkani. Nicménég, je obtizné jednoznacné posoudit, zda symboly usnadiovaly vyjadfovani
emoci. Literatura uvadi, ze metoda sandplay/sandtray napomaha uvédomeéni si vlastnich emoci
a muze pomoci pii jejich vyjadieni (Suri, 2012; viz také Galusova, 2020). Nicméné&, neexistuji
jednoznac¢né dikazy o tom, zda se diky tomuto nastroji se emoce vyjadiuji sndze. Ani ja zcela
nedokazu posoudit, zda tomu tak je ¢i nikoliv. Vzhledem k tomu, Ze jsem nemé¢la moznost diive
s témito klientkami interagovat, nemohu proto porovnat, jak se vyjadiovaly pii jinych formach
aktivizace nebo terapeuticky zamétenych setkanich. Aby bylo mozné ucinit definitivni zavéry
a odpoveéd’ na tuto otazku, bylo by nutné provést rozsahlejsi vyzkum, ktery by umoznil srovnani
riznych néstrojii a jejich potencidl ucinnosti pii napomahéni klientkdm v emocionalnim
vyjadfeni. Nicméné€, co mohu fici je, Ze vyuzivani prvkll sandplay/sandtray je schopné
v klientech vyvolat Sirokou skdlu emoci a miize napomahat k jejich vyjadreni.

Domnivam se, Ze ackoli nebyl primarnim cilem mého vyzkumu terapeuticky efekt,
v nékterych okamzicich k terapeutickému piisobeni jako vedlejsSimu efektu dochazelo, a to

pravé z divodu vyjadreni a odZiti emoci. Toto odZiti mohlo né€kterym klientkdm pomoci zmirnit

napéti a zlepsit jejich celkovou pohodu.
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Tteti vyzkumna otazka znéla: Jak pusobi vyuziti prvkii sandplay/ sandtray na naladu starsiho
dospélého s dusevnim onemocnenim? Z uvedené analyzy vyplynulo, ze vyuzivani prvka
sandplay a sandtray mélo ve vétsin€ pripada vliv na naladu participantek. Nejcastéji se jednalo
o pozitivni vliv, kdy se po setkani nalada zlepsila. Participantky nejcastéji uvadély, ze se maji
vyborng, 1épe nez pied setkanim ¢i své rozpolozeni popisovaly jako radostné. Také sdilely, ze
vyuzivani symbolid a piskovisté pii setkanich je pro né zajimavé, ze je bavi a libi se jim to.
Nektera setkani vSak na naladu neméla vliv a ndlada zlstala nezménéna. Na druhou stranu ani
u jedné participantky nedoslo ke zhorSeni nalady. Vyuziti prvkl sandplay/sandtray tedy ve
vetsing pripadi prispiva k tomu, Ze se jedinci bezprostiedné po prob&hlém setkani citi dobte a
maji dobrou naladu. To ma byt mimo jiné 1 cilem aktivizaci, coz je uvedeno v kapitole 2.5, kdy
zminéni autofi pisi, ze aktivizace by méla mit smysl a napomahat uspokojivému vyuzivani

volného ¢asu a poskytovat jedinciim radost, coZ v tomto piipad€ naplnéno bylo.

Ctvrta vyzkumna otizka se zaméfovala na slabé stranky vyuziti prvkd
sandplay/sandtray, konkrétné znéla: Jaké slabé stranky ma vyuziti prvku sandplay/sandtray u
starsich dospélych s dusevnim onemocnénim? Tato otazka byla také dulezitou soucasti
vyzkumu, protoze je nezbytné nejen identifikovat benefity, které vyuzivani prvka
sandplay/sandtray ptinasi, ale také se kriticky zamétit na mozné uskali a omezeni této metody.
Rozsifenim pohledu na ob¢ strany, tedy na piinosy i potencialni nedostatky, mizeme ziskat
komplexnéjsi porozuméni efektivity a pouzitelnosti sandplay/sandtray terapie u starSich
dospélych s dusevnim onemocnénim, zejména pak s rtiznou formou demence. Vyzkum ukézal,
ze jednim z problémt ovliviiujicich prabéh setkani byla fyzickd bariéra, kterda komplikovala
plné zapojeni pro jedince s fyzickym omezenim. To miize snizovat efektivnost setkani s
vyuzitim sandplay/sandtray, a navic to muze byt pro dané osoby stresujici. Urcité to ale
neznamend, ze bychom vyuzivani prvki sandplay/sandtray mély u téchto osob vynechat.
Resenim je fyzické uzptisobeni prostoru, aby byl participativngj§i pro viechny mozné jedince

a skupiny.

Dale se ukazalo, Ze dvé¢ Gcastnice mély na zacatku pochyby o této metod¢ a vnimaly ji
jako détskou. Obé participantky béhem tohoto vyzkumu piekonaly tyto obavy a aktivné se do
néj zapojily, coz ale nemusi nastat u kazdého jedince. Toto Uskali zmifluje 1 Bakery (2004),
ktera piSe, Ze star$i dospéli mohou vnimat préci na piskovisti jako infantilni a zdiraziluje, Ze je
dilezité dat cloveéku prostor a dikladn€ mu metodu piedstavit. Presto vSak tato pochybnost
pfedstavuje jednu ze slabych stranek, ktera muze branit v zapojeni jedincii do aktivizace. Je

dillezité zminit, Ze vnimani této metody mohlo byt ovlivnéno pfistupem k témto osobam ze
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strany personalu instituci, ale i SirSi spolecnosti. Ve spoleCnosti panuje rozsiteny kulturni
stereotyp, ktery prirovnava osoby s demenci k détem, coz ovliviiuje zptsob, jakym se k nim
chova. Jongsma a Schweda (2018) potvrzuji, Ze zachdzeni s t€émito osobami jako s détmi je
neuctivé a poskozuje to jejich distojnost. Je mozné, ze participantky byly jiz diive takovému
zachézeni ze strany persondlu instituci vystaveny. To v nich mohlo vyvolat pocit, ze jsem dalsi
osoba, ktera je vnima jako déti, kdyZ jim nabizi metodu sandplay/sandtray. Proto je dilezité

jim dat najevo respekt a uctu.

Dalsi slabou strankou se ukazal nedostatek symbold v ramci setkdvani. Tento problém
1ze jednoduse vyftesit a nepiedstavuje zadsadni komplikaci. Navic se nazory na pocet symboli
1i1§i. Nekteti odbornici tvrdi, Ze je dobré mit k dispozici co nejvice symbolil, zatimco jini
poukazuji na to, ze velké mnozstvi symbolti mize byt pro nékteré jedince stresujici a ztézovat
jim vybeér.

Posledni slabou stranku identifikuji v poctu setkani. Ackoliv v kapitole 2.3 zminuji, Ze
metoda sandtray mtize byt efektivni 1 pfi jediném setkani, v tomto ptipad¢ se ptiklanim k
metod¢ sandplay, ktera preferuje vétsi pocet setkdni. Domnivam se, ze jedno setkani nemusi
byt dostatecné pro dosazeni ucelu aktivizace a ze opakovana setkdni budou mit na jedince
mnohem vétsi tcinek.

Mimo vyzkumné otazky analyza dat odhalila dal$i poznatky o vyuziti prvki
sandplay/sandtray u starSich dospé€lych s dusevnim onemocnénim, zejména s rtiznymi formami
demence. Jednim z téchto poznatkli bylo probuzeni hravosti, které se projevilo u vsech
zucCastnénych. VSechny participantky byly zaujaté hrou a objevovaly se u nich radostné pocity.
Hra clovéku poskytuje odreagovani a ptindsi pozitivni pocity, coz potvrzuje 1 Galusova (2020).
Dalsi z poznatka se tykal témat, kterd byla otevirana béhem setkani. Nejcastéji se jednalo
o reminiscen¢ni tématiku, kdy se ucastnice vracely k dilezitym okamzikiim ze svého Zivota.
Symboly jim umoziovaly vytvaret svilj vlastni svét v piskovisti a znovu proZivat situace, které
pro né¢ byly vyznamné. Participantky se ¢asto vracely k zazitkim z détstvi, rodiny, Skoly
a dospélosti, a také k momentiim, kdy se citily silné a mohly se spolehnout samy na sebe. Déale
participantky prostfednictvim symboll sdélovaly sva pfani. Domnivam se, Ze splnéni téchto
pfani by mohlo participantkdm pomoci naplnit jejich potfeby. Participantky, které se vice
uzaviraji do sebe a neinteraguji s okolim, by mohly ukazat, Ze jsou stale vnimany a jejich pfani
jsou pro okoli dilezita. Naplnéna piani by tak mohla pfinést radost a podpofit vétsi otevienost

vuci okoli.
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V této souvislosti stoji za zminku Mucchielliho analyza scény. Ten dé€li prostor na deveét
dild se dvéma centralnimi ¢astmi (Fantasmaticky prostor). Tento koncept mizeme vyuzit za
predpokladu, kdy klient stavi scénu z jedné strany po delsi hran¢ piskovisté a nestavi kruhovou
nebo spirdlové toCenou scénu. Interpretace umisténi figurek do prostoru, je dilezité ovéfit
v rozhovoru s klientem. Rozlozeni, jak bylo prezentovano v metodice Scénotestu
Humpolickem (2004) casto odpovidalo tomu, do jaké casti piskovisté participantky symboly
umist'ovaly, jinak tomu nebylo ani u symbolu pidni. A¢ cilem mého vyzkumu nebyla analyza

metody jako diagnostického ¢i terapeutického nastroje, povazuji za dulezité tuto skute¢nost

zminit.
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Obrazek 6: Fantasmaticky prostor (Mucchielle 1960; volné podle Borecky 1974)

Celkové se ukézalo, ze vyuzivani prvkl sandplay/sandtray muze byt efektivnim
aktivizacnim néstrojem jak pro lidi s riznymi formami demence, tak i pro jedince s jinymi
dusevnimi onemocnénimi. U osob s demenci nabizi moznost neverbalniho vyjadieni, ¢imz u
nich snizuje pocit selhani pti verbalni komunikaci. Zarovei vSak podporuje 1 verbalni vyjadieni,
jelikoz jim moZnosti drzet a vidét symboly usnadnuje formulaci myslenek, které chtéji tyto
osoby sdélit. Prace se symboly a piskovistém navic pfinasi kinesteticky zazitek, coz je velmi

dilezita lidska potieba, coZ konstatuje i Homeyer, Sweeney (2022).
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Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jak plisobi vyuzivani prvki sandplay/sandtray na naladu,
komunikaci a emoce starSich dospélych s duSevnim onemocnénim a jaké procesy to v nich
spousti. Dal§im zdmérem bylo zkoumat piinosy vyuziti prvki sandplay/sandtray a také jeji
slabé stranky pfi praci se star§imi dospelymi s dusevnim onemocnénim. V teoretické ¢asti jsem
objasnila klicové pojmy této prace, tedy stafi, termin star§i dospéli, dusevni onemocnéni,
demenci, aktivizaci, sandplay a sandtray. Zavérecnou kapitolou teoretické ¢asti pak uvadim
Ctenafe do Casti vyzkumné.

V tvodu empirické ¢asti jsem objasnila zaméfeni a zpiisob realizace vyzkumu. Je zde
popsan vyzkumny cil a poloZzeny cCtyfi vyzkumné otazky. K naplnéni cile jsem vyuzila
specificky typ kvalitativniho vyzkumu, konkrétné etnografii. Data jsem vytvarela pomoci
pozorovani, rozhovort a fotodokumentace. Do vyzkumu bylo zapojeno sedm participantek z
jednoho domova se zvlastnim rezimem, kam jsem po dobu ¢tyt mésict dojizdé€la a uskutecnila
nekolik setkani s vyuzitim prvki sandplay/sandtray. Béhem setkdvani jsem se soustiedila
piredev§im na komunikaci, emoce, ndladu, pfinosy a slabé stranky. Vytvoiena data jsem
nasledn¢ analyzovala pomoci kvalitativni obsahové analyzy vychézejici z Kuckartze a
Rédikera (2023). Béhem procesu analyzy bylo vytvotfeno né¢kolik kategorii, které jsem nasledné

predstavila a dikladné popsala.

Realizovany vyzkum mél také své limity. Limitem konec¢ného vzorku je nepochybné
fakt, ze byl vyzkum realizovan pouze se skupinou Zen. Znamenad to tedy, ze nebyl
reprezentovany muzsky zpusob nahledu na véc, coz mohlo redukovat nékteré kategorie, které
by se jinak potenciadlné mohly objevit. Za dalsi limit pribéhu vyzkumu povazuji neochotu

nekterych participantek pokraCovat ve spolupréci, coz omezilo prostor k ziskani SirSich zjisténi.

Z analyzovanych dat vyplyva, Zze vyuzivani prvkl sandplay/sandtray plisobi pozitivné
na komunikaci, naladu i emoce star§iho dospélého s dusevnim onemocnénim, zejména pak
s riznou formou demence. Symboly napomahaji témto osobam vyjadfit se jak verbalng, tak
1 neverbalné. Symboly a vytvorené obrazy vyvolavaji v téchto osobach rlizné emoce a umoziuji
jejich vyjadreni. Vyuzivani prvkl sandplay/sandtray plsobi také na naladu téchto osob, a to
v pozitivnim slova smyslu. Jako slabé stranka bylo identifikovano vnimani této metody, dale

pocet symboli, pocet realizovanych setkani ¢i ptipadné fyzické bariéry pii praci se symboly.

Lze tici, Zze vyuZiti prvkl sandplay/sandtray miZze byt velmi dobrym aktiviza¢nim

nastrojem, ktery miZze napomahat k udrZeni kontaktu s osobami, které z divodu ubyvajicich
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kognitivnich funkci maji tendenci se uzavirat do sebe. Zaroven, ale miizou byt symboly vyuzity
jako ucinny prostfedek pro vedeni rozhovoru na riizna témata, nejen pro lidi se zachovanou

komunikaéni schopnosti.

Chtela bych zde také poskytnout sviij osobni pohled na zjisténé vysledky. Jsem rada, ze
jsem méla moznost vyzkouset, co piinasi vyuzivani prvkl sandplay/sandtray pfi praci s touto
specifickou skupinou. Jsem toho nazoru, ze je-li metoda dobfe vysvétlena, nabizi piskovisté
mnoho moznosti pro vyuziti a lze ho ptfizptsobit pranim a potfebam klientll. Kazdé z ti¢astnic
piistupovala k sandtray/sandplay svym vlastnim osobitym zpisobem, ktery jsem plné
respektovala. Myslim si, Ze tento muj piistup vyrazné ptispél k tomu, jak se klientky citily, coz
poskytovalo bezpecny prostor pro jejich seberealizaci. Vytvorena piskovisté mi pomahala vice
poznavat participantky a ddvala mi moZnost s nimi lépe interagovat. Vnimala jsem, Ze 1 ony
rady prichazely na nase setkani a bavilo je symboly a piskovisté vyuzivat. Ackoli nebyl cilem
vyzkumu terapeuticky efekt, povazuji za velmi pozitivni, Ze byl Casto dosazen jako vedlejsi
efekt danych setkani. Pfes vSechna uvedena pozitiva je dobré mit na paméti, ze metoda nemusi

byt Gcinna pro kazdého, a ne kazdému musi vyhovovat.

V¢étfim, Ze poznatky z této diplomové prace mohou inspirovat vedouci domovili pro
seniory (pozn. termin senior je zde pouzit v rdmci oficidlniho nazvu dané sluzby) ¢i domovi se
zvlastnim rezimem k zaclenéni tohoto nastroje do své aktiviza¢ni praxe. Uvédomuji si, Ze
potieba, na druhou stranu si myslim, ze to neni nerealné. Spatiuji také za diilezité, aby osoba,
ktera tuto aktivizaci povede, méla znalost alesponn jedné z uvedenych metod nebo byla

motivovana k jejimu studiu a pochopeni.

Zaveérem se domnivam, ze by bylo vhodné tuto oblast jesté vice prozkoumat, a krome
aktivizacniho potencidlu se vice zaméfit 1 na terapeuticky efekt v ramci vyuzivani
sandplay/sandtray. Bylo by zajimavé prozkoumat, zda by tento nastroj mohl slouzit i pro starsi

dospélé bez dusevniho onemocnéni.
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