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Réda bych v této praci dospéla k odpovédi na vyzkumnou otdzku:

Jaké strategie vyuzivaji studentky k zvladnuti vysokoskolského studia a zaroven k

plnéni role matky?

Uvédomuji si, ze kazda Zena, ktera timto zivotnim obdobim prochazi, zvlada a vnima
situaci odlisné, a Ze je proto velice t€zké dospét k objektivni odpovédi. Proto bych spise chtéla
ukézat, Ze je 1 tato cesta mozna, 1 kdyz z odpovédi ocekavam, ze narocna. Diky tomuto textu

by také mohla byt pro dalsi studujici matky jednodussi cesta.

Chtéla bych zjistit, jestli je mozné byt dobrou studentkou, kvalitni matkou a i
spokojenou Zenou. Jestli je mozné obsdhnout v§echny tyto naro¢né discipliny. Pokud ano, rada
bych vybidla mladé Zeny, aby se této cesty neobdavaly a véfily si, Ze néco takového zvladnout

jde. Ze nemusi pouze davat, ale mohou si napliiovat i vlastni potieby jako je vyssi vzdélani.

ProtoZe i kdyz se spolecnost a i role Zeny v priib¢hu let méni, tak se od Zen v urcitém
véku stale oéekava, ze se budou plné vénovat roli matky a ni¢emu jinému. (SYKOROVA,

2016) Ja osobné bych rada toto znéni prolomila a potvrdila, Ze je to jiz piezity stereotyp.

Téma je pro mne velice osobni, protoZe se nachdzim v pravé takové Zivotni situaci, jsem
studujici Zena a zaroven matka na matef'ské dovolené. Vim, Ze ma osobni zkuSenost by mohla
byt pro praci piekazkou tim, ze se nedokazu na problematiku divat objektivné. Zarovein mam

ale v tomto oboru velky ptfehled a doufam, Ze 1 porozuméni s respondentkami.

Vyzkumné metody a techniky:

ROLE ZENY A MATKY V RODINE:



Rodina prosla béhem historie mnohymi zménami. Od pocatku 18. stoleti se vyvinul dnes
jiz tradi¢ni model rodiny, ktery vSichni divérné zname. Dnesni rodina se zaméfuje na tzké
vzajemné citové vazby, soustied’'uje se na vychovu déti a na vysokou miru soukromi. Stejné
jako se méni postaveni rodiny, tak i jednotlivych ¢lenti v ni. U mladych Zen byla zjisténa velka
zména ohledné vnimani manzelstvi. Oproti starSi generaci si mladé Zeny chtéji dopfat zivot
naplno a poradné si ho diky tomu uzit. (GIDDENS, 1997) Rodina napfti¢ veéky je soubor lidi,
které spojuje krev, adopce ¢i manzelstvi, tito lidé spolecné sdileji zodpoveédnost za reprodukci
a pécCi o své Cleny, dale pak zodpovédnost za biologické potieby a citovy a rozumovy vyvoj.

(SEKOT, 2006)
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samoziejmé odchod na matefskou a nasledné rodi¢ovskou dovolenou, ktery mize v Ceské
republice trvat i tfi roky s jednim ditétem. Takto dlouhé odlouceni ¢i omezeni kontaktu se svymi
zélibami a povinnostmi je pro Zeny velice naro¢né. Na druhou stranu diky této skutecnosti se
zeny Casto rozhodnou pravé pro studium béhem matetské a rodicovské dovolené, aby byl jejich
navrat do pracovniho svéta snazsi. (ZORMANOVA, 2017; SEIFERTOVA, 2022)

Zena je vétsinou chapana jako emotivni, zavisl4, submisivni osoba a hlavné ¢len, ktery
zajist'uje rodinné zdzemi, chod domacnosti a stara se o rodinnou atmosféru. Tento model je sice
JiZ prezity, ale stale je silné zakofenény. Dnes se snazime Zenu a muze chapat spiSe jako dvé
jednotky, které nejsou tak diametralné odlisné, ale které se vzajemné dopliuji a ob¢ se podili

na vychové. (HUDECOVA, 2019)

Soucasnd rodina je oproti minulosti zaloZzena na vétSim individualismu, zvySuje se
diverzita vztahi, oproti tomu se upousti od povinnosti, zavazkli a kolektivnich cilti. Mit déti
miZze pro partnery znamenat ztratu jinych cilli jako je naptiklad kariéra ¢i vzdélani, coz
odpovidé i ¢asté nepiizpUsobivosti pro Zeny na mateiské od zaméstnavateld. (SYKOROVA,

2016)

Rodina je chapéna jako jednolita a ucelena jednotka spolecnosti, kterd je primarnim
kontextem lidské zkuSenosti, diky ¢emuZz utvafi jedince. Zarovein je ale ovlivnéna kulturou,

etnikou, ale i historickymi udalostmi. (SOBOTKOVA, 2007)
CELOZIVOTNI VZDELAVANT:

Vzdélavani dospélych je celozivotni proces, ktery dospélému jedinci umoziuje ziskat
kvalifikace a kompetence i v dospélém veku. V soucasné dobé€ jsou kladeny vysoké naroky na

odborné, etické a profesni standardy, kompetence a kvalifikaci jednotlivce. Tento fenomén je



zaznamenan ve vSech oborech a u jednotlivel zvySuje konkurenceschopnost na trhu prace

(ZLAMAL, 2009).

Z nedavno vydaného Clanku vyplyva, Ze vysokoskolské studium uz neni takovou
prestizi, jakou byvalo v minulé generaci. V minulosti m¢l ¢lovek diky vysokoskolskému titulu
volnéjsi dvefe do novych pracovnich pozic a také Casto rychlejsi kariérni rist. Nyni vysoka
Skola uz neni vnimana jako nutnost pro UspéSnou kariéru, ale i tak je titul z vysoké skoly

rozhodné plusem pii ziskavani nového pracovniho mista. (PORKERTOVA, 2021)

REAKCE UNIVERZIT NA PODPORU STUDUJICICH MATEK:

Managementy univerzit si uvédomuji, ze se mezi zapsanymi studenty nachézi matky a
otcové. Snazi se na jejich potfeby reagovat riiznymi zplisoby a rtiznou intenzitou. Piikladem
muze byt nabidka Masarykovy univerzity, ktera nabizi hliddni déti dobrovolniky, kteti jsou
Casto sami studenty této Skoly, nebo je tu moznost vypomoci hlidanim déti rodi¢i vzajemné
mezi sebou. Na pedagogické fakulté této Skoly je ztizeno také nove vzniklé détské centrum,

které je ovSem prozatim v testovaci fazi. (https://www.muni.cz/studenti/studium-a-

rodicovstvi)

Na Karlové univerzité vznikly jako pomoc rodi¢tim na matetské ¢i rodicovské dovolené
dvé univerzitni Skolky, dale jsou na nékterych fakultach k dispozici détské koutky. Také je zde
moznost vyuZzit tzv. uznané doby rodiovstvi, diky které Ize studovat predméty

v individudlnéjSim duchu oproti ostatnim studenttiim. (https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-

15.html)
Velice vyraznou reakci vysokych skol na potteby studujicich matek jsou détské koutky,
které byly nejvice zfizovany v riznych formach jiz pted 15 lety. Tyto détské koutky mohou

slouzit pro déti zamé&stnancti i studentt univerzit. (SEVEROVA, 2009)

METODOLOGIE:

Pro teoreticko-metodologické vymezeni je nutno si definovat pragmatismus jako
filosoficky ptistup, ktery zdiraznuje praktické disledky a vyznamy, tyto poznatky jsou spojeny

s konkrétnimi myslenkami nebo akcemi. V kvalitativnim vyzkumu miize byt pragmatismus
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vniman jako pfistup, ktery zdiiraznuje flexibilitu a miize kombinovat rtizné metody a pfistupy
v zavislosti na konkrétnich otazkach a cilech. (CRESWELL, 2013) ProtoZe pravé pragmatismus

budu ve své praci uplatiiovat.

Dale budu v ramci kvalitativniho vyzkumu vychazet z hlediska epistemologie
z interpretivismu, ktery jakozto filosoficky piistup klade diraz na interpretace, subjektivni
vyznamy a porozuméni socidlnim jevim z pohledu ucastnika vyzkumu. Tento pfistup véii, ze

skute¢nost neni dana objektivné, ale Ze si lidi vytvareji smysl z vlastnich zkuSenosti a interakci.

Z hlediska ontologie bude ma prace tvofena konstruktivistickym piistupem, ktery
ptedpokladé, ze skutecnost neni objektivné déna, ale je konstruovana skrze subjektivni
zkuSenosti a interpretace jednotlivet. Coz mize v kvalitativnim vyzkumu ovlivnit interpretaci

dat ¢i celkové vnimani zkoumaného problému. (CRESELL, 2013)

Ve vyzkumu budu pracovat s atribu¢nimi daty, ¢imz se rozumi, Ze se prace bude
zamétovat na individudlni kvality a postupy danych jedincli izolovanég. Tato data budou ziskana
pomoci rozhovorti a vyuzita k analyze socialniho jevu a ke strategii jeho feseni. (TOUSEK,

2015)

Empiricky vyzkum, jak napovid4 jeho ndzev, stavi na zkuSenostech informanti a
informantek, ¢ili na jejich pfimém stfetu s okolnim svétem. Pro kvalitativni vyzkum je
charakteristické, Ze se soustfedi na vhled a porozuméni barvitosti a vrstevnatosti celého svéta.
(SPACEK, 2020) Obojiho chci ve svém vyzkumu vyuzit, abych dostate¢né pronikla do jejich
konkrétniho tthlu pohledu na problematiku. Kvalitativni vzorkovéani probiha metodou snowball.
Osobn¢ znam pét informantek, které poprosim o doporuceni dalSich Zen se stejnou zkusSenosti.
Zminéné Zeny jsou vybrané z riznych studijnich oborti, z riznych univerzit a taky rzného
véku, ale vSechny jsou nebo byly studentkami a zaroven i matkami (jednoho nebo i vice déti),

¢ili spadaji do kvalitativniho vzorkovani cileného.
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