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1. ABSTRAKT

Hlavnim tématem prace je pojednani o strategii zen, které jsou zaroven na matetské ¢i
rodi¢ovské dovolené a zaroven studuji na vysoké Skole, takze musi kloubit dvé naroc¢né
Zivotni role.

Jedna se o mapovani zvladani jejich slozité Zivotni situace. Diky zkuSenostem
téchto zen by mohl vzniknout jakysi ndvod pro ostatni studujici Zeny, které¢ by se mohly
citit Iépe, ze v tak ndrocné situaci nejsou samy.

V teoretické Casti je shrnuto historické pojeti zeny v rodiné z riznych thlt pohledu.
Dale je shrnuto vzdélavani zen v Ceskych zemich a jeho vyvoj, stejné tak i vékovy vyvoj
zen, kdy se staly matkami, za poslednich sto let. Nasledné je popsana soucasna situace
v celozivotnim vzdelavani a reakce univerzit na studujici matky.

Prakticka cast je celd veénovéana kvalitativnimu vyzkumu, ktery byl realizovan
prostiednictvim rozhovori s matkami na matetské ¢i rodiCovské dovolené, které zaroven
studovaly ¢i stale studuji vysokou skolu. Tyto zeny jsou rozdilného studijniho zaméteni,
veéku a poctu déti. Lisi se i mésta, ve kterych studovaly ¢i stale studuji.

Hlavnim zjisténim mé prace je skutecnost, Ze jsou Zeny rady, Ze se pro studium
rozhodly, 1 pfes naro¢nost celé situace. Déle potvrzuji, Ze by toto nezvladly nebyt rodiny
(manzela €1 rodicit), kterd jim vyrazné pomaha.

Hlavnim vyznamem prace by mélo byt zmapovani situace téchto Zen a zvefejnéni
jejich naro¢né situace, zaroven i stru¢né shrnuti informaci ohledné studia ¢i matefstvi zen

v poslednich letech.

KLICOVA SLOVA: Zena, matefska dovolena, rodi¢ovska dovolena, studium, matefstvi,

matka, informovanost, dité, dvoji role, uceni se, narocné zivotni situace, volny Cas



ABSTRACT

The topic of the thesis is a discussion of the strategy of women who are on
maternity leave or parental leave and studying at university at the same time, so they have

to combine two demanding life roles.

It is about mapping the management of their complicated life situation. Thanks to
the experience of these women , a kind of manual for other female students could be

created so the women could feel better, they are not alone in such a difficult situation.

The theoretical part summarizes the historical conception of women in family

from different points of view.

Furthermore, the education of women in the Czech countries and its development is
summarized, as well as the age development of women, when they became mothers, in the
last hundred years. Subsequently, the current situation is described in lifelong learning and

university responses to student mothers.
The whole practical part is devoted to the qualitative research that was carried out
through interviews with mothers on maternity or parental leave who at the same time

studied or have been still studying at university. These women are of different study focus,
age and and the number of children. The cities in which they studied or have been still

studying are also different.

The main finding of my thesis is the fact that the women are glad that they decided
to study despite the difficulty of the whole situation. Above that they confirm that they
would not have been able to do this without their families (husband or parents) helping

them significantly.

The main importance of the thesis should be mapping the situation of these women
and publishing their demanding situation, as well as a brief summary of information

regarding women's studies or motherhood in last years.

KEY WORDS: woman, maternity leave, parental leave, study, motherhood, mother,

awareness, child, dual role, learning, demanding, life situation, free time



2. UVOD

Tato diplomova prace se zabyva situaci zen, které jsou ¢i byly studentkami vysokych
Skol a zéaroven zvladaji roli matky na matefské ¢i rodiCovské dovolené. Kvalitativni
formou vyzkumu je zjiStovano, jak tuto svoji naroCnou situaci zvladaji, za jakych
podminek, kdo jim nejvice pomaha, kde shanéji informace o svych studijnich moznostech
a mnoh¢ dalsi.

Prace vznikla na Fakult¢ humanitnich studii UK na oboru Rizeni a supervize
v socidlnich a zdravotnickych zafizenich, je vice zaméfend socidlnim nez zdravotnickym
smérem.

V soucasné dobé¢ jsou jiz i univerzity privétivéji naklonény studujicim matkam,
diky tomu je pro zeny studium méné¢ vycerpavajici. Nicmén¢ stale je zde prostor pro
zlepSovani. Vzhledem ktomu, Ze primérny veék prvorodicek nyni klesa, muizeme
pfedpokladat, Ze trend studujicich matek bude ¢im dal vice dilezitou otazkou. Konkrétné
v této problematice prozatim nebyl veden zadny, mné znadmy vyzkum ¢i statistika.

Cilem prace je zmapovani zivota zen matek/studentek, co je nejvice trapi, co by jim
v jejich situaci nejvice pomohlo, ¢i co by dokonce ony samy zménily, kdyby mohly. Dale
pak zde lze nalézt poukdzani na narocnou Zivotni situaci matek-studentek a vyzdvihnuti
jejich schopnosti v ziti dvojiho Zivota — studia a pé€e dité. V neposledni fad¢ ukazuji, jak a
kde jiZ univerzity zareagovaly a pomahaji svou nabidkou témto Zendm.

V teoretické Casti je uZito reSersi z jiz existujicich knih a webovych stranek, které
se zaobiraji podobnou tematikou, jako je role zeny v rodiné ¢i tfeba historie studia Zzen. V
praktické €asti jsem vyuzila kvalitativniho vyzkumu v podobé¢ rozhovort s Zenami s zitou
zkuSenosti ve zkoumané problematice.

Teoretickd C€ast se rozdéluje na mensi podkapitoly. Zacind se pfipomenutim
problematické role Zeny a matky v roding, coZ je probrano hned z n€kolika thli pohledu,
dale je shrnuta historie studia i matefstvi Zzen. Na konci teoretické ¢asti je jest¢ uvedena
zminka o celozivotnim vzdélavani jako o mozné alternativé vysokoskolského vzdélavani a
na uplném konci je uvedena reakce univerzit na potfeby matek/studentek.

Druhé ¢ast obsahuje explorativni rozhovory od celkem 13 respondentek, které se
vice ¢i méné rozpovidaly o své Zivotni situaci. Méla jsem nachystano 10 otazek, které jsem
u vSech vyuZila, ale dal$i doptavani a tim 1 sméfovani rozhovoru vzniklo jiz plné dle
situace a naladéni respondentky. Na konci této ¢asti je uvedeno komplexni shrnuti vSech

rozhovorti a tim 1 vyjadieni vysledkl z rozhovort.
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3. VSTUPNI DISKUZE

PROC CHCI PROJEKT REALIZOVAT?

Tato prace je zaméfend na problematiku studia na vysoké Skole u zen, které jsou
zaroven matkami na mateiské ¢i rodiCovské dovolené. Rada bych diky této praci viditelné
zmapovala cestu téchto zen béhem studia, jejich socidlni potfeby a moznosti. Chtéla bych
zachytit strategii t€chto zen ve zvladani péce o rodinu a zaroven studia vysoké skoly. Také
by podle mé¢ mély byt vice viditelné problémy téchto Zen pii studiu a celkova narocnost

jejich zivotni situace.

CEHO TiM CHCI DOSAHNOUT?

Cilem celého projektu by mélo byt predevsim zviditelnéni studijni cesty téchto
mladych studentek-matek a zaroven zmapovani moznosti naseho studijniho systému pro co

v

nejptiznivejsi studium.

Réda bych zeny na matetské ¢i rodicovské dovolené inspirovala ke studiu, diky této
praci by mohlo byt zviditelnéno, ze je i toto moznéa cesta. Dale by prace mohla byt

podporou pro jiz studujici matky, pak také diikazem, ze ve své narocné situaci nejsou sami.

JAK SVEHO CIiLE DOSAHNU?

Mnou stanoveny cil splnim dvéma zékladnimi zpisoby. Praktickou ¢ast prace tvoii
daného problému. Prvni teoretickou cast tvoii feSerSe jiZ existujicich praci, které se
n¢jakym zpiisobem dotykaji tématu prace. Snazim se, aby se zde odrazel minimalné dvoji
pohled na problematiku, hlavni tthel pohledu je samoziejmé od studujicich matek, druhy je

od univerzit, které na toto téma jiz reaguji.

K vypracovani teoretické Casti jsem vyuzivala i chat GPT primarné pro uptfesnéni

pro mne neznamych pojmu ¢i pro vyhledavani relevantnich zdrojt.



4. POZICIONALITA

Cela problematika je mi velmi blizka, protoze ja sama jsem studujici matkou na
rodicovské dovolené. Rada bych se diky této praci dozveédéla vice o problémech téchto
zen, které jsou i byly ve stejné zivotni situaci, a mohla bych se tak diky tomu obohatit o

jejich zkuSenosti.

Osobn¢ vnimam nejnarocnéjsi socidlni izolaci od ostatnich spoluzaka, ziskavéani
informaci o studiu, které kvili absenci na prezen¢ni vyuce zabiraji nemalé mnozstvi casu a

energie.

Diky tomuto tématu mohu ve své situaci ziskat vétsi piehled a informace od
ostatnich zen. Ale zaroven se obavam, aby mtj osobni z4jem neptesahl odborné hranice,
aby se v této praci nadstandardné¢ neotiskla mé psychicka stopa. Protoze jak jsem jiz uvedla
vyse, sama jsem matka na rodiCovské dovolené a zéaroven studentka na vysoké Skole.
Osobné tuto zivotni situaci vnimam jako velice naro¢nou pro mne i mou rodinu. Veskery
svlj volny ¢as vénuji studiu, coz je unavné. Béhem svych studii, jsem musela jeden

semestr studovat z domova, dalsi dva semestry jsem jiz mohla dochédzet na prezen¢ni Cast

vyuky, diky cemuz mam riznorodé zkuSenosti.
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5. CIL VYZKUMU

Rada bych poodhalila ndroc¢nost studia Zen, které jsou zaroven matkami na
matefské ¢i rodicovské dovolené. Cilem této prace by meélo byt zviditelnéni zitych

zkuSenosti téchto Zen, co jim studium usnadiiovalo a co jim situaci naopak ztézovalo.

Idedlnim vyznamem této prace by mohlo byt i doporuceni pro ostatni Zeny, které se

rozhodly jit stejnou cestou.

VYZKUMNA OTAZKA:

Jaké strategie vyuzivaji studentky k zvladnuti vysokoskolského studia a zaroven k

plnéni role matky?
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6. TEORETICKE UKOTVENI

V této kapitole vyzkumu a 1 té v nasledujici, ktera je vénovana metodologii, odlisim
své myslenky a dojmy v textu prostiednictvim stylu pisma zvaného ,, kurziva “, aby bylo

jasné, co je odbornym textem a kde se jedna pouze o mé uvahy.

ROLE ZENY A MATKY V RODINK:

Role zeny ve spolecnosti je uzce spojend s jejim pojetim ve vetrejné sfére, tedy
pfedevS§im v zaméstnani. Samoziejmé neni rodina jedinym urcujicim faktorem Zeniny
identity, ale stadle ma v tomto ohledu vyznamnou roli, protoze si rodina stale udrzuje svoji
vychovnou funkci a pocitd se Zenou coby vychovatelkou a hospodyni. (Havelkova, eds.,
2015)

Reprodukce, a tedy i role matky je sice pro Zenu, ale i pro celou spole¢nost zasadni,
ale neni jedinou rovinou jejiho zivota, proto by méla byt Zena vniména komplexné i mimo
funkce v rodin€. Dle autorky musi cesta ke zméné nastat pravé v rodiné. (Hakova, 1996)

Na stranu druhou — ve vSech znamych tradi¢nich spole¢nostech nalezi péce o déti a
domaci prace vzdy Zenam, protoze jestli muz je podle vétSinového nazoru stvofen pro

v

aktivity vné&jsi, je Zena stvotena pro ty vnitini. (Lipovetsky, 1997)

Rodina prosla béhem historie mnohymi zménami. Od pocatku 18. stoleti se vyvinul
dnes jiZ tradi€ni model rodiny, ktery vSichni divérné zname. (Giddens, 1997) V 50. letech
v Ceské republice pfisel v platnost novy zakon o rodinném prostiedi, ve kterém se rusila
veskera nerovnost mezi muzem a Zenou. Pozdéji se dockala zhodnoceni 1 matefské role
zeny, ktera §la ruku v ruce se snahou zapojit do rodiCovstvi i muze, k ptispéni kolektivni
péce o déti. (Dvotakova, 2019)

V 80. letech probéhlo Setieni o fungovani jednotlivych ¢lenli v rodiné a také o
redlnych ocekavanich, se kterymi lidé do manzelstvi a nésledné¢ do rodiny vstupuji.
Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze 60 % zdotazovanych se shoduje na stejném a
rovnocenném postaveni obou manzeli v rodin€. Tento ndzor pfevaZzuje u mladSich a
vzdélanéjSich skupin dotazovanych jedinct. Pouze 1/3 dotazovanych tvrdi, Ze by mél byt
muz hlavou rodiny. Na této odpovédi se shoduji hlavné muzsti respondenti ze Slovenska,

ktefi jsou zaroven vyssiho veéku. (Havelkova, 2015)
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Az v poloviné 19. stoleti se zformoval model Zeny zaviené¢ v domécnosti s détmi,
kterA mé& na starosti ,,pouze vychovu a chod domova, tedy vznikl termin ,zeny
v domacnosti®“. Dlouha staleti pfed timto milnikem musely zeny aktivné pomahat svym
muzim bud’ na poli, statku, v diln¢, v chodu podniku, ¢i s Gcetnictvim. Tyto vSechny
aktivity byly pfednéjsi nez Casté piebalovani ¢i vSestranny rozvoj kojence. Péce o dit¢ a
domov dostavala prostor az ve chvili, kdy byly vSechny ostatni aktivity jiz hotové, a byly

tedy 1 na poslednim mist¢ tohoto zebticku. (Lipovetsky, 1997)

Dnesni rodina se zamétuje na uzké vzajemné citové vazby, soustieduje se na
vychovu déti a na vysokou miru soukromi. Stejné¢ jako se méni postaveni rodiny, tak i
jednotlivych ¢lend v ni. U mladych Zen byla zjisténa velkd zména ve vnimani manzelstvi.
Oproti star$i generaci si mladé Zeny chtéji dopfat zivot naplno a pofadné si ho diky tomu
uzit. (Giddens, 1997) Rodina napii¢ véky je soubor lidi, které spojuje krev, adopce ¢i
manzelstvi, tito 1idé spole¢né sdileji zodpovédnost za reprodukci a péci o své ¢leny, dale
pak zodpovédnost za biologické potieby a citovy a rozumovy vyvoj. (Sekot, 2006)

Rodina je chapana jako jednolita a ucelend jednotka spolecnosti, ktera je primarnim
kontextem lidské zkuSenosti, diky ¢emuz utvafi jedince. Zarovei je ale ovlivnéna kulturou,
etnikem, ale 1 historickymi udalostmi. (Sobotkova, 2007)

Zaroven rodina za poslednich 40 let proSla velkymi zménami. Klesl pocet tradi¢né
uspofadanych rodin. Oproti tomu se dozvidame, Ze ¢im dal vice rodin Zije pouze s jednim
rodicem v domécnosti. Vyjimkou nejsou ani rodiny s nesezdanymi pary ¢i s pary

homosexualnimi. (Renzetti, 2003)

V socialnich studiich, které probéhly v Ceskoslovensku v 80. letech, bylo zjisténo,
Ze Zeny maji mnohem méng ¢asu sami pro sebe a nemaji prosto svilij volny ¢as. Nejveétsim
ditvodem tohoto fenoménu je tzv. druha sména, kterd ptichazi po té, co pfijdou ze svého
zaméstnani, a vrhaji se na péci o domdacnost a déti. Pomoci tomuto druhému zaméstnani
pfichazi i1 technicky pokrok, ktery s sebou do domacnosti pfinasi automatizaci nékterych

praci, jako je prani, myti nadobi ¢i vysavani. (Havelkova, 2015)

Oproti muziim maji zeny ve véku 25-34 let mnohem t¢zsi cestu k ziskéani studia,
préace ¢i v budovani kariéry. Divodem je samoziejm¢ odchod na matefskou a rodicovskou
dovolenou, ktery muze trvat i tfi roky s jednim ditétem. Takto dlouhé odlouceni od svych

zalib a povinnosti je pro Zeny velice naro¢né. Na druhou stranu diky této skutecnosti se
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Zeny Casto rozhodnou pravé pro studium béhem matetské a rodicovské dovolené, aby byl

jejich navrat do pracovniho svéta snazsi. (Zormanova, 2017; Seiferova, 2022)

dovolené, je i obecné ukotveni role Zeny a muZe v roding. Zena je vétsinou chapana jako
emotivni, zavisla, submisivni osoba a hlavné Clen, ktery zajistuje rodinné zdzemi, chod
domécnosti a stara se o rodinnou atmosféru. Oproti tomu muzska role je vice dominantni,
zajistujici ekonomickou stranku rodiny, ukotvena v §irsi spolecnosti. Tento model je sice
Jiz prezity, ale stale je siln¢ zakofenény. Dnes se snazime zenu a muZze chapat spise jako
dvé jednotky, které nejsou tak diametralné odlisné, ale které se vzajemné dopliuji a ob¢ se

podileji na vychové. (Hudecova, 2019)

Socialni izolace je rozhodné velkym tématem, ale diky tzv. distanénimu vzdélavani
existuje moznost uéastnit se vyuky ,,na dalku®. Cili diky webovym prezentacim, internetu a
elektronické posté existuje moznost se vzdélavat bez nutnosti trdveni dlouhych hodin na
cestach, coz je pro matky velice vitanou vyhodou. (Seiferova, 2022).

Zenina role je utvafena uz od utlého détstvi tim, jak se kni chovaji rodice a
nejblizsi ptibuzni, coZ je dano i1 riznymi pohledy napfi¢ spolecnosti. Naptiklad to Ze se
malym hol¢ickam davaji pod nos Saticky, panenky a kocarky, v nich vyvolava pocit
oSetrovatelstvi, matetstvi a péce. (Giddens, 1997)

Dale je i rozdil v oblékani malych déti. Kdyz rodic¢e vybiraji obleceni pro hol¢icku,
sahnou spiSe po vzorech jako jsou kyticky, srdicka doplnénd o masli¢ky, volanky atd. To
vSe byva vytvotfeno v pastelovych barvach. Néco takového by malému chlapeckovi sotva
dali. (Renzetti, 2003)

Toto vSe, co se divce a Zen€ stava, utvaii jeji pohled sama na sebe, ten se prendsi i
do celé spolecnosti, to jak se nasledné diva na matefstvi, studium, kariéru. (Giddens, 1997)

DalSim zplisobem, jak se utvaii zenin pohled na samu sebe uz od tlého détstvi, je
deétska literatura, kde je velice stereotypné vykreslen obraz Zeny v kontrastu s muzskou
roli. Zena je pasivni spoleénice a pomocnice, u niz jde hlavné o vzhled. Oproti tomu u
muzil jde hlavné o hrdinstvi, prozivani dobrodruzstvi, viid¢i postaveni, vykon ¢i chytrost.
V malém mnozstvi pfedskolnich aZ adolescentnich knih je Zena vykreslena jako state¢na,
fyzicky zdatna nebo nezdvisla. Malokdy se Zeny vymykaji klasickému pojeti, aby
podstupovaly rizika ¢i dobrodruZzstvi, z nichz by se mohly poucit a diky nim rast. VétSinou

jsou zachranény state¢nym muzem. (Renzetti, 2003)
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V nasledujici casti nastinuji podhoubi vanimani Zeny ve spolecnosti a tradicni roli
matky. Tyto sméry jako liberalismus a hlavné feminismus umoznily postupné Zenam veétsi
emancipaci, a tim se jim oteviely dvere ke kariére, studiu ci jinak travenému svéemu
volnému casu. A do péce o rodinu a domdcnost se pak nutne zapojuji i dalsi ¢lenové
rodiny.

Dale tyto smeéry vyzdvihuji vzdélavani v kazdéem veku, a tim podporuji i studium

Zen, které jsou zaroven matkami na materské ci rodicovske dovolené.

Liberalni pohled

Liberalismus je socidlni smér, ktery klade diraz na svobodu, autonomni
moralni hodnotu jedince a odpovédnost Clovéka vici sobé samému ve vSech
oblastech zivota. Liberalismus je zalozen na principu svobody c¢loveéka jedince,
pficemz svoboda jedince konéi tam, kde zacind svoboda druhého. Politické
instituce dohlizeji pouze na to, aby byla svoboda respektovana. Za hlavniho
teoretika liberalismu je povazovan John Locke. (Ritter, Stastny, 2024)

Liberalismus se zrodil v obdobi osvicenstvi a v minulém stoleti se jeho
mysSlenky zacaly Stépit na n¢kolik proudu, ale zékladni ideje jsou neménné a pro
vSechny sméry shodné: rovnost pfed zdkonem, individualismus, rozum a dalsi.

Pojeti svobody Johna Locka je specifické. Kazdy ¢lovék mé podle n€ho
moznost fidit své jednani a nakladat se svym majetkem piesné tak, jak povazuje za
vhodné. To vSe je vSak mozné pouze v mezich ptfirozeného zakona, coZ je Lockovo
presvédceni, ze vSichni lidé jsou si navzdjem rovni a mohou jednat bez jakékoli
podfizenosti vyssi sile. V tomto pfirozeném stavu ma c¢loveék nekontrolovanou
svobodu jedndni s jednou vyjimkou — nemoznost zahubit sdm sebe. Podle
pfirozené¢ho zdkona jsou na sob¢ vSichni lidé navzdjem nezavisli, ale nikdo nesmi
umyslné poskozovat druhého nebo jeho vlastnictvi. Politickd moc ma lidem podle
Locka davat takové zakony, aby zachovala lidské bezpeCi a chrédnila zdravi a

majetek jedince. (Locke, 1992)

Feministicky pohled

Feminismus je hnuti za zrovnopravnéni Zen s muzi. Prvnim dilem

novodobého feminismu je kniha Mary Wollstonecraftové (1759-1797), kterd nese
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nazev Obhajoba prav zen, kde se hovoii i 0 zrovnopravnéni piistupu ke vzdélani.
Coz znamend, zZe jiz v druhé poloviné 18. stoleti se Zeny o toto téma zajimaly.
(Zvétina, 2016)

Ditlezitym aspektem pro vznik feminismu je povazovano osvicenstvi
zdaraziujici svobodu, rozum, pokrok a vzdélani. Dal§im impulzem k feminismu
byla Velka francouzska revoluce. (Renzetti, 2003)

VyznamnéjSich ¢inti z hlediska feminismu se dé&je vice az v 19. stoleti,
potazmo za¢atkem 20. stoleti, kdy naptiklad v Ceskoslovensku bylo uznano volebni
pravo pro zeny, konkrétné v roce 1920. (Zvéfina, 2016) Ve vétsin¢ evropskych
zemi bylo zenské volebni pravo zavedeno kolem prvni svétové valky, ale jsou i
zem¢ jako naptiklad Finsko, kde mohly Zeny volit jiz v roce 1906, naopak ve
Francii az v roce 1944. (Renzetti, 2003)

Dulezitou kapitolou feminismu je pravo zeny na chténé a planované
téhotenstvi. V dneSnim zapadnim svété se vyrazné snizila porodnost a Zeny maji
v péci v priméru jedno az dvé déti, diky cemuz se mohou i1 dostate€né vénovat
sobé, své kariéfe a vzdélani. Reprodukéni zatéz Zen ziistava vysoka v rozvojovych
zemich, kde pfipadd minimaln€ Sest déti na jednu zenu.

Feminismus md mnoho poddruhti, jako socialisticky, radikalni ¢i kulturni.
Z toho divodu by se dalo mluvit spiSe o feminismech. Nejblize se rovnosti ve
vzdélani dotykd feminismus liberalni, ktery mimo jiné propaguje i liberalizaci
rozvodovych zakoni, antikoncepce a interrupce. (Zvéfina, 2016)

I pfes rozmanitost nazort, které spadaji pod hlavicku feminismu, maji
vSechny myslenky a principy spole¢né téma zruSeni genderového utisku a jinych

nerovnosti. (Renzetti, 2003)

Konzervativni pohled

oy e

prikopnika tohoto sméru je povazovan Edmund Burke. (Smid, 2016; Ritter,
Stastny 2024)

Konzervatismus je popisovan jako filozofie, kterd klade daraz na tradi¢ni
instituce, kulturni normy, hodnoty, zaméfuje se na postupné reformy pied
radikdlnimi a rychlymi zménami. Klade velky diraz na naboZenstvi, rodinu a

narodni hodnoty. (Kirk, 2001)
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Tento smér by mél respektovat historické udalosti a brat si z nich ponauceni.
Je velmi kriticky k novym ideologiim, které neladi s tradicemi a podkopévaji
socialni strukturu. A to hlavné€ ztoho divodu, Ze se snazi chranit a udrzovat
hodnoty piivodni ¢asem osvédcené. (Scruton, 2018)

Konzervatismus je nejen politickd ideologie, ale i1 zplsob zivota a

hodnotovy systém. (Smid, 2016; Ritter, Stastny 2024)

HISTORIE STUDIA ZEN:

Touha po doplnéni si vzdélani i v narocném Zivotnim obdobi, jako je matetska ¢i
rodicovskd dovolena, miize vzniknout i z divodu, Ze 1 vtéto dobé existuje platova
segregace mezi platem Zeny a muze. Coz dokazuje i to, ze v letech 1960 az 1990
vydélavaly zeny v pruméru mezi 59 az 70 % vydélku muzi. Tento rozdil se sice stale

sniZuje, ale prozatim nemizi. (Renzetti, 2003)

Skolni vzd&lavani bylo po dlouha léta pfistupné jen malé mensing lidi, kteii méli
volny Cas a prostfedky, coz byli nejcastéji knézi, feholnici a nasledné i1 déti Slechty.
Postupem casu (nejvice diky vyndlezu knihtisku) se texty staly dostupnéjsi, tim se
postupné oteviely dvefe pro vzdélani i1 SirSi vefejnosti. Nyni se bez téchto zakladnich

schopnosti lidé jiz neobejdou. (Giddens, 1997)

Procentualni zastoupeni student( a studentek na vysokych
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Obradzek 1: Graf zastoupeni na vysokych skoldach
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Zacatky vzdelavani v ¢eskych zemich se datuji do roku 1774, kdy je prosazovala
tehdy vladnouci Marie Terezie. Tato panovnice zavedla povinnou skolni dochdzku, ktera
vybizela rodice, aby posilali pravideln¢ své syny do skoly, o Sest let pozdéji ptisly do Skol i
prvni divky. Vzdé€lavani chlapcii a divek mélo ale stale velmi rozdilnou uroven, zenské

studium se zamétovalo na ruéni prace a péci o domacnost. (Tuzilova, 2016)

Na zacatku 20. stoleti byl stale patrny velky rozdil v kvalit¢ vzdélavani chlapci a
divek, coz vychazelo z tradi¢ni piedstavy, ze divky vzdé€lani tolik nepotiebuji. Déale nebylo
vyjimkou, ze kantofi radi nechavali divky pfedcasné ukoncovat studium v preplnénych

Skolach, aby zbylo misto pro chlapce. (Renzetti, 2003)

V roce 1863 vznikla v Ceskych zemich vyssi divci Skola, kterd ale neméla status
sttedni Skoly, nasledné vzniklo i divéi gymndzium Minerva. Koncem devatendctého stoleti
dostaly divky 1 povoleni studovat na rakouskych vysokych Skolach. Prvni Zenou, ktera
vystudovala vysokou $kolu na ¢eské univerzité (konkrétné lékatrskou fakultu na tehdejsi

Karlo-Ferdinandové univerzit¢ v Praze), byla Anna Honzakova v roce 1902.

Vyuka chlapcii a divek byla sjednocena az v roce 1919 ministerskym vynosem.
Mezi vyukou chlapci a divek tedy jiz nemél byt rozdil. Divky si vSak mohly svobodné

vybrat misto svého studia az v roce 1921.

A prvni ceskou profesorkou se stala Milada Paulovd v roce 1939 na Lékatské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. (TuZilova, 2016). Po prvni svétové valce byla Zen na

¢eskych vysokych Skolach sotva 10% ze vSech studentd.

Pocet Zen na Ceskych univerzitach stdle pomalu stoupal a jiz v roce 2003 zde bylo
procentudlné stejné mnozstvi studentek a studentii. PoCty Zen se 1 nadale na vysokych
Skolach zvySuji. Od roku 2005 se zvysil pocet vysokoSkolsky vzdé&lanych lidi ve véku 25—
64 let v Ceské republice vice nez o ptl milionu. Mimotfadny nartist vysokoskolsky
vzdélanych zen ve véku 25-64 let v roce 2015 dosahl urovné 684 tisic. Tento idaj je vice
nez trojnasobkem hodnoty, které bylo dosazeno v roce 1995. V roce 2020 je zen mezi
studenty jiz vétSina, a to konkrétné 56 %. V nasledném doktorském studiu a ve védecké
kariéte uz dominuji muzi ve vSech oblastech. (Myskova Skarlandtova, 2021; Petranova,

2017)
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Samoziejmé Ze existuji rozdily v procentualnim zastoupeni muzii a Zen ve studiu
napii¢ studijnimi obory. Zeny dominuji ve zdravotnickych a socidlnich oborech &i ve
vzdélavani a vychové. Oproti tomu muzi dominuji v technickych a informac¢nich oborech.
Nejvyrovnangj§i zastoupeni muzii a Zen ve vysokoSkolském studiu je v obchodnim,

administrativnim a pravnim odvétvi. (Myskova Skarlandtova, 2021)

Procentudlni zastoupeni studentll a studentek v rliznych
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Obrdzek 2: Graf zastoupeni v rliznych studijnich oborech

Na druhou stranu se nemalo stava, ze ¢im se postupuje ve vysokoskolském vzdelani
vyse, zvySuje se pomér studujicich muza. Naptiklad u studia mezinarodnich vztahii je na
bakalarském oboru 43,5% muzil, ale na doktorském studiu je jiz muzi 79%. (Renzetti,

2003)

V nynéjsi dobé€ se jiz ve vzdélavani nedélaji mezi divkami a chlapci zadné rozdily
kromé télesné vychovy a sporti. Divky jsou v dosti ptipadech i lepsi Zacky nez chlapci, na

prvnich 4 mistech z péti pfiCek se umistily div¢i Skoly. Také se Castéji stava, ze jsou

problematickymi zaky chlapci spiSe nez divky.
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Stale ale pretrvavaji muzi na vysSich pozicich, napiiklad v pedagogickém odvétvi je
stale vice muzu profesorti muzii nez zen, ty zastavaji vice pozic jako lektorky ¢i odborné

asistentky. (Giddens, 1997)

HISTORIE MATERSTVI:

Pted sto lety byl primérny vék rodicky 30,2 let, nyni je to 29,8 let. V obdobi prvni
republiky rodily zeny pramérné tfi déti, a tim byl i v€ék rodi¢ek tolik vysoky. Nizsi
pramérny vék dnesSnich rodi¢ek je dan mensim mnozstvim porozenych déti, a to hlavné
z ditvodi oddalovani rodiCovstvi primarné kvili zvySenému individualismu a mens$i vaze
rodiny ve spolec¢nosti. Nyni ptfipada v nasi zemi v praméru 1,5 ditéte na jednu zenu. Od 60.
let minulého stoleti se zvysil i primérny veék vstupu do manzelstvi, coz celkové vedlo ke
zvySeni podilu starSich osob v populaci. Druhd vina demografické revoluce zacala
v poloviné 80. let, kdy se pfed mladymi lidmi otevielo mnoho dal§ich moznosti (naptiklad
cestovani, studium ¢i budovani kariery). Na druhou stranu se snazi mladi lidé vétSinou
k rodi¢ovstvi pfistupovat velmi zodpovédné apro dité se rozhoduji, az kdyz maji

zajiSténou dobrou praci a jistotu bydleni.

Od roku 1920 se prumérny veék rodicek stile snizoval, pouze v obdobi druhé
sveétoveé valky se tento vék o 1,0 roku zvysil. V poloving 80. let dosahl vék rodicek svého
minima: 24,6 let. Zeny, které v této dobé porodily, byly o tii az étyfi roky mladsi nez

pfislusnice generace, ktera rodila v obdobi druhé svétové valky.

Nasledoval pozvolny rist primérmého véku rodic¢ek, kromé roku 1991, kdy doslo
k mirnému sniZeni. Od roku 1992 primérné staifi matek nartstalo meziro¢né zhruba o 0,3

roku. Meziro¢ni pfirastek mezi lety 2011 a 2012 ¢inil pouze 0,1 roku. (Henzlerova, 2014)
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Obrazek 3: Graf prumérného véku v materstvi

CELOZIVOTNI VZDELAVANI:

Ve vyspélych zemich se v soucasné dob¢ nijak nerozliSuje mezi vzdélanim chlapct
a divek, kromé¢ télesné vychovy maji i vesSkeré vyucovaci hodiny spole¢né. Divky svymi
vysledky dominuji uz dlouho na zdkladni Skole az do poloviny Skoly stfedni, pak se
vysledky otaceji, na univerzitnim poli uZ maji lepsi vysledky muZzi. Od roku 1995 se

situace méni i ve vyssich vékovych skupinach. (Giddens, 1997)

Vzdélavani dospélych je celozivotni proces, ktery dospélému jedinci umoziuje
ziskat kvalifikace a kompetence i v dospélém véku. V soucasné dob¢ jsou kladeny vysoké
naroky na odborné, etické a profesni standardy, kompetence a kvalifikaci jednotlivce.
Tento fenomén je =zaznamendn ve vSech oborech a u jednotlivel zvySuje
konkurenceschopnost na trhu prace (Zlamal, 2009). Z této publikace se tedy dozvidame, ze
vzdélavani se 1 v dospélém veku je ¢im dal aktualnéjSim trendem.

Moznost vzdélani pro vSechny otvird liberdlni feminismus, ktery se zakladd na
principu individualismu, tedy pfesvédceni, Ze muZi i Zeny si jsou rovni. Proto maji vSichni
dospéli lidé bez ohledu na pohlavi mit uznano volebni pravo, coz bylo prvnim cilem
feministek. Od tohoto bodu je jen kracek k apelu na dostupnost vzdelani pro vSechny —
muZe i Zeny, majetné i nemajetné. Zena ma mit pravo brat sviij Zivot svobodné do svych
rukou, a tedy i studovat podle svého uvazeni. (Zvéfina, 2016) Toto dopliuje i proud tzv.
neoliberalismu, ktery podporuje myslenku, ze kazdy je za sebe zodpovédny a tim padem i
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za své mysleni ¢i v&€déni. Vlastné je kazdy panem svého Zivota a spole¢nost kolem ného

neni az tak dulezita. (Balon, 2014)

Z nedédvno vydaného clanku vyplyva, ze vysokoskolské studium uz neni takovou
prestizi, jakou byvalo v minulé generaci. V minulosti mél ¢lovék diky vysokoskolskému
titulu otevienéjsi dvete do novych pracovnich pozic a také Casto rychlejsi kariérni riist.
Nyni vysoka Skola uz neni vnimana jako nutnost pro UspéSnou kariéru, ale i tak je titul
z vysoké Skoly rozhodné plusem pii ziskdvani nového pracovniho mista. (Porkertova,

2021)

REAKCE UNIVERZIT NA PODPORU STUDUJiICICH MATEK:

Asi nejnovejsi studii na toto téma je prdace Seiferove (2022) publikoviana v casopise
Prohuman, kde byla uvedena samostatnd kapitola pojednédvajici o nejnovéjsich trendech

v distan¢nim vzdélavani. Nejlakavéjsi informaci je zminka o webovych seminafich nebo

online kurzech ¢i kurzech neformalniho vzdélavani a o samostudiu.

Krasnym prikladem specialniho studijniho programu pro studujici matky je aktivita
brnenské Masarykovy univerzity, kterd umoznuje zvladnuti studia i nové rodinné situace.
(MUNI, 2023) Masarykova univerzita jiz v roce 2013 zavedla uznanou dobu rodicovstvi
UDR, ktera se vztahuje jak na prezencni, tak kombinovanou formu studia. UDR plati do
ttetich narozenin ditéte a nezapocitava se do celkovych studijnich let, dale je mozné po
tuto dobu plnit zkousky, vzdy po domluvé s vyucujicim, i mimo zkouskova obdobi. Diky
tomu si tedy Zeny na matefské dovolené mohou kdykoliv pferusit studium a po tuto dobu

se pln¢ vénovat rodiné.

Masarykova univerzita také nabizi hlidani déti dobrovolniky, ktefi jsou ¢asto sami
studenty této Skoly, nebo je tu moznost vypomoci hlidanim déti rodi¢i vzajemné mezi
sebou. Na pedagogické fakulté této skoly je ziizeno také nové vzniklé détské centrum,

které je ovSem prozatim v testovaci fazi. (MUNI, 2023)

Na Karlové univerzité vznikly jako pomoc rodi¢im na matetské ¢i rodiovské

dovolené dvé univerzitni Skolky, dale jsou na nékterych fakultich k dispozici détské
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koutky. Také je zde moznost vyuzit tzv. uznané doby rodiCovstvi, diky které lze studovat

predméty v individudln€jsim duchu oproti ostatnim studentim. (CUNI, 2022)

Vyse jsem zminovala moznou socialni izolaci studujicim mladych matek, od niz by
mohla pomoci iniciativa Anety Zeniskové. Diky této Zen¢ vznikla facebookova skupina
»Studujici rodice®, kde si mohou studujici rodice vzajemné pomahat, sdilet své zkuSenosti

a ziskdvat nové informace. (CUNI, 2022)

Velice vyraznou reakci vysokych skol na potieby studujicich matek jsou détské
koutky, které byly nejvice zfizovany v raznych formach jiz pted 15 lety. Tyto détské
koutky mohou slouzit pro déti zaméstnanct i1 studentd univerzit. V nékterych koutcich Ize
vyuzit 1 hlidani, které povétSinou =zajistuji zdarma nebo za minimalni poplatek

dobrovolnici, a ¢asové odpovida jedné prednésce. (Severova, 2009)

VHLED DO SITUACE V JINYCH ZEMICH:

Ceské studujici Zeny nejsou v této situaci zdaleka jediné. Pro srovndni s nimi jsem
vybrala zZeny z Univerzity v Namibii. Tato zemé je tolik odlisna od té nasi, jak kulturou,
stylem Zivota i pohledem na Zeny, Ze je az prekvapujici, kolik toho maji tyto konkrétni Zeny

spolecného. Samoziejmé, Ze se najdou i oblasti, v nichz shody nebyly nalezeny.

Vyzkumu se ucastnilo pét Zen, které studovaly na pedagogické fakulté¢ a jsou
zaroven samozivitelkami, zaroveni se také staly matkami béhem studia. Zeny byly ve véku

20-23 let.

Do roku 2001 bylo v Namibii uzdkonéno, ze zena/matka/studentka musi po porodu
12 mésict pecovat o dité a aZ poté se zase muze vratit ke studiu. Zaroven se ale Namibie
hlasi k presvédCeni poskytovat prtilezitosti ke vzdélani vSem bez rozdila, coz perfektné

funguje v prvnim a druhém vzdélavacim stupni, ale uzZ méné na vysokych skolach.

Vysledkem vyzkumné préace je zjiSténi, ze je pro zeny v Namibii velice naro¢né
najit dostatek Casu pro obé¢ Zivotni role. Matky tvrdi, Ze nemaji dostatek casu pro své déti,
ale 1 partnery, $irSi rodinu a pratele. Také pocit Uinavy a slabosti je negativnim vlivem,

ktery jim zasahuje do studijni moralky (vynechavani pirednasek, ospalost na prednaskach).
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Vsechny Zeny potvrzuji, Ze je partner ¢i rodina podporuji a pomahaji jim s hlidanim
ditéte ¢i s udrzenim chivy. Podotykaji, ze diky pocitu, Ze je o dité postarano, se mohou

studiu vénovat.

Matky také casto cCelily kritice od ostatnich studentli béhem téhotenstvi, protoze
jsou studentkami a zaroven budou matkami. Nékteré dokonce pfemyslely hlavné z tohoto

duvodu o ukondéeni téhotenstvi.

V zéavéru autor silné doporucuje vznik skupinové podpory na akademické pade, kde by
se tyto zeny mohly schéazet a piedavat si potiebné informace ¢i zkuSenosti a zaroven se ve

své ¢innosti podporovat. (Taukeni, 2014)
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7. METODOLOGIE

TEORETICKE UKOTVENI METODOLOGIE:

Metodologie prace jako vSeobecny pfistup ke zkoumdani vyzkumnych témat je
prevelice dilezitd Cast prace, oziejmuje celkovou strategii vyzkumu. Metody vyzkumu

tvoti vyzkumnou préci a jeji celkovy styl. (Masonova, 1996)

Zakladni metodou pro ziskavani dat u kvalitativniho vyzkumu je rozhovor
(hloubkovy ¢i polostrukturovany). Jeho cilem je ziskat komplexni a detailni informace o
studovaném jevu. Rozdil oproti kvantitativnimu vyzkumu je nejenom ve stylu ziskavani
dat, ale i v jejich analyze. (Svaficek, Sed’ova, 2007) Kvalitativni vyzkum je v nékterych
ptipadech oznafovén jako neformalni forma vyzkumu, protoze se zamétuji na data osobni
a subjektivni, davaji nam vzhled do vnitinich zékonitosti a dojmii respondentii. U tohoto
typu vyzkumu lze fici, ze sbirdme tzv. ,nekvantifikovatelnd data®, coz tedy tvrdi
predevsim kvantitativni vyzkumnici. Nicméné se tyto dvé vyzkumné metody i cCasto
ptekryvaji a v jedné se mohou pouzivat prvky té druhé, mélo by nam jit pfedev§im o

rozlusténi problému jako takového ne v prvni fadé o vyzkum. (Silverman, 2005)

U analyzy kvalitativnich dat je nasim cilem odhalovat témata, kvality, vztahy a
systematicky s nimi pracovat. (Svaficek, Sed’'ova, 2007) Velice zasadni pro kvalitativni
vyzkum je si stanovit, co pfesné¢ ma byt cilem naseho zkoumani, zadefinovat si vyzkumnou
otazku. Vyzkumnik si musi také doptfedu ujasnit, Ze ve vybraném tématu stravi nékolik
mésich. (Svecova, 2019)

Jak bylo jiz vySe zminéno, kvalitativni vyzkum je pfistup ke zkoumanym jevim,
ktery se zaméfuje na pochopeni danych socidlnich jevll z perspektivy ucastnika. Tento
druh vyzkumu nezasvécenym pozorovatelim pomuze pochopit sloZité socidlni jevy. Jeho
dilezitost je v komplexité, v niz se socidlni jevy odehravaji. Diky tomuto stylu nam je
umoznén hluboky vhled do svéta a chovani zkoumanych socidlnich struktur. (Neuman,
2014)

Pro teoreticko-metodologické vymezeni je nutno si definovat pragmatismus jako
filosoficky pfistup, ktery zdlraziiuje praktické dusledky a vyznamy, tyto poznatky jsou
spojeny s konkrétnimi myslenkami nebo akcemi. V kvalitativnim vyzkumu mize byt

pragmatismus vniman jako pfistup, ktery zdlraznuje flexibilitu a mize kombinovat rizné
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metody a pfistupy v zavislosti na konkrétnich otazkach a cilech. (Creswell, 2013) Protoze

praveé pragmatismus budu ve své praci uplatiiovat.

Déle budu vramci kvalitativniho vyzkumu vychazet z hlediska epistemologie
z interpretivismu, ktery jakozto filosoficky ptistup klade diraz na interpretace, subjektivni
vyznamy a porozumeéni socidlnim jevim z pohledu t¢astnika vyzkumu. Tento pfistup véfi,
ze skutecnost neni dana objektivné, ale ze si lidi vytvareji smysl z vlastnich zkuSenosti a

interakci.

Z hlediska ontologie bude mé prace tvorena konstruktivistickym pfistupem, ktery
pfedpokladd, Ze skutecnost neni objektivné dana, ale je konstruovana skrze subjektivni
zkuSenosti a interpretace jednotlived. Coz muze v kvalitativnim vyzkumu ovlivnit

interpretaci dat ¢i celkové vnimani zkoumaného problému. (Creswell, 2013)

Empiricky vyzkum, jak napovida jeho nazev, stavi na zkuSenostech informantt a
informantek, Cili na jejich pfimém stretu s okolnim svétem. Pro kvalitativni vyzkum je
charakteristické, ze se soustfedi na vhled a porozuméni barvitosti a vrstevnatosti celého
svéta. (Spacek, 2020) Obojiho chei ve svém vyzkumu vyuzit, abych dostatecné pronikla do
jejich konkrétniho vihlu pohledu na problematiku.

METODA VYTVARENI DAT:

Pro zodpovezeni si vyzkumnych otazek by bylo nejvhodnéjsi pouzit kvalitativni
zpuisob ziskdavani dat, konkrétné formou polostrukturovaného rozhovoru s otazkami pro
informantky. Diky otdzkam, které by reagovaly na téma rozhovoru, bychom se snaZzily

projit veskeré kapitoly Zivota Zeny-matky na studiich.

POPULACE:

Zakladnim souborem pro tento kvalitativni vyzkum jsou studentky na vysoké skole,
které jsou zaroven matkami na materské ¢i rodicovské dovolené. Zeny, které se vyskytuji na
pomezi minimalné dvou velkych zivotnich roli, péci o sviij Skolni seberozvoj na jedné

strané a na strané druhé o vychovu a péci o dite.
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VZOREK:

Kvalitativni vzorkovani probiha metodou snowball. Osobné znam pét informantek,
ktere poprosim o rozhovor na dané téma a pozadam je o doporuceni dalsich Zen se stejnou
zkusSenosti. Pét uvodnich zen bylo vybrano cilené, protoze se nachdzeji v presné takové
situaci, jaka je podrobena mému vyzkumu. Zminéné Zeny jsou vybrané z riuznych studijnich
obori, z ruznych univerzit a taky jsou ruzného veku, ale vsechny jsou ¢i byly studentkami a
zdaroven i matkami jednoho nebo vice déti cili spadaji do kvalitativniho vzorkovani

cileného.

LIMITY DESIGNU VYZKUMU:

Prvnim limitem by mohlo byt shromazdeéni prilis malého vzorku dotazovanych
informantek. Jako vétsi limit vidim nedostatek casu téchto Zen z duvodii jejich velké
vytizenosti péci o rodinu a o své studium. S tim souvisi ma nejvétsi obava z nemoznosti

skloubeni spolecného casu informantky s mym, jakozto dvou studujicich matek.

METODOLOGICKY POSTUP V MEM VYZKUMU:

V ramci postupu ve svém vyzkumu jsem si nejprve zavedla vyzkumnou otazku,
abych si stanovila, na co si ve svém vyzkumu chci odpovédet a co je tim padem cilem celé
prdce. Nasledné bylo zvoleno 10 otdzek do rozhovori, které mé mély priblizit prave

k odpovedi na otazku vyzkumnou.

V dalsim kroku bylo nutné najit respondentky, které by odpovidaly kritériim (tedy
Zeny, které jsou c¢i byly matkami na materské ¢i rodicovské dovolené a zaroven
studentkami), vyber probihal cilené mezi Zenami v mém okoli, které v této situaci jsou a

které osobné znam. Dalsi vybér informantek probihal metodou snowball.

Celkovy pocet informantek se vysplhal na cislo 13. V ramci Setreni jsem se dostala
k viceméné shodnym odpovédim, kromé jedné z informantek. Tato Zena odpovidala
v poradi Sesta. Puvodné jsem chtéla po rozhovoru s ni Setreni ukoncit kviili nasyceni

vzorku. Ale po jejich odpovédich jsem si chtela potvrdit, jestli nenajdu jesté dalsi Zenu se
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stejnym ¢i podobnym postojem. Po dalSich sedmi rozhovorech jsem shodu neobjevila,

respondentky se shodovaly s reakcemi prvnich péti Zen.

Tato strategie byla zvolena jako névod dalSim studentkdm/matkam, které by se do
této naroc¢né cesty chtély pustit a kdo jiny by jim mél poradit nez prave nékdo, kdo stejnou

situaci prosel nebo jesté prochézi. (Silverman, 2005)

ETIKA:

Abych ochranila anonymitu informantek, uvadim v pisemné podobé rozhovorii
pouze jejich inicialy a vek, zadné dalsi osobni informace, které by mohl vést k jejich

konkretizaci.

Dale doufam, Ze diky tomu, Ze jsem také studujici matkou na rodicovské dovolené,
dokazu behem rozhovoru navodit pratelskou atmosféru, pri niz se bude informantka citit

komfortne.

Kdyby se stalo, Ze bude néktera z otazek az prilis citliva nebo osobni, nebudu Zenu do
jejtho zodpovezeni nutit. Kdyby chtéla ¢i potrebovala zZena ukoncit rozhovor drive,
napriklad z casovych duvodi, také by s touto situaci nebyl problém. S rozhovorem bychom

pokracovaly, az by nastaly prihodnéjsi podminky.
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8. PRAKTICKY VYZKUM

Vyzkumu se zucastnilo celkem 13 Zen z riznych vysokych skol, riznych obori i
veka. Nekteré jsou stale jeste studentkami, vSechny jsou matkami a vSechny béhem svych

vysokoskolskych studii byly zaroven i na matefské ¢i rodicovské dovolené.

Vsech 13 informantek jsem oslovila o rozhovor, z nichz vétSina z divodt nabitych
rozvrhl probihal i online formou. Pro vSechny Zeny jsem méla pfichystané otazky, které
mi zodpovédé€ly. V rozhovorech bylo samoziejmé podle smétovani polozeno otazek vice.
Vsechny respondentky mi ochotné odpovidaly, n¢které se s chuti rozmluvily, v online

ptipadech rozhovort je znat Casova tiseni a tim padem niz§i moZznost rozhovoteni.

U kazdé z Zen uvadim pro zachovani jeji anonymity pouze inicialy, pod kterymi je
uvedeno, jak jsem se k jejim odpovédim dostala, cili, jakou formou jsme byly dany

dohromady.

OTAZKY DO SCENARE ROZHOVORU:

1. Kolik vam bylo let pfi zacatku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu méla dité/déti?
V kterém roce vase studia zacala a koncila (pfipadné budou koncit)?

Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?

Kde jste shanéla informace ohledné studia?

Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Pokud jste se na néco potiebovala zeptat, na koho jste se obracela?

Zacala byste se studiem znovu?

Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?

W ® N Nk wDN

Kdo se misto vas nejCastéji staral o déti/dite?

10. Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly (rano, vecer, o vikendu)?
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ROZHOVORY:

Informantka MP

(manzelka mého bratrance; rozhovor online formou)

1. Kolik vam bylo p¥i zacatku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu méla
dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a koncila (pripadné budou kon¢it)?
Zacala jsem studovat ve 24 letech a bez ditéte, béhem studia se mi narodila dcera,
kvtli niz jsem studium na chvili pferusila. A pak jsem studovala asi od jejiho pil
roku az do jejich necelych dvou let. A béhem studia jsem znovu ot¢hotnéla, takze
posledni semestr se statnicemi jsem sklddala jako t&€hotnd s druhym ditétem.

Studium celkové trvalo od roku 2017 do roku 2020.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?
Brno; Masarykova univerzita, fakulta ekonomicko-spravni, obor: Podnikova

ekonomika a management

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?

Informace ohledné studia jsem shanéla hlavné na studijnim oddéleni. Nechavala
jsem si totiZ uznat nékteré predméty z minulého studia a pak jsem feSila 1 preruseni
studia kviili narozeni dcery. Informace jsem se snaZila ziskat i od kamaradd a
z webovych stranek, nic ale pro mne nebylo piehlednéjsi a pochopitelnéjsi nez

konzultace na studijnim oddéleni.

4. Meéla jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Ze strany studijniho oddé€leni urcité. Jak jsem jiZ fikala, méla jsem docela co feSit
na studijnim oddéleni a tam mi vZdycky moc pomohli. Byla tam jedna pani, ktera
mé vzdycky vyslechla a snazila se poradit, jak nejlépe mohla, a hlavné to
srozumitelné vysvétlit a presné fici, co kde mam vyplnit, kdy kam donést a
podobné. Takze tam jsem byla moc spokojend. Co se tyCe ndpln¢ predméti,
vétSinou stacilo, co ndm fekli ucitelé. V piipad¢ nékterych studijnich praci jsem se

ale musela doptéavat spoluzakti. Ucitelé se ndm snaZili vychazet vstfic.
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5. Pokud jste se na néco poti‘ebovala zeptat, na koho jste se obracela?
Pokud jsem potiebovala informace ohledn¢ celého studia, ptala jsem se na
studijnim odd¢leni. Kdyz to bylo ohledné¢ naplné predmétli, spiSe jsem se ptala

spoluzak.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

nem¢la jiné hlidani nez manzela, jelikoz bydlime daleko od rodiny. Takze ptes
tyden jsem studovala az vecer po 22 hodin€, kdyz jsem uspala dceru. Pred
zkouSkami a statnicemi jsem pak odjizd€la na delsi dobu k babickam, které po své
pracovni dobé dceru hlidaly.

A jak vypadal tviij béZny studijni den?

No, vlastné¢ vypadal podobné jako kazdy jiny den, byla jsem s dcerou, a kdyz
usnula, chystala jsem se do skoly. To platilo jak pro denni spani, ale hlavné pro
no¢ni. Jak jsem fikala, dobfe se mi ucilo hlavné v noci.

No a kdyZz i manzel ¢asto hlidal, jak jste FeSili financni stranku vasi
domacnosti?

Finance byly v tu chvili jen na manzelovi, plus teda muj rodic¢ak.

Jaka byla obecné vase motivace ke studiu?

Ma motivace ke studiu byla dodélat Skolu, kterou jsem zacala, at’ to stoji, co to

stoji.

7. Sla byste do toho znovu?

Ano, v té dobé, co moje studium probihalo, mé to vlastné bavilo a vZdy se hodi se
na sobé pracovat. Ale ve své soucasné situaci takovou variantu nevyhledavam, nyni
jsem trojnasobna matka na plné obratky.

Kdyz to ted’ vidi§ s odstupem, mysli§, Ze sis dokazala dobre poradit s tou
dvojroli matky a studentky?

Jako to spole¢né sladit?

Ano, poradit si s tou dvojroli?

Jo, myslim, Ze jsem se s tim dokazala dobfe poprat. Srovnala jsem si v hlavé své
priority, Ze je ma rodina na prvnim misté¢ a abych se jim mohla plné vénovat,

musim se snaZit $kolu co nejdiive dokoncit.
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8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Nevim, co bych zménila, asi nic.

Co vam nejvice pomahalo zvladnout studium?

Jako opravdu nejsem zrovna vzorny student, ale vzdycky jsem védéla, ze to chci
dotdhnout az do konce, kdyZ uz jsem se do toho pustila. A taky mi poméhalo
védomi, Ze to délam i ¢astecné pro rodice.

Rodice?

Ano, pro svoje rodice. Protoze mi Skolu nejdiive platili oni, po svatbé jsem si ji

zacala platit ja&/manzel. Chtéla jsem, abych jejich penize nevyhodila oknem.

9. Kdo se misto vas staral o dité/déti?

O dit€ se nejcastéji staral manzel. Hlidal, kdyz jsem chodila na pfednasky.

10.  Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly (rano, vecer, o vikendu)?

Ja se vétSinou chystala vecer, kdyZz mal4 spala. Jsem nocni Clovek, takZe jsem
uspala a pak se ucila do noci.

Musela jsi byt hrozné unavena, kdyz ses u¢ila po nocich.

To ano, ale méla jsem silnou motivaci studium dokoncit, coz mi poméhalo pii uceni
neusnout. Kdybych se neucila, asi bych stejné nespala, ale d€lala néco jiného.

Meéila jste viibec néjaky Cas na sebe?

Cas na sebe jsem v té dob& nefesila. Méla jsem jasny cil a odménou mi byl &as

straveny s dcerou bez mysleni na Skolu.

SHRNUT{ ROZHOVORU:

Informantka MP byla spokojena s informovanosti ze studijniho oddéleni, kde ji
vzdy poradili. Dale se obracela na ucitele, pfipadné na spoluzdky. NejvétSim
problémem pro ni bylo sehnat hlidani a najit si ¢as na ptipravu do Skoly. Celou

situaci by klidn¢ znovu zopakovala, ale v soucasné dobé€ nic takového nevyhledava.
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Informantka KS

(manzelka mého dlouholetého kamardda ze skauta)

1. Kolik vam bylo pri za¢atku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu méla
dité/déti? V kterém roce VaSe studia zacala a koncila (pFipadné budou
koncit)?

Pti zacatku studia mi bylo 20 let, v tu dobu jsem neméla zadné déti. Studium trva
od roku 2018 do 2024 (studuji 6. ro¢nik vS§eobecného lékarstvi), dit€¢ se mi narodilo

ve 24 letech na konci 4. ro¢niku studia.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?

Obor vSeobecné 1ékarstvi na 2. LF UK

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?
Od starSich studentli, na studijnim oddé¢leni, pfipadné jsem kontaktovala garanta
daného predmétu, kdyz jsem si potiebovala ujasnit podminky pro dany predmét,

abych jej zvladla s ditétem.

4. Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?
Ano.
5. Pokud jste se na néco potirebovala zeptat, na koho jste se obracela?

Na vedouci studijniho oddéleni, ktera mi pomohla vytidit Zadost o individudlni
studijni plan a poskytla mi vesSkeré¢ informace ohledné¢ mych moZnosti jako

studentky s uznanou dobou rodi¢ovstvi.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

Vyrovnat se s tim, Ze netrdvim 100 % casu s ditétem.

Co byste doporucila nové mamince pri studiu?

Doporucila bych ji najit si dopfedu zdroje pomoci, podpory, nemit na sebe
pfehnané naroky a dopfedu se pfipravit na vSechny varianty — zZe bude mozna
potieba Skolu pterusit, rozlozit nebo néjak upravit studium a piijmout kteroukoliv

variantu jako nejlepsi feSeni pro jeji rodinu a ne jako jeji selhdni.
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7. Sla byste do toho znovu?

Ano, urcité, s ditétem se mi hodné¢ ptferovnaly priority, naucila jsem se pracovat
efektivnéji s Casem, zvladat vypjaté situace, koordinovat béh domacnosti a studium,
ziskala jsem nadhled a zacala jsem si vice vazit toho, Ze mizu studovat a zaroven
byt mamou. Véfim tomu, ze je mozné byt skvélou mamou a zaroven dobie
vykonavat svoji profesi.

Kdyz jste rikala, Ze jste se diky dceri naucila efektivnéji pracovat, tak to
znamena, Ze bez ditéte byste nebyla tak efektivni?

Nemyslim to tak, ze bych se s ditétem najednou zvladla vSechno naudit za kratsi
dobu, protoze bez ditéte bych ¢ast svého Casu urcité¢ vénovala brigdddm a jinym
z4jmum, nez jen Skole. Pravdépodobné by Cisty Cas piipravy do Skoly byl dost
podobny. Spi§ mé kazdodenni rutina péce o dit€¢ naucila 1épe si organizovat Cas
béhem dne a vazit si volnych chvilek, které se objevi, a vyuzit je k odpocinku,
k Casu s rodinou.

Vim, Ze studuje i tviij manzel, jak FeSite finan¢ni stranku vasi situace?

Manzel ke studiu stiha pracovat, ja mam rodi¢ovsky ptispévek, ¢ast studia s ditétem
jsem m¢éla i brigadu na fakulté. Protoze jsme oba studenti, mame i finan¢ni podporu
od rodicu.

Jak probihala brigada na fakulté?

Moje brigada se skladdala z domaci teoretické piipravy a pak jsem vedla praktika
pro prvni ro¢nik. Bylo to 10x dvouhodinova praktika za semestr, takZe jsem si to
rozvrhla tak, abych v tu dobu mohla malou nechat s manZelem nebo s maminkou,
kterd mi hlidala.

Nemate na fakulté néjaky détsky koutek nebo jinou alternativu?

Nase fakulta Zadny détsky koutek ani jesli¢ky nenabizi.

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Vice bych se zaméfila na svou psychickou pohodu pii naro¢ném studiu a péci o
dité, snazila bych se vice komunikovat s vyucujicimi (vétSina vyucujicich ani
nevédéla, ze studuji s ditétem, kdyZz se to néktefi dozveédéli, vzdycky se mi snazili
vyjit vstiic).

Jaka byla obecné vaSe motivace pro studium?

Motivace byla stat se lékatkou a pracovat ve vysnéném oboru s tim, Ze chci délat

to, co mé bavi.
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9. Kdo vam nejcéastéji hlidal dité/déti?

Moje maminka.

10. Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly?

Vecer, kdyz dité spalo, kdyz bylo s manzelem nebo s prarodici.

Meéla jste pri studiu mediciny a starosti o malou dceru viibec néjaky ¢as na
sebe?

Ano, méla, 1 kdyZz nejvice asi béhem prazdnin mezi ro¢niky, v zavéru studia
suenim na statnice uz toho Casu neni tolik, vSechen volny Cas se snazim

maximaln¢ vyuzit k tomu byt spolu jako rodina.

SHRNUTI ROZHOVORU:

Informantka KS hodnoti kladné své rozhodnuti studovat s ditétem, vzdy ji vSichni
vysli vstiic a byl ji uznan individudlni studijni plan. S hlidanim ji pomahala nejvice
jeji maminka. Informace shadnéla nejvice na studijnim oddé€leni nebo od
vyucujicich, pfipadné od starSich studentl. P{iSt€ by tuto situaci klidné znovu
zopakovala, ale vice by se zaméfila na svou psychickou pohodu, aby se 1épe

srovnala se skutecnosti, ze nemuze travit tolik ¢asu s ditétem, kolik by chtéla.
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Informantka PK

(kolegyné z prace a kamaradka z vesnice; rozhovor online formou)

1. Kolik vam bylo pfi za¢atku studia let, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce Vase studia zacala a koncila (pFipadné budou
koncit)?

Pti zacatku studia mi bylo 26, méla jsem jedno dité 1,5 roku staré¢ a byla jsem
téhotnd, v pribéhu studia se mi narodilo druhé dité. Zacatek studia byl loni, tedy

v roce 2023.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?

Obor verejného zdravotnictvi na lékarské fakult¢ MU.

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?
Muj obor je v podstaté novy. Ro¢nik, do kterého jsem nastoupila, je teprve druhy
existujici. TakZe v podstaté viechny informace pouze podle stranek fakulty. Zadné

recenze a informace od absolventl nebyly mozné.

4. Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Na zéklad¢ informaci z webu se mi obor libil, pfiSlo mi, Ze ma budoucnost a
hlavng, Ze mi rozs$ifi obzory a vzdélani smérem, ktery mé zajima a bude bavit.
Vzhledem k téhotenstvi a jiz probihajici matefské jsem S§la pfijimacky v podstaté
jen zkusit. A s touto piedstavou pro mé byly informace naprosto dostacujici.
Hlasila ses jeSté nékam jinam?

Nehlasila, zaujal mé tenhle obor. Taky jsem méla podminku — Skolu v Brné¢, a to
z diivodli zdzemi. Mam tam nejlep$i kamaradku, a tim padem i moZnost piespani
s détmi apod. Tim padem byl vybér obortl, kam se hlasit, zna¢né ziZeny.

Jsi ted’ rada, zZe jsi Sla ty prijimacky prece jen zkusit?

Jo, jsem. A v celkovém pohledu mé to studium i bavi.
5. Pokud jste se na néco poti‘ebovala zeptat, na koho jste se obracela?

Hned prvni den vyuky nadm byli pfedstaveni vSichni, ktefi maji k vyuce, co fici:

prodékanka pro nelékaiské obory, garantka oboru, studijni referentka atd. Garantka
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oboru s ndmi také chodila prvni den na vSechny pfedndsky a zajiStovala nam
,komfort“, abychom véd¢li, kam jit apod.

Vyucuyjici také pres ni davaji studijni materidly a pravé na ni jsme se obraceli se
v§im potfebnym.

TakZe kdyzZ jsi potiebovala FeSit néco organizac¢niho, tak ses obracela na koho?
No to podle toho, co to bylo. Bud’ jsem to feSila se studijnim nebo s tou garantkou.

Ptipadné mé pak odkazali na konkrétniho vyucujiciho.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

Obdobi béhem porodu, které se seslo s dobou tydenni vyuky. Coz zpiisobilo fadu
absenci a komplikaci s tim spojenych.

Mate nutnost 100% ucasti na blokové vyuce?

Nejen u blokové vyuky. Vyuka probiha tak, ze mame asi Sest patkli za semestr +
jeden tyden pondéli az patek. Na dalkovém studiu u nés vyzaduji 100% ucast s tim,
ze je povolena 20% absence ze zdravotnich diivodli — doloZenych. Ptipadné je
nutnd individualni domluva, Zadost o vyjimku apod.

Jak jsi to béhem obdobi porodu zvladala? Myslim zkousky...

Podzimni semestr jsem ukoncila pfed porodem. Nasledujici jarni semestr zacal
pravé tydenni vyukou, na které jsem z diivodli porodu nemohla byt. A nasledné
jsem se pak jiz vSeho ucastnila (i v obdobi Sestinedé€li, coz neni uplné idedlni) a
soucasn¢ jsem prubézné délala zkousky, které bylo mozné délat online. Prezencni si

zatim nechavadm na pozdéji.

7. Zacala byste se studiem znovu?

Pokud se mi nepodaii fadné¢ dokoncit ted’, tak se do Zadného studia poustét nebudu
a budu si uZivat rodinu. Ale netikam, Ze bych uZ nikdy nesla...

A co bys poradila jiné mamince, ktera by se do studia chtéla pustit?

Poradila... Asi to, ze nezZ se rozhodne jit studovat, tak at’ to probere s rodinou. Bez
jeji pomoci bych to neméla Sanci zvladnout. A mozné hlavné manzel toho ted’ kvili
mé Skole hodné obétuje, a kdyz by s tim pfedem nesouhlasil a nevédéla bych, ze mé
bude vSemozné podporovat, tak bych do toho nesla.

Jsi ted’ rada, Ze jsi do toho §la?

Moje odpoveéd bude asi zkreslend aktudlnimi udalostmi. Aktudln€ jsem stale

v Sestinedéli a hormony se mnou vazné cloumaji. Soucasné se ve Skole fesi prave
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moje situace a je po mné pozadovano pieruseni. Snazim se bojovat o to pokracovat
standardné, ale hodn¢ obcas premyslim, jestli mi to za to stoji.

Takze momentalné¢ mam spis pocit, Ze tplné nevim, k cemu mi muj studovany obor
realn¢ bude a jestli spi§ vSechnu tu energii nedat jinam.

A byl by takovy problém studium opravdu prerusit?

Problém to viibec neni. Dokonce existuje néco jako uznana doba rodicovstvi, ktera
umozni pferusit az na tii roky. SpiS prerusit nechci. Trochu se znam, a kdyz
prerusim, je velkd pravdépodobnost, Ze uz nenastoupim. A taky mam ted’ vazné

skvé€lou partu ,,spoluzakti, a to pro mne znamené opravdu hodné.

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Asi rozlozeni vyuky. Mnoho pifedméti je vyucCovano blokove, a snadno se tak
dosédhne 100% absence, coz je pro dalkové studium, kdy je prezencni vyuky malo,

Casto velky problém.

9. Kdo vam nejcastéji hlidal dité/déti?

Dokud bylo jedno, tak pfevazné prarodi¢e spolu s manzelem. S druhym pak se
mnou ptimo do skoly jezdi manzel a o prvni se staraji opét prarodice.

ManZel si miiZe dovolit tolik dovolené, kdyZ s tebou jezdi do Skoly?

Manzel ma hodné sezénni praci, takZe podzimni semestr je vtomto vyrazné
jednodussi. V jarnim semestru to trochu problém je, ale pomahaji taky prarodice.
Takze az bude druhé¢ dité vEtsi, myslim, Ze to nebude uZ jen na ném. Ale ted’ si na

to bere dovolenou a pocitame s tim, Ze nas to pak omezi jinde.

10.  Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly?
Ptredevsim vecer, popiipad¢ v noci. Vikendy pouze pokud se to seSlo spolu se

zkouskou apod.

SHRNUT{ ROZHOVORU:

Informantka PK studuje nové existujici obor a informace ohledné né¢ho ziskava od
vyucujicich. Studentka je se svym oborem spokojend a i sjeho narocnosti, ale
momentalné fesi slozitou situaci a je tlacena k pteruseni, z divodu vysoké absence.

Studium diky hlidani prarodict a manzela zvlada, manZzel s ni jezdi do Skoly a musi
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si na toto volno brat dovolenou. Studentka nezavrhuje ani moznost dalsiho studia,

kdyz toto nedokon¢i v fadném terminu.
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Informantka PT

(maminka vySe zminéné kamaradky z prace; rozhovor online formou)

1. Kolik vam bylo pfi za¢atku studia let, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a kon¢ila (pripadné budou
koncit)?

Studium jsem zacala v 19 a koncila jsem ve 24. Dité se mi narodilo ve 20 letech. To
bylo béhem studia moje jediné dité, které jsem méla. Studovala jsem v letech 1990

—199s.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?

VUT — obor stavebni inzenyr

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?

PtedevS§im knihy a skripta doporuceni pfimo univerzitou. S postupem cCasu ve
studiu stale Cast&ji diky praxim a od lidi z praxe.

A informace ohledné studia s ditétem?

No, v dobé, kdy jsem studovala, jest¢ zddné oficidlni informace o této moznosti
nebyly, takZe jsem se vZdy domlouvala pouze s vyucujicimi. Studijni oddéleni mi
obcasné pomohlo s prejitim z kruhu do kruhu (dnes podobné jako seminarni

skupiny) kvili terminim.

4. Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Ano, komunikace v ramci S§koly fungovala vzdy bezproblémové.

Citila jste dobrou informovanost i v ramci studia s ditétem?

Ano, vramci Skolnich pohledii na matefstvi studia se to jeSt€¢ nefeSilo nijak
oficidln€ ptes studijni apod. VSe se muselo vyiesit s jednotlivymi vyucujicimi.

A u téch vyucujicich jste se vidy dozvédéla, co jste potiebovala?

Ano, vSichni se mi snazili vyjit vstfic. Nikdy jsem se nesetkala s tim, Ze mi n¢kdo

nechtél pomoci, naopak vsichni byli moc ochotni.

5. Pokud jste se na néco potiebovala zeptat, na koho jste se obracela?
Jak jsem ftikala, vS§e se domlouvalo pouze s vyucujicimi neoficidlni cestou. M¢la

jsem ale Stésti na spoluzéky, se kterymi jsem byla v kontaktu a dostala se tak
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k hodné informacim. Ptipadné stacilo se pak uz jen doptat nebo dofeSit konkrétni

vécl.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

Skloubit studium s péci o dité a soucasné s manzelovou praci vzhledem k hlidani. A
taky vzdalenost od mista bydlisté byla komplikaci. Vyucujicimi vétSinou vychazeli
vstiic v rdmci vyuky a moznosti ménéni si vyukovych skupin a podobné¢, coz celou

situaci hodné ulehéovalo.

7. Zacala byste se studiem znovu?
Zpétné bych 1 za stejné situace klidn€ studovala s ditétem znovu, na vSe vzpominam
v dobrém. Ale nyni bych uz do Zadného dal$iho studia neSla, spi§ si uzivam

volného ¢asu a vnoucat.

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?

Ja osobné nic, jak to bylo, tak to bylo. V ramci tehdejSich pomér si myslim, Ze
moznosti, které jsem méla, byly nadstandartni. Naptiklad ani vybér kruhti nebyl
bézny. Ale udé€lali mi vyjimku, coz urCité nebylo samoziejmosti. Pamatuji, ze
vlastn€ nic nebylo problém a vSe se dalo fesit. Zaroven to vnimam tak, Ze studium
mé do praxe pfipravilo dobfe. A oborem, ktery jsem vystudovala, se zabyvam
dodnes.

TakZe jste rada, Ze jste to v té dobé zvladla oboji dohromady? Neménila byste?
TézZko fict, jak by to bylo, kdybych vystudovala jesté pted tim, neZ bych méla dité.
Ale, jak jsem fikala, jsem rada, jak to bylo.

9. Kdo vam nejéastéji hlidal dité/déti?
Pokud zaméstnani umoznovalo, tak manZel. Souc¢asné pomahala moje maminka,
kde byla velikd vyhoda jeji prace na smény. A péfe o novorozence pro ni nebyl

problém. Ale zapojovala se viceméné cela rodina.

10.  Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly?
Nejcastéji jsem se ucila veCer a v noci. Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem obecné
byla v téchto hodinach nejproduktivnéjsi. Neméla jsem v tuto denni dobu nutkani
jit délat néco jiného a obecné jsem méla vetsi klid.
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SHRNUT{ ROZHOVORU:

Informantka PT studovala obor stavebniho inzenyrstvi na VUT v letech 1990 —
1995. Informace shanéla nejvice od vyucujicich a ptipadné od spoluzaki, se
zafizenim potifebnych nalezitosti ji pomohlo studijni oddé€leni. Ve skole méla pocit
nadstandartniho pfistupu. Nelituje, Ze studovala s ditétem a za stejné situace by
dit¢ hlidal manzel ¢i maminka informantky, kterd se nejCastéji ucila po vecerech

nebo v noci.
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Informantka PA

(spoluzacka od mé kamaradky ze skautského kurzu)

1. Kolik vam bylo pfi za¢atku studia let, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a koncila (pripadné budou
koncit)?

Pti zacatku studia mi bylo 19 let, déti jsem v tu dobu neméla. Byl to rok 2019 a
koncit bych méla v roce 2026.

V kolika letech jsi méla dceru a v kolikatém ro¢niku jsi pfi tom byla?

Ve 22 letech. Dokoncila jsem druhy rocnik studia (v dob& porodu jsem méla
preruseno z ditvodu rizikového t€hotenstvi).

A pak jsi uz s dcerou znovu nastoupila do svého roc¢niku nebo do niZsiho
ro¢niku po preruseni?

Do niz§iho ro¢niku. U nas je relativné rigidni systém prerekvizit a vzhledem
k tomu, Ze jsem méla termin porodu uprostied jarniho semestru, nebylo realné
zustat ve svém kruhu (pokud bych nechtéla chodit na cvika v Sestinedéli).

Jsi hodné mladda maminka, méli jste dceru planované?

Planovali jsme ditko béhem studia, i kdyZ o rok pozdéji (az po tfetdku), takze asi
néco mezi. Ale zfejmé¢ je dobfe, Ze to dopadlo takhle poloplanované. Nevim, zda

bych méla odvahu se cilené zacit snazit.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?

Studuji vSeobecné 1€kaistvi na Masarykove univerzité v Brné.

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?
Nékteré informace jsem ziskala ze socialnich siti, vétSinou ovSem od referentek
studijniho oddéleni, kam jsem zaSla po zjisténi t€hotenstvi kvili Gpravé rozvrhu

(n¢které predméty, které jsem meéla mit zapsané, jsem jako téhotnd nemohla

absolvovat).
4. Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?
Ano.
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5. Pokud jste se na néco poti‘ebovala zeptat, na koho jste se obracela?
Obracela jsem se na studijni referentky, poptipadé¢ na kamaradku, ktera studuje

stejny obor s podobn¢ starym ditétem.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

Pro mé& osobné¢ je nejtézsi najit rovnovahu mezi ¢asem vénovanym studiu a casem
stravenym s dcerou. T¢Zce se vyrovnadvam s pocity viny, Ze jsem s dcerou malo
Casu, zvlaste¢ kdyz nékdy délam do Skoly néco navic. Chtéla bych byt dobrou
studentkou, naucit se co nejvice a v budoucnu byt dobrou lékaikou, ale zaroven
chci byt dobrou matkou.

Kromé téchto spiSe vnitinich tézkosti také hodné bojuji s nemocnosti dcery. Neni
tolik nemocné jako jiné déti, ale piesto je kazdy infekt komplikaci — do détské
skupiny nemuze, prarodice jsou sice ochotni hlidat i nemocnou dceru, ale nejednou
se od ni nakazili. Nemluvé o tom, ze hlidani vSech péti dni v tydnu je pro né velmi
narocné. Také my s manzelem se Casto nakazime a je komplikované si vyuku
nahrazovat.

TakZe manzel taky studuje?

Ne ne, manzel je pracujici.

7. Zacala byste se studiem znovu?

S ditétem bych asi studium nezacinala. Mozna bych s nim studovala jiny obor.
NaSe situace se mi zda nejlepSi — studium bez ditéte s planem, Ze béhem studia
budu mit miminko. Ale zacit studovat znovu bych nechtéla ani bezdé&tna.

TakZe by sis uz znovu nechtéla zazit situaci, Ze se ti béhem tvého studia narodi
miminko, chapu to dobie?

Moje pochyby se tykaji spi§ mediciny, tedy oboru studia. Uz bych ji znovu neméla
silu zaCinat, zvlast€¢ kdyz mam malou (prvni roky si s ditétem neumim ptedstavit).
Ptesto jsem vdécnd, Ze jsem si ji vybrala, jen bych neméla energii studovat to znovu
od zacatku.

Naopak uvazujeme o druhém ditku jest¢ béhem studia. On totiz u tohoto oboru

nikdy neni dobry €as... Roky studia jsou dost mozna nakonec stejn¢ nejlepsi doba.
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8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Velmi by ndm pomohlo, kdyby si manzel mohl vzit OCR, ale stale &erpim
rodiCovsky ptispévek. Zpétné si fikame, Ze by bylo dobré, kdybychom to védeli uz
pii porodu, ze z toho diivodu by se ndm vyplatilo si nastavit vyssi mésic¢ni Castku,
abychom prispévek diive vycerpali.

Vyse rodicovského prispévku se da zménit i ted’, ne?

Ano, da. Ale zbyvad ndm jeSt¢ polovina k vyCerpani. Takze bude trvat, nez
konec¢nou ¢astku vycerpame, i kdyz to ted’ nastavime na maximum. Kdybychom to
udélali na zacatku, davno by byl rodicovsky ptispévek vycerpany a méli bychom
volné ruce v dob¢ nejveétsi nemocnosti ditéte.

Obdobi nemocnosti dcery pro vas musi byt velice naro¢né. Jste dobri.

Dobii jsou hlavné vSichni ti okolo nés, co nas podporuji (hlavné hlidanim). A bez
ochotného manzela by to fakt neslo.

Co dalSiho bys poradila nasledujici budouci studentce a ziroveih mamince?
Jeste bych asi poradila najit si kamaradky, které jsou taky matky a idedlné taky
studujici. ProtozZe se spoluzéky se o matefskych problémech moc nepobavi.

A taky na sebe ani na dité netlacit. Kdyz neptijde zacit opét studovat brzy, at’ matka
pocka, az ditko bude ochotné jit do détské skupiny nebo se necha pohlidat nékym
Jjinym nezZ maminkou... Osobné jsem méla potfad pocit, ze mi néco utikd, a t€zko se

s tim bojuje. Tak prosté, at’ je na sebe matka milé a dopfeje si ¢as s ditétem.

9. Kdo vam nejcastéji hlidal dité/déti?

Manzel ¢i jeho rodice. Od 1,5 roku chodi dcera i1 do détské skupiny.

Jak dcera zvlada to, Ze je v té détské skupiné nebo Ze ji Casto hlidaji
prarodice?

Prarodi¢e naprosto miluje, a 1 kdyZ je se mnou, Casto se pta, jestli za nimi
neptjdeme. Prozivali jsme kratké obdobi, kdy S$patné snasela moje odchody a
pfedavani prarodi¢im. Ale vlastné s hlidanim prarodi¢i nikdy nebyl zéasadni
problém ze strany dcery. Pro prarodice je to nékdy néro¢né.

Nemrzi té na druhou stranu, Ze se po nich tak ¢asto pta?

Neékdy jo, zvlasté diiv. Je to hodné navazané na pochyby o vlastnich kvalitich
mamy. Hlavné mé mrzi, kdyz po zkouSskovém o hrani/chozeni ven fikd manzelovi,
protoze z toho je patrné, jak mélo jsem ji v posledni dobé vénovala pozornost. Na

druhou stranu uzZ mé to netrapi tolik, mald uz vyraznégji projevuje city, a tak vidim,
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7e jsem jeji maminka, at’ uZ jsem doma jakkoliv ¢asto. Ze mame nenahraditelny
vztah, jiny nez ma s kymkoliv jinym. Ano, jsem s ni mén¢ nez jiné mamy se svymi
détmi, ano, trapiva mé to, ale dokud si priorizuji ¢as s ni a cilen¢ pracuji na naSem
vztahu, tak nam to funguje. Ted’ uz je dcera fakt spokojena a naopak mam pocit, ze
Koneckonci, ¢asto se ptd i po druhé babicce, tetach jak pokrevnich, tak rodinnych
kamaradkach, po dalSich détech... Prosté¢ po vsech, ktefi ji zaujali, a rada by je
vidé¢la zas. A kdyz s ni nejsem ja, pta se zase po mng¢.

JesSté se vratim k té détské skupiné, jak to tam dcera zvlada, protoZe jestli
dobfe pocitam, je dcera jeSté hodné malinka?

hodné€ naro¢ny. Tak naro¢ny, Ze jsem si stanovila deadline, a kdyby se to do té doby
nezleps$ilo, tak bych zrusila néjaké bloky ve Skole a byla jsem pfipravena
protahnout studium, ale nakonec se to zlepSilo. Ranni pfedavani zvlasté pro mne
byla velmi nérocnd, celkové mi dcera piiSla vyraznéji plactiva, ve stresu, vice na
mé navazana v Case, kdy jsme byly spolu. Ano, zlepsilo se to, ale vylozené fajn je
to az ted’ kolem jejich dvou let, kdy si uz umi vic fict, co chce, kdy si umi hrat
s dal§imi détmi, kdy se s ni d& vice promluvit. Nevim, zda bych ditko chtéla davat
do détské skupinky pied dvéma roky, mozna bych to zkusila, a kdyby to vypadalo
stejné jako u dcery, pockala bych.

10.  Kdy jste se nejcastéji chystala do skoly?

Nejvice se domacimu studiu vénuji o zkouskovém, kdy chodim do knihovny jiZ
rano a jsem tam do odpoledne nebo nékdy az do vecera. BEhem semestru jsem se
hodné¢ ucivala o vikendu nebo po odpolednich, ale snazim se to minimalizovat,
abych mohla byt vice ¢asu s rodinou. Nikdy se neu¢im doma, tedy neucim se do

pozdnich hodin ani uplné rano.

SHRNUTI{ ROZHOVORU:

Informantka sama uvadi, Ze by se znovu do studia mediciny nepoustéla, vlastné ani
bez ditéte, a to kvlli jeho narocnosti. Déle uvadi, Ze si neumi prvni ro¢niky studia
s ditétem ani predstavit. Je ji velikou oporou hlidani od prarodi¢t a manzela. Dcera

ma nastésti své nahradni hlidani velice rdda a casto se po ném pta. Pro nasi
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studentku/matku bylo ze zacatku nejtéz8i se vyrovnat s dvojim Zivotem a tim, Ze
netravi s dcerou tolik ¢asu, jako jiné matky.

Daéle ale uvadi, Ze diky omezenému Casu se intenzivnéji pripravuje do Skoly a poté
si vice uziva Casu, ktery ma vyhrazeny pro dceru. Se vSemi svymi nejistotami se
dokézala vyrovnat a momentalné¢ dokonce s manzelem uvazuji o druhém miminku.
V zacatcich svého matefského obdobi by ocenila vice informaci o financ¢nich

moznostech, které se ovSem ale netykaji téch Skolnich.
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Informantka JK

(spoluzacka mé sestry z vysoke skoly)

1. Kolik vam bylo pfi za¢atku studia let, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a kon¢ila (pripadné budou
koncit)?

Zacala jsem studovat po ro¢ni pauze (po vystudovani bakalatského studia jsem Sla
na rok pracovat a pak jsem se znovu vracela do Skoly), v dobé¢ zacatku
magisterského studia mi bylo 24 let. Behem prvniho ro¢niku, konkrétné v druhé
¢asti letniho semestru, se mi narodil syn. Bylo mi v tu dobu 25 let. Nastoupila jsem
do magisterského studia v roce 2013 a koncila jsem v roce 2015.

Proc si méla ro¢ni pauzu a nezacala jsi studovat magisterské studium drive?
Piivodné jsem si myslela, Ze uz studovat nechci a nepotiebuju, ale po té pauze jsem
si uvédomila, Ze pro mé dalsi studium neni uzavieno. Méla jsem pocit, Ze to zkratka
nemdm ukoncené. A pfizndm se, Ze jsem asi potiebovala dokéazat, Ze na to jeSté

mam, ze to zvladnu.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?
Studovala jsem na Univerzité¢ Palackého v Olomouci, na Filosofické fakulté obor

Ceska filologie a historie.

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?

Nékteré obecné informace jsem shanéla na internetu, ale pak ty konkrétnéjsi jsem

nejvice fesila na studijnim oddéleni nebo jsem se obracela na tajemnici katedry.

4. Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Ano, ale zaZila jsem 1 situaci, kdy jsem pobihala mezi studijnim oddé€lenim a
katedrou a nikdo moc nevédél, co mé kdo na starosti. Ve se nasledné vyjasnilo, na
nasi fakulté totiz nebylo Uplné€ bézné, ze se ve studiu pokracovalo 1 s ditétem.

Vzdy mi bylo odpovézeno jen striktné na to, na co jsem se ptala, nikdo mi
neporadil nic navic.

Ocenila bys, kdyby ti dal nékdo vSechny informace na jednom misté shrnuté?

Kdybys dostala odpovédi na vice véci, neZ na co ses ptala?
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Ohledné téch obecnych véci — jako tieba uznand doba rodicovstvi nebo rlizné
podepisovani néjakych formuldit — bylo vSe v poradku. Stacilo, co jsem si zjistila
postupné. Ale urcité by pro mne bylo velkou pomoci, kdyby byly informace
strukturované na jednom misté ohledné splnéni predmétii, protoze mi hrozn¢ moc
Casu a energie sebralo pravé toto shanéni informaci. Nésledné splnéni predmétu

bylo kolikrat jednodussi nez sehnat vS§echny pottebné informace.

5. Pokud jste se na néco potiebovala zeptat, na koho jste se obracela?
Nejvice jsem se obracela na studijni odd€leni, anebo na pracovniky na katedte.
Obcas jsem se ptala i pfimo vyucujicich, ale to se tykalo jen plnéni konkrétniho
pfedmétu. Konkrétné jsem jim psala e-maily a u nckterych to bylo narocné
s odpoviddnim, n€kdy nase domluvy trvaly 1 tfeba mésic, vSe se pak dost
natahovalo.

Co spoluzaci, téch ses na nic neptala?

Ano, se spoluzdky jsem feSila plnéni konkrétnich pfedmétd, ale ti mi spiSe

pomahali tfeba s materidly nebo objasnénim toho, co se po nas konkrétné chce.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

Hodné& naro¢né bylo prvni zkouskové s ditétem, néco jsem plnila v pfedterminech a
néco malo online. Ale byl to dost $ok, ta zivotni zména.

A kdyZ jsi tohle prekonala, mas ted’ zpétné stile pocit, Ze tohle bylo to
nejtézsi?

mezi rodinnym a studijnim Zivotem. M¢la jsem pocit, Ze si neuZivam moc ani
jedno, Ze jenom jedu a snazim se vSe stihnout.

Kdybys prozivala jen jedno: studium, nebo matei'stvi uZivala by sis to?
Rozhodné vice, opravdu jsem jela na plny obratky a byla jsem uplné vycerpana.
Tézko fict, jak by to bylo, kdybych byla v jiné situaci, ale upfimné si to nedokazu
predstavit téz$i. Takze predpokladdm, Ze ano, Ze bych si to uzila vic, kdybych byla

jen v jedné roli.

7. Zacala byste se studiem znovu?
Ted’ uz na to obdobi vzpominam docela dobfte, ale znovu bych do toho urcité nesla.

Pro¢ konkrétné?
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Byla jsem na sebe pfili§ naro¢na. Nalozila jsem si toho na sebe hodné a jesté se to
seslo 1 s ndro¢nou rodinnou situaci (kromé toho, ze jsme méli malé dit¢).

Ptijde mi zbyte¢né prozivat dv¢ takhle velké véci zaroven, protoze jsem si cCasto
neuzila ani jednu, kazdou jsem d¢lala jen ¢astecné. Vlastné jsem byla tak nckde
mezi — se spoluzdky jsem neméla uplné¢ spoleéné téma, protoze jsem byla
myslenkami u syna, a kdyz jsem byla s nim, tak jsem pfemitala, co musim délat do
Skoly.

Takze litujes, Ze jsi do toho §la?

Pamatuju si svoje pocity béhem $koly a ano, tehdy jsem toho litovala. Kdyz jsem si
predstavila, jak bych se mohla synovi vénovat vice, kdybych nestudovala, jak bych
mohla vecery travit asi tisici jinych véci nez Skolou.

Ale ted’ jsem rada, Ze jsme to jako rodina dokazali, takZe s odstupem ¢asu toho uz
nelituji. Ale, jsem rada, ze je to za ndmi.

Meélo to alespoii néjaké klady?

Velky klad vidim v tom, Ze jsem si po skonc¢eni Skoly extrémné véaZila volného casu
pro syna i pro sebe nebo nds s manzelem. Byla to pro mé ta nejvétsi odmeéna, bez té
zkuSenosti pfedtim bych si toho urcité tak moc nevazila.

Myslim, Ze jsem se i naucila efektivné pracovat. Predtim bych si ani neuméla
ptedstavit, Ze budu psat diplomku nebo se ucit jen asi od 21:00 do 23:00, Ze se to da
v tomto modu stihnout a zvladnout.

Samoziejmé je velkym kladem 1 samotné ziskani titulu a skutecnost, Ze jsem na
sebe byla pys$na (a myslim, Ze 1 manZzel).

Ocividné to mélo teda hodné zapori. Co byl pro tebe ten nejvétsi?

Asi okamziky, kdy musely synovy z&jmy ustoupit kvlili mym potiebdm do Skoly.
V tu chvili jsem si vazné vycitala, zZe jsem do toho $la, Ze ho zanedbavam kvili
svym potiebam, které nejsou nutné. Piikladem je tfeba to, ze jsem ho musela
objednat k I¢kaii az o tyden pozdé&ji nez byl prvni navrhnuty termin, protoze jsem

méla $kolu.

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Nekladla bych si na sebe takové naroky. Celou dobu jsem mohla studium pferusit,
ale bala jsem, ze ho pak nedokoncim, coz by mi bylo lito, protoze jsem tomu

vénovala uz dost energie. Taky jsem ale nechtéla pterusit Skolu kvili svému
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dobrému pocitu, protoze jsem byla presvédcena, Ze to dokdzu i za cenu vlastniho
naprostého vycerpani.

Nabrala jsem si toho v tu dobu na sebe hodné¢, protoze jsem béhem Iéta (kdyz bylo
mén¢ Skoly) naslibovala doucovani déti z ¢eStiny a pak béhem skolniho roku se mi
to vymstilo. Délala jsem Skolu, do toho jsem si pfivydélavala tim doucovanim,
m¢éla dité a na sebe a manzela neméla viibec zadny Cas.

Takze by sis do priSté snizila naroky sama na sebe. Jesté néco?

Jsem ten typ Clovéka, ktery se zatne a prosté¢ vydrzi, ale pfiznam se, ze tady mi uz
hodné¢ ubyvalo sil. Strasné jsem si prala Skolu dokoncit, abych diky tomu méla vice
Casu, ale bylo to velmi naro¢né.

Takze ano, neméla bych od sebe tak vysokd ocekavani, tieba Ze jsem to
vystudovala bez pferuseni, ale taky bych si toho na sebe nenalozila tolik najednou.
A také bych se zamyslela nad tim, diky ¢emu si nejvice odpocinu a docerpam sily.
Co by to pro tebe bylo? Cim by sis nejvice odpocala?

Asi kdybychom si nékam za$li jen sami s manzelem, tieba na koncert nebo na
odpoledni vylet, mozna i chvile samoty, napiiklad prochazka vecer ptirodou.
Myslim, Ze bych si navodila pocit uvolnéni a svobody, Ze jde chvili o mé. Ze
nejsem jen ta udiend studentka/matka, ale Zena, ktera se bavi.

Prospélo by mi, kdybych chvilku vSechny ty starosti odlozila a vydechla si.

Jesté se vratim k tomu doucovani, neslo ho odrict, kdyZ jsi vidéla, Ze je toho na
tebe tolik?

Zaprvé jsme ty penize potiebovali, protoZe jsme stavéli dim, takze se hodila kazda
koruna. Chtéla jsem s financemi manZzelovi pomoci. Zadruhé mi v tom branil opét
ten milj pocit, Ze ja to piece zvladnu. No, a za teti mé to bavilo, vlastné to byla
alespon trochu forma relaxace, 1 kdyz to vyZadovalo nemalo ptiprav.

Relaxace?

Ano, myslela a feSila jsem néco jiného neZ domdcnost, syna a Skolu. Jak jsem
fikala, bavilo mé najednou fesit jiné véci a diky tomu jsem si odpocala od denni

rutiny. TakZe ano, relaxace.
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9. Kdo vam nejcéastéji hlidal dité/déti?

Hlidali oboje prarodice, nejvice tchyné€, kterd méla volnou pracovni dobu a diky
tomu mohla hlidat syna i béhem vyukového tydne dopoledne. Pak samoziejmé i
manzel.

Jak to zvladal syn?

Syn byl velmi hodné miminko, ¢asto spinkal. Diky tomu mohl byt hliddn uz od
mala a zvykl si na to. Ob¢ babicky 1 dédy ma velmi rad a rad s nimi travil cas.
Takze diky jeho povaze to myslim zvladal dobfe. VZdycky jsem byla py$na, jak
hezky zvlada odlouceni. Pfizndm se, ze me to bylo asi vice lito nez jemu, kdyz jsme
se loucili.

To byl asi dalsi diivod, pro¢ jsi studium dokoncila, ne?

Urcité. Kdybych vidé€la, Ze to syn snasi Spatné&, Ze prosté neni hlidatelny, tak bych
toho okamzité¢ nechala. To by mi za to nestalo. Ale jak jsem fikala, syn byl dost
flegmaticky a spoleCensky, takze mu hlidani nijak nevadilo. Navic v tom spatiuji i
pozitiva. Myslim, Ze je dobré si od sebe obcas trochu odpocinout, pak jsme se na

sebe vic tésili a ten spolecné straveny cas si vice uzivali.

10.  Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly?

Nejvice jsem se chystala do Skoly po vecerech, kdyZ jsem syna uspala. Obcas jsem
néco malo stihla 1 béhem jeho denniho spanku, ale ten ¢as byl primarné urcen pro
ptipravu obéda. Vyjimecné kdyZ byl na hlidani, ale tento ¢as byl vétSinou vyhrazen
pro vyuku v mé Skole nebo pro doucovani.

TakzZe jsi pro sebe opravdu neméla béhem dne ani minutku?

Ptes den vétSinou ne, ale vecer, kdyz jsem syna uspala, jsem se vétSinou navecetela
u jednoho dilu seridlu, coz pro m¢ byla velké relaxace. No a pak jsem se vrhla na
chystani se do Skoly, pfipadn€ na néjaky uklid v domécnosti, ale snazila jsem se
toho co nejvice délat, kdyz byl syn vzhiiru. Kdyz jsem byla hodné¢ unavena, §la
jsem radsi spat, pfislo mi to jako nejlepsi mozné vyuziti ¢asu, nez abych se trapila

s u¢enim, nic se nenaucila a byla jesté nevyspala.

SHRNUT{ ROZHOVORU:
Informantka JK ma nyni jiz pfijemné vzpominky na své studijni obdobi, ale v dob¢
studii to pro ni bylo extrémné¢ naro¢né. Uvadi, ze nejednou premyslela o preruseni

¢1 skonceni studia, ale nechtéla to vzdat kvili svym vysokym narokiim. Obdobi
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studii pro ni bylo slozité i kvili nepiijemné shodé okolnosti s dal§imi naro¢nymi
udalostmi v rodiné. Uz by se do studii proto znovu nepoustéla. Ani toto rozhodnuti
jinym maminkdm nedoporucuje pravé pro vysokou narocnost a zbyteCné
komplikace.

JK dale uvadi, ze je dulezité brat v potaz i povahu ditéte, aby se s touto situaci
vyrovnalo. Velice dtlezitad je podle ni i rodinna situace a zajisténi pohodlného

hlidani pro vSechny.
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Informantka AH

(znama ze skautského kurzu)

1. Kolik vam bylo let pri zac¢atku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a kon¢ila (pripadné budou
koncit)?

Zacala jsem studovat magisterské studium se synem, kdyz mu byly asi tii mésice.
Ale jeste v zafi na zacatku magistra jsem obhajovala bakalatku. Mné se totiz celé
studium velmi natahlo (to je taky divod, pro¢ stdle studuju), protoze pfed synem
jsem tiikrat potratila.

S tfimésicnim synem to studium bylo fajn, protoze jsem ho mohla brat na
prednasky, hodné spal a jenom se kojil. Ted’ jsem ve druhém ro¢niku a chystam si
rozlozit statnice: dvé v zafi a dvé v lednu s obhajobou diplomky.

Kolik ti bylo na za¢atku magisterského studia a jaky to byl rok?

Bylo mi 25 a rok byl 2022.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?

V bakaldiském studiu jsem studovala Teoretickou pedagogiku na Filosofické
fakult¢ Univerzity Karlovy, na konci studia se mi narodil syn (studovala jsem 4
roky). Ted studuji kombinované magistersky obor Ucitelstvi pedagogiky pro

sttedni a vys§i odborné Skoly a je to na pedagogické fakulté.

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?

J& jsem védéla, Ze budu chtit studovat s miminkem, kdyZ se to tedy povede.
Samoziejmée jsem nevédéla, jaky syn bude, ale on je docela pohodaft, takze jsme do
toho $§li a magisterské studium spolu dobie zvladame.

Pti vybéru Skoly jsem postupovala vylucovaci metodou. Hledala jsem néco, co lze
studovat kombinovan¢, protoze manzel pracuje v Motole a nema flexibilni pracovni
dobu. Ztoho mi vySly dvé varianty — jednu jsem zavrhla a druhou byl ten
pedagogicky smér. Informace jsem nasla v karolince, v rozvrzich z minulého roku a

byla jsem rada, ze mé S§kola bude opraviiovat k pedagogice v praxi.
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4. Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Bakalarku i1 diplomku mam zaméfenou na téma ohledné netspésnosti studentd na
vysokych skolach, k ¢emuz se vaze i rozhodovani v narocnych Zivotnich fazich, tak
vim, kde a jaké informace si hledat. Znam karolinku, vim, Ze je potieba se podivat
na rozvrhy z minulého roku, abych védéla, jak je studium strukturované.

Mam i né&jaké kamaradky, které z mého oboru bakalafe prestoupily na
pedagogickou fakultu na magistra, takze jsem i diky nim véd¢€la vice informaci.
Tteba jak moc je to narocné. Nevim, jestli jsem méla dostatek informaci, ale véd¢la
jsem, jaké mouchy to studium bude mit. Ale s tim jsem do toho §la, neméla jsem
pfehnané velké ocekavani.

No a méla jsi dost informaci ohledné studia s miminkem? Ti¥eba jaké mas
varianty a mozZnosti?

To mé moc netrapilo. Tim Ze nespliiuju nikde z4dné normy, kvili tomu, Ze jsem
rodila pii bakalafi a béhem studia na jiné fakulté. Nemam na nic moc nérok, ani na
vyhody béhem studia. Takze Zadné ulevy nemam.

To nemas Zadné moznosti ohledné toho, Ze jsi studujici matka? Tteba uznanou
dobu rodicovstvi nebo tieba variantu si plnit zkousku online?

Uznanou dobu rodiCovstvi si zafidit mohu, mohla bych pferusit a pak zase
pokracovat, ale vlastné by mi to nijak nepomohlo. A k online variantdm, to se u nas

ned¢la, ucitele to nezajima.

5. Pokud jste se na néco poti‘ebovala zeptat, na koho jste se obracela?
KdyZz jsem néco potfebovala veédét, tak jsem psala na studijni oddéleni, kde
pracovala mlad4 studijni referentka, kterd je moc hodnad a ochotnid a chape, Ze
nemuzu na tu fakultu osobné béhat kazdy den v ufednich hodindch. Takze hodné
konzultujeme pies mail.

A pres mnozstvi nevyhod, které pedagogickd Skola podle mnohych ma, velkou
vyhodou je jeji flexibilita vii¢i studentim. Mohu si rozloZit statnice, mdm i moznost
si studium hodné¢ protahnout a na studijnim odd¢leni jsou velmi vstiicni, vyucujici

tolik ne, ale na studijnim je to opravdu super.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

224

zavedla ted’ na zacatku roku, je, Ze pravnicka fakulta oteviela détsky klubik 1 pro
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pedagogickou fakultu. Takze tam syna mohu dat na dvé hodiny denné a pracovat do
Skoly v knihovné. My sice nebydlime v Praze, takze tam hodinu jedu, pak jsme dvé
hodiny tam a pak jedu zase hodinu zpatky, ale i tak je to super pomoc.

To zni velmi dobre, Ze vam néco takového umoznili. Jak konkrétné mysli§ to
»Skloubeni dohromady*“? V ¢em to bylo konkrétné narocné?

Ja kromé studia jesté pracuju, protoze jsme fesili bydleni, vzali jsme si hypotéku a
manzel to saim finan¢né neutdhne ze svého platu. Navic kvili tomu, Ze jsem d¢lala
statnice na filosofické fakulté pozdéji, nemam narok na matetskou, pobirdm jen
k tomu i pracovat. Mam pocit, ze stdt k mé situaci neni moc vstficny. Je prosté
tézké skloubit pracovni, Skolni a rodinny Zivot, nezbyva mi ¢as pro sebe. Zkratka
jen stale feSim to nejnutnéjsi, jak je zrovna potieba.

A ja jsem, tedy spiS jsem byla perfekcionistka. Ale musela jsem si zvyknout, ze ve
studiu nebudu mit samd ,,A%, coz nebylo nikdy nutné. Jen jsem byla zvykla, ze
potiebuji védét vSechny informace a jdu na zkousku vzdy perfektné ptipravend, coz
se ted’ samozfejmé viibec nedgje. Casto jdu zkousku opravdu jen zkusit. To bylo
pro mé t¢zké na té osobni roviné. Kdybych studovala bez syna, odnesla bych si ze
studia vic, ale zase takhle kdyz mam chvili na uceni, vyuziji na maximum.

Jakou délas praci?

Pracuji v Centru paliativni péce a v Magdalené o.p.s.

Na jaké pozici?

V centru jako projektovy manazer a evaudtor a v Magdalené¢ jako koordinator

vzdélavani.

7. Zacala byste se studiem znovu?

Urcité¢ bych zacala se studiem znovu, mné to pfijde velmi dobré se udrzovat
mentalné¢ na Urovni. Bylo by super, kdyby ta fakulta Sla jest¢ vic maminkam
naproti, protoze si myslim, Ze maji velky potencidl, protoze znaji hodnotu volného
Casu. Ja to tak mam, ze kdyZ si vySetiim chvilku ¢asu, tak délam ty véci do Skoly
uplné naplno.

A §la bys i na tu stejnou Skolu?

Ne, klidné€ bych si zkusila i stejny obor, ale na jiné fakulté, na pedagogickou bych

znovu nesla.
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8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Urcité bych zménila piistup pedagogii mozna i pedagogy jako takové. Mam pocit,
7ze nas meéti vSechny hodné stejnym metrem, obcCas davaji deadliny na néjakou
hodinu, ktera viibec nedava smysl. I ty ukoly, které ndm zadéavaji, se mi zdaji
nesmyslné. Obor, ktery ja studuju, je prosté vysméch. To, co odevzdam, by mi
v zivoté¢ na filosofické fakult¢ neproslo, dost mé& zardzi urovenn pedagogického
studia.

Zmeénila bych od zakladu pfijimaci zkousky. Ja je dé€lala tfi dny po porodu, méla
jsem je za chvilku napsané a jsem meéla nejvyssi pocet bodli ze vSech a to si
nemyslim, ze bych byla néjak extra chytrd! Jen to bylo ipIn€ primitivni. J& tam ale
studuju s lidmi, ktefi nepsali bakaldiku, ale jen odevzdavali potrfolio. Je to prosté
akademické prosttedi nevalné trovné.

Proc¢ na Skole viibec zistavas, kdyZ nejsi spokojena s pedagogy ani s urovni
vyuky?

Nevim, jestli jsem tak nespokojena, spis§ je to véc, kterou bych zménila. Vlastné
jsem si to vybrala i proto, ze ty naroky nejsou uplné moc velké asi oproti jinym

Skolam.

9. Kdo se misto vas nejcastéji staral o déti/dité?
To je velice naro¢né fict. Syn hodné jezdi do Skoly se mnou. Béhem zkousek byl
casto v klubiku nebo ho hlidala moje sestra, ptipadné prababicka, moje méama a

obcasné 1 tchyné. O vikendu byl s manzelem.

10. Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly (rano, vecer, o vikendu)?
Hodné se uc¢im, kdyZ spi, takZe v noci piiblizné od desiti do tfi do rana, kdyz je
zkouskove, tak jedu v podstaté nonstop. Nebo béhem jednoho denniho spéanku,

ktery ma — vzdy kdyz je volna chvile.

SHRNUTIROZHOVORU:

Informantka AH zvladla bakalafské statnice a pfijimaci zkouSky na magistersky
program s Cerstvé narozenym ditétem. RadSi by zistala na své pivodni fakulté, ale
kviili mensi naro¢nosti budouciho studia piestoupila na pro ni snazsi obor. Diky
svému zamé&feni bakalaiské prace byla dobfe informovéna, a citila se tedy plné

v obraze.
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padem nema pro sebe uz zadny ¢as. Ohledné Skolnich vysledkti se musela vyrovnat
s tim, Ze uz nemize byt tak vzornou studentkou jako doposud.

Informantka by se studiem zacala i znovu, ale jiz by nesla na shodnou fakultu, na
druhou stranu casto vyuziva détsky klubik, ktery je nové k dispozici na vedlejsi
fakulté.
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Informantka EH

(ma spoluzacka z vysoké skoly, rozhovor online formou)

1. Kolik vam bylo let pri zac¢atku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a koncila (pFipadné budou
koncit)?

Studium jsem zahdjila v roce 2017, pficemz prvni dcera se narodila v srpnu 2018.
Poté jsem po skonCeni prvniho ro¢niku pferusila studium z rodicovskych divodu.
Roku 2020 se narodila druhd dcera a v akademickém roce 2023/2024 jsem
pokracovala ve studiu.

Jsi ted’ zpétné rada, Ze si studium prerusila?

Ano, jsem ted’ moc rada za variantu pferuseni studia.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?
Rizeni a supervize v socidlnich a zdravotnickych organizacich, zaméfeni fizeni —

FHS UK

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?
Moodle, spoluzaci, prednasejici.
Kdo ti pomahal ohledné vytizeni preruseni?

Studijni oddéleni.

4. Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Vyucuyjici jsem informovala o své situaci a pozadala je o zvySenou informovanost
v daném predmétu.

A vSichni ti v tomto vyhovéli?

Ano vyhovéli.

5. Pokud jste se na néco potiebovala zeptat, na koho jste se obracela?
Dale jsem se na veSkeré dalsi informace ptala svych spoluzak, ktefi dochazeli

pravidelné na vyuku.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

Koordinace rodiny, prace a studia s omezenymi moznostmi hlidani ditéte.
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7. Zacala byste se studiem znovu?
Ano, ale v jiné etap¢ Zivota.
A v jaké etapé?

Az budou moje déti samostatnéj$i — nebudu je muset vozit apod.

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Na studiu jako takovém bych neménila nic, hodné mi toho dalo a nelituji Casu,

ktery jsem do ného vlozila.

9. Kdo se misto vas nejcastéji staral o déti/dité?

Skolka, tatinek, babicky, teta.

10.  Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly (rano, vecer, o vikendu)?

Vecer, v noci.

SHRNUT{ ROZHOVORU:

Informantka EH po narozeni prvniho ditéte studium pferusila, a to az do tii let véku
mladsiho ditéte. Po preruseni informantka plynule navazala na studium, nyni je
rada, Ze nemusela absolvovat studium s tak malymi détmi a obecné se t&Si, az
budou déti samostatnéjsi. Informace shanéla primarné na studijnim oddéleni, od
spoluzékil a vyucujicich, méla pocit plné informovanosti a vSichni ji dle jejich slov
Déti nejvice hlidal otec, babicky, tety, pfipadné byly déti umistény ve Skolce.

Informantka se do Skoly nejcastéji chystala v noci ¢i vecer.
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Informantka VO

(kamaradka od informantky AH, rozhovor online formou)

1. Kolik vam bylo let pri zac¢atku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a kon¢ila (pripadné budou
koncit)?

Zacala jsem studovat v 19 letech, v roce 2017. Dceru mam od svych 24 let, v té
dob¢ jsem byla v patém ro¢niku, vlastné tésné¢ az na zacatku Sestého, byl to rok

2022. Studia budu koncit snad, kdyz dceti bude 1,5 roku, coz bude rok 2024.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?

Vseobecné 1¢ékarstvi na 3. 1¢karské fakulté univerzity Karlovy v Praze.

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?

Hodné jsem vyuzivala sluzby studijniho odd¢€leni, ddle mdm kamaradku, ktera taky
studuje a ta ma dokonce déti dveé. Pak jsem se na Skole ucastnila pfednasky
Medicina a matefstvi, kde prednasela jedna doktorka a jedna medicka, které zazily
nebo zazivaly stejnou situaci. Mluvily tam o tom, jak to za nich fungovalo a

nefungovalo.

4. Meéla jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?
Asi celkem ano. Musela jsem se dost sama doptdvat. Nikde nebylo toto téma
obecné shrnuto na jednom misté, ale kdyz jsem se zeptala, bylo mi odpovézeno,

tieba jak si madm vytvofit individualni studijni plan a tak dale.

5. Pokud jste se na néco potirebovala zeptat, na koho jste se obracela?
Casto na to studijni oddé&leni nebo té spoluzaéky/maminky, anebo kdyz to byly
informace ohledné pfedmétli, prednasek ¢i zkousek, tak jsem se ptala spoluzaki

nebo starSich studentu.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?
To je pro mne hodné¢ aktudlni téma. Pfipravuji se momentalné na posledni statnici
(doufam, zZe vSe vyjde), v jiné dob& mezi zkouskami bych mluvila asi jinak. Ale ted’

je to pro m¢ velice narocnd doba, protoze prosté netrdvim cas s dcerou, vénuju
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hodn¢ €asu uceni a uplné vidim, jak mi ubyva ten Cas, kdy ona vyristd a ja ji
nemuzu néjakym zptsobem formovat. Ona mi ukazuje, jak poznava svét. Tohle na
tom celém mam nejméné rada.

Potom je naro¢né i to, Ze bydlime spole¢né s prarodi¢i, abychom méli zajisténé
hlidani. Manzel ma domluveny homeoffice, ale spolubydleni ma své plusy i
minusy. Velkym plusem je to hlidani, ze diky tomu mohu dal studovat. Negativum
jsou vztahové véci, jak s dcerou netravim vétSinove cCas ja.

Dalsim velkym strasakem je stres, ze to ve studiich nezvladnu, a tim by ta celd
namaha byla zbytecnd. Dale pak i ten pocit, Zze se pro m¢ a mé studium obctuje
hodné¢ lidi, abych ja mohla studovat, ta odpovédnost i za ten jejich Cas je tiziva.
Posledni narocnosti je i to, Ze moc nemam ¢as na sebe nebo ani s partnerem spolu
netravime cCas, coz je v soucasné dobé& nejmensi negativum. Momentaln¢ je pro nas

prioritou $kola a samoziejme dcera.

7. Zacala byste se studiem znovu?

Zrovna v tuto dobu na studium obecné€ hodné nadavam, takze se mi dere hned na
jazyk, zZe ne, uz nikdy. Ale az studium dokonc¢im, tak si myslim, Ze pak zpétné by ta
opovéd zndla: ,, Ano“. Ze mi to pfijde n&akym zptsobem vyhodné, tieba
z Casového hlediska. Studium mediciny trva Sest let, pak pfijdou atestace, a to
kdybych zvladla hodné rychle, tak mi bude né&jakych 34 nebo 35 let, coZ uz mi
ptijde trosku pozdé€ na to mit rodinu. TakZe obecné myslim, zZe ano, ale momentalné
fakt nenavidim ty vSechny deficity, ze s dcerou nejsem, Ze uz chci, aby to bylo

vSechno za nami.

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?

Ocenila bych, kdyby bylo vice studia dostupného online, a tim bych nemusela byt
ve Skole osobné. Nekdy mi pfiSlo zbytecné, ze jsem tam musela vzdycky sedét,
protoze by bylo jedno, jestli si to pfectu sama z prezentace nebo usly$im piednasku.
Ale musela jsem se ucastnit kvili povinné dochdzce a minimalni absenci. Napada
mé pak néjaké misto, kde by na m€ mohl hlidajici s dcerou ¢ekat nebo kde bych
mohla v klidu nakojit. Nase fakulta takovyto prostor ma, ale je to velmi mald

mistnost, tak do jednoho roku véku ditéte, s vétSim to je nedostatecné.
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9. Kdo se misto vas nejcéastéji staral o déti/dité?
Manzel a prarodice (vice babicky nez dédové) a pak naSi sourozenci, ale ti

minimaln¢, protoze sami jesté studuji, tak maji malo Casu.

10. Kdy jste se nejéastéji chystala do $koly (rano, vecer, o vikendu)?

Na tomto misté to budu muset rozd¢€lit do dvou etap. V té prvni, kdyz dceii bylo do
peti mésicti a j& tak nespéchala na uceni, jsem se ucila béhem jejiho denniho
spanku, vychézelo to na dvé az tfi hodiny denné€. Vecer uz jsem se ucit nedokézala.
Ve druhé fazi, kdy uz mame ve Skole takové etapové uceni se postupné na statnice,
bydlime vzdycky s jednémi prarodici tfeba na jeden az dva mésice, coz je 1 aktualni
situace. MUj denni rezim je takovy, ze vstdvam kolem Sesté (dfive nez dcera), uc¢im
se behem dopoledne, kde mam zajisténé hlidani. Pak jsme spolu odpoledne na dvé
az ti1 hodiny, kdy si hrajeme a jsme zkratka spolu a pak se jdu zase ucit do vecera,

pak jdeme spat.

SHRNUT{ ROZHOVORU:

Informantka VO méla pocit uspokojivé informovanosti ohledné své situace, i kdyz
se na vSe musela sama zeptat, nikde nenasla souhrnné informace. Nejvice se
obracela na studijni oddéleni, kamaradku, kterd zazivala stejnou Zivotni situaci, a
spoluzaky.

Studentka se momentalné citi ve své situaci velmi unavena a velice zaneprazdnéna,
kvili cemuz si vyCitd nedostatecné mnozstvi ¢asu straveného s dcerou. Pieje si, aby
s dcerou mohla travit vice ¢asu a uz to vSechno uceni bylo za ni. Dalsi narocnosti je
pro ni bydleni sprarodi¢i a i1 strach znelGspéchu ve Skole. Se studiem by
pravdépodobné znovu zacala, ale tento nazor bude mit spiSe az po dokonceni
zkousSek.

Jako inovaci by informantka uvitala naptfiklad vétsi moznosti online vyuky

prednasek a také veEtsi prostory pro dité¢ s doprovodem na fakulté.
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Informantka AJ

(teta mého svagra)

1. Kolik vam bylo let pri zac¢atku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a kon¢ila (pripadné budou
koncit)?

Moje vysokoskolské studium zacalo v roce 1972 (bylo mi 19 let), po maturité na
gymnaziu v Litomysli. Po druhém rocniku studia jsem méla svatbu, bylo to v
cervenci roku 1974. Po tietim roc¢niku studia se ndm narodil prvni syn (srpen 1975)
a po Ctvrtém rocniku se narodil druhy syn (Cervenec 1976). Po patém roc¢niku jsem

promovala se dvéma détmi ve véku jeden a dva roky.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?
Studovala jsem Lékaiskou fakultu Palackého wuniversity v Olomouci, obor

stomatologie v letech 1972—-1977.

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?

Informace v téch letech (pfed pulstoletim) bézely zcela odlisné nez dnes. Hlavni
info centrum byl d€kanat fakulty se svymi vyvéskami a prepazkami, kde sedély
vécné a ochotné Ufednice. Terminy zkouSek byly v€as a jasné vypsany, pfihlasovali
jsme se osobné prostfednictvim formulafe. Na zacatku ro¢niku jsme dostali
jednoduchou broZzuru s jasnymi tabulkami, pfehledem pfedméth a vyucujicich —
kdy a v jakém terminu mame slozit zkousky. VSe bylo jednozna¢né dano, Zadné
vybéry predméti ¢i kreditd neexistovaly. Dopliujici informace bézely mezi
spolustudujicimi — kazda cesta tramvaji na fakultu byla vlastné pfinosna. Témet
vsichni z ro¢niku bydleli na koleji ve stejném patie a ustni pfedavani informaci
fungovalo nepfetrzité. Nemohu fict, ze by mi informace chybély. KdyZ to srovnam
se studiem déti, které tieba vysedavaly u pocitace do pulnoci, aby nepromeskaly
vyhlaSeni termint zkousky, zda se mi ndS systém bez online pfipojeni klidnéjsi a
jasngjsi. Tehdy bylo vSe jinak, cenu mélo kazdé osobni ptatelstvi a v ro¢niku jsme

si pomahali — i pozd¢ji, kdy bylo vice studentek s détmi.

4. Méla jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Myslim, Ze jsem uz vSe fekla v pfedchozi otazce, nemam k tomu vic.
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5. Pokud jste se na néco poti‘ebovala zeptat, na koho jste se obracela?

S dotazy jsem se obracela na svého manzela, ktery studoval stejny rocnik téze
fakulty, jenom v jiném studijnim krouzku, na studenty kolem sebe, na ufednice na
d&kanatu, na asistenty v jednotlivych katedrach, ptipadné na piednasejici.

TakZe i informace ke studiu s détmi jste shanéla na dékanatu, ptala se Gfednic
¢i pripadné manzela/spoluzaki/kamaradua?

Na dékanatu jsem hledala informace ke studiu, jako vSichni ostatni bezdétni.
Neméla jsem pieruSeni studia ani opakovani ro¢niku ani nastup na matetskou
dovolenou, ba ani détské ptidavky (tak se tehdy fikalo ddvkam na déti). Co jsem
zadala jiného nez ostatni, bylo pouze osvobozeni z télesné¢ vychovy v dobé
téhotenstvi. Zadost o socidlni stipendium byla bézna - jako bezdétni - s dokladem o

finan¢ni situaci rodiny.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

Y Vv

v Vv

bez preruseni ¢i opakovani ro¢niku, abychom neztratili socialni stipendia. Snazili
jsme se také o prospéchova stipendia, kterd byla odstupniovana podle studijnich
vysledkl. Pfestat studovat a nastoupit na matefskou dovolenou nebylo mozné —
tehdy byla matef'ska placena pouze 6 mésicl a vypocitavala se z predchoziho platu,
a ten jsem jeSté nemcla. Letni brigddy jsme nestihali, protoze jsme pecovali o déti,
dokoncovali zkousky v zatijovych terminech a také jsme méli povinné letni praxe
jako soucast vyuky. Zili jsme ale stiidmé a zdravé, s radosti, s détmi. Diky pani
bytné, kterd ndm pronajimala nejprve jeden pokoj a pozdéji cely byt za nizkou
hlidani déti, kdyZ se naSe rozvrhy kryly, coz byla asi tetina vyuky.

Opravdu vam penize vychazely? To jste dobri. Nepotiebovali jste nikdy
penéZitou pomoc od rodiny?

Umim si predstavit, ze asi tézko muliZzete pochopit, ze ndm nepomédhala rodina -
mam rodinu opravdu skvélou. Ale: tehdy se seSly mimotfddné podminky z obou
stran. Nevim, jestli to patii do diplomky, byla to dost vyjime¢na situace. Ml muz
byl Sestym ditétem, kdyz mu bylo 5 let, tatinek mu zemtel. Osaméld maminka se

starala o hospodafstvi a potykala se s mnoha nemocemi. Kdyz jsme méli svatbu,
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bylo ji 66 let, udfend, bydlela od nés daleko /Litomysl - Olomouc/. Moje maminka,
stejn¢ tak vzdalend, se starala o pét mych mladSich sourozenct. I obé mé starsi
sestry mély tehdy malé déti a bydlely velmi daleko. Tatinek byl Cerstvy dichodce
s vaznymi zdravotnimi problémy a opakovanou hospitalizaci. Musite si také
predstavit, ze nikdo z celé rodiny nemél auto, natoz mobilni telefon, nékdo mél
pevnou telefonni linku, ale na tu my jsme neméli. NejstarSi sestra mi posilala
obleceni po détech trochu starSich, nez byly moje, to mi moc pomohlo. Zejména
pied narozenim prvniho miminka mi od ni pfiSel velky kufr s celou vybavickou pro
ocekavané dité. A informace o tom, jak si poradit s malym ditétem? M¢la jsem pét
mlad$ich sourozencii a vSe jsem od jejich narozeni sledovala a se v§im mamince

pomahala.

7. Zacala byste se studiem znovu?
Ano, urcité bych zacala se studiem znovu. Studovat mne vzdy bavilo a z legrace
fikdm, Ze nejlepSi povolani je student. Poznavani a nabyvani védomosti a

dovednosti, které mohou byt prospé$né mné i druhym, je krdsna cesta Zivotem.

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Nevim, co bych zménila? Odlozili bychom svatbu az po promoci? Asi ne. Byli
jsme samostatni tak, jak jsme chtéli. Déti jsme uvitali, 1 kdyZ jsme si pfedem
nedokazali pfedstavit narocnost Zivota s nimi pii studiu. Ve studiu jsem vzdy délala
vSe, co jsem mohla. Po posledni statnici mi zkousSejici s obdivem fikala, Ze néco
takového jesté¢ nevidéla. Méla jsem se dvéma détmi ze zavérecnych statnich
zkousek jednicky a jedinou dvojku.

Jste hodné dobra i manzel. TakZe byste opravdu nic neménila? Nebylo nic,
s ¢im byste nebyla u studia spokojena?

S ¢im jsem spokojena nebyla? To pfislo pfedev§im po promoci. Po ukonceni studia
musel manzel ihned nastoupit na povinnou ro¢ni zékladni vojenskou sluzbu.
Zustala jsem s détmi sama. Pokus nastoupit do zaméstnani uvizl po dvou mésicich
na nemoznosti zajistit kvalitni péci o déti. Nedala jsem se a napsala jsem do
kancelafe prezidenta republiky (tehdy jim byl Huséak). Zadost o uvolnéni manzela z
vojenské sluzby tehdejsi urady feSily 10 mésict, pak ho propustili na tzv. 'trvalou

dovolenou' - na té je vlastn€ dodnes.
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Jeste k dobé¢ studia: bylo samoziejmé, ze jsme nemohli do divadla, na vodu, na hory
atd. jako nasi spoluzici, také jsme proto mnoho pratel ztratili. Nas Zivot se od jejich
znacn¢ lisil. Ale milovali jsme naSe déti a nebylo tézké se vSech téch aktivit
vzdat.

Vim, zZe se vam to dnes zda vSechno neuveéftitelné, doba se nastésti zmeénila. Nam by
se zase tehdy zdalo neuvéfitelné, Ze 1ze pouzit mobilni telefon nebo internet.

Ale zadné zmény ohledné studii mé nenapadaji,

9. Kdo se misto vas nejcastéji staral o déti/dité?

V péci o déti jsme se stiidali s manzelem. Ro¢niky zacinaly v fijnu a byla dlouha
zkouskova obdobi — mohli jsme si v mnoha praktickych pfedmétech volit dny a
casy, protoze jsme stdzovali v malych skupinkach. Na nepovinné pfednasky chodil
jen jeden z nés. V nutnych piipadech péci o déti doplnily dvé sousedky v diichodu
¢i vyjimeéné nekterd kamaradka. Také letni praxe Sly na stfidacku. Oba porody
probéhly o prazdninach a do fijna, do nastupu do Skoly, jsme byli fit. Nastésti jsme
byli zdravi.

TakzZe predpokladam, Ze nejenom finance, ale i veSkeré hlidani jste musela
zvladat bez pomoci rodiny, ktera bud’ nemohla, nebo byla daleko.

Ano, nikdo ani z jedné rodiny prosté piijet nemohl, ale vSe se da zvladnout, kdyz

musite. Péce o déti pro mne byla vzdycky velkou radosti.

10. Kdy jste se nejcastéji chystala do $koly (rano, vecer, o vikendu)?

Studovat jsme museli podle pravidla, Ze kdyZ déti usnou, tak okamzité. VSeho jsme
nechali a sedali ke kniham. Také jsme méli stfidavé urcéeno, kdo k détem vstava,
kdo béZi, je-1i néco potieba atd. Ten druhy se mohl sousttedit na studium. Do konce
patého ro¢niku byl cely systém ,,vymakany*“. Radi jsme chodili na prochazky s
détmi a relaxovali v lese ¢i parku. Také hrani s détmi byla skvéld relaxace. Ale
samoziejm¢ to bylo naro¢né i fyzicky — nedostatek spanku a studium po nocich.
Bylo to i naro¢né na nervy. Velky oddych byl, kdyZ jsme pak informovali rodice (v

té dob¢ telegramem), Ze je hotovo.

SHRNUTI ROZHOVORU:
Informantka AJ vystudovala lékafskou fakultu v Olomouci v letech 1972-1977. AJ

méla béhem studia dvé déti, jeji manzel byl studentem stejného rocniku, ale byl
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v jiné skupiné, ani jeden z nich nevyuzival zadnych vyhod ¢i uvolnéni z vyuky.
Spolecné zvladli témer bez pomoci veSkerou péci o déti i studium. Bohuzel
nemohli vyuzivat ani pomoci od rodin, kviili zdravotni ¢i jinym potizim.
Informantka by zpétné€ nic na studiu nemeénila, problémy pro ni nastaly spiSe az po
studiu se shanénim prace a se slozitou rodinnou situaci. Studium ji bavilo a

promovala s vybornymi vysledky.

Obrdzek 4: Fotografie z promoci informantky AJ
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Informantka AH

(znama od mé sestry, ktera je ucitelkou informantciny dcery, rozhovor online

formou)

1. Kolik vam bylo let pri zac¢atku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vaSe studia zacala a koncila (pripadné budou
koncit)?

Otchotnéla jsem ve 21 letech, vtu dobu jsem studovala na Univerzit¢ UPOL
spoleCenské védy a fyziku. Ve 3. ro¢niku pied statnicemi jsem méla pted porodem
a nezvladla jsem jednu zkousku z astrofyziky, kdy mi pan doktor odvétil: ,,Zkousku
vam stejné¢ neddm, vénujte se roding.“ Po téchto slovech jsem (asi v zépalu
hormontl) ukoncila studium. Podotykdm, Ze to byla posledni zkouska, kterd mi
branila k ptipusténi ke statnicim.

Zacala jsem tedy od znovu, a to uz byl maly na svété, v jeho ptl roce jsem musela
nastoupit do prace a byla jsem pfijata na VOS do Prahy s navazujicim jednoletym
studiem Bc specialni pedagogiky (na 4 roky). A dale potom na dvouleté
magisterské studium. Studovala jsem od roku 2015.

Proc jste musela do prace a co to bylo za praci?

Zustala jsem s ditétem sama, otec byl drogové zavisly a kradl mi penize, dokonce

st na m¢ vzal par ptjcek ptes lichvare, o Cemz jsem nevédéla, skoncila jsem

v insolvenci, a bohuzel jiné cesta nebyla. Rodina nesouhlasila, Ze si dit¢ necham
(vadilo jim, kdo je otec, dité bylo neplanované), postupem Casu se ale vSe zlepsilo.
Pracovala jsem 6 let v détském svété domecek jako servirka (je to hranicko pro

déti, tam syn skoro vyrtstal).

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?

Vos (Dis) socidlni pedagogika a socialni prace (3 roky)

Bc. Praha specialni pedagogika (1 rok)

Mgr. Sociélni prace Brno MUni (2roky)

Celozivotni vzdélavani specialni pedagogiky (2,5 roku) soubézné s Mgr. Kunovice
Celou touto vzdélavaci etapou prosel i syn. V roce 2023 jsme si teprve zacali uzivat
sebe samotnych.

Kolik synovi v té dobé bylo (v roce 2023)?

8 let
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3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?

Vsude po internetu, od znamych a tak dale.

4. Méla jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Ano, kdyz jsem si s né¢im nevédéla rady, volala jsem piimo na studijni oddéleni.

5. Pokud jste se na néco potirebovala zeptat, na koho jste se obracela?

Kolegyné v praci, studijni odd¢€leni a tak dale.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

Organizace Casu — prace, dité, studium. Studovala jsem vzdy pfes noc.

Prfes noc — v jakém hodinovém rozmezi to bylo?

Asi od 22:00 do 03:00 do rana.

Jak jste to vSechno dohromady zvladala?

Véite nebo ne, sama na tuto dobu nerada vzpominam a do ted’ si fikam, Ze vlastné
nevim, jak jsem to vSe zvladla. Velké dik patii babicce a sestte, bez nich bych to
nezvladla. Narocné pro mé byly roky, kdy byl syn malinky — zacal chodit a v praci
uz jsem potiebovala energii i na malého, zhruba od 6 let uz to byla vétsi pohoda,
zabavil se s kamarady. Hlavné jsem méla $tésti i na to, jaky syn je — dokazal se

zabavit sam, vSechno si sdm nachystal a hlavné se rychle adaptoval (st€hovani).

7. Zacala byste se studiem znovu?

Ano i ne, mozna pozdégji, vyc€itala jsem si mélo ¢asu straveného s ditétem.

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Vice bych se vénovala ditéti. Mam vycitky, ale na druhou stranu se syn naucil
samostatnosti a fungoval se zbytkem rodiny — s babickami, dédou atd.

Nic jiného byste neménila?

Ne, snazila jsem se ze vSech sil a nic bych nezménila, mozna jen to poplécat se po

rameni a fict si ze sem fakt dobra! A méla by to udélat kazda mama, ktera studuje.

9. Kdo se misto vas nejcastéji staral o déti/dité?
Urcité babicka.
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10. Kdy jste se nejéastéji chystala do $koly (rano, vecer, o vikendu)?

-otazka jiz zodpovézena vyse-

SHRNUTI ROZHOVORU:

ee oy

matka a sestra. Sama zena popisuje roky, kdy byl syn velmi maly, jako velice
naro¢ng. Primadrné z toho diivodu, Ze manzel byl drogové zavisly a zadluzeny, ona
musela chodit i do prace. Studovala i vice oborti zaroven, az v roce 2023 se
studiemi skoncila. Informace shané€la informantka nejvice na internetu, ptipadné¢ od
— prace, dité, studium. U¢ila se proto nejcastéji v noci. Velkou vyhodou pro ni byla

synova povaha.
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Informantka MJ

(ma znama, vedla jsem jeji syny na skautskych taborech, rozhovor online formou)

1. Kolik vam bylo let pri zac¢atku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a kon¢ila (pripadné budou
koncit)?

Pti zacatku studia mi bylo 20 let, déti jsem neméla. Po tfetim rocniku vysoké skoly
jsem se vdala a za rok jsme méli prvniho syna. Studium jsem zacala v roce 1997 a
koncila jsem v C¢ervnu 2004. Nasledné jsem si jesté rok dodélavala s dvéma détmi
vedlej$i studijni obor. V zafi roku 2002 se ndm narodil prvni syn a v lednu 2004 se
nam narodil druhy syn — v té¢ dob& jsem méla uz ukonceno celé studium, ale nem¢la

jsem jesté obhajenou diplomovou praci.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?
Studovala jsem Vysokou Skolu ekonomickou v Praze, hlavni obor Podnikova
ekonomika a vedlejsi obor na inzenyrském studiu Didaktika ekonomickych

predméti.

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?

Na burze vysokych skol — tehdy jest¢ pomoci letackt

A informace ohledné studia s détmi?

Info jsem asi neshdnéla, obcas jsem musela jit za vyucujicim a domluvit néco
individualné, ale urcité to nebylo nijak oficidlni - jen mi n¢kdy vysli vstfic. Brala

jsem to jako svoji osobni zalezitost, osobni situaci, Ze studuji s détmi.

4. Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?

Ohledn¢ studia asi ano — védéla jsem obor, co budu v jednotlivych ro¢nicich
studovat. M¢li jsme rozvrhy docela volné, vSe jsme si skladali od pocatku sami na
pocitaci. Takze se dalo pfi studiu 1 slusné pracovat.

Nebo ohledné ¢eho myslite?

Ohledné studia s détmi. Méla jste pocit, Ze vite dostatek informaci ohledné vasi
specifické situace?

Neméla jsem pocit, Ze jsem ve specifické situaci. Prosté jsem to brala tak, ze kdyz

jsme si to tak vymysleli, tak si musime najit pomoc, abych Skolu zvladla. Nevim,
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zda jsem zminila, Ze jsem po prvnim porodu méla pferuSené studium na jeden
semestr a s tim mi uréit¢ pomohla nase studijni referentka - jak to ud¢lat a s
prerusenim z tohoto divodu nebyl problém. Dale si vzpominam, Ze mi fekla i
zékladni info ohledné zadosti o matetfskou podporu a nasledné jsem to feSila na

uradech.

5. Pokud jste se na néco potiebovala zeptat, na koho jste se obracela?

Na studijni referentku.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?
Mpyslite s studium s détmi, ze?
Ano, ano, s détmi.

A4

kojila, tak zajistit hlidani ditéte nékde kolem skoly, abych byla k dispozici.

7. Zacala byste se studiem znovu?

Ted’ urcité ne. Tehdy ano, nebyl diivod nestudovat.

Pro dost lidi by byl dostate¢ny diivod pro nestudovani dité. To pro vas nebyl
diivod pro ukonceni ¢i preruseni? Napadlo vas to tieba tehdy?

Asi jasné, Ze napadlo, ale méla jsem zdzemi - manzela, byt v Praze, obCas babicky,
tak jsem si fekla, ze kdyz jsem dodélala toho bakalate pted détmi, tak zkusim 1 toho
inZenyra - nemé¢la jsem co ztratit. Taky jsem asi docela dost cilevédoma, bylo by mi
to lito nedodé&lat VS. No a pak jsem si fekla, ze kdyz uz jsem zadala asi rok a piil
délat 1 ten vedlej$i obor - dopliujici pedagogické studium, Ze to s détmi taky
zkusim dokoncit, Ze by se mi mohlo v zZivoté hodit a nyni i hodi :-). Asi kdo chce

tak si cestu najde, pokud ma podporu okoli...

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?
Asi bych se vice systematicky ucila a ne na posledni chvili. Mozna bych studovala

uplné jinou skolu.

9. Kdo se misto vas nejéastéji staral o déti/dité?
Béhem zkouskového obdobi pfijely do Prahy stfidavé babicky a ty hlidaly, n¢kdy

kolem $koly vozila kamaradka dité¢ v kocarku. Pozd¢ji, kdyZ jsme méli dvé déti,
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jsem méla placenou studentku, ktera mé s détmi doprovézela a hlidala je n¢kde

pobliz skoly ¢i skol, kde jsem dé€lala zavére¢nou praci vedlejsiho oboru.

10. Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly (rano, vecer, o vikendu)?
Studovala jsem denni studium, takze dle rozvrhu — rano, dopoledne ¢i odpoledne —
nejcastéji dopoledne.

Ted’ nevim, jestli si rozumime, mam na mysli domaci pripravu.

Ted uz ano.... kdyz déti spaly ¢i po vecerech, pii zkouskové obdobi mi nekdy

jezdily babicky nebo jsem ja jela k nim do Osika ¢i Litomysle.

SHRNUTI ROZHOVORU:

Informantka MJ dokoncovala své studium se dvéma détmi. Ohledné dostupnosti
informaci méla dobry pocit, nejvice se obracela na studijni referentku. Obecné
zastavala nazor, ze studium s détmi je jeji ,,nevyhodou® a Ze si s tim musi poradit.
Déti ji nejcastéji hlidaly babicky, kamaradky nebo ke konci studia placend
studentka, kterd byla blizko Skoly kviilli kojeni. Kdyby méla studium absolvovat

Vv

Skoly a také si najit ¢as na klidnou ptipravu do skoly.
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Informantka KF

(kolegynée od mé sestry z prace)

1. Kolik vam bylo let pri za¢atku studia, jak staré a kolik jste v tu dobu
méla dité/déti? V kterém roce vase studia zacala a koncila (pFipadné budou
koncit)?

Bylo mi asi 22 let, kdyz jsem zacala studium na pedagogické fakulté. Syn se narodil
rok pfed dokoncenim studia, takze kdyz jsem skladala statni zkouSku, byl mu jeden

rok.

2. Jaky jste studovala obor a na jaké univerzité?
Studovala jsem denni studium Ucitelstvi ceského jazyka a d&jepisu pro druhy
stupen. N¢jakou dobu jsem zaroven studovala i specialni pedagogiku. To ale jako

dalkové studium.

3. Kde jste shanéla informace ohledné studia?

V3se potiebné jsem nasla na internetu. V dobé€, kdy jsme méli dite, jsme s ptitelem
bydleli v Brné spolu, takze jsem nemohla zjistovat moc informaci na koleji od
ostatnich studentli. Navic jsem pracovala, takze jakykoli studentsky Zivot mi byl
jako pracujici matce, studentce a manzelce zaroven zapovézeny. Vybornym a
snadnym zdrojem informaci mi byly a dodnes na vSe potifebné jsou socidlni sité.
TakzZe jste ke studiu jesté zvladala pracovat?

Ano, musela jsem, chtéla jsem pfiteli pomoci s financemi, abychom vSe finan¢né
zvladli.

Mluvite o zapovézeném studentském Zivoté, nebyla moZnost se icastnit tfeba
vyjimeéné néjaké oslavy nebo tak néco?

MozZna by to 1 Slo zafidit, ale nikdy jsem to neuskutecnila, pfizndm se, Ze mé to v tu
dobu ani nenapadlo. Manzel by urcité¢ zvladl syna zase pohlidat, ale myslim, ze
bych si néjaky mejdan stejné€ neuzila, byla bych nervézni, jestli je doma vSechno v
poradku. A taky bych si asi pfipadala, Ze tam nepatfim.

Nepatrite?

Vycitala bych si, ze jsem tam $§la, Ze kdyZ mam malé dité, ma s nim byt doma a
starat se o n€¢j. Mam pocit, Ze by si to 0 mé mozna mysleli i ostatni pfitomni, ale to

je jen mtj pocit.
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4. Meéila jste pocit dobré a uspokojivé informovanosti?
Ano, vSechny potfebné informace jsem si dokéazala opatfit.
Vy sama? TakZe Vas sam od sebe nikdo neinformoval?

Ne, vSe jsem si sehnala sama a nic jiného jsem nepotiebovala.

5. Pokud jste se na néco poti‘ebovala zeptat, na koho jste se obracela?
Obracela jsem se na spoluzaky, a to bud’ osobn¢, nebo Castéji pies socidlni sité.

Také mi velmi pomahali na studijnim odd¢€leni.

6. Co pro vas bylo na studiu nejtézsi?

Nejtézsi pro me bylo zkoncentrovat se a dokazat napsat diplomovou préci. Nedaftilo
se mi najit si dostatek casu, abych se zklidnila, utfidila si mySlenky, procetla
literaturu a zacala tvofit vlastni text. Vzdy, kdyZ jsem v noci zasedla k notebooku a
zacCala se soustfedit, pfemahal mé spanek. UCit se na zkousSky pro me bylo mnohem

snaz$i.

7. Zacala byste se studiem znovu?

Pokud bych nemusela psat diplomku, tak ano.

To pro Vas bylo napsani diplomky opravdu tak narocné?

Ano, jak jsem fikala, nedokazala jsem se na to potfadné soustfedit a asi bych
v idealnim ptipad¢ potifebovala vice Casu v kuse, ale vZdy jsem méla jen tieba dvé
hodiny vecer. TakZe jsem se sotva tieba do néfeho zacetla a uz zase musela bézet

néco fesit nebo jsem zacala usinat.

8. Kdybyste méla studium znovu absolvovat, co byste na tom zménila?

Asi bych nic neménila. Samoziejmé jsem méla chvile, kdy jsem se citila vyCerpana,
vycitala jsem si, Ze travim se synem malo Casu, Ze mi studium za tu ndmahu nestoji.
Ale jsem ctizadostiva a nikdy jsem si neuméla piedstavit, Ze bych ,,jen* byla doma
s ditétem, vzdy jsem chtéla jeste¢ néco dalsiho dé€lat. Nejsem piili§ disciplinovana.
Védela jsem, ze pokud nad sebou nebudu mit ,,bi¢*“ v podobé terminti, nic
nedokon¢im. Vzdy jsem vsSechny prace a zkousky zvladala na posledni chvili sice
se stresem, ale zvladla. Navic se rada u¢im nové véci a chtéla jsem se stat ucitelkou

a délat svou vysnénou profesi, a to bez titulu nejde.
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TakZe myslite, Ze jste studium dokoncila spiSe kvili tomu, Ze jste chtéla byt
ulitelkou nebo diky své ctizadostivosti?

Asi diky obojimu v té kombinaci, myslim, ze by mi nestacila ctizadostivost,
kdybych studovala néco, co bych nepotfebovala nebo co by mé nebavilo. A
obraceng¢ to plati taky. Nevim, jestli by stacila touha byt ucitelkou na to se premahat

k uceni a hlavn¢ k té diplomce.

9. Kdo se misto vas nejcastéji staral o déti/dité?
O naseho syna se nejCastéji staral tatinek, pozd¢ji 1 chtiva, kdyz mée pracovni nebo

studijni zalezitosti vytizily vic nez obvykle.

10.  Kdy jste se nejcastéji chystala do Skoly (rano, vecer, o vikendu)?

Kdyz byl cas. Nejcastéji vecer. Chodila jsem i do prace, takze ¢asu mnoho nebylo,
ale vse se dalo zvladnout.

Spala jste viibec?

Myslim, ze na Zenu na mateiské, co studuje a pracuje, jsem toho naspala dost, ale
samoziejm¢ bych si uméla ptedstavit vic spanku. Myslim, ze je to o dobré

organizaci Casu a taky samoziejm¢e o moznostech, jaké jako matka mate.

SHRNUTI ROZHOVORU:

Informantce KF se narodil syn v poslednim roc¢niku magisterského studia
pedagogické fakulty. Béhem studii zvladla pfi matefské dovolené i pracovat, aby
pomohla finanéni situaci v domécnosti. Za nejnarocnéj$i Cast studia povaZuje
napsani diplomové prace, protoze se po vecerech, kdy se do Skoly chystala
nejCastéji, jiz t€Zko soustfedila na psani vlastniho textu. Klidn€ by se do studii
v takové Zivotni situaci vrhla znovu, ale bez psani diplomové prace. Pro informace
se nejcastéji obracela na spoluzdky ¢i na studijni oddéleni, dale si vSe dokézala najit
na internetu, diky ¢emuz méla pocit dobré informovanosti. O syna se nejcastéji

staral otec ¢i pozd¢ji chiiva.
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9. POPIS STRUKTURY DOTAZNIKU

Ze vsech 13 rozhovora s zenami, kterych jsem se ptala na zakladnich 10 otazek a

dale se doptavala, postupné vyplynulo par ramujicich témat, ktera bych rada shrnula a

vvvvvv

Prvni dvé zékladni otazky v rozhovorech jsou tuvodni a pomahaji nam si
respondentku zaradit ¢asové, dale pak studijné a nastinuji jeji vychozi situaci. VSechny
respondentky porodily béhem studia ¢i tésné pred studiem jedno nebo dvé déti, ne vic.
Vsechny byly na zacatku studia velmi mladé, tedy n€kolik nejmladsich bylo ve véku 19 let,
vétSina mezi dvacatym a dvacatym Sestym rokem zivota. P&t respondentek studovalo
1€katstvi, Ctyii pedagogické obory a dvé zeny byly zapsany ke studiu ekonomickych obort.
V jednom piipad¢é se obor studia tykal fizeni socidlnich a zdravotnickych organizaci a

posledni respondentka studovala obor stavebni inzenyrstvi.

Naésledujici tii otazky se zabyvaji ,,informovanosti* studentek-matek, kterou bych
kategorizovala jako prvni velké téma. Dopliujici otazky v této ¢asti nam pomahaji rozkryt
okolnosti, za nichz se zena k informacim dostala, koho vSeho se ptala a kde shanéla
informace. V této oblasti se Casto vyskytuji kategorie jako ,,studijni oddéleni®, ,,vyucujici‘
¢i ,,spoluzaci‘.

Na druhou polovinu otdzek jiz bylo odpovidano delSimi odpovéd'mi, protoze v nich
jinak. Tyto tii otdzky (Sestd, sedméa a osmd) jdou jiZ vice do hloubky a tykaji se dalSich
dvou velkych témat, kterymi jsou ,,matefstvi* a situace ,,studentky*. V této ¢asti vyvstavaji
kategorie jako ,,dobra mama“ nebo ,,Cas s ditétem* ¢i ,,hlidani. U tématu ,,student™ jsou to

kategorie jako ,,dobry student®, ,,motivace®, ,,¢as pro sebe* nebo ,,uceni se*.

Dalsi otazka se tyka hlidani ditéte, coz tematicky velice Gzce souvisi s matef'stvim.

A posledni desaté otazka se zase vraci k tématu vyuziti Casu pro sebe.
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Z tohoto ptehledu vyplyvaji nasledujici témata a kategorie:

Téma: ,,INFORMOVANOST*

kategorie:  ,,STUDIINI ODDELEN{*
LINTERNET“
.SPOLUZACI*
L, VYUCUIJICI*
. MATERSTV]*
kategorie: L HLIDANI“
,DOBRA MAMA*
,,CAS S DITETEM*
,STUDIUM*
kategorie:  ,,CAS PRO SEBE“

U vSech rozhovorli se téchto témat a kategorii dotykdme a pro vSechny

L, MOTIVACE*
,DOBRY STUDENT*

L JUCENI SE*

respondentky to jsou silné terminy.

,Informovanost® je

ptedstavuje propojeni se Skolou a pochopitelné je predpokladem uspésného pribehu studia.
Toto téma obsahuje Ctyfi kategorie: ,,studijni oddé€leni”, ,,internet”, ,,spoluzéici® a
»vyucujici®. PfiéemzZ prvni zminénd kategorie se nejvice tyké zjisténi obecnych naleZitosti
ohledné¢ studia, jako je napfiklad uznana doba rodicovstvi, individudlni studijni plan ¢i
preruseni studia. Informace o pfedmétech a o vyuce Zeny shanély spiSe od konkrétnich

vyucujicich nebo od spoluzakii, s nimiz musely mit dobry vztah a véfit jim. Internet jako

prvnim velkym tématem, protoZze pro studentku-matku
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takovy slouzil spiSe jako doplnéni obecnych informaci nebo jako vyukova platforma

jednotlivych fakult, kde mohly zeny najit vyukové materialy.

Druhym velkym tématem je ,,matefstvi, které je rozd€lené na tii kategorie:
»hlidani®, ,.dobra mama®, ,c¢as s ditétem“. Prvni kategorie je nejlehéeji uchopitelna,
protoze se tyka jasného faktu, a to kdo se misto samotné matky nejvice staral o dit¢. Byl to
nejcastéji manzel studentky-matky a prarodi¢e ditéte. V nckolika malo ptipadech si
studentky pofidily jesté chiivu. Druhy termin ,,dobra méama* je zaméien na pocity Zeny, jak
se se svou situaci popasovala a jak zvladla ptipadné vycitky, ze netravi tolik ¢asu se svym
ditétem, kolik by chtéla. Zeny shodné vyznavaji, Ze si vy¢italy, Ze se svymi détmi netravi
vice Casu, ale Ze motivace ke studiu jim pomdhala tyto nepohodIné situace ptekonavat.
Dale se rozviji pohled, jak se samy ubezpecovaly, Ze jsou dobré mamy, protoze veSkery
svlj volny cas nevénovaly sobé, ale pravé svému ditéti, pripadné détem. Poslednim
tématem je Cas s ditétem, kdy Zeny vyzdvihuji ¢as vénovany svému ditéti, ktery se snazily

maximaln¢ prozivat.

V poslednim tématu, které se tyka ,,studia®, se postupné fesi Ctyii kategorie:
»cas pro sebe®, ,,motivace®, ,,dobry student, ,,ueni se“. Prvni kategorie, kterou je ¢as pro
sebe, je vlastné vSemi matkami vysvétlena tak, Ze béhem tohoto obdobi zadny nem¢ély.
Druhou kategorii povazuji za velice kliCovy aspekt celého procesu. Je jim motivace.
Respondentky podotykaji, Ze diky touze po ukonceni studia mély silu takhle naroc¢nou
zivotni situaci zvladnout. Motivace jim pomahala piekonat tézké chvile unavy, stresu a
pocitu, Ze se malo vénuji svému ditéti nebo détem. Tteti kategorie pfinasi téma dobry
student, protoZe ani tyto Zeny se nevyhnou hodnoceni jak od sebe, tak od ostatnich. V
jejich odpovédich je toto Casto zmiiovano. VSechny chtély byt dobrymi matkami i touzily
uspét ve studiu, coz je velice naro¢nd situace. VSechny zvladaly pokracovat ve studiu 1
s ditétem nebo s détmi. VétSina jich studium uz uspésné zakoncila. Nékteré jesté uspesné
pokracuji. Posledni kategorii je pojem uceni se, kterym je vysvétlovano, kdy a za jakych
okolnosti se zena chystala na vyuku, kdy si ve svém nabitém diafi naSla ¢as na Skolni
ptipravu. Drtiva vétSina zen konala domaci ptipravu ke studiu v dobé¢, kdy dité spalo, tedy
vétSinou az vecer a v noci. Jen nepatrné mnoZstvi Zen mohlo studovat diky hlidani i béhem

dne.
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10.0DPOVED NA VYZKUMNOU OTAZKU

Je tfeba vyzdvihnout fakt, ktery se tyka celého mého vyzkumu, Zze vSechny Zeny,
které se rozhovort ucastnily, jsou GspéSnymi absolventkami ¢i studentkami svého oboru
studia. To znamena, ze mnou vybrany vzorek respondentek, a¢ jsem se snazila o co
nejvetsi pestrost, zahrnuje pouze ty, které studium piredcasné neukoncily. Pouze jedna
z dotazovanych vyuzila moznosti preruseni studia, ale nyni (tedy v roce 2024) je znovu

studentkou.

Déle jsem nenalezla mezi oslovenymi Zenami velkou pestrost v postojich ke studiu,
nebot’ drtiva vétSina z nich je nebo byla, se svou narocnou situaci spokojena, nelituji, Ze se
do studia pustily a klidn¢ by si jej zopakovaly. Pouze jediné respondentka ma k této situaci

negativni vztah a uz by se k ni vice nevracela.

VYZKUMNA OTAZKA:

»Jakeé strategie vyuzivaji studentky k zvladnuti vysokoSkolského studia a zaroven k

plnéni role matky?“

Odpovéd na vyzkumnou otazku neni viibec snadna ani s pomoci rozhovord. Je
jisté, Ze néco jako strategie pro zvladnuti své Zivotni situace je velice individudlni, nicméné

z odpovédi vyplyva podobny styl.

Strategii pro Zenu matku/studentku je uvédomeéni si, Ze i presto, ze je studentkou
nebo tfeba i pracujici osobou, miize byt dobrou matkou svému ditéti. Ze neni chybou si na
sebe klast vysoké naroky a také ze se dand situace da zvladnout. Zaroven také plati, Ze se
zena musi smifit s faktem, ze nasledujici obdobi zkratka bude naro¢né a Ze je tim padem
v poradku si nechat pomoci, jak v podob¢ hlidani ditéte, dopliiovani informaci ohledné

Skolnich pfedmétl od spoluzakl nebo casté navstévy na studijnim oddéleni.

V neposledni fadé¢ je velice dilezité délat maximum pro Uspésné ukonceni studia,
protoze poté uz bude mit Zena k plnéni pouze roli matky a bude tedy moci vSechen svij Cas
travit s ditétem, coz je v mnoha piipadech velkym motivacnim motorem pro zvladnuti

studii.
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11.PREZENTACE ZJISTENI

Vsechny respondentky pfisly do své naro¢né Zivotni situace bez diivéjsich velkych
piiprav a zkratka se s ni musely popasovat, jak nejlépe umély. Zadna se na studia s ditdtem

¢1 dvéma détmi doptedu nijak nechystala, vSechny si plnily své povinnosti za pochodu.

Z teoretické Casti vyzkumu vime, Ze dnes$ni primérny veék rodicky je vice nez 28 let
a v naSem vyzkumu je pramérny veék rodicek nizsi nez 26 let. Coz ndm doklada, ze zeny,

které jsou zaroven matkami a zaroven studentkami jsou velmi mladé.

Valnd vétSina by i pfes narocnost tohoto zivotniho obdobi nic neménila a Sla do
toho znovu, n¢které dokonce i béhem studii s jednim ditétem pfemysli, Ze by mély druhé

dité. VSechny, které jsou v nyné&jsi dobé uz dostudované, na tuto dobu vzpominaji dobfe.

Studovaly ¢i dal studuji i1 presto, Ze je pfi studiu provazel ¢i provazi neustaly ,,pocit
rozpolcenosti®, ktery si pfipousti béhem svych obou roli. Ani jedné se Casto neveénuji
naplno. Smifuji se s pocitem, Ze jsou nuceny si mnoho véci odepfit a pfijimaji skutecnost,
ze nikdy nebudou s ditétem travit tolik ¢asu, kolik by samy chtély. Tyto aspekty jsou pro

zeny velice narocné.

Jako velkd vyhoda je vyzdvihovédna pomoc v rodiné (partnerem, rodici ¢i
sourozenci), ktefi pomadahaji primarné s hlidanim ditéte, v nékterych malo piipadech

pomahaji rodice ¢i prarodice 1 finanéné nebo napiiklad formou spolubydleni.

Pouze mizivé mnozstvi zen z vyzkumu vyuziva pro hlidani ditéte détsky koutek
ziizeny univerzitou, a to vzdy pouze na kratky ¢asovy tsek, kdyz jde na zkousku. Navic, je
to pro zenu spiSe nouzova situace, protoZze nikoho jiného na pomoc s hlidanim nema.
Otazkou ziistava, jestli ostatni Zeny hlidaci koutky na univerzitach nevyuzivaji, protoze
nemusi a davaji pfednost hlidani v rodin€ nebo jestli je jejich univerzita prosté nenabizi
(¢ehoz je ptikladem Iékaiska druha fakulta UK v Praze, coZ z praxe doklada respondentka

KS).

Dal$i minimalni zastoupeni ma hlidani ve formé jesli, détského klubiku ¢i svéteni

ditéte do rukou placené chiivy. Zeny z vyzkumu zkratka preferuji hlidani v roding.

Neoddélitelnou soucasti studia jsou informace, které zendm piinasSeji dilezité
propojeni s univerzitnim svétem, protoZe se kvlli své matetské roli nemohou ucastnit

vSech vyukovych hodin. Zakladnim zdrojem pro vyhledavani obecnych informaci je

82



bezpochyby internet. Informace ohledn¢ konkrétnich krokt, jak miize studium s ditétem
probihat, zeny ziskaji u studijnich referentd nebo na studijnim oddéleni, ptipadné piimo na

katedre.

Matky-studentky diky své naro¢néjsi zivotni situaci ¢asto vytvareji hlubsi vztahy se
soucitnymi studijnimi referentkami. Casto si vytvéafely na studijnim oddé&leni s urditymi
osobami dobré vztahy, protoze nékteré studijni referentky jim byly diky jejich slozitéjsi
situaci pfiznivéji naklonéné a pomahaly jim mozna i nad ramec svych povinnosti. DalS§im
divodem by mohl byt i fakt, Ze tam respondentky travily vice ¢asu nez jiny bézny student

pro své specifické pozadavky.

Naopak pozadavky na vyuku, splnéni pfedmétii ¢i vyukové pozndmky shanéji zeny
z vyzkumu primarné od vyucujicich nebo od ostatnich spoluzédkt. Kde probiha nemalo
navstév ¢i poslanych maill kantorim, ktefi ve vSech zminénych ptipadech dali
referentkdm odpovédi na otazky, a Zeny-matky se tak vzdy dozvédé€ly potfebné informace

o pozadavcich jednotlivych predmétii.

Poslednim zdrojem, kde Zeny ziskavaly potifebné informace, byli a jsou spoluzici,
ktefi &asto poskytovali zendm studijni material. Zeny se s témito prosbami obracely

primarn¢ na své dobré kamaradky a kamarady.

Kazd4 matka a hlavng ta studujici je dobra organizatorka v rdmci péce o dité i
zajiSténi hlidani, tak 1 v Casovém rozloZeni si pfipravy na studium. Matky studentky véd¢ly
nebo si postupné zjistily, ve které denni dobé se jim dobie uci, kdy jsou nejefektivnési.
Vétsina z nich zvolila dobu, kdy dité spi, protoze zkratka maji na studium klid, 1 kdyZz se
Casto ubiraly o ¢ast svého noc¢niho spanku. Ale vzhledem k tomu, ze pfes den se chtély
naplno vénovat ditéti ¢i détem, nemély jinou mozZnost, nez vyuzit dobu, kdy dité spalo.
Cas, kdy bylo dité ¢i déti hlidané, vét§inou vyuzivaly na dochazku do $koly ¢i na zkousky,

malokdy na své uceni.

Vsechny matky se shoduji, Ze by na studiu zpétn¢ nic neménily, jsou rady, Ze to
spolecné s rodinou vse zvladly. Nékteré by nevahaly si tu situaci zopakovat, protoze si ji
pii studiich pfes svou narocnost zvladly 1 uzivat, ale jiné€ jsou velice rady, Ze je tato zivotni
etapa uz nenavratné za nimi. Zaroven se vSechny shoduji, Ze ani tehdy ani ted’ nevidi
divod, pro¢ by s ditétem nestudovaly, zkriatka byt matkou pro né nebylo tak velkou

piekazkou, aby studia zanechaly ¢i ho viibec nezacaly. Témeét polovina se rozhodla, ze
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studium s ditétem zkusi, a kdyz to pijde, bude pokraovat dal, coz se vSsem bud’ podatilo,
nebo stale Gspésné daii.

rozpolcenosti mezi roli studentky a matky. Protoze poslednim diilezitym prvkem zvladnuti
studia je skutecnost, ze studentky jsou smifené s tim, ze mimo role ,,matky* maji i dalsi
velkou povinnost vici svému studiu. Coz miize znit zpocatku jednoduse, ale zeny si
priznavaji, ze se svym ditétem netravi tolik Casu, kolik by chtély, a bez studia by také
mohly. I proto maji idedlné jiz z doby pied studiem nastavenou velkou motivaci a cil, aby
si vzdy mohly zargumentovat, pro¢ ve studiu pokraCovat, protoze se jim tato otazka

opakovan¢ vraci k ptehodnocovani.

Toto zjisténi se shoduje s vyzkumem, ktery byl provadén v Nambii, ze se matky-
studentky musi smifit se skutecnosti, ze nejsou se svym ditétem ¢i détmi tolik, kolik by

samy chtély.

Vlastné vsSechny respondentky se shoduji, Zze jim tato vytizena situace je
v kone¢ném disledku dobrou zivotni lekci, jak se naucit dobfe vyuzit ¢as na maximum
hlavn¢ ohledné studia. Dale jak se jejich dité ¢i déti vice socializuji diky ¢astému hlidani a

jak 1 tato situace dopoméaha k prohloubeni vztahi v roding.
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12.DOPORUCENI

Diky své osobni zkuSenosti a i 13 provedenym rozhovorim mi vyplynula mozna
piekvapiva skutecnost, ze ¢im vice energie Zena, kterd planuje zvladat roli matky a
studentky v jednom, vénuje piipravé na tuto situaci, tim si usnadni cestu béhem samotného
studia a matefstvi. Protoze diky této ptipravé pfedem bude moci nékterym situacim
pfedchazet ¢i bude plné rozhodnuta pro svou cestu a nebude ztracet tolik drahocenného

Casu presvédCovanim se o zvladnuti.

Cili Ctyfi aspekty (,,motivace™, ,vytyCeni cile*, ,zajisténi hlidani“, ,pocit
rozpolcenosti) je vhodné si pro uspeSné studium doptedu promyslet, a kdyz to situace

dovoli, fadn¢ se na né nachystat.

Dle mého nazoru je z této Ctverice aspektil nejdilezitéjsi motivace a s ni spojeny i
dostatecné veliky vytyceny cil, protoze pokud je motivace béhem studia konstantni, je Zena
stale rozhodnuta studium uspésné co nejdiive dokoncit a travit pak vice Casu s ditétem ¢i
ve své vysnéné profesi. Ale pokud je cil ptili§ maly nebo se stane nedtlezitym ¢i motivace
kolisa nebo postupné mizi Gpln¢, nema zZena sebemensi diivod si tolik starosti pridélavat. A
je tedy vice nez logické, Ze touha Casové vyraznéjsi péce o dité prevazi studium, které uz
sama Zena nema tak vysoko na Zebticku svych priorit. Studia se tedy stanou nedillezitymi a
jsou ukoncena. Pokud je ale motivace prubézné sycena, a tim padem neupada, Zena je chce

1 nadéle zvladat spolecné s roli matky, a proto v nich i nadale pokracuje.

Hybnou silu pfedstavuje zcela urcité ,,motivace®, kterd zeny tdhne k rychlému a
uspeSnému ukonceni studia a s tim je 1 spojena vidina volného €asu pro dité a rodinu. Je
dobré, kdyz si zena uz pred studiem ujasni své osobni priority a ujisti se, jestli se do
néceho takového chee viibec poustét. S tim souvisi 1 ,,vytyceni si dostate¢né velkého cile,
kterym muze byt ptislib rodicim, Ze studium dokonc¢i. Déle se muize jednat o snahu
dokazat sama sob¢ svoje schopnosti nebo o touhu po vysnéné profesi. Velice Casto se toto
posledné zminéné ukazovalo u medicek, které, jak samy popisuji, maji svou profesi
opravdu dlouhodobég vysnénou a zaroven vétsinou nevidi béhem své kariéry vhodnou dobu

na to stat se matkami.

Myslim, Ze kdyZ si Zena dostatecné hluboce a dostateéné dopfedu zvazi veskera
rizika studia s ditétem, mé veliké Sance studium uspésné ukoncit a tuto narocnou situaci

zvladnout. Zena by si méla zjistit, zda-li ma zajisténé hlidani ditéte, vytyceny cil a
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dostate¢n¢ velkou motivaci. Motivace je dle mého klicovou zalezitosti. Pokud si béhem
studii svou motivovanost udrzi, bude se zvladat chystat na vyuku, o niz bude mit potiebné
informace. A v neposledni fadé¢ unese sviij pocit, ze vtomto ¢ase netravi tolik casu
s ditétem, kolik by chtéla. Ma pak velkou Sanci, Ze studium dokon¢i. Diky tomu se bude

moci pozd¢ji vénovat uz pouze jedné roli, a to matetstvi.

Zkratka vzdy, kdyz ji ptijde na mysl myslenka, Ze kviili svym studiim neni dobrou
matkou a ze kdyby studentkou nebyla, mohla by se svym ditétem travit vice ¢asu, musi byt
schopna si vysvétlit, ze jako matka neselhava, zkratka Zze s tou rozpolcenosti, kterd je

znama uz z doby pted studiem, musi umét pracovat.

Mym osobnim doporu¢enim tedy je, aby si Zena sama v sob¢ uvédomila svou cestu
studiem a matefstvim, aby si srovnala své priority a cile. Jak jsem uvedla vyse, je potteba
pted studiem si véci usystematizovat a zafidit vSe potiebné, diky ¢emuz bude mit matka-
studentka v¢Etsi Sanci k tspéSnému pribéhu studia. Myslim, ze je také dilezité, aby se Zena
pokusila si vtomto ndroéném obdobi najit alespoii malou chvilku na sebe a na svij

odpocinek, ktery by ji mohl pomoci v rozlozeni sil na studium.

Z vyzkumu vyplyva, ze fada Zen fesila svou studijni cestu nahodile a bez pldnovani,
coz Casto vedlo ke zmatkiim, které jim situaci ztézovaly, proto v pfedchozim odstavci
kladu tolik dirazu na systemati¢nost celého studijniho procesu. Protoze diky nému by se
mohla situace pro Zenu v mnohém zjednodusit. Zeny v odpovédich tvrdi, Ze &asto
nevedéEly, co diive délat (dité, studium, v nékterych ptipadech 1 praci ¢i €as pro sebe), toto

by se mohlo diky detailnimu planovani vylepsit.

Samoziejmé se jedna o individualni cestu a tento vyzkum popisuje jen nckteré
strategie, jak se da Uspéchu docilit. Nicméné i tak by mohl byt cennym podkladem pro

mnohé Zeny, které se do této narocné situace dostanou nebo do ni védome vstoupi.

Tato prace by se mohla stat branou pro dalsi studentky-matky, moznou inspiraci
pro jejich cestu, 1 kdyby si z tohoto textu vzaly jen par mySlenek. Budu velmi rada, kdyby
jim to v cesté¢ k ziskani vzdélani pomohlo zvladnout jejich Zivotni situaci. Po pfecteni
prace (nebo jejich konkrétnich Casti) by Zena mohla byt obohacena o dileZité informace a
diky nim by jeji cesta studiem mohla byt jednodussi, pfijemnéjsi a pro matku-studentku 1
jeji rodinu schiidngjsi. Zaroven si taky zena po ptrecteni tohoto textu muize uvédomit, ze
v této situaci neni sama, zZe je takovych Zen vice a Ze je mozné situaci zvladnout, 1 kdyz je

tak narocna.
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narocné situace, brala bych to jako velky uspéch a ptinos.

MOJE OSOBNIi ZKUSENOST:

Diky této praci jsem zjistila dvé dualezité véci, které mi nejvice pomohly se se svou
situaci dobte popasovat. Tou prvni je pocit pravé toho, Ze nejsem v této situaci jedina, zZe je
vice takovych Zen, které studovaly a zaroven mély rodinu. Nejvice mi pomohla skutecnost,
ze je dost Zen, které se touto cestou prokousaly do uspésného cile a mély studia uz hotova.
Tato informace pro mne znamenala opravdu velky impuls, protoze jsem védé€la, ze je

studium s ditétem zkratka zvladnutelné.

Béhem rozhovorti, které jsem se zenami vedla, jsem zjistila i par dulezitych a

praktickych informaci, které pro mne byly velkou vyhodou a pfijemnosti.

Druhym velkym plusem, ktery mi pomohl pro zvladnuti studii, bylo védomi, ze
mohu studium kdykoliv prerusit diky uznané dob¢ rodiovstvi. Védéla jsem, ze kdybych
plnéni nékterych pfedméti nezvladala, mohu si dalsi studia o minimalné jeden semestr
odlozit. Po této pauze by bylo mozné se ke studiim opé&t bez problémi vratit. Sice jsem této
moznosti nevyuzila, ale bylo pfijemné védét, Ze tu ta moznost existuje. M¢la jsem pocit

jistych zadnich pojistnych vratek.
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13.ZAVER

Hlavnim vysledkem této prace je jakési shrnuti zivotl zen, které jsou, nebo byly,
zaroven matkami a zaroven studentkami. Dilkaz toho, Ze 1 tak naro¢na zivotni situace se da
za urCitych okolnosti zvladnout, ale zkratka, Ze je to mozné. Tato prace vlastné¢ dokazuje,

ze jsou Zeny natolik schopné, aby mohly takovy zivotni kol se cti zvladnout.

Vyzkumnou otazkou bylo, jaké strategie zeny vyuzivaji, na coz se mi hojné
dostalo odpovédi v celkem 13 rozhovorech, kde bylo rozebirdno, co Zenam pii studiich a
na matetské ¢i rodiCovské dovolené nejvice poméhalo, co by zménily, odkud ziskavaly
dopomocné informace, kdy se nejcastéji ucily ¢i kdo jim nejvice pomahal s hlidanim. Diky
komplexnosti téchto odpovédi se ndm dostdva jakysi manudl, diky kterému by mohlo

nemalo dalSich Zen ptijemnéji zvladnout tuto nadrocnou Zivotni situaci.

Diky dosazenym vysledkiim doufam, Ze pfinos této prace je nemaly, i kdyby
pomohl jen jedné Zené v jeji situaci a ukdazal ji, Ze na Skolu a matefstvi neni sama a Ze je

jeji situace zvladnutelnd, byl by to dle mého nazoru velky ptinos.

Prace dokazuje, ze zeny jsou schopné napliovat dvé odlisné a naro¢né role se cti a i
navzdory svym nemalym pochybnostem obstat v Zivotnich zkouskach. Prokazuje, Ze jsou
na sebe Zeny naro¢né a dokazi se vyburcovat k velkym vykontiim jak v profesné — studijni

sféfe, tak 1 v matefstvi a péci o rodinu.

Limitem prace je samoziejmé pohled konkrétnich 13 Zen na danou
problematiku, které maji sice osobni zkuSenost s touto konkrétni situaci, nicméné je to
pouze omezeny vzorek ze spolecnosti. Kvili této skutecnosti se nedaji jejich odpovédi
zobeciovat, ale jedna se o pouze moznosti, jak se situaci nakladat. I piesto si nemyslim, ze
by to néjak sniZzovalo vahu odpovédi dotazovanych 13-ti Zen i diky tomu, Ze se ve vétSiné

ptipadl v odpovédich shodovaly a tim jen potvrzovaly dilezitost svych zkuSenosti.

Hlavnim voditkem pro pfipadnou implementaci poznatkli z této prace do praxe by
mely byt odpoveédi Zen na otazku: ,,Co by se podle nich (a z jejich zkusSenosti) mélo v dané
problematice zménit.“ ProtoZe v dosti ptipadech byly poznatky velice praktické, ziveé
reagujici na problém, se kterym se zena potykala, a jehoz vySetfeni by ji v dané situaci
velice pomohlo. Obecné by bylo mozné fici, Ze vétsi informovanost o dané problematice

by nebyla urcité na Skodu.
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Vyzkum mi byl velice blizky a zajimavy, protoZze sama jsem ve stejné Zivotni
situaci, a jsem rada, ze jsem alespon stfipkem mohla poodkryt tuto zajimavou Zivotni
kapitolu mnohych Zen. Myslim, Ze téma matei'stvi a Zenska viile pro praci ¢i studium je

témef nevycCerpatelnym zdrojem inspirace a dalSich vyzkumnych témat.
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