Univerzita Karlova v Praze
Husitska teologicka fakulta

Katefina Brzakova Beksova

GERIATRICKA PROBLEMATIKA V PASTORALNI PECI
(Postulat kfest’anské etiky v péci o seniory)

Geriatric problems in pastoral care
(The precondition of Christian ethics in care of the old people)

Autoreferat doktorské disertacni prace

Praha, 2008



Predkladatel doktorské diserta¢ni prace:
Mgr. Katefina Brzakova Beksova
Doktorsky studijni program: Teologie
Studijni obor: Husitska teologie
Skolitelka: Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc.

Oponenti doktorské disertacni prace: ............ccocevvicvicnnccnnes

pfed komisi pro obhajobu disertacni prace. Pfredsedou komise
byl jmenovan

Piedseda Deékan
oborové rady: fakulty:

UK v Praze HTF UK v Praze HTF



UVOD

Starnuti populace je globalnim fenoménem a ocekavani
postupné geriatrizace spolecnosti, které zpravidla vyplyva z relativni
bilance natality a absolutniho poklesu mortality, je v Ceské republice
vesmés ageistické. ZvySovanim zivotniho standardu, zlepSenim
stravy, zdokonalovanim zdravotni péce a solidarnosti socialniho
systému bude v Ceské republice stale nardstat pocet seniord, jejichz
pramérny vék ¢ini témét 79 let. Odhady moderni védy a politicko-
hospodatska ocekavani dokonce vypovidaji o dalsim prudkém
nartstu subpopulace starsich jesté po roce 2010. Lze tedy avizovat
zvysen{ poptavky soucasné a potencidlni starnouci generace po
alternativach geriatrické péce.

Kvantitativni zlom v oblasti stirnuti a pfedpoklad
novodobé masivni promény veskeré terapeutické i neterapeutické
pomoci senioram piispél k transformaci zdravotnictvi, socialni péce,
farmaceutického pramyslu a dalsich na tyto obory navazujicich
resortll. V duasledku obecné uzkosti z nepfedstavitelného poklesu
produktivity a vykonu se v ¢loveku probouzeji spontanni obranné
mechanizmy. Soucasny senior zpravidla nehleda cestu k zastfeseni
prozitého zivota, ani se nesnaz{ patrat po integralnich hodnotach;
snaz{ se pozastavit stirnouci proces a tabuizuje souslednost
ptirozenych mechanizmt. Medicina zvysuje délku dozitl. Dafi se ji
oddalovat smrt, prodluzuje dobu mezi pocatkem onemocnéni

a smrti.



Zduraznuje se také prevence v oblasti fyziologické
degenerace a pomalu se rodi osvéta v otazkach terminalniho utrpeni.
Setkavame se dokonce i s postupné rostouci potfebou saturace
lidské spirituality; pfibyva nabozensky pasivnich seniord, ktef{ mezi
svoje posledni zdlezitosti zaclenuji duchovenskou podporu
a pastoralni péci. Nazev geriatricka problematika v pastoralni péci
chce vyvolat diskuzi nad nutnosti teologické reflexe vyse zminéného
fenoménu. Primarni intenc{ textu je proto hledan{ integralnich prvka
staff se zvlastnim zfetelem na oblast duchovni.

o Vyzrdle, jasné stiri ma své specifické vnési pogndvaci gnaky. Nelze
Je zakryt a nelze je ani preblédnont, uvadi Haskovcova. Dosavadni
gerontologické teorie tematizuji stafi jako problém biologické
involuce, poklesu psychickych funkci a socidlnf promeény. Pro
potfeby duchovenské sluzby vsak dosud chybi komplexni propojent
na urovni hodnotové a spiritualni. Price navazuje na soucasnou
odbornou literaturu zabyvajici se getiatrickou péci a nové ji dopliuje
o etické hledisko promény lidskych kvalit v zavéru zivota. Klade
také daraz na ceskou vefejnosti malo uznavany vyznam pastorace
v péci o seniory.

Stary clovek hleda oporu a moznost sdileni, potfebuje
stabilni duchovn{ zdzemi, modlitbu ¢i utéchu. Z podtitulu vyplyva,
ze vychodiskem této prace je pfedpoklad vysostného etického

piistupu k cloveku, ve své podstaté postulujictho lasku

1 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stiri. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, 407 s.
ISBN 80-7038-158-2, s.21.
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a starostlivost. Mezi posledni véci cloveka patfi Zivotni bilance
itransformace motivi a potfeb. Seniofi vétSinou uwrodi svoji
minulost a zrcadl ji do smysluplnosti prozivané pifitomnosti
i ocekavané blizké budoucnosti. Pro uskutecnéni vyse popsaného
zaméru je vychozim ucelem disertace pozadavek komplexnich
validnich hledisek pro pastoracni praxi, nebot’ skutecnost
kvantitativni promény populace se vyznamné dotykd i obecné
kfest’anské etiky.

WAL promluvi kta, ti, kteri maji let mnobo, at’ s mondrosti
sexnamui. Avsak je to duch clovékn dany, dech 1V Semocného, jen lidi cini
rozumnymi.” [Jb 32,7-8] Zasluhou hospicové a zaroven paliativni
koncepce terminalni péce se v nasi zemi pomalu rekonstruuje
zlomek kfest'anskych idealt, které by vsak meély spoluutvatet
vzdélavani na zakladni drovni. Z pohledu biblického je vaznost
a ucta ke stafi zfetelné vyjadrena ve ctvrtém prikdzani Desatera, jez
zdiraziuje pfimo povinnost ctit a respektovat své rodice (tedy
1 prarodice apod.) - Ex 20,12; Dt 5,16; Mt 15,4; 19,19. Specifi¢nost
kiest’anské etiky spociva v ucté k ¢loveku v kazdé jeho vyvojové
etapé. Je zalozena na pojeti lidské duastojnosti z hlediska ucty
k zivotu, ke kazdé jeho casti - tedy i ke staff. Starému ¢lovéku, byt je
jakkoli poznamenan nejriznéj$imi ztratami, nelze upirat pravo
na dustojné misto v zadném lidském spolecenstvi, jehoz znakem by
méla byt uréitd mira odpovédnosti za kazdého jejitho clena.

Hodlame zduaraznit kfest’anské motivy, které v tomto

smyslu pfekonavaji bézny eticky relativismus. Kfest’anska etika
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vyznava jisty hodnotovy kodex, ktery pfedpoklada konkrétni
zpusoby lidského jednani. Z tohoto hlediska je stafi cenéno jako
socialni ,,poklad®, nikoli ,,odpad®, ktery spole¢nost zatézuje. Cirkev
si napf. velmi povazuje modliteb starych lidi. Katl - Heinz Peschke
uvadf: ,,Vnitin{ uctivé smysleni se musi projevit ve vnéjsich
znamenich ucty.“ Zijem o zalezitosti staff a ochota pomahat
z tohoto pohledu stoji na pilifich lasky a vdéénosti. Peschke opét
zduraznuje, ze: ,,Ldska a vdéinost musi dospét k vyjddrent ve slové a cinu. @

Staff a smrt patif neoddélitelné k lidskému udélu. Dle
Eriksona se stafecky zivot zavrSuje v usili o integritu a jeho
psychologickda tuspésnost spociva ve splinovani tohoto ukolu.
Variabilita staff je kromé vnitini dispozice a vnéjsich vliva do jisté
miry urcena zivotni orientaci a virou. Ptame se tedy, zda kfest’anska
vira ovliviiuje podobu starnouctho procesu a zda napomaha
akceptaci utrpeni a smrti. Kiest’ansko-etické hledisko odvozuje
hodnotu Zivota z Boziho obdarovani, lisi se tedy od hlediska apriori
nenabozenského.

Charakter této prace je veden intenci tematizovat
a kompletovat problematiku staff, umirini a smrti pro potfeby
duchovnich k vykonavani pastoralni péce. Zaroven je urcena pro
potieby pomahajicich zdravotnikd, socialnich pracovniki (osobnich
asistentd i pracovnikd v piimé obsluzné péci) v institucionalni ¢i

v domaci péci, dile pak pomahajicim odbornikiim i laiktim, jejichz

2 PESCHKE, Karl-Heinz. Krestanskd etika. Z némec. orig. Christliche Ethik
(Spezielle Moraltheologie) pfel. marek Skovajsa. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1999, 696
s., ISBN 80-7021-331-0.
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snahou zUstava altruisticky zajem na kvalité zavéru Zivota seniort
av jejichz kvalifikovaném vzdélani absentuje znalost vyznamu
pastoracn{ prace duchovnich.

Pro tucely predkladané prace byl zaroven vytvofen
a zpracovan dotaznfk, ktery orientacné mapoval zaujatost vefejnosti
vySe popsanym jevem a je pfilohou disertace. Zminovana pilotni
studie si vSak nenarokuje zdsadni misto ve vlastnim textu prace;
jejim tkolem je pouze doplnéni teoretického materialu praktickym
zjisténim, potvrzujicim validitu a opravnénost uvadénych zavéra.
Prikladané Setfeni meélo predevsim poukdzat na nutnost teologické
reflexe stavajici poptavky po neterapeutické a spiritualni podpofe
a zajimalo se o signifikantni kfest’anské hodnoty, zastoupené

ve veskeré pédi o seniory.



OBSAH A STRUKTURA PRACE

Predkladand prace je clenéna do ¢tyf dale délenych kapitol.
Prvn{ ¢ast se zabyvala pojmem staff a poslednimi vécmi clovéka
na teologicko-filozofickém a gerontologickém pozadi. Snazila
se vyvratit fobické spolecenské predstavy o starnuti a oponovala
auto- 1  heterostereotypim  segregujicim  stafi,  biblickou
a filozofickou obhajobou integralnich hodnot a kladnych atributt
sénia 1 smrti. Vékovou diskriminaci jsme vyvraceli na zakladé
starozakonni zveésti o postulatu distojné pozice starsich
a novozakonnim pojetim ochranitelské agapé viaci nejslabsim
clankam lidského obecenstvi. Podkapitola ,,Selektované filozofické
vypoveédi o stafi pojednala o starofeckych etickych imperativech.
Zastupné charakterizovala posledni véci clovéka a ideu dobra
u Aristotela, pfirozenost smrti ve filozofii Marca Aurelia a spolu
se Senecou uvazovala o smysluplnosti stafi. Gerontologické
stanovisko je také soucast prvni kapitoly, jejimz ukolem bylo
vymezeni a charakterizovani stafi.

Primarnim dkolem prvni poloviny prace je tematizovat stafi
a na zakladé kfest’anské etiky obhajit humanné-socialni stanovisko
ve prospéch starého cloveka s ohledem na jeho vestrannou
podporu. Zvlastni pozornost si zasluhuje emocni a z hlediska
socidlntho pak také komunika¢ni rovina starnuti s ohledem
na ohrozeni intimity a casto nedostate¢nou stimulaci seniora

v astavni péci.



Druha kapitola pfimo navazuje na prvni oddil a zabyva
se projevy lidského starnuti skrze fyziologické promény a nasledné
reakce na zmény. Shrnuje psychologii starnuti a také problematiku
sociability starych lidl. Podkapitole s tematikou socialni gerontologie
byla vénovana zvlastni pozornost, prokazujici uzkou souvislost
se spiritualitou a nabozenskostl. Pro lepsi porozuméni geriatrické
situaci se tato Cast prace podrobnéji vénovala tématim: domovu
a rodiné, osamélému staff a izolacni Gzkosti a pfedevsim zakladnimu
pozadavku lasky mezi generacemi. Dal§i pojednani o projevech
sénia bylo zaméfeno na nemocné a patologické stafi se selektivnim
vybérem nejcastéjsich geriatrickych syndromti vcetné bolest,
deprese a demence potencialné ohrozujicich kvalitu Zivota. Zavér
druhé kapitoly reflektoval $kalu nejvyznamnéjsich geriatrickych
potieb.

Zatimco prvni dvé kapitoly vysvétlovaly pojmy stafi,
potencidlni promény a ztraty, tfeti kapitola fesila zakladni
pfedpoklady smyslu péce o seniory. Tematizovala novodobé
fenomény pomahanf: kvalitu zZivota a jeji vliv na posledni
ontogenetickou etapu, péci o dusi a socialni lidstvi a také distojnost
jako primarn{ pfedpoklad uctivé pomoci a socialn{ opory.

o Lam, Fkde chybi dicta a distojnost, tam chybi duch,* tika
Hogenova.> Proto byla distojnosti vénovana zvlastni pozornost,

specialn¢ prostfednictvim pozadavkti empatie, etickych zasad pro

3 HOGENOVA, Anna. Pro¢ nerozuminme ,,distojnémn “? 1n: Jak pecujeme o svou dusi.
Praha: PedF 2008, ISBN 978-80-7290-349-8, s. 159.
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pomahani, hodnotové preference a integrity jako cile starnuti.
Podkapitolu dutstojnosti  pak jest¢ doplnilo kratké pojednani
o fenoménu viny, o bioetice jako vychodisku pro veskerou péci
a o distojnosti umirani a smrti, které provazaly tfeti a nasledujic
posledni kapitolu.

Zavérecna, Ctvrta cast se vénovala pfedpokladim pastoracni
sluzby poskytované starsim lidem. Charakterizovala pastoracni
poslani, vychodiska pastordlni teologie a poukazovala na smysl
a kompetence pastorace. Kapitola ,,Vychodiska pastoracni sluzby
poskytované starsim lidem” se zaméfila na duchovni kol
v prefinalnim  stadiu  zivota, kterym je dtécha nemocnym
s ptiklonem k nadcasovym nemateridlnim hodnotam, feSeni viny,
bilance svédomi a odpusténi hticht, vira, nadéje, laska a ptiprava
na smiflivy konec. Poslanim cirkve pak zustava imperativ vztaznosti
clovéka k clovéku a clovéka k Bohu. Opatrny uvadi, ze ,,pastorace
znamena zabyvani se lidmi v konkrétnich Zivotnich podminkach*
aze ,jejim poslanim je fesit konkrétni problémy konkrétnich lidi
ve svétle a sile evangelia.*4

Stati  jako ,,podzim“ pfinasi sklizen celozivotnich
rozhodnuti. Vysledky svych Zivotnich voleb s¢itime na konci cesty
a zpétnou vazbou je nase svedom{ a stud.> Svédomi, stud a pokora

jako regulaéni slozky naseho charakteru spoluurcuji distojnost

4 OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti. Kostelni Vyd#i:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. 231 s. ISBN 80-7192-930-1, s. 9.

5 KRIVOHLAVY, Jaro, KACZMARCZYK, Stanislav. Posiedn? sise cesty. 1. vyd.
Praha: Navrat domd, 1995, 93 s. ISBN 80-85495-43-0, s. 7-11.
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a zaroven maji ucast na ,poslednich vécech cloveéka™, nebot’
od obsahu svédom{ se také odviji spokojenost ve staff. A integralni
spokojenost na konci cesty je jednou z determinant kvality zivota.
Cela tfeti a ¢tvrta ¢ast je provazana jednotnou myslenkou na etické
predpoklady socialniho i pastoralniho pomahani.

V druhé poloviné prace je pak pojem stafi konfrontovan
s blizkosti konce zivota a smrti. Cilem pfedposledni kapitoly je
obhajoba moralnich principtt v geriatrické pomoci se zvlastnim
zfetelem na empatickou vybavenost pomahajicich, respektovani
hodnotové preference s ohledem na fenomén viny jako potencialni
prekazky na cesté k dosazeni zivotni integrity. Zavérecné pojednani
o pastoralnf péci vychazi z predpokladi pastoralni teologie
a vysvetluje utéchu nemocnych jako poslani zaméfené predevsim na
starostlivou péci o staré lidi, kterym se v terminalni tzkosti nedafi
porozumét smyslu zivota.

V ptfedlozené praci bylo ukdzano, ze etické chapani
geriatrické problematiky doklada jiz Stary i Novy Zakon, ale
i nekfest’anskd staroveka moudrost. Cilem price, s nazvem
Geriatrickd problematika v pastoralni péci a podniazvem Postulat
kiest’anské etiky v péci o seniory, byla obhajoba mravnich hodnot,
zasadnich pro humannost pfistupu ke staff soucasné ceské
spolecnosti.

Vychozim  pfedpokladem  disertace bylo teoretické
zpracovani nejdilezitejsich gerontologickych otizek v kompletnim

ramci vSech aspektt starnutf lidského jedince se zvlastnim zfetelem
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na etické a teologicko-existencialni stanovisko. Bylo pojednano
o pfedpokladech osobni i spolecenské adaptace na stafi, kterd
vyplyva z kognitivnf promény. Tato proména spocéivi v obnové
elementarni podstaty cloveka, usilujiccho o dobro. Podafilo se
prokazat, ze zlepsen{ geriatrické problematiky se neuskutecni bez
nutné promény nazorového stereotypu, palcivé postradajictho
duchovni rozmér.

Tato prace si narokuje svoje misto v aktudlni transformaci
praktické teologie a chce najit uplatnéni mezi duchovnimi,
praktikujicimi pastoraci u starsich veticich (i u ndbozensky pasivnich
starych lidi, hodlajicich vyuzivat citkev v prefindlnim vyvojovém
stadiu). Zprostfedkovani  ramcové filozoficko-teologické
vybavenosti je pak ur¢eno pomahajicim (zdravotnikim, socidlnim
pracovnikim v piimé obsluzné ¢i asistencni péci i dobrovolnym
laiktim a pfibuznym), ktefi se na podpofe starych lidi podileji.

Podafilo se obhajit vztaznost vSech sftér lidského Zivota
ke kfestanskym hodnotim, bez kterych nelze piekonat soucasny
eticky pluralismus. Stavajici ceska geriatricka situace tedy pfedstavuje
vyzvu teologii k reflexi. Predkladana geriatrickd problematika
v pastoralnf  péci je  specifickd  teoretickou  kompletaci
nejvyznamnéjsich ~ gerontologickych, teologickych a  eticko-
filozofickych aspektt stafi. Nové geriatrickou otazku dopliuje
o rovinu postojovou, hodnotovou a pastoralni, pficemz odmita
soucasné spolecenské trendy pohrdani nevykonnosti, zdtrazinovani

ekonomicko-hospodatské nadbytecnosti starych lidi
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a zdeformované pfedstavy o nutnosti zapirini pfirozeného
starnouctho procesu.

V tvodu byla vznesena hypotéza o postojové determinaci,
kterou spoluutvafi obecné spolecenska pfedstava v interakci s jejim
jadrem — rodinou a samotnym individuem seniora. Nasledné bylo
nabidnuto feSeni: vyvratit negativni stereotypy ve stafi zfetelnym
biblickym poselstvim o skrytém Bozim zaméru s individudlni
dlouhovekosti, o spontanni akceptaci kladnych i patologickych
podob sénia a o jeho kompetencich pro vyznamné Bohem svéfené
ukoly.

Anna Hogenova hovoii o moznostech byti, kdyz fika, Ze:
»Dnesni Dasein (byt{ ,,zde a nyni*) je velmi jednoduché. Otevira
moznost ,,mit a nemit”, , vlastnit a nevlastnit.c Otdzkou zstava,
co je v zivoté podstatné, o co mame usilovat, co mame ¢i nemame
vlastnit, abychom zili dastojny zivot. Je to teoreticka i prakticka
snaha o pfirozené dobro, o kontemplaci nad pfirozenosti byti. Je to
zaroven myslenka na fakticitu umirani a smrti, na zakladn{ kauzalitu
véeho zivého. Musime si uvédomit, ze: L Zivot je jen tam, kde
vchazen{ je provazeno soucasnym zachazenim.*7

Zasadou pro pochopeni staif a jeho pfirozenou obhajobu je
uvazovat o stafi s pfedstihem; v mladistvé radosti a potenci

nasledovat cesty svého srdce, ale zaroven vcas pamatovat

6 HOGENOVA, Anna. Ztraceny domov a piiroda. IN: K fenoménu pohybu a
mysleni. Praha: Eurolex Bohemia 2006, ISBN 80-86861-72-4, s. 269.
7HOGENOVA, Anna. Ztraceny domov a priroda. IN: K fenoménu pohybu a mysleni.
Praha: Eurolex Bohemia 2006, ISBN 80-86861-72-4, s. 273.
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na pomijivost (protoze kazda etapa lidské existence by méla byt
prozivana, nikoli jen pfezivana). [Kaz 11,8-9] Pismo pfimo doklada,
ze distojné misto pro staff je v centru spolecenstvi, nikoli v izolaci.
Nabada také k dct¢ a k vyuzivani empirické moudrosti
a kontemplativntho vyznamu starsich. Ze snahy o porozuméni
reakcim na degenerativni promény (v kapitole 2.1) vyplynulo, zZe
stafeckd moudrost neni vrozenou kvalitou, nybrz osobnim udsilim
péstovanou entitou, kterd vyzaduje narocnou kompletni sebereflexi
clovéka.

Celkovy piinos disertace pak tkvi ve specifickém uchopeni
konkrétni oblasti pastordlni teologie a ve zduiraznéni jejiho
zastfesujictho poslani vyjevovat individualni smysl 1 obecnou

podstatu sluzby konkrétnimu ¢loveku, a tim i sluzby Bohu.
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TEORETICKY A PRAKTICKY PRINOS DISERTACNI{
PRACE

Na zakladé zkuSenosti nedostatecné informovanosti
budoucich duchovnich ve specifickych oblastech posledni etapy
lidského zZivota je zakladnim motivem textu doplnit absenci
gerontologické pripravy duchovniho, ktery aspiruje na pastyiskou
¢innost se starymi lidmi. Na druhé strané vznika sekundarni
didakticky zamér humanizovat teoretickou pfipravu na socialné
pomahajici profese, ve kterych dosud schazi zakladn{ filozoficko-
teologické povédomi. Prestoze se jedna o problematiku aktualni a
béznou, v nabidce cCeské literatury tematizovana geriatrickd otazka,
ktera by se opirala o kfest'anské idedly, chybi, nebo je vyhradni
produkci hospicovych hnuti.

Cilovymi skupinami, na které se prace zaméfuje jsou
duchovni, ktefi postradaji specifickou teoretickou prapravu v oblasti
télesné, dusevni a spolecenské determinace stafi, jez je vychozi pro
prvai  polovinu textu. Zprostfedkovani filozoficko-teologické
vybavenosti je pak urceno pro pomahajici (zdravotniky, socialni
pracovniky v pfimoobsluzné i asistencni péci i pro dobrovolné laiky
¢ ptibuzné, ktefl se na podpofe starjch lidi podileji). Zakladni
intencf prace je vztazeni vSech sfér lidského zivota ke kfest’anskym
hodnotam, bez kterych nelze pfekonat soucasny cesky eticky

relativismus.
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SUMMARY

GERIATRIC PROBLEMS IN PASTORAL CARE

(The precondition of Christian ethics in care of the old people)

A present geriatric situation and its particular social, health,
and economic issues have become an urgent appeal to the Christian
theology and pastoral care. It is a purpose of this dissertation to
search for the significant Christian values that could be generally
accepted within the field of geriatric care. The significance of
theological reflection consists in an application of general principles
and assumptions of pastoral theology to the particular ministerial
care for ageing Christians and for the religiously passive seniors in
the terminal stage.

Gerontological theories have treated of old age in the
categories of involution, regression, and decrease of physical
strenght and psycho-social abilities until now. On the other side,
Christian pastoral theology proposes an approach that integrates
biological, psychological, and social changes with existential,
spiritual, and value changes. This approach thus calls attention to
such gerontological phenomena as the dignity, altruistic love,
empathy, and compassionate concern.

Description  of  bodily, psychological, and social
determinations of the elderly and their interpretation are intended

for ministers who need this particular theoretical preparation to
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improve their competence. On the other hand, philosophical and
theological views that are discussed are directed to health
professionals, social workers, and others concerned with the
geriatric care (relatives, volunteers). The fundamental purpose of
this study is to relate Christian values to the all dimensions of
human life. It is my conviction that it is impossible to overcome the
current ethical relativism without those values.

The text is divided into four chapters. The first chapter
deals with a concept of old age and the last things of human being
from the philosophical, theological, and gerontological point of
view. It defends integral values and positive attributes of ageing and
dying to object to a segregation of the eldetly and auto/hetero-
stereotypes related to old age in our society. Arguments against the
segregation stems from the Old and New Testament tradition that
regards highly old age and agape - concern for the poorest and
weakest within a society. The part called ,,Selected Philosophical
Views on Old Age* treats of Aristotle's concept of the good and the
last things of humans, nature of death in Marcus Aurelius'
philosophical works, and Seneca's discussion on the meaningfulness
of old age. There are also mentioned gerontological statements in
this chapter.

The second chapter is closely related to the first and
describes decisive physiological, social, and psychological changes
effected by the processes of ageing and dying. Generally accepted

topics of social gerontology, such as home and family, loneliness,
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isolating anxiety, and intergenerational solidarity, are challenged by
the particular interest in the spiritual and religious needs. The
chapter is also concerned with the serious illness, pathological
ageing, and the most significant geriatric needs.

»The Fundamental Presupposition of the Meaningful
Geriatric Care® is the title of the third chapter. It introduces new
concepts and values within the geriatric care: the quality of life and
its effect on the last stage of human life; the care of soul and social
humanity; the dignity of every human being as the fundamental
principle of respectful help and social support. The concept of
dignity is particularly emphasized and the empathy, -ethical
principles, value preferences, and integrity are recognized as the
proper purposes of ageing. Bioethics together with the phenomenon
of guilt connects the third chapter with the last one.

The fourth chapter is dedicated to postulates of the pastoral
care that is provided for the elderly. It describes the fundamental
features of pastoral theology, pastoral ministry and its particular
competences. The spiritual task of the ministry to the seriously ill is
the last topic of the presented work.

The gerontological issues within the context of pastoral
ministry demand the interdisciplinary approach that connects the
most important getiatric, theological, philosophical, and ethical
aspects of old age. As the integral part of the presented study, a
sociological research done among 154 respondents (of different age,

education and religious orientation) is attached. It found out
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contemporary attitudes to old age, value preferences and a position

of the pastoral ministry in social expectations.
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BIBLIOGRAFICKA IDENTIFIKACE

Geriatrickd problematika v pastoraln{ péci se zabyva soucasnou
aktualn{ tématikou starnouci populace z hlediska psychickych,
zdravotné-socialnich a spiritualné-existencialnich promén.
Poukazuje na postulat kiest'anskych hodnot ve veskeré péci
o seniory a zaroven chce doplnit praktickou teologii o specifickou
analyzu nejdulezitéjsich aspekti starnuti. Filozoficko-teologicky
a gerontologicky reflektuje hodnotovou orientaci seniort véetné
fenomént dustojnosti, kvality zivota a mezigenerecni lasky.
Charakterizuje projevy stafi, zdtivodnuje predpoklady veskeré

neterapeutické péce a zakladni vychodiska utéchy nemocnym.

Geriatric problems have become an urgent appeal to the present
Christian theology and this study wants to relate Christian values to
the all dimensions of human life. Pastoral care proposes an
approach that integrates biological, psychological, and social
changes with existential, spiritual, and value changes.

This approach thus calls attention to such gerontological
phenomena as the dignity, altruistic love, empathy, and
compassionate concern, because that it is impossible to overcome

the current ethical relativism without those values.
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o kiest’anska etika
o geriatricka péce
e pastoraln{ péce pro seniory
e dlstojnost ve stafi
o kiest’anské hodnoty
emezigeneracni laska

e socialn{ gerontologie

e Christian ethic
e geriatric care
e pastoral care for the elderly
o the diginity of the old people
o Christian values
e intergenerational solidarity

e social gerontology
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