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Uvod

UvoD

Soucasné baddani v oblasti starnuti ¢eské populace s sebou nese
fenomén, ktery lze nazvat obavou z postupné geriatrizace spolecnosti.
Fobické geriatrizac¢ni o¢ekdvani pfedevsim vyplyva z relativni bilance
natality a absolutniho poklesu mortality. Zejména diky zvySovani
Zivotniho standardu, zlepSeni stravy, zdokonalovani zdravotni péce a
novodobym moZnostem socidlniho systému bude v Ceské republice stale
narustat pocet seniorl, jejichz vék se vyjadfuje tricifernou cislici.

V roce 2008 dosahuje primérny vék ¢eskych Zen témér 79 let. Muii se
dozivaji necelych 74 let (coZ je vék, kterého dosahly Zeny jiZz v roce
1960). Moderni véda dokonce odhaduje, Ze primarni genetickou
dispozici k dlouhovékosti lidi v budoucnu nahradi héroicka regenerativni
medicina.

Vychdzime-li z politicko-hospodarského ocekavani, jehoz kalkulace
vypovida o dalSim rdstu subpopulace starsich, lze po roce 2010 avizovat
narust poptdvky mimoradné silnych povdleénych roc¢nikl po
alternativach geriatrické péce. Kvantitativni zlom v oblasti starnuti a
predpoklad novodobé masivni promény veSkeré terapeutické i
neterapeutické pomoci seniorim pfispél k transformaci zdravotnictvi,
socialni péce, farmaceutického primyslu a dalSich na tyto obory
navazujicich resortli. V dlsledku obecné uUzkosti z nepredstavitelného
poklesu produktivity a vykonu se v ¢lovéku probouzeji spontanni
obranné mechanizmy; snazi se pozastavit starnouci proces, obchoduje s
omlazujicimi produkty a vytvari programy pro Uspésné a aktivni starnuti.
Medicina denné ukazuje nové mozinosti prodlouzeni Zivota, zdlUraznuje

se prevence v oblasti fyziologické degenerace a pomalu se rodi osvéta v
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otazkach termindlniho utrpeni. Setkavame se dokonce i s postupnym
narustem pozadavkl saturace lidské spirituality; pribyva nabozensky
pasivnich seniord, ktefi mezi svoje posledni zaleZitosti zaclenuji
duchovenskou podporu a pastoralni péci.

Ndzev geriatrickd problematika v pastordlni péci chce vyvolat
diskuzi nad nutnosti teologické reflexe vySe zminéného fenoménu.
Primarni intenci textu je proto hledani integralnich prvkd stari se
zvlastnim zietelem na oblast duchovni. Dosavadni gerontologické teorie
tematizuji stari jako problém biologické involuce, poklesu psychickych
funkci a socidlni promény. Pro potfeby duchovenské sluzby vSak dosud
chybi komplexni propojeni na Urovni hodnotové a spiritudlni.
Predkladanym zdmérem je pojedndni o hodnotdch vyssSiho véku a nahled
nejcastéjSich novodobych zpravidla ageistickych postojl, které se
stereotypné omezuji na reSeni bio-psycho-socialni determinace starého
¢lovéka s cilem nového zasazeni zmifnovanych aspektld do filozofického,
teologického, a zejména pak obecné kifestansko-etického ramce.

Prdce navazuje na soucasnou odbornou literaturu zabyvajici se
geriatrickou péci a nové ji doplnuje o etické hledisko promeény lidskych
kvalit v zavéru Zivota. Klade také diraz na ¢eskou verejnosti mélo
uzndvany vyznam pastorace v péci o seniory. Z podtitulu vyplyva,
Ze vychodiskem této prace je predpoklad vysostného etického pfistupu
k ¢lovéku, ve své podstaté postulujiciho lasku a starostlivost. Poukazuje
na dlleZitost pastoralniho setkani, které neni pouhym poskytnutim
verbalniho dialogu, ale je realizovdno skrze dlvéru a spoléhani
na duchovni podporu pfi obnové ¢i upevnéni vztahu s Bohem.

Pfi pastordlnim puUsobeni u starych nebo umirajicich lidi se

zpravidla projevuje skute¢nost nedostateéné teoretické vybavenosti
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duchovnich v otdzkdch doprovazeni seniord a redlné empatického
naslouchani. Klient geriatrické péce potfebuje nejen pfipravit na smrt,
ale zdroven potfebuje byt akceptovdn a pochopen ve svych proméndch;
hleda oporu a moznost sdileni, potfebuje stabilni duchovni zazemi,
modlitbu ¢i utéchu. Mezi posledni véci ¢lovéka patfi Zivotni bilance i
transformace motivl a potfeb. Seniofi vétSinou Uroci svoji minulost a
zrcadli ji do smysluplnosti prozivané pritomnosti i oekavané blizké
budoucnosti.

Pro uskutecnéni vySe popsaného zaméru je vychozim uGcelem
disertace pozadavek komplexnich validnich hledisek pro pastoracni
praxi, nebot skute¢nost kvantitativni promény populace se vyznamné
dotykd i obecné kfestanské etiky. Na zdkladé zkuSenosti nedostatecné
informovanosti budoucich duchovnich ve specifickych oblastech
posledni etapy lidského Zivota je zdkladnim motivem textu doplnit
absenci gerontologické pripravy duchovniho, ktery aspiruje na
pastyrskou ¢innost se starymi lidmi. Na druhé strané vznika sekundarni
zamér humanizovat teoretickou pfipravu na socidlné pomahajici profese,
ve kterych dosud schdazi zakladni filozoficko-teologické povédomi.
PfestoZe se jedna o problematiku aktudlni a béZnou, v nabidce Ceské
literatury tematizovana geriatrickd otazka, kterd by se opirala o
kifestanské idedaly, chybi, nebo je vyhradni produkci hospicovych hnuti.

Zasluhou hospicové a zaroven paliativni koncepce termindlni péce
se v naSi zemi pomalu rekonstruuje zlomek kifestanskych idedll, které by
vSak meély spoluutvaret vzdélavani na zakladni Urovni. Z pohledu
biblického je vdZinost a Ucta ke stari zfetelné vyjadrena ve ¢tvrtém
prfikdzani Desatera, jeZ zdUraznuje pfimo povinnost ctit a respektovat

své rodice (tedy i prarodice apod.) - Ex 20,12; Dt 5,16; Mt 15,4; 19,19.
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Specificnost kfestanské etiky spociva v ucté k ¢lovéku v kazdé jeho
vyvojové etapé. Je zaloZzena na pojeti lidské distojnosti z hlediska ucty
k Zivotu, ke kazdé jeho Casti - tedy i ke stari. Starému ¢lovéku, byt je
jakkoli poznamendn nejrGiznéjsimi ztratami, nelze upirat pravo na
dlstojné misto v Zadném lidském spolecenstvi, jehoZz znakem by méla
byt urcitd mira odpovédnosti za kazdého jejiho ¢lena.

Hodldme zdUraznit kfestanské motivy, které v tomto smyslu
pfekonavaji béiny eticky relativismus. Kfestanska etika vyzndava jisty
hodnotovy kodex, ktery predpokldadd konkrétni zplUsoby lidského
jedndni. Z tohoto hlediska je stafi cenéno jako socialni ,poklad”, nikoli
,odpad”, ktery spole¢nost zatézuje. Cirkev si napf. velmi povaZuje
modliteb starych lidi. Karl - Heinz Peschke uvadi: ,Vnitfni uctivé
smySleni se musi projevit ve vnéjsSich znamenich Ucty.” Zajem o
zalezitosti stari a ochota pomahat z tohoto pohledu stoji na pilifich
lasky a vdéénosti. Peschke opét zdlGraznuje, Ze: ,Laska a vdécénost musi
dospét k vyjadfreni ve slové a ¢inu.”

Stari a smrt patfi neoddélitelné k lidskému udélu. Dle Eriksona
se starecky Zivot zavrSuje v usili o integritu a jeho psychologicka
UspéSnost spociva ve spliovani tohoto Uukolu. Variabilita stari je kromé
vnitini dispozice a vnéjSich vlivad do jisté miry urena Zivotni orientaci a
virou. Ptame se tedy, zda kfestanska vira ovliviiuje podobu starnouciho
procesu a zda napomahda akceptaci utrpeni a smrti. Kfestansko-etické
hledisko odvozuje hodnotu Zivota z Boziho obdarovani, lisSi se tedy od
hlediska apriori nendabozenského.

RozClenéni prace do ¢tyfr tématickych celkl se logicky odviji
od obecného vykladu stdfi od hlediska biblického, selektivné

filozofického a gerontologického s ndaslednym pojednanim o projevech a
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konkrétnich proménach sénia ve druhé kapitole. Primarnim ukolem prvni
poloviny prace je tematizovat stari a na zakladé kfestanské etiky obhdjit
humanné-socidlni stanovisko ve prospéch starého ¢lovéka s ohledem na
jeho vSestrannou podporu. Zvlastni pozornost si zasluhuje emocni a z
hlediska socidalniho pak také komunikaéni rovina stdrnuti s ohledem na
ohroZeni intimity a ¢asto nedostate¢nou stimulaci seniora v Ustavni
péci.

Nasledujici, tfeti, kapitolu predjima pozadavek ochrany
distojnosti ve stari s ohledem na celkovou kvalitu Zivota, ktera je
potencidlné ohroZena nejridznéjsSimi ztratami. Celd treti a ¢tvrta ¢ast je
provazana jednotnou mySlenkou na etické predpoklady socialniho i
pastoralniho pomdhani. V druhé poloviné prdce je pak pojem stafri
konfrontovadn s blizkosti konce Zivota a smrti. Cilem predposledni
kapitoly je obhajoba mordlnich principl v geriatrické pomoci se
zvlastnim zietelem na empatickou vybavenost pomahajicich,
respektovani hodnotové preference s ohledem na fenomén viny jako
potencidlni prekdzky na cesté k dosazeni Zivotni integrity. Zavérecné
pojednani o pastordlni péci vychdzi z pfredpokladll pastordlni teologie a
vysvétluje utéchu nemocnych jako poslani zamérené predevsim na
starostlivou péci o staré lidi, kterym se v terminalni Uzkosti nedafi
porozumét smyslu Zivota.

Charakter této prace je veden intenci tematizovat a kompletovat
problematiku stafi, umirani a smrti pro potfeby duchovnich
k vykonavani pastoralni péce. Zaroven je urcena pro potieby
pomahajicich zdravotnik(, socidlnich pracovnikd (osobnich asistentd i
pracovnikd v pfimé obsluizné péci) v instituciondlni ¢i v domaci péci,

ddle pak pomahajicim odbornikdm i laikim, jejichZ snahou zUstdva
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altruisticky zajem na kvalité zavéru Zivota seniorl a v jejichz

kvalifikovaném vzdélani absentuje znalost vyznamu pastoracni prace

duchovnich.

Soucasti predkladané prace je pilotni studie zaméfena na zjisténi
postojl vefejnosti k otazkdm starnuti, potfeb seniorli, poslednich véci
Clovéka a etiky v péci o staré lidi, pricemz dotaznik ani jeho
vyhodnoceni nejsou jejim Ustfednim smyslem. Jednd se pouze o dovétek,

ktery ma hloubéji ptivést k problému.
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Pojem sté a posledni &ci ¢lovéka na pozadi teologicko-filozofickém a gerontolégim

1. POJEM STARI A POSLEDNI VECI CLOVEKA NA POZADI TEOLOGICKO-

FILOZOFICKEM A GERONTOLOGICKEM

Hovofime-li o seniorech jako o takzvané po-reprodukéni generaci
(tvofené ve vétsSi mife Zenami s ukoncenou reprodukéni schopnosti),
kterd do starsSi generace zahrnuje jiz lidi starsi 50 let, a vezmeme-Ii
v Uvahu primérné doiziti, blizici se véku 80 let, pojednavdame o obdobi,
predstavujicim témér tretinu celého lidského Zivota. Vysledky
experimentalni gerontologie poukazuji na moZznosti prodlouzeni vékové
kohorty dokonce na 150 let. Na druhé strané faktem klinické
gerontologie je vysledny projev starnuti, pojmenovany jako
multiorgdnova kifehkost (vetchost) a nezvratitelny celkovy
psychofyziologicky funkéni pokles u ¢lovéka na hranici 80 let véku.

Socialni gerontologie tematizuje oblasti spoleCenské integrace
stafi a do jisté miry vychazi z nékterych heterostereotypl;
nejfrekventovanéjsSimi jsou: Zivot v osamoceni, ztrata spolecenskych
kontaktll, ubytek spoleenskych kompetenci nebo vnimdni sénia jako
spoleCensko-ekonomické zatéze. V roce 1969 byl poprvé pouzit termin
ageismus — diskriminace na zakladé véku. ToSnerova uvadi, Ze vékova
segregace (vyclenovani starSich lidi ze spolecnosti) je podporovédna
ekonomicko-socidlnimi problémy a spolecenskymi predstavami
podcefiujicimi stafi.' Vékovou diskriminaci zarovef podporuji nékteré
autostereotypy senior( a identifikace s negativnim pojetim vyssiho
véku. V postojich starsSi populace se ¢asto projevuje sebepodcenovani,

sebelitost, koncentrace na negativni projevy stafi, opomijeni kladnych

UTOSNEROVA, Tamara. Ageismus. Privodee stereotypy a myty o stiri. 1.vyd. Praha: Ambulance
pro poruchy paméti, Ustav lékaiské etiky 3.LF UK Praha a FNKV Praha, 2000. 45 s. ISBN
80-238-9506-0, s. 6.
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atributd, nechut k planovani, skeptickd progndéza budoucnosti,
pesimismus a neochota k adaptaci nebo i pasivni o¢ekavani pomoci.
Zdrojem ageismu byvaji obavy z nesobéstacnosti a z pozbyvani duSevni i
fyzické pritazlivosti koncici smrti, zobecfiovani negativnich zkuSenosti
se seniory, stereotypni predstavy o nezbytnosti institucionalni péce,
automatické ocekavani minimalizace vykonu a ekonomické prospésnosti.
S vyvojem civilizace dosSlo k transformaci predstav o stafri.
Pocatecni spolecenska vaznost, shovivavost a pokora k séniu se
proménila v neldctu, segregaci a zesmeésnovani starych lidi. Pro dulezZité
Ukoly neplatila sou€asnd pozitivni selekce nizkého véku, krasy a
flexibility s prislibem spoluprace mladého kolektivu. Biblicky Adam ve
130 letech zplodil Séta a doZil se 930 let, Sét Zil 912 let, jeho syn Ends
zil 905 let a En6sSlv syn Kénan Zil do 910 let. Kénan zplodil v sedmdesati
letech Mahalalela, ktery zemrel v 895 letech, jeho syn Jered Zil 962 |éta
a vhuka Henocha si Blh vzal v 365 letech. Henoch zplodil syna
MetusSelacha [Metuzaléma], ktery dosahl biblického maxima 969 let a
stal se tak synonymem dlouhovékosti. MetusSelachlv vnuk Noe zplodil ve
véku 500 let tfi syny a vtomto pokrocilém véku dostal od Boha
vyjimecény ukol. Obnova Zemé a budouci perspektiva lidstva nebyla

poslanim mladi.

1.1 Biblicky obraz stari

»Prfed Sedinami povstan a starci vzdej poctu. Boj se svého Boha. Jd

jsem Hospodin.” [Lv 19,32]
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Biblicky obraz lidského starnuti’jako vyluéné Zivo&iéného procesu
probihajiciho v ¢ase ma byt opakem Boha, ktery je konstantni,
nadcasovy — tedy ¢asu nepodléhajici. Cokoli je pocatecni, archaické je
zdrojem UGctyhodnosti, vdZznosti a vzacnosti, nebot je blize prapocéatku,
pfedkdm. Proroci i praotcové byli starsSi a v tradi¢ni spolec¢nosti vazeni
lidé. Stary zakon oznacuje spolecenstvi, které na starce neberou ohledy
za prondrody zlé tvare. To znamena, Ze historicko-biblicky kontext
vypovida o protikladu BozZiho lidu jako o ndarodu upadajicim a nedobrém,
pokud nechova své seniory v nalezité ucté.

Izajads uvadi, Ze odnima-li Hospodin Jeruzalému jeho starce, bude
to znamenat ztrdtu opory a podpéry spolec¢nosti [lz 3,1-2]. Na druhé
strané BUh trestd i jinym zplUsobem, kdyZ bere starcdm soudnost [Jb
12,20], kterd je obdarovanim, ma byt tudiZz vysadou rozumnych.
IzajasSovo proroctvi nového Zivota je prislibem odmény dlouhovékosti
v mladistvé sile. Novy zdkon pak pouzivd slovo presbyter jako starovéké

oznaleni mufe nad 50 let.?

1.1.1 Starozakonni hledisko

Stary zdkon pfimo pfedepisuje Uctu ke starym lidem, Desatero

narizuje ctit rodice. Eticky imperativ v Bibli zdlGraznuje, Ze nelcta ke

2V novém zakoné je stafec (6 yépwv) ¢lovék vyssiho veéku, podléhajici chronologickému
vyvoji; stary (moadotog) pak znamena dlouho existujici, ¢asem opotfebovany, zastaraly ve
smyslu nécéeho davno pfekonaného — zejména v protikladu k novému od Krista
pochazejictho. Pojem dopyaioc je popisem pocatecniho, dfivéjsiho, starého ¢i dokonce
prastarého stavu. Stary zakon uziva hebrejského vyrazu zakén (Jp7.) ve smyslu starsi, letity,
pfirozené ctény, moudry a zkuseny, Sedinami ozdobeny; kniha J6b pak uziva pojmu jas"is pro
vazeného, vyznamného sedivého starce, pfed nimz jini povstanou.

3> Novotny uvadi novozakonni paralelu dlouhovékosti takto: ,Fm 9 se oznacuje Pavel za
vekem starého (fecky 6 mpeofitng). V 1Tm 5,2 jde o vékem staré zeny, pficemz se zda, ze
vyrazy ,otec” byly nejvyssim cestnym titulem pro starsi muze a staré zeny ve sboru.”
NOVOTNY, Adolf, Biblicky slovnik, 3. vyd. Praha,: Kalich, 1992, 1399 s., ISBN 80-7017-527-
1, pro Ceskou biblickou spole¢nost ISBN 80-900881-1-2, s. 970.
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starSim je primym provinénim proti Bohu samému. ,Ja jsem Hospodin”
a toto ti nafizuji. Deuteronomium 4,32 a 32,7 vyzyva clovéka, aby se
spolehl na své predky a ptal se jich na ¢asy minulé. Jen oni znaji ddvné
dny a mohou pomoci ,porozumét létdm zasSlych pokoleni”. Znameni to,
Zze nasli rodic¢e jsou nasSimi rddci, nasi starci nam predavaji svoje
zkuSenosti a zkuSenosti svych predkd. Nejen v empirii spociva jejich
cena, nebot mnohé pro ndas na tomto svété pripravili a uc¢inili v nase
dobro.

Moudrost starSich vychdazi z jejich srdce, aby zachovavala
kontinuitu a soundleZitost socidlniho Zivota a naplnila smysl ,Zivé”
budoucnosti. ,Jen se zeptej predesSlého pokoleni, a co vyzkoumali jejich
otcové, bud hotov slySet.” [Jb 8,8] Fakt dcty ke stari neni stejné
automaticky, jakym byva ucta k Zivému. Mnohdy Ucta k predkim
prichazi az s jejich ztrdtou. Stejné tak neni samozirejmé, Ze kazdy starsi
je moudry. | JOb hovori ve 21. kapitole o dlouhovékosti svévolnikl
s patrnym despektem. Ve 32. kapitole Elihd rovnéz zpochybnuje prfimou
Umérnost véku a moudrosti, kdyz rika: ,At promluvi léta, ti, ktefi maji
let mnoho, at s moudrosti seznamuji. AvSak je to duch ¢lovéku dany,
dech VSemocného, jenzZ lidi ¢ini rozumnymi.”“ [Jb 32,7-8]

Starozakonni Blh svéfuje starSim zvlastni poslani, vybird z lidu
pravé ty, kteri maji zkuSenosti a vklada na né ¢ast ducha, jehoZ brfimé
dosud nesl pouze Moj?i$.* Hospodin nevybral kolektiv mladych, silnych
a zdravych jedincl, jeho volba pro jho zodpovédnosti spoléha
na uvazlivost. Hospodin predpokladda, ze moudrost starSich zajisti pomoc

lidu zaslepeného mamonem a Zadostivosti. Je to akt spolehnuti

4 ,Hospodin Mojzisovi odvetil: ,,Shromazd mi sedmdesat muzia z izraelskych starsich, o nichz
vi§, Zze jsou starsimi a spravci v lidu. Vezmi je ke stanu setkdvani , at se tam postavi
s tebou.“ [Nu 11,16].
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se na autoritu izraelského naroda. Deuteronomium uvadi v fadu ocisty
od krveproliti ve 21. kapitole ritudlni ukony, které ndlezi pouze starsim.
Opét je zde doloZzena preference vy$sSiho véku k svéreni dllezitych
funkci. Také v 1S 15,30 se Saul doZaduje lUcty pred starSimi, nebot jejich
vainost je spoleCensky cenéna. Stejné i Elihu nepromluvi k Jébovi,
dokud nedomluvi ti, ktefi jsou vékem stars$i nez on. [Jb 32,4] Ve chvale
Zeny statecné je uzndvan pravé ten manzel, ktery se starSimi zaseda. [PfF
31,23]

Co je pro mladého ¢lovéka vétsi poctou neZ uznani rodicu,
prarodic¢l ¢i uciteld? Pokud si pfejeme vyznamendni, radéji jej
pfijimame od téch, ktefi nds v Zivoté svym vékem, zkuSenostmi a
vykonem prekonali. Védomé i nevédomeé se srovndavame se skutky svych
starSich vzorl a ctime jejich zdsady. Pokud akceptujeme ndskok
v dobrych skutcich svych predkl, proc¢ pak nejsme schopni ctit je i
v dobé, kdy je vSemu jiZ naopak. Kdy nasSe skutky jiz prevySily staré a
nas vykon je s jejich vykonem nesrovnatelny. Jsou to vSak tytéz

osobnosti, jen starsi a méné ¢i vibec produktivni.

1.1.2 Novozakonni hledisko

Novozakonni gerontologickd vypovéd je velmi stroha. Je
s podivem, Ze v Sirokém pojeti socialni problematiky je péce o staré lidi
opomenuta. Lze predpokladat, Ze absence geriatrické tematiky znamena
jeji samozrejmost. Dlkazem by mohl byt pfibéh ZachariasSe a jeho Zeny
Alzbéty, kterym BGh poZehnal a pfes jejich velmi pokrocily vék narodil
se jim syn Jan. Jan Kftitel byl milosrdenstvim, kterym BGh prokazuje

Uctu stari. Jinym svédectvim o Ucté ke stdfi by mohla byt i LukdSova
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metafora o lepsi kvalité starého vina. [Lk 5,39]

Nejvyraznéjsi zminkou geriatrické péce je odkaz 1. listu Timoteovi
v pravidlech pastyfské sluzby. ,Proti starsimu ¢lovéku nevystupuj tvrdé,
nybrZ domlouvej mu jako otci, mladsSim jako bratrim, starSim Zendm
jako matkdam, mladsim jako sestrdm, vZdy s Cistou mysli.” [1Tm 5,1-2] To
znamend: opatruj své stars$i blizni, nebot jejich vyssi vék je poZehnany,
ale bud si védom, Ze snizeni funkénich rezerv vyZzaduje Setrné
zachdzeni.

SStarsi muZi at jsou stfidmi, vazni, rozumni, at jsou zdravi ve vife,
ldsce a trpélivosti. Podobné starsi Zeny at se chovaji distojné, at
nepomlouvaji a nepropadaji pfiliSnému piti vina. At vyuluji mladsi Zeny
v dobrém a vedou je k tomu, aby mély rady své muzZe a své déti, byly
rozumné, cudné, staraly se o domdcnost, byly laskavé a poslouchaly své
muZe, aby BoZi slovo nebylo znevdZeno.” [Tt 2,2-5] Na jedné strané je
pojednano o ochrané a shovivavosti, na strané druhé je starcdm
doporucena skromnost a trpéliva podiizenost. V konfrontaci vySe
zminénych aspektd vznika pfirozend kifestanska etika. Je to etika
prostého Zivota, ve kterém lidsky jedinec podléhd spontdnni kauzalité
vyvoje spolecenstvi. Senior je dominantni v empirické moudrosti, o
kterou se ma délit s mladymi, naopak jeho submise tkvi v predani
kompetenci a ponechani svobodného prostoru pro rozvoj nové generace.
To je oboustranné etické. V takto mravnim obecenstvi lze utvaret zdravé
prostfedi pro pfirozeny vyvoj.

Rim 9,6, Ef 4,22 a Kol 3,9 pouiiva pojem stary ve smyslu hiisny
a vasnivy. Tento ,stary Clovék” zemfe spolu s hfichem na kfizi, staré
lidstvi hyne, zGstava s vdSnémi a novy Zivot ve své svatosti pocina se ve

vzkriseni.
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Novy zdkon uvadi pojem ,starSi“ ve smyslu otcové ¢i predci. Pro
nasi praci je smérodatné, Ze ustanoveni starSich maji byt dodrZzovéana,
ne vSak proti novozdkonnimu uceni JeziSovu [Mt 15,2 a Mk 7,3]. Ve
Skutcich jsou stars$i zmidovani jako ti, ktefi jsou vdZeni podobné jako
apostolé. VétsSinou se uvadi ustanoveni od aposStoll, starSich (mésta ci
cirkve) a bratfri pravé v tomto poradi. StarsSi vkladaji ruce a predavaji tak
dar podle proroctvi.

Pfes vySe uvadénou domnénku, Ze zminky o stafi jsou v biblickych
textech omezené, je evidentni, Ze stejné jako v soucasné dobé i tehdy
nebyly postoje k seniorlim jednoznacné. Postoj Ucty a vainosti nebyl
absolutni. V jistych zaleZitostech bylo ,nové” lepsi ¢i spoleCensky
vyhodnéjsi nez ,staré” — tradicni, zkostnatélé. Inspirativné nahliZzeno,
jsou tyto postoje velmi moderni. Ani soucasnd etika vici senioriim
nemGzZe byt absolutni. | nyni lze apelovat: nasSe starSi méjme v nalezité
Ucté, vazime si jejich vytvorl, uznejme hodnoty, které vytvofrili svymi
skutky a Zivoty. Dbejme, aby jejich moudrost nezlstala bez odezvy. Ale
je-li néjaké nové dobro lepsSi neZz to staré, nikoli z netdcty ke stari, nybrz
z nutnosti evoluce, jednejme netradicné.

Prvni pastoralni epiStola Timoteovi vénuje ¢ast 5. kapitoly pravé
star$im. Cteme o zpGsobu odmé&nfovdani stardich v cirkvi; zaslouZi-li si ji,
jejich odména ma byt dvojndsobna. Pokud nejsou dvéma az tfremi svédky
dosvédceny prohfesky, nemaji byt vici starSim stiznosti. Pokud se
dosvédcéi opak, hifich ma byt verejné pokaran. V takovém pripadé
nezaslouzi nikdo zvlastni zachazeni, piSe AposStol Pavel Timoteovi.

V katolickém listu napomind Petr k pokofe a vytrvalosti starSich,
aby byli tém, kdo jsou jim svéreni, pfikladem. A mlad$i zadd o pokornou

podfizenost v(ci starSim. ,Stejné se i vy mladsi podFfizujte starsim.
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Vsichni se oblecte v pokoru jeden vici druhému, nebot ,Bih se stavi
proti pysnym, ale pokornym ddvd milost”. Pokorte se tedy pod mocnou

ruku BoZi, aby vds povysSil v ustanoveny c¢as.” [1Pt 5,5-6]

1.2 Selektované filozofické vypovédi o stari

, Ty, kterd vSechno mds, co uZ se nenavradti, ..
Ty, na niZ nikdo se dost nepfichysta,

Ty, smrti, vécnd tanecnice Ziti, ...

o”

Ty, beze zmény jedind v tomto svéte, ..

[Jaroslav Seifert, Rozhovor se smrti]

K porozumeéni starnoucimu ¢i umirajicimu ¢lovéku je zapotiebi
trpélivého a laskavého naslouchani, zajmu o jeho osobu, ucasti na jeho
podpofe a akceptace jeho zkuSenosti z minulosti s ohledem na jeho
jedinecny temperament, charakter a schopnosti. Posledni véci ¢lovéka
jsou pro ceskou pastordlni teologii stdle dGlezitéjSim, potfebnéjsSim a
zejména v oblasti geriatrické péce naléhavéjsim tématem. Pro
teologicko-filozofickou diskusi o stafi a smrti vychazime z hypotézy
neoddélitelnosti involuénich zmén od promén evolucnich a
podminénosti Zivota smrti. Jakkoli nahliZzeno, jedna se o utvareni
individualnich postojl k osobni zkuSenosti se starim, ocekavani sénia v
budoucnosti nebo aktuadlni profesionalni ¢i soukromé sdileni geriatrické
problematiky. Pomineme-Ili nihilistické stanovisko, fenomén stari a smrti
se kazdého z nas osobné dotyka.

Pro pochopeni odvékosti otdzek smyslu Zivota a smrti se ptdme, co
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o poslednich vécech ¢lovéka minili filozofové Aristoteles, Aurelius

a Seneca, ¢im jsou jejich mysSlenky stale aktualni a soucasnému
postmodernimu ¢lovéku uzite¢né. Obhajobu staré filozofie nachdzime

u Hogenové, kdyz vysvétluje: ,ProcC se filosofové vraceji do starého
Recka? Protoie tam existuje tdzani, které neni jen popisujici, ale je
rodivé. Jsou tam na pocatku, jsou tam, v UZasu, pocituji dlistojnost sebe
ve svété, a to je to, co zaklada etiku, Zitou etiku. Jen toto proziti dava
Clovéku nekonecnou hodnotu, neni to memorovani néjakych etickych
poucek, jeZz prichdazeji shiry jako zakon. Co prichdazi takto, ma podobu
rozkazu a vSe, co je rozkazem, je voluntaristické. A vSe voluntaristické
je vnucené, at si o tom myslime cokoliv! Jen na dlstojnosti lidské
podstaty mlZe se zalozZit skutec¢né dobry vztah k lidem v nemocnicich, ve
§koldch, v politice i na ulici. Zddny zdkon ¢lovéka nenapravi, jen néco,
co vychézi z hloubky jeho byti.“’

Filozoficka otazka poslednich véci ¢lovéka se predevsim tyka
smyslu Zivota a jeho naplnéni. Vysvétluje stari i smrt jako pfirozenost a
poukazuje na vyznam konecnosti lidské existence prostfednictvim
hodnot a cilli. Na rozdil od filozofie stanovisko teologické vysvétluje
posledni véci ¢tyfmi zakladnimi vyznamy. Prvnim je eschatologicky
vyznam vrcholné spasy ¢lovéka, druhym je minén posledni soud,
konecny definitivni osud (podle Jb 8,7). Treti vyklad poukazuje na finale
Zivotni cesty (popsano v Dt 12,8) a ¢tvrty vykladd posledni véci jako

smrt (v Dt 32,20).°

1.2.1 Posledni véci ¢lovéka a idea dobra u Aristotela

5 HOGENOVA, Anna. Proé nerogumime ,distojnému“? In: Jak pelujeme o svon dusi. Praha: PedF,
2008, 978-80-7290-349-8, s.159.

¢ NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 3. vyd. Praha: Kalich, Ceska biblicka spoleé¢nost, 1992.
1399 s. ISBN 80-7017-528-1, s. 687.
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UvaZujeme-li s Aristotelem o poslednich vécech ¢lovéka, tdZzeme se
predevSim po smyslu Zivota a po jeho nejvyssSich hodnotdch. Pro
¢lovéka, ktery se ve stdfi ohlizi na sv(j dosavadni Zivot, znamen3a
hledani jeho smyslu bilanci nad spIlnénymi ¢i nevykonanymi ukoly.
Aristotelova predstava o lidském Udélu na tomto svété spociva v dobru
a blahu, které vyplyva z vykonaného dila ¢lovéka, jenZz v Zivoté nalezl
svdj osobni vyznam.’ Pravym cilem lidského Zivota je blaZzenost;
,blazenost neni stavem; nebot tento muze miti také ten, kdo Zivot
prospi, Zije Zivotem rostlin, anebo ten, koho stihnou nejvétsi nehody.”8
Nalézani nejvyssi blazenosti u Aristotela znamend snahu o nesmrtelnost.
Tato nesmrtelnost pak spociva v souladu Zivota s tim, co je v ném

nejvyssiho, v souladu s vlastni pFirozenosti.9

s

Smeérovani ¢lovéka k tomu, co se mu jevi dobrym prfedpoklada
volbu hodnot a cilt. Jedinec¢nost a neopakovatelnost lidské osobnosti
pak postuluje individudlné specifické pojeti dobra a blazenosti. Stari
lidé rozjimaji nad naplnénim roli vlastniho Zivota s ohledem na jejich
dileZitost. Néktefi maji pocit, Ze svoji roli pozitivné naplnili, pficemz
vétsSina z nich povaZzuje za svlj cil vychovu déti. Néktefi seniofi vSak
nehodnoti svlj dosavadni Zivot jako Uspésny, protoie méli cile, kterych
se jim nepodaftilo dosdhnout.”® Bilancovéani seniort nad minulosti pak

7

ve znacné mife ovliviiuje proZzivanou soucasnost, zejména dusSevni

7,Zivot zajisté ma ¢lovék spoleény s rostlinami, my vsak hledime to, co jest vlastni ¢lovéku.
Musime tudiz rozliSovat zivot vyzivny a rostlivy. Druhy snad jest zivot smyslovy, avsak
itento jest zfejmé spolecny koni, volu a kazdému zZivému tvoru. A tak u rozumné bytosti
zbyva jakysi Zivot cinny; ta pak jednak posloucha rozumového davodu, jednak ma rozum
a mysli.“ ARISTOTELES. Etika Nikomachova. 2. roziitené vyd. Z ieé. pielozil Antonin Kiiz,
2., roz$ifené vydani, Praha: vydal Petr Rezek, 1996, 493 s. ISBN 80-901796-7-3, s. 35, 1097P.
8 Tamtéz, s. 261, 1176b.

O Tamtéz, s. 265, 1177b.

0 Uvedené zavéry vyplyvaji z $etieni, které probéhlo v ramci magisterské praice. BEKSOVA,
Katetina. Posledni véci flovéka v geriatrické péci, Magisterska prace HTF UK, Praha: 2002, 111 s.,
s. 85 a 92.
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blazenost. Pokud odhlédneme od konkrétnich vzpominek a ptdme se na
otazku dobra a krasy, shodujeme se s Aristotelovym ndzorem, Ze
poznani dobra a krasy neni ¢lovéku ddno automaticky. Clovék, ktery
nalezl dobro a krasu, je ve stdfi navzdory vSemu Spatnému blazenym;
blaho pocituje i ten, ktery mnoho vytrpél, ale jehoZ Zivot vyvazily
krasné véci. Treti postoj, s kterym se ve stafri setkavame, je vyjadienim
zklamani a smutku nad vlastni zbytecénosti. Otazkou zlstava, maZeme-li
vUli ovlivnit poznani vliastniho dobra a ziskat tak blazeny postoj ke stari.

,Rekne-li snad nékdo, e viichni lidé sméfuji k tomu, co se jim
jevi dobrym, Ze vSak nejsou pany své obrazivosti, nybrz jaky pravé kdo
jest, takovym se mu jevi ucel a cil, tedy kdyz kazdy ¢lovék jest jaksi
vinen svym stavem, bude miti také sdm jaksi vinu za svou obrazivost.
Neni-li vSak nikdo sam vinen svym Spatnym jednanim, nybrz jedna tak z
neznalosti cile, jeZzto ma za to, Ze se mu témito prostiedky dostane
nejlepsiho, pak smérovani k cili neni predmétem jeho vlastni volby,
nybrz se tak musi roditi jakoby se zrakem, aby jim spravné rozeznaval a
vybiral opravdové dobro, a jest dobré pfirozenosti ten, komu se toho od
prfirody krasné dostalo - nebot to jest nejvétsi, nejkrasnéjsi a takové, Ze
toho nelze od jiného prevziti ani se tomu naucditi, nybrz jen tak to bude
miti, jak mu to prfirozenost dala, a vtomto dobrém a krasném

pfirozeném nadani zale?i asi dokonald a opravdu dobré pfirozenost.“™

Celkovy obraz o blahu a dokonalosti dobra dotvafri ve stari aktualni
starost seniorll o vlastni sobéstacnost (plynouci ze ztraty zdravi), strach
, . 12 , . . v v v .
z osamoceni a z bolesti.”” Souhlasime-li s Aristotelem, ze ¢lovék je

bytost spoleCenskd, znamena starost o sobéstacnost z velké ¢asti obavu

1 ARISTOTELES. Etika Nikomachova. 2. roziitené vyd. Z teé. pielozil Antonin Ki{z, 2.,
rozsifené vydani, Praha: vydal Petr Rezek, 1996, 493 s. ISBN 80-901796-7-3, s. 80, 11142,

12 BEKSOVA, Katetina. Posledni véci clovéka v geriatrické péci, magisterska prace na HTF UK,
Praha, 2002, s. 87.
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nad potencidlnim zatiZzenim spole&nosti, pfedeviim rodiny.™
NejcastéjSim fenoménem geriatrické péce se tedy zda byt touha starych
lidi po zachovani ¢i navraceni zdravi a nezavislosti. V tomto ohledu je
vySe vyslovend blaZenost a krdsa Zivota determinovdna vzpominkami (s
ohledem na jejich pozitivni ¢i negativni obsah) v interakci s aktualnim

pocitem vlastni autonomie ve spolecnosti.

1.2.2 Pfirozenost smrti ve filozofii Marca Aurelia

Stoicky determinismus Marca Aurelia nahlizi na smrt jako na
pfirozenost a pfedurcenost svétovym fadem. Podle zakona nezménitelné
nutnosti se na svété vSe opakuje a vraci; stejné tak, jako je pfirozené

plozeni, zrozeni i dospivani, je pfirozené zestarnout a zem¥it."

PribliZzenim stoického pojeti prfirozenosti smrti nalézame mysSlenky
blizké sou¢asnému modelu hospicového hnuti, jehoz pilitem je
pfedevsSim dlraz na spontaneitu. DnesSni thanatologie tematizuje smrt
prostfednictvim fenoménu obavy postmoderniho ¢lovéka z vlastni
konecnosti, ohroZzenosti Ci ztraty. Aurelius poukazuje na moznost

pfekonani strachu ze smrti filozofovanim." Akceptujeme-li stanovisko

13 ,Za sobéstaéné poklddime to, co samo o sobé <cini zivot zadoucim a niceho
nepostradajicim; domnivame se pak, Ze takovym dobrem jest blazenost, ktera, nesectena, jest
nebot’ nadbytkem dober se stava to, co jest pfidano, a véts$i z dober jest vzdy zadoucnéjsi.
Jevi se tudiz blazenost né¢im dokonalym a néé¢im sobésta¢nym, ponévadz jest cilem vseho
konani.“ ARISTOTELES. Etika Nikomachova. 2. roziitené vyd. Z feé. pielozil Antonin Kiiz,
2., rozsifené vydani, Praha: vydal Petr Rezek, 1996, 493 s. ISBN 80-901796-7-3, s. 34, 1097P
14 AURELIUS, Marcus, Antonius. Hovory & sobé, z fe¢. pfelozil Rudolf Kuthan, Svoboda,
Praha, 1969, 8. vyd. tohoto pfekladu, 174. s., ISBN 80-204-0799-5, s.117, 9/3.

15> Podle Aurelia je filozofie cestou zivotem. ,,Trvani lidského Zivota je bod, jeho podstata -
neustalé proudéni, smyslové vaimani je kalné, slozen{ celého téla nachylné k rozkladu, duse -
¢arovny kruh, nas osud - zahada, nase povést - plod libovtle. Uhrnem feceno: viechno, co se
vztahuje k télu, je proud zmén, a co se vztahuje k dusi, sen a dym, zivot je boj a putovani
cizinou a posmrtnd sldva - zapominani.“ AURELIUS, Marcus, Antonius. Hovory k& sobé, z fec.
pfelozil Rudolf Kuthan, Svoboda, Praha, 1969, 8. vyd. tohoto pfekladu, 174. s., ISBN 80-
204-0799-5, s.38, 2/17.
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pfirozené smrti, znamend obava ze smrti obavu z pfirody.'® Racionalnim
pfijetim fakticity smrti vSak nemliZeme opomenout jeji emocionalni

povahu. Obava ze ztrdty Zivota neni pouze zaleZitosti rozumu.

Aureliova filozofie se lidské emocionality dotykd pfedevsim
z hlediska osobniho pojeti smrti'/, nezabyva se smrti z pohledu
pozustalych. Vtomto ohledu bychom mohli namitnout, Ze ¢lovék nema
zkuSenost pouze se strachem z vlastni konecnosti, ma také obavu o své
blizké. Pfirozeny strach z potencialni ztraty ¢lovéka, kterého milujeme,
a truchleni nad skutec¢nosti této ztrdty je vyjadrenim litosti, pfresahem
sebeldasky a znamenim socidlni povahy lidstvi. Ve smrti spatfujeme
vlastni slabost; stejné tak v ni nalézame i strach z osamoceni a oddéleni
od blizniho. Prestoze ¢lovék vi, Zze starnutim spéje k prfirozenému

zaniku, je jeho prirozenou potfebou starostlivda ochrana o Zivot.

Stoickd odvaha premyslet o smrti predpokladd odvahu
zodpovédné vyuzZit Zivot v jeho plnosti. Tato odvaha znamend uchopit
Zivot jako dar a prozivat jej podle zdkon( prirody aZz do konce tak, jako
by mél v této chvili skon¢it.™® Smysl pozemského Zivota je urcen

naplnénim a zvazovanim jeho hodnoty.” Podle Aurelia neni dalezité, jak

16 Tamtéz, s. 37, 2/12.

»omrt je néco podobného jako zrozeni; tajemstvi pfirody: slouceni prvka a jejich rozlouceni,
ale naprosto nic, za¢ by se kdo méel hanbit, nebot neni v rozporu s pfirozenosti rozumného
tvora ani se zpisobem jeho vybaveni.® Tamtéz, s. 50, 4/5.

17 ,Kdo se boji smrti, ten se boji bud ztraty svého citéni, nebo zmény citéni. Ale nebude-li
pak uz vibec citéni, nebudes mit ani pocit néc¢eho zlého; a jestli se ti dostane jiného citéni,
stane$ se jinou bytost{ a nepfestane$ zit.“ Tamtéz, s. 115, 8/58

18 Tamtéz, s.97, 7/56

19 Clovéku je zapotfebi, aby se véas zamyslel nad svym Zivotem, ktery se zkracuje kazdym
svym dnem, a pokud by uvazoval o prodlouzeni svého pozemského byti, musi pocitat s tim,
ze kazdym dnem ubyva i jeho schopnosti ovladat rozumné sebe sama. (Stoicka sebevrazda je
piipustna a né¢kdy dokonce Zzadouci jako povinnost projevu nezavislosti na vnéjsich vécech;
zavrzenihodnd je sebevrazda z nerozvaznosti nikoli vSak z usudku, Ze hodnota smrti
pfevazila hodnotu zivota.) AURELIUS, Marcus, Antonius, Hovory & sobé, z te¢. pielozil
Rudolf Kuthan, Svoboda, Praha, 1969, 8. vyd. tohoto pfekladu, 174. s., ISBN 80-204-0799-5,
s.40, 3/1.
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dlouhy je nd$ zivot. Nikdo, kdo Ipi na jeho délce, neni zvyhodnén.?

Clovék ztraci pouze Zivot, ktery pravé Zije v pfitomnosti. ,Vyjde
tedy nejdelsi Zivot najedno s nejkratsim; nebot pritomnost je vSem
stejna a ztracend nam nenaleZi, a tak se jevi to, co ztrdcime, jenom jako
okamizik. Vidyt nikdo pfece nemlzZe pozbyt ani minulosti, ani
budoucnosti, nebot jak by ho kdo mohl pfipravit o to, co nema?“*
Podstatné je jednat, mluvit a myslet tak, jako by Zivot mohl v tomto
okamziku skoncit. ,Smrt i Zivot, sldva i ponizeni, bolest i rozkos,
bohatstvi i chudoba - to vSechno byva stejné udélem dobrych jako zlych,

nebot to neni ani krasné, ani osklivé; tedy ani dobro, ani z10.“%

Prioritou lidského Zivota je spokojenost se sebou samym i se svym
udélem, objevovani rozumem a nalézani srdcem, hledani vSeho
nejlepsSiho z vlastnich moznosti.? Stoicky idedl naplnéni vlastnich
prfedpokladl a davani smyslu Zivotu je fenoménem v historii lidstva
stdle se vrozmanitych podobach opakujicim a dodnes aktualnim.
Aurelius dava ve svych mysSlenkdch prostor pro vlastni interpretaci
smyslu Zivota. Ptame se spolu s nim, zda Zit musi vidy znamenat Zit
smysluplné. Je Zivot umirajiciho, jenZ nenalezl svlj vlastni vyznam
zbytecny; je takovd smrt horSi neZ ta, pred nizZ se podafilo poznat svij
udél? Nejen ve stari €¢i na kraji Zivota ptame se sami sebe na svoji
historii a vzpomindme, zda naplnila naSe predstavy. Vazime, kolik
dobrého jsme prozili a jaké utrpeni bylo to nejvétsi, kolikrat jsme prijali
lasku a neoplatili ji, ¢eho jsme potifebovali a nedosdahli. Co jsme po sobé

zanechali a zda nase historie bude participovat na historii spolecenstvi.

20 Tamtés, s. 60, 4/50.
2 Tamtéy, s. 37, 2/14.
2 Tamtés, s. 36, 2/11.
% Tamtéy, s. 40, 3/1.
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Starame se o Zivot, abychom dosahli spokojenosti. Naplnujeme osobni
i spolecenské potieby, abychom zvladli tihu stari, méli odvahu pfirozené

zemfrit.

Smrt je odpocinutim od smyslovych rozporl, od zdchvévl chtica,
od trméaceni rozumu a od slouzeni télu, tvrdi Aurelius.?* Télo v zemi
splyne s hmotou a duSe s vesmirem; odkud co pochazi, zpét se navraci,
pevné k pevnému, dude k nehmotnému, spoji se s Bohem.?” Smrt neméla
by predstavovat Zadnou tisen; ,neni tedy Zzadna tisen nepfirozena ani

v/ v

¢lovéku, pokud ¢lovék ¢ini to, co nalezi ¢lovéku. A neni-li mu

nepfirozenda, neni ani zlem pro ného.“%

Vse, tedy i smrt, je ¢lovéku snesitelné.?” Otazka snesitelnosti
souvisi s otazkou bolesti. Marcus Aurelius o bolesti fika: ,Co je
nesnesitelné, ukoncéuje Zivot; co trvd déle, je snesitelné. A duse si
zachovava svou pohodu tim, Ze se uzavre v sebe, a nase vidci ¢ast
neutrpi Skodu. Ale ¢asti, které bolest poskozuje, jen at se o ni vyslovi,

“2 Neexistence nesnesitelnosti znamend, Ze cokoli

jestli mohou.
pfezijeme, je snesitelné, Ze naSe Zivotni sila uréuje hranice
snesitelnosti. NaSe utrpeni, bolest i poniZzeni je ndastrojem otupélosti

Zivota, ktery nds zoceli a ukdze nam vlastni miru odolnosti.

Vztahnéme zminénou teorii tolerance nesnesitelnosti na ¢lovéka
starého. Mira jeho odolnosti vaci snesitelnosti zavisi také na

individualnich hodnotach a na mire lidskosti jeho okoli. Co se nékomu

2 AURELIUS, Marcus, Antonius. Hovory £ sobé, z fe¢. pfelozil Rudolf Kuthan, Svoboda,
Praha, 1969, 8. vyd. tohoto pfekladu, 174. s., ISBN 80-204-0799-5, 5.80, 6/28.

25 Tamtéz, s. 53, 4/21.

26 Tamtéz, s. 81, 6/33.

27 ,Nic se ¢lovéku neptihazi, co by podle své pfirozenosti nemohl snést. Jinému se pfihod{
totéz, ale bud nevi, Ze se mu to pfihodilo, anebo se chce blysknout svou neohrozenosti,
zachova duSevni rovnovihu a zistane neposkozen.” Tamtéz, s. 68, 5/18.

2 Tamtéz, s. 94, 7/33.
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zda snesitelné, jiného uvrhne do beznadéje. Nékteri stafi lidé umiraji
z nedostatku zdravi, jini nemohou Zit bez lasky a kontaktu svych

blizkych, néktefi zemfou fyzicky, jini se pfestanou mit radi, a pfestoze
jejich télo funguje, jejich duSe je vyhasld. Ptejme se starych lidi, co se

jim zda nesnesitelné a méjme odvahu jim naslouchat.

1.2.3 Uvahy o stafi a Lucius Anneaus Seneca

,Pred pfichodem stari jsem hledél, abych dobre Zil, nyni v stari
hledim, abych dobre umrel” a také, Ze nemUze byt velké to zlo, které je
posledni, Fikda Seneca ve svych listech Luciliovi. Bojime-li se posledni
hodiny, ¢inime si i vSechny ostatni neklidnymi, pachtime se za
zbytecnostmi a opravdovy Zivot, ktery ndm zprostfredkovala pfiroda,
nerespektujeme v jeho zdkonitosti. Hodnota Zivota nespociva v jeho
délce ani ve strachu o néj, je ulozena v hledani kvality a dobra. ,Jenom
takové dobro je plnym potéSenim pro majetnika, je-li mysl pripravena
na jeho ztrdtu; nic vSak nem(zZe sndze ozelet nezli to, po ¢em jiZz vibec

nelze touzit, prijdeme-li o to.“?

Ve stafi se odrazi nds dosavadni Zivot; dokdZzeme-li se pfizplUsobit
nevyhnutelnému s vyrovnanou mysli, je zasluhou nasi moudrosti, Ze
v stafeckém téle slabost do jisté miry zadriime a podepfeme. ,Jakmile
vSak jako ve zpuchtelém staveni povoluji vSechny vazby, a zachytis-li

d «30

jednu Cast, sesouva se druhd, je treba pomyslet na odcho Metaforou

? ,Piecetni lidé se uboze poticeji mezi strachem ze smrti a mukami Zivota: zit nechtéji,
umiit nedovedou. Proto si hled zpfijemnit zivot tim, Ze se viubec pfestanes on strachovat.”
SENECA, Lucius, Annaeus. Vybor g listi Luciliovi. 7 lat. orig. pfelozil Bohumil Ryba, 1. vyd.
Praha: Svoboda, 1969, 282 s., 5. list, s. 12-13.

0 ,Jiné druhy smrtelného nebezpeéi jsou smiseny s nadéji: nemoc muze ustat, pozir byt
hasen, fitici se zdivo uSetfit té zavalu; mofe muze touz silou, kterou pohltilo své obeéti,
vyvrhnout je zivé a zdravé; vojak muze zadrzet me¢ zkazy pfimo na hrdle porazeného.
Naproti tomu ten, koho vlece k smrti stafi, nemd nic, v co by mohl doufat. Jediné proti staff
nelze nijak zakroé¢it. Zadny jiny druh smrti neni mirnéjsi, ale také zdlouhavéjsi.“ SENECA,
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borticiho se staveni poukazuje stoicky autor k nezadrzitelnosti procesu
starnuti z hlediska multiorgdnovych zmén ¢i psychické lability a
kfehkosti. Stary didm mZeme udrZzovat drobnymi opravami ¢i nakladnou
rekonstrukci, nebo jej nechat zchdtrat a spadnout bez povsSimnuti, nebot
jsme nenalezli jeho pravou hodnotu. Stejné tak lze peovat o starého
Clovéka, avSak s védomim pouhého oddalovani nezadrzitelného upadku.
Metafora starych véci je vyjadienim pohledu spolecnosti a jejich dvou
postoju ke stafi: mizZe o néj laskavé pecCovat, aby bylo krasné a
distojné, nebo jej mUZe zanedbavat a odsouvat ze svého stfedu, nebot

je oSklivé a nepotrebné.

Seneclv zdmér je ziretelné orientovan na pfirozenost lidského
vyvoje a na klid v jeho posledni etapé. PoSetily je ten, kdo strachuje se
stari. ,Kdo nechce zemt¥it, vlastné nechce Zit. Vidyt Zivot nam byl dan
s podminkou, Ze zemfeme; k tomuto cili se ubirdme Zivotem. Proto bat
se smrti je zndmkou poSetilosti, protoZe jisté véci jsou ocekavany a jen
nejisté jsou predmétem obav. Smrt ma opravnénou a nepremozitelnou
nutnost.“>

Z mnoha rozhovord se starSimi lidmi vyplyva, Ze nejvétsi obava
neplyne ze smrti, ale z pomysSleni na smrt - z umirani.* Je to obava,
kterd vznika z nejistoty €asu, uddlosti, pocitl a obrazli. Cely Zivot se
bojime, aby se ndm ¢i naSim blizkym nestalo néco zlého a tim zlym
nékdy minime smrt. PfrestoZze zname jeji fakticitu, odsouvdme ji na okraj

Zivota, o¢ekavame ji s prichodem ptirozenosti konce - se starim. Neni

pravda, Ze nedokdazeme pfijmout smrt; nas strach plyne z

Lucius, Annaeus. Vybor g listi Luciliovi. 7 lat. orig. pfelozil Bohumil Ryba, 1. vyd. Praha:
Svoboda, 1969, 282 s., 30. list, s. 47.

3 SENECA, Lucius, Annaeus. Vybor g listi Luciliovi. Z lat. orig. pfelozil Bohumil Ryba, 1.
vyd. Praha: Svoboda, 1969, 282 s., 30. list, s. 49.

22 Uvedené zavéry vyplyvaji z $etfeni, které probéhlo v ramci magisterské price. BEKSOVA,
Katetina. Posledni véci lovéka v geriatrické péci, Praha: HTF UK 2002, 111 s., s. 90.
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nepredvidatelnosti jeji podoby. Tragi¢nost smrti ¢asto vyplyva ze
zkuSenosti, Ze zZivot skoncil v rozporu s jeho pfirozenou koncepci
starnuti (zemfre-li dité dfive nezZ rodice, nasilna smrt apod.), nebo z
opravnéné obavy pred Spatnym umiranim (ztrata distojnosti, tyrani

seniorl, osamélost, nemohoucnost, bolest apod.).

Smrt je pojmem, majicim moc vyvolat nepfijemné predstavy a
emoce. Seneca vyslovuje ndzor, Ze statecnéjSi je pravé umirajici, nezli
ten, komu jes$té zbyva ¢as. Rikd, ie ,bezprostiedni blizkost smrti dodava
i nezkusenym lidem odvahy, aby se nevyhybali nevyhnutelnému” a ze
sje-li néjaka nepfijemnost nebo strach kolem této véci, je to vina
umirajiciho, nikoli vina smrti, a dale, Ze pfi smrti je pravé tak malo
obtizi jako po ni. Kdo se boji toho, ¢im nebude trpét, je stejné posetily,
jako kdo se boji toho, co nebude citit. Ci si nékdo mysli, e tdZ smrt,

kterd zbavuje vnimani, sama bude vnimana?“*

,Starecka dusSe je na krajicku rtd“ a ,k jejimu odtrzeni od téla neni
tfeba veliké sily. Ohen, ktery zachvati Zivhou latku, musi byt uhasen
vodou, nékdy piskem, avSak takovy ohen, kterému se nedostava Zivin,

uhasne séam od sebe.“3

Je to nemoc (¢i polymorbidita), ktera v posledku
bere ze rtll starého ¢lovéka dusi a jakkoli véfime v dalsi existenci této
dusSe, nechceme ve stdfi ani v nemoci zGstat opusSténi ¢i nevyslechnuti.
Jtécha nemocnych a pfiprava na smrt je jednim z hlavnich Gkold
pastoralni teologie. Jejim cilem je zajistit starému c¢lovéku dobré

umirani z hlediska duchovni péce. Jakoby Seneca v tomto ohledu rozvijel

pfedpoklady kiestanské etiky, kdy? Fika, e pfipravou na smrt® rozumi

3 SENECA, Lucius, Annaeus. Vybor g listi Luciliovi. Z lat. orig. pfelozil Bohumil Ryba, 1.
vyd. Praha: Svoboda, 1969, 282 s., tficaty list, s. 48.

* Tamtéz, 30. list, s. 50.

3% Piednostné se musime pfipravovat na smrt, nikoli na Zivot. Zivot je dostate¢né bohaty,
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se dalsi zivot.>®

Zatimco zamérem stoické filozofie je uchopit smrt racionalng,
obhidjit jeji pfirozenou povahu, vysvétlit koneénost a apelovat na jeji
smysluplnost, je posldnim teologie rozvinuti moZnosti, jak ofekdvany
konec zvladnout. Spolu s filozofii se taZzeme, proC je moudré uvazovat
o stari, kdezto teologii prislusi, aby ukazala, jakou cestou méame
prijmout realitu smrti a jak s pomoci pastorace vnést klid do starnouci
duse, kterd mnohdy naléhavé hleda utéchu. Duchovni, na kterém
spociva pastyrské povolani, je konfrontovan realitou stari, ve které se
prolinaji vnéjsi aspekty (tj. jaké podminky vytvari spole¢nost senioriim),
souvisejici se zazitymi socialnimi modely postojd s vnitfnimi
predpoklady (individualné specifickymi psychickymi dispozicemi), v
kterych se odrdzeji konkrétni vlastnosti a potfeby, ndzory, vile,
inteligence, pruznost mysSleni v interakci s odolnosti (duSevni i
fyziologickou) a v neposledni fadé s vyrovnanim se s vlastni minulosti
starého ¢lovéka.

Ve stoické filozofii se setkdvame s ndzorem, Ze dobfe zemfit
znamend uniknout nebezpedi Spatného Zivota, Ze ¢lovék se ma snazit
nevykupovat svlj Zivot za jakoukoli cenu a nesmi dojit k svému cili
(konci) v potupé &i pfizndnim své slabosti.?’ Jenomie tady se Seneca
s kfestanstvim rozchdazi, nebot zvaZuje moznost svobodné volby smrti za

pfedpokladu, Ze utrpeni pfevazi nad blahem. Kfestanstvi sebevrazdu

ale my jsme pfili§ chtivi jeho bohatstvi; mame dojem a vzdy jej budeme mit, Ze ndm potfad
néco schazi. Abychom mohli fici, ze jsme dost zili, o tom nerozhoduji ani roky, ani dny,
nybrz nas duch.” Tamtéz, 61.list, s. 90.

% Jsem pripraven odejit, a proto budu zit dal, ze nelpim pfili§ na tom, jak dlouho to bude
trvat. Pred prichodem stiri jsem hledél, abych dobre Zil, nyni v stiri bledim, abych dobre umiel. Ale
dobfe umfit znamena umiit bez odporu.“ SENECA, Lucius, Annaeus. Vybor g listi Luciliovi,
pfelozil Bohumil Ryba, Svoboda, Praha, 1969, vydani prvni, 61. list, s. 89.

7 SENECA, Lucius, Annaeus. Vybor g listi Luciliovi. Z lat. orig. pfelozil Bohumil Ryba, 1.
vyd. Praha: Svoboda, 1969, 282 s., 70. list, s. 104.
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odmitd; hodnotu Zivota vysvétluje darem od Boha a ¢lovéku nepfislusi
jej zmartit.

A dnes se spolu s V.E. Franklem ptame, zda utrpeni ma smysl* a co
je ve stari Spatny Zivot. Seneca hovofi o Zivoté Spatném a potupném;

v tomto dvojim vyjadieni midZzeme rozumét: zlym vécem nezabrdnime,
potupné je viak synonymum pro nedlstojné a na nedlstojném stari
mame jako spoleCenské bytosti podil. S ohledem na to, co bylo
vysloveno o aspektech fenoménu stari, pokusme se porozumét vyznamu
poZzadavku jeho didstojnosti v nasSich postojich. Pokud na nas zéaleii,
myslime-li stafi a dUstojnost nedélitelné, mlZeme uvaZovat cestou
kfestanstvi, nebot jsme nalezli urc¢itou moznost, jak eliminovat
sebevrazdy seniorl, které by byly vyjadienim slabosti a Uniku z
nedldstojného Zivota.

Ukolem €&lovéka je snést svij osud® i v jeho kone&éné podobé, Fika
Seneca. Zivotni $tésti a radost z moZnosti existence vychéazeji z naseho
nitra; zaviseji-li pouze na ostatnich (vécech ¢i lidech), neni to prava
opora byti, ale pouha docasna iluze, ktera pomine. Jediné nasSe vnitfni
dobro je stabilni a miZe nédm pomoci snaset nasi koneénost. Zivot je
dostatec¢né bohaty, poskytuje mnoho moZnosti, jak jej prozit, aby byl
dobry. Aby vSak bylo dobré stari, je zapotfebi pfipravovat se na umirani.

MGZeme uvaZovat stejné i o smrti druhého ¢lovéka? Jak Uzkostna
je predstava ztraty nékoho drahého? DokaZzeme-li pritakat Senecoveé
odvaze k vlastnimu osudu, jsme toho schopni i pro druhé? Ve svych

listech radi Seneca Luciliovi, aby usiloval zejména o ptrijemné

rozpominani na ty, které ztratil; aby své pratele mél, jako by je mél

¥ FRANKL, Viktor, Emil. Vile ke smysiu. Vybrané pfednasky o logoterapii. 2. ceské vyd.
Z ném. pfel. V1. Jochmann, Brno, Cesta, 1997. 212 s. ISBN 80-85319-63-2.

¥ SENECA, Lucius, Annaeus. Vybor z [listi Luciliovi. 7 lat. orig. pfelozil Bohumil Ryba,
1. vyd. Praha: Svoboda, 1969, 282 s., 98. list, s. 203-205.

31



Pojem sté a posledni &ci ¢lovéka na pozadi teologicko-filozofickém a gerontolégim

ztratit a ztracel je, jako by je mél mit. Nebot milované osoby nam
nebyly dany bez podminky jejich ztraty. PfiliSny plac je pak zrcadlem
Spatného svédomi a pozdnich dukazl, které by svédcily ve prospéch citu
(ldsky), které nebyly za Zivota zemrelého dostate&né.*

Je pfirozené podléhat smutku a plakat nad ztratou. Kdo vSak
miloval vice neZ jednoho ¢lovéka, nikdy nezGstane sam. ,Doprovodil jsi
na posledni cesté toho, kterého jsi miloval: hledej, koho bys ted mohl

“ 7adrmutek nad smrti milované osoby je vlastné retrospektivou

milovat.
velikosti citd, které jsme darovali. V tomto smyslu Seneca uvazuje:
miloval-li jsi dostatecné, tvaj zal nebude nekonecny (paklize ano, je
pfedstirany); tvoje priprava spocCivd ve v€asném ocekdvani - cokoli se
muUzZe jednou stdt, mizZe byt dnes. A prdvé v tomto ohledu jsou ndzory
stoického filosofa témér kifestanské, rika-li: nas blizky je pouze posilan

napied a my jej zase shledame, a? jej budeme néasledovat na to misto.*

Jakkoli tematizujeme stari i smrt, jakkoli souhlasime s filosofy,
pfesto pocitujeme jistou Uzkost, kterd je individualné zamérena, ale ma
spolec¢ny jmenovatel. Smyslem prfedesSlych uvah zUstavd objasnit pavod
Uzkosti a hledat cestu k jejimu pfekondni. UvaZzovat o stafi je ukolem
celého Zivota. MySlenky na smrt se netykaji pouze naSeho vlastniho
konce, je opodstatnéné se jimi zabyvat, aniz jsme jiZ stafri. UCime se byt
lepSimi nejen pro sebe, ale pomahdame tak zvlddnout tento nelehky uUkol
i celé lidské spolecnosti. DUstojnost sénia predpoklada individudlné-
socidlni hodnotovy systém. Stari neni krasné ani dobré samo o sobég, je

obrazem individualniho zvladnuti naseho Zivota a je také nasSim

0 Tamtéz, 63. list, s. 91-92.

4 Je lépe obnovit si pfitele nezli ho oplakavat. ... Je v$ak velice potupné, aby rozumnému
¢lovéku lékem nafku byla tnava z ndfku.” Tamtéz, 63. list, s. 93.

2 SENECA, Lucius, Annaeus. Vybor g listd Luciliovi. Z lat. orig. ptfelozil Bohumil Ryba, 1.
vyd. Praha: Svoboda, 1969, 282 s., 98. list, s. 203-205.

2 Tamtéz, 63. list, s. 94.
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socidlnim zrcadlem.

1.3 Gerontologické stanovisko

"Psychicky zdravi stari lidé jsou schopni kvalifikované rozhodovat,
presto je stary ¢lovék apriori vyrazovadan z riznych aktivit, z
postaveni pfindSejicich zvySenou odpovédnost ¢i z vedouci

funkce." R. Jirak

Starnutim lidi (i Zivo&ichd) se zabyva gerontologie®; jednd se
o velmi Siroky obor, jehoZ rozsah zahrnuje mimo jiné biologické,
lékaFské, socidlni a demografické aspekty procesu starnuti.* ,Pocatky
gerontologie by nepochybné bylo moZzno nalézt jiz na Usvitu civilizace;
pfedchidci lékarfu si pfi pozorovani svého femesla jisté uvédomovali
souvislost mezi starim, nemocemi a smrti. Starnuti je sice proces dany
stavbou a funkci organismu, byla to vSak civilizace, kterd udélala

“4% 7lepenim existenénich podminek se

ze starnuti hrozbu a problém.
Zivot stal pro Clovéka bezpecnéjsSim, lidé se dozivali vysSiho véku. Tehdy
vznikla motivace ke zjistovani pricin nezddoucich znakl doprovazejicich

starnuti a objevil se také prirozeny strach ze smrti. DnesSni gerontologie

# JIRAK, Roman. Stirfi versus demence. Psychologie dnes. Psychologie, psychoterapie, Zivotni
styl. Vydava Portal, Praha: 2006, ISSN 1212-9607, ro¢. 12, ¢. 7-8, s. 22.

# Niazev této vedecké discipliny je odvozen z feckého slova gerdn, jez je oznacenim pro
starého c¢lovéka. Gerontologii lze dé¢lit na teotetickou, experimentalni a klinickou. ,,Klinickd
gerontologie, geriatrie se soustfeduje na komplexni problematiku starého ¢lovéka jako
jedince (individualni gerontologie).“ PACOVSKY, Vladimir. Geriatrie. Geriatrickd diagnostika.
1. vyd., Praha: Scientia Medica, 1994, 150 s., ISBN 80-85526-32-8, s. 11. Zatimco geriatrie je
lékatsky obor, pfedmétem zkoumadni teoretické gerontologie jsou priciny starnuti, hlavni
mechanismy urcujici prabéh starnuti a obecné souvislosti (napf. fyziologické nebo socialnf).
4 DOUBAL, Stanislav, KLEMERA, P., FILIPOVA, M., DOLE]é, J. Teoretickd gerontologie. 1.
vydani, Praha: Karolinum, 1997. 103 s. ISBN 80-7184-481-0, s. 5.

4 Tamtéz, s. 5.
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jako véda s mnozstvim faktického materidlu a hypotéz byla ovSem
zaloZena az na pot¢atku dvacatého stoleti.?

Stafi je posledni ontogenetickou vyvojovou periodou;
z gerontologického pohledu byva charakteristické specifickymi
organovymi zménami, regresi Ci Ubytkem nékterych fyziologickych
funkci. Pacovsky uvadi: ,Prirozené (fyziologické, normalni) starnuti a
stari je uréeno souhrnem faktord genetickych a vlivy prostfedi, které
na jedince pldsobi v pribéhu celého jeho Zivota. Vyznacuje se urcitymi
postizitelnymi jevy, fenomény (fenomenologie stdarnuti a stari). Nékdy
se pro Cinitele, ovlivAujici proces starnuti, pouZivd nazev

“4 yvagnerova poukazuje na hlavni kol starnouciho

gerontogeneze.
Clovéka, kterym je dosazeni integrity zavislé zpravidla na zvladnuti
vSech predchozich vyvojovych stadii. Z této integrdalni zralosti pak
vyplyvaji postoje k vlastnimu stari, které individualné zaviseji na tzv.
psychosomatickych zménéach.*

Ceska republika se diky relativnimu (pokles porodnosti)
i absolutnimu stdrnuti (pokles mortality s prodluZovanim stfedni délky
Zivota, s CastéjSim dosahovdnim stdfi a prodluZzovanim Zivota ve stari)
pribliZzila globdlnimu jevu dramatického zestarnuti populace.
Ve zdravotnickém systému je stdle Castéji poskytovana péce lidem
vyssiho véku, vétsSinu pacientd v nepediatrickych oborech tak tvori

seniofi, ¢emuz odpovida tzv. geriatrizace mediciny.”® Tento jev je

4 DOUBAL, Stanislav, KLEMERA, P., FILIPOVA, M., DOLE]g, J. Teoretickd gerontologie.
1. vydani, Praha: Karolinum, 1997. 103 s. ISBN 80-7184-481-0.

# PACOVSKY, Vladimir. Geriatrie. Geriatricki diagnostika. 1. vyd., Praha: Scientia Medica,
1994, 150 s., ISBN 80-85526-32-8, s. 22.

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. (Détstvi, dospélost, stiri). 1. vydani, Praha: Portal,
2000, 522 s. ISBN 80-7178-308-0, s.446-489.

% MAREK, Josef, KALVACH, Zden¢k, SUCHARDA, Petr a kol.. Propedeutika klinické
mediciny. 1. vydani, Praha: Triton, 2001, 652 s. ISBN 80-7254-174-9, s5.92. Kalvach dale
specifikuje, ze souhrnnym pojmem geriatrizace mediciny jsou oznacovany tzv. kvalitativni
jevy starnuti. Jedna se zejména o akceptaci raznorodych potfeb senioru, jejich limitaci, rizik
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obvykle provazen predstavami o neodvratné expanzi nemocnosti a
nesobéstacnosti, s vyrazné omezenou ucelnosti |écebnych i
diagnostickych vykond a s nulovym vyznamem geriatrické prevence.51
Stafi je a beze sporu by i nadale mélo byt soucasti normalniho
Zivota, nebot fakt zvySovani Zivotniho standardu znamen4d, Ze stale vétsi
Cast populace se doziva pokrocilého véku. Za obvyklou hranici pocatku
stari se pocCitd vék 65 let, avSak velké procento lidi Zije jeSté mnohem
déle. Proto je nutné stari povaZzovat nejen za nezanedbatelnou
vyvojovou etapu, ale také za relativné dlouhou (nékdy témeér tretinovou)
Cast Zivota, kterd si nezasluhuje vyhradné ageisticky-fobické a
ekonomicko apokalyptické postoje, ale také laskavou, dlistojnou a
ohleduplnou pozornost. Pro kvalifikované posouzeni starnuti je vSak
také zapotfebi obdobi sénia vymezit a nasledné charakterizovat z
hlediska jeho fyziologickych, psychickych a socidalnich promén, véetné
vyznamych patologickych projevi této posledni vyvojové etapy lidského

Zivota.

1.4 Vymezeni stari a jeho charakteristika

,..Postupnd involuce osobnosti, jeji upadek, vyjevuje jeji podstatu.
Co jsme na ¢lovéku nepoznali, dokud byl plny sily a schopen skryt
své nedostatky i své bolesti, pozndme prdavé v pozdnim stari.”

P.Ri¢an

a specifickych problému; daraz na uspésné staff, terapii, véasnou prevenci; odvracen{ ztraty
sobéstac¢nosti nebo snizovan{ chronické distability. KALVACH, Zden¢k. K pojeti geriatrické
mediciny a diferencované geriatrické péce. Casopis lékatu ceskych, 2001, ro¢. 140, ¢. 22, s.679-682.
51 Kalvach dokonce upozornuje, ze negativné pojato ,,v§e sméfuje k dominanci oSetfovatelsko
— socialni, paliativni péce o seniory jako mase ,neperspektivnich® pacientd s nizkou kvalitou
terminalniho zivota.“ KALVACH, Zden¢k. K pojeti geriatrické mediciny a diferencované geriatrické
péce. Casopis lékata ceskych, 2001, roc. 140, ¢. 22, s. 679.
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,Vyzralé, jasné stari ma své specifické vnéjsi pozndvaci znaky.
Nelze je zakryt a nelze je ani pfehlédnout”, uvadi Ha%kovcova.>® Néktefi
autofi rozliSuji mezi starnutim a stafim, pricemz starnutim mini proces
bio — psycho - socialnich zmén, probihajicich v ¢ase. Nezvratnost téchto
zmén spociva v kone¢ném zdniku organismu - v smrti. Stari je pak

1.3 Za starého je

oznacenim vysledného stavu, jenZ timto procesem vznik
obvykle oznacovan c¢lovék, jehoz vék je 75 (prip. 80) let, i kdyZz za rané
stari je povazovan jiz vék 60 ¢i 65 let. V uzsSim slova smyslu je seniorem
Clovék, ktery pro vékové zvlastnosti, kfehkost a specifickd rizika
profituje z geriatrického rezimu.> Pro zadatek stafi se uzivd hodnota 60
— 65 let. Stari lze dale délit na mladsi stdfi (65 — 75 let) a pokrodcilé stari
(75 a vice let).”

NejCastéji uzivana hranice 75 let jako oznaceni stafi (popripadé
geriatrického pacienta) je charakteristicka pro tzv. vékovy pristup.

Tento pristup definuje vék 75 let jako ontogeneticky uzlovy bod, kolem

mUzZe dochazet k fyziologickym zméndm vyznamoveé srovnatelnym

N¢

ného
napfriklad s obdobim puberty ¢i klimakteria. Vékovy pristup definuje vék
v populaci nad 85 let jako ,very old old”“ a chape ho jako samostatny
rizikovy faktor ohrozenosti ndahlou ztratou sobéstacnosti. Biologicky
pristup oznacuje za geriatrického klienta ¢lovéka, ktery splauje urcitd
biologicka involuéni kritéria. Metoda uplatnovani socidlnich kritérii se
nazyva socidlnim pristupem. Ergoterapeuticko — oSetfovatelsky je

piistup, ktery ma v CR silnou tradici, klade dliraz na sobéstacnost, proto

22 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stifi. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, 407 s. ISBN 80-
7038-158-2, s.21.

55 VIEWEGH, Josef. Psychologie stiri. 1. vydani, Brno: Ustav pro dal$i vzdélavani
zdravotnickych pracovnika , 1972, 44 s., s.13.

* MAREK, Josef, KALVACH, Zden¢k, SUCHARDA, Petr a kol. Propedentika klinické mediciny.
1. vydéni, Praha: Triton, 2001, 652 s. ISBN 80-7254-174-9, 5.92.

» STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stirnuti. Z angl. originalu The psychology of ageing
pfelozil Jifi Krejéi. 1. vydani, Praha: Portal, 1999, 319 s. ISBN 80-7178-274-2, 5.20.
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je za geriatrického klienta povazovan ¢lovék vyssiho véku s ohrozenou ¢i
ztracenou sobéstacnosti, vyZzadujici oSetfovatelskou nebo rehabilitacni
péci. Nemocny ¢lovék vysSiho véku se specifickymi zdravotnimi
problémy, limitacemi, specidlnimi geriatrickymi riziky, ohrozeny
hospitalismem, imobiliza¢nim syndromem, ztratou sobéstacnosti

s atypickym pribéhem chorob, ktery profiluje z komplexniho
geriatrického rezimu, je hodnocen z hlediska funkcné klinického
pfistupu.>®

Definovat stari je také moiné pomoci obecnych charakteristik
vypozorovanych u starého Clovéka, které lze oznacit za univerzdlni znaky
stdrnuti (napfiklad vrascitd kaze), zatimco probabilistickymi znaky
stdrnuti jsou minény pouze pravdépodobné zmény (kuprikladu artrdéza).
Télesné zmény stdrnouciho organismu oznacuje pojem primdrni stdrnuti;
sekunddrnim stdrnutim jsou oznacovany zmeény, které jsou ve stari
castym, ne vSak nutnym doprovodnym jevem. Prudky a ndapadny télesny
Upadek bezprostfedné predchazejici smrti vyjadfuje pojem tercidlni
stdrnuti.”’

Vyzralé stari (sénium) vykazuje predevsSim zmény télesného,
duSevniho, ale i socidlniho charakteru. Ke snizeni fyzickych a
psychickych sil se ve stdfi pfidruzuji i zmény vzhledu, ubytek aktivni
svalové hmoty, zmény termoregulace, metabolické zmény, proména
chlze a gest, involuce v oblasti vnimani, Usudku a porozuméni
zplsobend nejéastéji poruchami pamétovych funkci.®® Avéak nez ¢lovék

skutec¢né nalezi do kategorie tzv. pokrocilého neboli stafreckého véku,

56 KALVACH, Zdenék. K pojeti geriatrické mediciny a diferencované geriatrické péte. Casopis lékait
ceskych, 2001, ro¢. 140, ¢. 22, 5.679-682.

 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Z angl. originalu The psychology of ageing
ptelozil Jifi Krejéi. 1. vyddni, Praha: Portal, 1999, 319 s. ISBN 80-7178-274-2, s. 18.

3 VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory. Priruika pro zdravotnické
a socidlni pracovniky. 1. vyd., Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. 96 s. ISBN: 978-80-247-
2170-5, s. 12.
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prozivd obdobi, kdy je jiZz za starého povaZovan, prestoZe se tak neciti.
Tato evidence muUzZe vyplynout ze socidlni konvence. Za starého je
povazovan ¢lovék, kterému vzhledem ke kalendafnimu
(chronologickému59) véku vznikl ndrok na starobni diichod.®

Z mnoiZstvi definic a rdznych pfistupl vyplyva, Ze nalézt
uspokojivou formulaci okamziku konce mladi a pocatku stafri je
nesnadné. Je moZiné pouze konstatovat, Ze proces starnuti je zavérecnou
fazi lidského vyvoje a je tfreba ho posuzovat jako soucast kontinualni
promény. V kazdé charakteristice stafi je také nutné zohlednit
individualné specifické odliSnosti, které vyplyvaji z osobnosti seniora,
jeho charakterovych vlastnosti, jeho minulosti a originalnich zkuSenosti,
nebo vnitfni i vnéjsi potencialité. Podle rdznych kriterii pak posuzujeme

obecné Ci ojedinélé projevy starnuti.

¥ Vyraz ,biologicky vék“ na druhé strané¢ poukazuje na objektivai stav fyzického vyvoje ¢i
degenerace. STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stirnuti. 7 angl. originalu The psychology
of ageing pfelozil Jiff Krejé¢i. 1. vydani, Praha: Portdl, 1999, 319 s. ISBN 80-7178-274-2,
s. 22.

0 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stiii. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, 407 s. ISBN 80-
7038-158-2, s. 21.
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2. PROJEVY LIDSKEHO STARNUTI

Zatimco prvni kapitola uvadi biblické, filozofické a obecné
gerontologické hledisko vyrazu stdfi, druhd kapitola ndsledné objasnuje
hlediska bio-psycho-socidalniho kontextu sénia. Zaroven vychdzi ze snahy
pochopit zdkladni determinanty starnuti a obecné projevy starého
¢lovéka.

‘

,Cely Zivot je vlastné cesta ke stari..”, fikda Pacovsky. Znamen3a to,
Ze od poceti spéje organismus ke svému zaniku. Védomi zmén, které se
z evoluénich méni na involu¢ni je individudlni, ale do jisté miry kulturné
- spolec¢ensky podminéné. Pfirozend kvalita mladi spocivd ve vykonu,
v touze dosahovat vytycenych dlouhodobych cild, ve svobodé a mnohdy
v potencialité a variabilité Zivotnich mozZnosti. Vysadou stdfi je naopak
pozndadni hranice spontaneity, Usili o Zivotni integritu a kontemplaci,
stfradani hodnot, zrcadleni zkuSenosti a odhodlani k transformaci
nékterych Zivotnich preferenci vlivem rdznych limitaci, které mohou
proménit plvodni svobodu v zavislost na pomoci druhych.

Dosud nezvlddnutym Ukolem ¢eského spolecenstvi je akceptace
a prfirozené empatické pochopeni starnuti s jeho normalnimi i viemi
patologickymi proménami, aniZ by jej zprostila jeho lidskych prav
a narokd. OSklivost ve starfi mUZe nastat, tato oSklivost vSak nespodciva
ve stari apriori, ale prameni z pohnutého lidského charakteru, negativni
postojové rigidity, sebedestruktivniho zpracovani somatické ¢i psychické
nemoci, z frustrace funkéni nemohoucnosti a neadekvatni hygienou
a nejvétdi mérou z hodnotového marasmu a ?ivotni desorientace. Clovék
mliZe byt stary, nemocny a nesobéstacny, krasy vSak pozbyva nikoli

v zavislosti na téchto proménach, ale neochotou k hledani kvality, dobra
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a zbyvajici krasy.

2.1 Proces fyziologického starnuti a reakce na zmény

,A jednoho jara vSecky stromy zelenaly se, jen stard jablon smutné
stdla bez listu. Museli ji vykopat a spdlit. Babicka to samé jaro
velice kaslala, nemohla uZ dojit do méstecka do boZiho kostelicka...
Ruce vic a vic schly, hlava byla jak snih, hlas slabsSi a slabsi.”

B.Némcovd, Babicka

Biologické starnuti s sebou prinasi urcité télesné zmény. ,Tento
proces byva individudlné variabilni z hlediska ¢asu, rozsahu i zdvaZnosti
projevld. Proces starnuti zavisi na interakci dédi¢nych predpokladd
a disledkd rGznych vlivl prostredi, které se v organismu starnouciho

“®1 Existuji dvé zakladni teorie

Clovéka postupné nahromadily.
o pric¢inach fyzického upadku - teorie opotfebovdni (Casti téla se
uzivanim postupné opotfebovdavaji) a bunécénd teorie (télo stdrne
v dusledku vystaveni bunék toxinim, véetné odpadnich produktu
metabolismu). ,Fyzické stdrnuti se obvykle vyznacduje poklesem poctu
bunék, ke kterému se pfipojuje i pokles vykonnosti bunék zbyvajicich.“®
Biologické zmény v lidském organismu lze charakterizovat jako:
zpomaleni a oslabeni vétsSiny regulacnich funkci, omezeni rezerv, snizeni

adaptacnich schopnosti a odolnosti k zatéZzim, zménu imunitnich

mechanisml (pokles imunity), zménénou citlivost receptorli, zpomaleni

6t VAGNEROVA, Marie. Viyvojova psychologie. (Détstvi, dospélost, stiri). 1. vydani, Praha: Portal,
2000, 522 s. ISBN 80-7178-308-0, s.448.

2 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stirnuti. Z angl. originalu The psychology of ageing
pfelozil Jifi Krejéi. 1. vydani, Praha: Portal, 1999, 319 s. ISBN 80-7178-274-2, s.44.
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psychomotoriky, Ubytek motoneuronl, zhorSené smyslové vnimani (zrak,
sluch, chut, ¢ich, hmat), Ubytek tzv. aktivni télesné (svalové) hmoty
a pokles svalové sily, pokles celkové télesné vody (ve stari se ¢lovék
vysusSuje), zmnoZeni tuku, ubytek kostni hmoty, involuce struktur a
funkci jednotlivych orgdnl, snizeni prGdtoku krve dulezitymi orgdny
(mozek, srdecni sval, ledviny) a omezenou schopnost jeho regulace,
omezenou kapacitu a rychlost energeticky naroé¢nych metabolickych
dé&ja.®
Venglarova k vySe zminénym projevdm navic uvadi fyziologické
zmény, které se pfimo odrazi v chovani seniora: zmény spankového
rytmu, spankovou inverzi, ktera vede k pospdvani béhem dne a neklidu
(nespavosti) v noci, snizend chut k jidlu a sniZeny pocit Zizné zpUsobujici
malnutrici a dehydrataci, poruchy koncentrace, které mohou vést
k nedorozuménim s okolim. Ke stari lze pristupovat konstruktivné
(aktivni pripravou), zavisle (manipulovdnim okolim skrze télesné obtize)
nebo nepratelsky (nezvlddnutim situace), uvadi autorka. Zaroven
upozornuje, ze je vidy "nutné odliSit problematické chovani zplsobené
zménami ve stafi od dudevnich ¢i somatickych poruch".®

Interakce psychickych a somatickych funkci predstavuje z hlediska
starnuti celou fadu vzajemnych vazeb mezi télesnym a duSevnim stavem
seniora, které se vyznamné projevuji v jeho chovani, sebehodnoceni,
hodnoceni vlastni pozice ve svété a sociabilité. Z takové interakce lze
vypozorovat pét zakladnich variant postoji ke stari, které jsou zpravidla

vysledkem umocnénych zazitych mechanism( osobniho (ne)zvladani

6 PACOVSKY, Vladimir. Geriatrie. Geriatricki diagnostika. 1. vyd., Praha: Scientia Medica,
1994, 150 s., ISBN 80-85526-32-8, s. 23.

¢4 VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory. Priruika pro zdravotnické
a socidlni pracovniky. 1. vyd., Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. 96 s. ISBN: 978-80-247-
2170-5, s. 16.
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zatéze. Podobné jako tzv. temperamentové typy i nasledujici postojové
modely se mohou vzdjemné prolinat nebo se projevovat v rlizné
intenzité.

Prvni model charakterizuje seniora s vysoce rozvinutymi volnimi
vlastnostmi, se sklonem k racionalizaci zdtéze a tendenci dokazovat
vlastni hodnotu skrze vykon neadekvatni jeho schopnostem a funkénimu
stavu. Nazveme jej optimisticky-pfikladnym, protozie se vyznacuje
vitalitou, aktivnim zplUsobem Zivota, cilevédomym zamérenim na
regeneraci, uspésné starnuti ¢i nasazeni pro terapii, sebeprecenovanim
a predkladanim vlastniho maxima ostatnim za vzor. Pro vrstevniky je pak
takovy senior kladnym a nedosaZitelnym idedlem®, rodiné ¢i pecujicim
Casto predkladd vlastni autonomii a nezdvislost, direktivné se brani
pomoci okoli, které po ¢ase reaguje pasivné i v situacich, kdy by si
senior préal vice pozornosti, ale vyjadienim svych potfeb by ztratil
prezentovanou neohrozenost. Kladnymi atributy prvniho typu postoje
k starnuti jsou sobéstacnost, stabilita a pro terapii dlileZitda sebekazen.

Pro seniora i jeho blizké je nejvyhodnéjsi postoj realisticky-
integrujici, ktery vychdzi ze snahy pochopit svoji situaci a v ramci
redlnych funkcénich moZznosti ji akceptovat a zaroven hledat nové
potencidlné moiné motivy v pfitomnosti i budoucnosti. Zakladni Skdla
vliastnosti, kterymi realisticky-integrujici ¢lovék disponuje, zahrnuje
vyrovnanost, smiflivost, sebelctu, altruismus a laskavost. Popsany
postoj vychdzi z predpokladu hodnotové orientace na smysl Zivota a

bilanci uskute¢nénych a potencialnich cill. Pro okoli je takto zaméreny

senior oporou, na druhé strané umi vyjadrit svoje potfeby a zdroven m3

% Na zakladé provedené pilotni studie (ktera je soucdsti pifloh této prace) se ukazalo, Zze
optimismus u seniord je povazovan za dilezitou soucast idealu stafi. Respondenti také
vypovidali, ze ocenuji seniory, ktefi si nenafikaji a maji radi humor.
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ohledy na potfeby rodiny i pomahajicich.

Rezignacné-zdvisly je postoj starého ¢lovéka, ktery ocekava,

Ze pozitivni hodnoty spocivaji vné jeho osoby, a proto neni ochoten je
hledat sam. Rezignace je také pasivni obranou proti vlastni
neschopnosti pozitivni transformace, je absenci vile ke smyslu, ztrdtou
motivace a aktivniho pristupu k naroc¢néjsim situacim. Zavislost na
pomoci a citové nebo finan¢ni podpofe druhych v tomto pripadé
nekoresponduje se skutecnym stavem seniora. Rezignacné-zavisly je
Clovék flegmaticky, egoisticky, staticky, neprojevujici zajem o zlepSeni,
zménu, alternativni zplsoby pomoci, ani o okoli. Rodiné ¢i pomdhajicim
znesnadniuje péci absenci vitality, Zivotniho eldnu a sebepodcefiovanim.

VySe popsany pristup mizZe oscilovat az do pesimisticky-
podminujiciho postoje, ktery je charakteristicky sebedestruktivnim
melancholickym negativismem, obvinujicim svét z nespravedlnosti a
intolerance. Stary ¢lovék, ktery preventivné vzdava vlastni snahu a ze
svych nezdarl podezira okoli, je vniman jako sebelitostivy a pro
komunikaci i péCi nevyhodny partner. Vyraznymi znaky pesimisticko-
podminujiciho typu jsou neochota, rigidita, stereotypizace, nedlivéra v
dobro, kverulantsvi, vycéitavost, sebestfedna dominance a tendence k
manipulaci s blizkymi lidmi.

Frustracné-hostilnim postojem lze popsat geronta, ktery se citi
neuspésny ¢i nedocenény, opomijeny nebo malo milovany, neuspokojeny
C¢i zklamany Zivotnim pribéhem. Ve vlastni minulosti odkryva a
zdlraznuje negativa, poukazuje na chyby a absenci dobra a krasy. Jeho
hodnotova preference se zaméruje na pomijivé hodnoty (i
nenapravitelné ztraty. Pracovat s takto nepratelskym az agresivnim

klientem je vyCerpavajici, demotivujici a pro rodinu zdrcujici. Vlastni
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Zivotni (¢asto nerealisticky subjektivné popfipadé patologicky
zpracované) tragedii je vtomto pripadé prikladan maximalni vyznam a
veSkera nabizena pomoc je z hlediska frustrovaného starce neadekvatni
oc¢ekdavani. Vnimani a hodnoceni hostilniho ¢lovéka je naruSeno vétSinou
dlouhodobym (i celoZivotnim) pocitem nespokojenosti, gradujicim v
neschopnost kladného prozitku ¢i vztahu.

Vlivem prozivani fyziologickych promén a zplUsobd zvladani
procesu starnuti ve stari krystalizuje i ndabozenskost a mira spiritualnich
potfeb, od nichZ se odviji i smysluplnost pastoralni pomoci zamérené na
geriatrickou populaci. Pro kompletni pochopeni starého ¢lovéka a jeho
postoju vici svétu i vaci své situaci v tomto svété je podstatna znalost
Zivotniho pribéhu, ktery se zrcadli v hodnotovém profilu kazdé
osobnosti.®® Kazda osobnost je také utvafena autentickym
temperamentem v interakci s origindlnimi zkuSenostmi zejména v oblasti

zdravi a nemoci, je vysledkem socidlniho pidvodu a soucasné kulturné-

spolecenské pozice.

2.2 Psychické zmény osobnosti seniora

,KdyZ prekro¢ime urcity vék, duse ditéte, kterym jsme byli, a duse
zemrelych, z nichZ jsme vzesli, nds prichdzeji zahrnout svymi
zhoubnymi kouzly a poZaduji, aby mohly spolupracovat na novych

citech, které zakousSime a v nichZ tvofivym zplsobem obnovujeme

0 7 vysledkt dotazniku (viz. pfiloha ¢. 1) vyplynulo zjisténi, ze (ne)naplnéni zivotnich
priorit: zdravi, jistoty rodinného zazemi, potfeby lasky, zdjmu okoli a autonomie vyrazné
ovliviiuje spokojenost seniora. Posuzujeme-li, jak se fyziologické zmeény odrazeji v postojich
ke staff, musime zohlednit i kontinualni zmény v psychice seniora a jeho socidlni (zejména
rodinné) zazemi.
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jejich podstatu, i kdyZ jejich nékdejsi podobu nechdavame

zaniknout.” M. Proust

Dule ditéte, zkuSenosti z vyvoje v interakci s rodovymi tradicemi
a obrazy duSevniho svéta prfedkl se odrdzeji v novych originalnich
podobach stari. S kvalitativhimi zménami v Zivoté starého ¢lovéka
dochazi i k signifikantnim zméndm jeho psychiky. Cilem vrcholného
psychického dozrani by podle Prousta mélo byt tvofivé pretvareni citl a
komplexni obnova pravé duSevni podstaty. Emoc¢ni a hodnotovou
transformaci ve stari doprovazeji také zmény v oblasti kognitivni a
behavioralni.

Promény psychickych funkci jsou biologicky podminéné
strukturdlnimi a funkénimi zménami mozku. Psychiku starSiho ¢lovéka
ovliviiuje i fada sociokulturnich faktorl, k nimZ pocitdame zkuSenosti
jeho generace, spolecenské postoje a oCekavani, vlastni Zivotni styl.
Psychologicky vék je rovnéZ podminén mnoha faktory, mimo jiné
osobnostnimi rysy a také reakcemi konkrétniho ¢lovéka na vlastni
stadrnuti. Nékteré znaky duSevnich zmén jsou spolec¢né pro vétsinu
seniorl, avSak kazdy ¢lovék je individualitou, specifickou osobnosti,
kterd je vybavena rdznymi vlastnostmi i zkuSenostmi a tento fakt je
nutné respektovat i u starnouci osobnosti.

Haskovcova piSe, Ze v posuzovani chovani seniora bychom nejprve
méli zohlednit, co dobrého a Spatného zazil, jaké konkrétni skutecnosti
determinuji jeho psychiku. Vady v povaze a charakteru nelze
pausSalizovat na vady stafi. Autorka dokonce upozornuje, Ze ,naucdit se
byt spokojen se svym Zivotem a spokojenym ho udinit jinym je nejen

vrcholné uméni, ale je to také prevence pfed ,Spatnou povahou” ve
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stafi.“® Povaha je z psychologického hlediska relativné stalym
komplexem vlastnosti v kombinaci s emocni vybavenosti jedince.

Je-li seniordm obecné prfisuzovana Spatna povaha, jednd se
o ageisticky orientovany ndzor, ktery odrazi individualné negativni
zkusSenosti, mezigeneracni konflikty ¢i konkrétni amordlni charakter
starSiho Clovéka. K negativné vnimanym vlastnostem senior( patri
zejména: slabost, nemocnost, nemohoucnost, hostilita, nepotfebnost,
disadaptabilita, tzkostnost.®® V protikladu k tendenci stafi segregovat
v Ceské spolecnosti prevladdaji postoje, které séniu prisuzuji prevainé
kladné vlastnosti: moudrost, vitalitu, autonomii, vlidnost, optimismus
a toleranci.

Pro presnéjsi souhrnné vyjadfeni psychickych zmén geronta
(geront je odborné oznaceni pro starého ¢lovéka) je typické tzv.
zpomalené psychomotorické tempo, které je spolu se zménami
kognitivnich funkci zfetelnéjsi v zatéZzovych situacich. Pacovsky uvadi:
,lntegrita osobnosti zOstava zachovana, obvykle se méni jen diléi
funkéni schopnosti (vnimani, pamét, predstavy, mysleni).
Charakteristické osobnostni rysy ziskdavaji nebo upadaji ve své intenzité
(,¢lovék ve stari karikuje svou vlastni povahu”). Ve struktufe osobnosti

“8 \/e stafi zaroven

se mUze presouvat poradi potfeb, hodnot a cilG.
dochazi ke zménam globalni motivace ¢i k selektivhimu preskupeni
jednotlivych motivlQ. Senior zpravidla miva kratkodobéjsi cile a ve

srovnani s mladsSimi lidmi jej castéji potésSi saturace béZnych potreb

¢ HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stifi. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, 407 s. ISBN 80-
7038-158-2, 5.94.

% Podle pilotni studie se v celkovém poctu 154 dotidzanych objevilo celkem 6,6%
respondentu, ktefi odpovidali, Ze se nikdy nesetkali s idealnim seniorem a tito respondenti
zaroven vypovidali o vyrazné negativnich atributech stafi. (Jednalo se o 4 osoby z celkového
poc¢tu 21 respondentd ve véku 41 - 60 let a 4 z 18 nejstarSich dotazanych.)

© PACOVSKY, Vladimir. Geriatrie. Geriatrickd diagnostika. 1. vyd., Praha: Scientia Medica,
1994, 150 s., ISBN 80-85526-32-8, s. 24.
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Ci uspokojeni skromnéjsich predstav. Predmétem velkych ocekavani
byvaji spiSe uspéchy déti a vhoucat. V emocich - v hloubce, kvalité a
stabilité citovych prozitk( starého ¢lovéka se intenzivné odrazi aktudlni
spokojenost s naplnénim motivl v oblasti zdravi, autonomie,
individualnich hodnot a vztahové (rodinné) harmonie.

Vétsina psychickych promén plsobi problémy v oblasti komunikace
a zaroven primo ovliviiuje sebehodnoceni starého ¢lovéka. Jednou
z nejCastéjsSich pric¢in zhorSené komunikace se seniorem
z psychologického hlediska byva stereotypizace a ulpivédni na zazZitych
mechanismech feSeni nové vzniklé situace, Ubytek pamétovych
kompetenci, nechut a obtiZznost naucit se néemu novému, pokles
aktivizacni schopnosti, nepfimérenost reakci na bézné podnéty,
negativismus, somatizace osobnich problém, citova labilita nebo
nadmeérna Uzkostnost. Z psychopatologického hlediska je ztiZzena
komunikace nejcastéji vysledkem syndromu demence, deprese nebo
schizofrenie. Obdobné obtiZze v komunikaéni roviné mohou mit
somatickou pfic¢inu: neuplny chrup, dychaci obtiZze, stav po cévni
mozkové prihodé nebo nadorové onemocnéni.

Procesem psychického starnuti dochdazi u ¢lovéka ke kvalitativni
proméné hodnotové hierarchie. Do popfedi se dostava hodnota zdravi,
na niz je zavisla fyzicka, citova i socidlné-ekonomicka sobéstacnost
a autonomie. S hodnotami koresponduji potfeby. Ve stafi ¢clovék touzi
uspokojovat predevsSim potfebu citové jistoty a bezpeci, od které se
odviji potfeba lasky. Zdzemi starého ¢lovéka spociva v uspokojivych a
citové hodnotnych rodinnych vazbdach, které mu poskytuji nadéji a
otevienou perspektivu, popfipadé budouci rodovou kontinuitu.

Vyznamnou potfebu socidlnich kontaktd uspokojuje stary ¢clovék
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nejen v rodiné, ale také v kontaktu s vrstevniky, ktefi maji stejné
zkuSenosti i potiZze a se kterymi si dokdzZze lépe porozumét. Hodnota
stabilniho socidlniho zazemi byva vyrazné negativné poznamenana
ztrdtou davérné znamého spolecenského prostfredi (domova,
pravidelného styku s rodinou, sousedy). Socidlni zmény mohou

v disledku znamenat osamélost aZ izolaci seniora. Na druhé strané je
pro starSiho ¢lovéka dllezitd potreba soukromi; nadmérnd stimulace jej
muze vystavit zaté%i, upozorfiuje Vagnerova.”

Pro porozuméni duSevnimu svétu starSich lidi je nutna akceptace
psychickych fenoménl pozornosti, paméti a adaptability. Pozornost se
ve stari stdle vice zamérfuje na minulost, je ovliviovana aktuadlni
psychosomatickou i socidlni pohodou ¢lovéka a zaroven pracuje
selektivné dle aktualniho zaujeti. Pamét’! seniord se vyznacuje tim, Ze si
lépe, Castéji a do detaill vybavuji zazitky a zkusSenosti z minulosti
(détstvi, mladi) a naopak velmi ztézka si pamatuji okamziky nedavné.

Obecné plati, Ze ve stafi castéji dochazi k funkénimu poklesu
krdtkodobé paméti. Proto dochazi k poklesu schopnosti pfizplsobeni,
starSi ¢lovék obtiznéji vstfebava nové informace, coZz mlze vést
k celkovému snizeni davéry ve vnéjsi svét. Haskovcova nastinénou
problematiku jesté specifikuje, pokud uvadi: ,Celkovad schopnost
psychické adaptability klesa. Stari lidé byvaji nejisti az uzkostni
v nezndamém prostredi pravé tak jako v rozhovoru s neznamymi lidmi.

NedGvéfivi jsou dokonce i vi¢i neznamym vécem.“’?

0 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. (Détstvi, dospélost, stiré). 1. vydani, Praha: Portal,
2000, 522 s. ISBN 80-7178-308-0, s.460-461.

I Psychologové pouzivaji pro méfeni dbytku paméti seniord tzv. Ribotovu hypotézu, podle
niz jsou v poskozené ¢i degenerované psychice vzpominky na nedavné udalosti méné jasné
nez vzpominky na casové podstatné vzdilenéjsi udalosti. STUART-HAMILTON, Ian.
Psychologie starnuti. Z angl. origindlu The psychology of ageing pfelozil Jifi Krej¢i. 1. vydani,
Praha: Portal, 1999, 319 s. ISBN 80-7178-274-2.

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, 407 s. ISBN 80-
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V oblasti schopnosti ¢lovéka prochazi proménou také inteligence.
,Stari lidé si podle tradi¢nich predstav zachovavaji svoji moudrost
(krystalickou inteligenci), ale ztrdceji dlvtip €i bystrost (fluidni

inteligenci).“”

Ve stari prekvapivé snadno vybavitelna némeckd slovni
zasoba z obecné Skoly, evidentné zvySeny zdjem o lusSténi kfiZzovek nebo
precizni rué¢ni prdce a naopak nizsi poptavku po inovacnich zménach
domacnosti ¢i ochotu porozumét Zivotnimu stylu vnoucat lze vysvétlit
opakovanim posilenymi zkuSenostmi (ziskanym vzdéldnim), naucenymi
schopnosti a dovednostmi, avSak naopak sniZzenou kognitivni flexibilitou
a ubyvajici dédi¢nosti podminénou myslenkovou pruznosti.

Psychicka involuce a snizeni adapta¢nich mechanisml muzZe
ve spolec¢enském hodnoceni predstavovat pfiznacny pokles vykonu
a v konecném disledku také pro stari typicky pokles celkové psychické
sobéstalnosti, jenz zvyduje pravdépodobnost vzniku zavislosti.”
Prakticky to znamenad, Ze senior se obdva novych neznamych situaci,
radéji setrvava v domacim prostiredi a pred mozZnosti socialni stimulace
uprednostiuje klid a jistotu stereotypu. Doma takovy ¢lovék spoléhd na
pomoc rodiny (ndkupy, cesty k lékari, dredni zalezitosti, telefonaty), v
zafizeni byva zavisly na podpofe pomahajicich profesionadlu.

U seniorl pfedpoklddame, Ze nejucinnéjsi pomoci neni tendence
zménit osobnost, ale Usili o zménu podminek ¢i Upravu prostredi.
BasStecka uvadi, Ze nechce-li klient nic ménit, je v jeho osobni moci, aby
Zil Zivot podle svého presvédceni. Doporucuje metodu posileni

(zplnomocnéni), kterd vychazi z porozuméni Zivotnim podminkam

7038-158-2, 5.97.

B STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stirnuti. Z angl. originalu The psychology of ageing
pfelozil Jifi Krejéi. 1. vyddni, Praha: Portal, 1999, 319 s. ISBN 80-7178-274-2, s. 87.

“ HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, 407 s. ISBN 80-
7038-158-2, 5.99.
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klienta, stavajici situaci a vhodnosti dosavadniho Zivotnimu stylu;
apeluje na urceni ndpravy stavu a vybizi klienta k fizeni vlastniho Zivota,
¢imZ minimalizuje pocit vlastni zavislosti a usiluje o celkovou emocni
pohodu.”

V oblasti psychickych schopnosti vyznamné plsobi vlivy sebepojeti
v interakci s vnéjSimi postoji a hodnocenim okoli. Pro duSevni zvladani
etapy starobniho didchodu je podstatné posilovani sebedlvéry, motivace
a volnich vlastnosti. Ukolem pomdhajicich je poskytovani takové
pomoci, ktera je pfimo umérnd celkovému aktudlnimu stavu seniora;
vhodné nejsou strategie podcenujici, hyperprotektivni (prepecovavani),
ani bezohledné neangazované. BasStecka vystihuje podstatu sebepojeti
stdrnouciho ¢lovéka, pisSe-li: ,To, co zahanbuje a poniZuje, neni stafri,

nybrz reakce okoli na néj.”76

2.3 Problematika sociability ve stafri

o“”

,Clovék je sdm, soucasné v§ak neexistuje mimo vztahy.” E.Fromm
Z hlediska poskytovani pastordlni i socidlni péce je dulezité
porozumét proméndm télesnym, duSevnim, duchovnim a také
spolec¢enskym. Ndroc¢nost duchovni péce spocliva v poZzadavku orientace
v neteologickych disciplinach z oblasti geriatrie (klinické gerontologie),
psychologie stari a socidlni gerontologie. Pastyrska péce by v sobé méla

kvalifikované absorbovat viechny vySe popsané fenomény se zvlastnim

5 BASTECKA, Bohumila a kol. Klinickd psychologie v praxi. 1.vydani. Praha: Portal, 2003, 420
s., ISBN 80-7178-735-3, s. 332-333.

76 BASTECKA, Bohumila a kol. Klinickd psychologie v praxi. 1.vydani. Praha: Portal, 2003, 420
s., ISBN 80-7178-735-3 5. 87.
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zfetelem na problematiku sociability véficiho.

’ v

Spolecenskd interakce vyjadiena vySe zminénou Frommovou citaci
je zpravidla nejdulezitéjsi v rodiné. Jakkoli je stary ¢lovék izolovan,
touzi po domové a intimnich vztazich. Socidlni jddro (rodina), socidlni
vazby (sousedstvi, vrstevnickd skupina, ndbozenské ¢i zajmové
spolecenstvi), socidlni statut (profesni zafazeni, kulturni a hmotné -
ekonomickd pozice) nebo socidlni solidarita (pravidelné a jednordzové
statni penéini davky, socialni vyhody) jsou vyznamnymi aspekty
starnuti. Tyto aspekty posiluji nezastupitelné spolecenské hodnoty, mezi
nimi potfebu soundlezitosti, lasky a bezpedi. Frankl dokonce pisSe, Ze
y»individudlni existence nepotrfebuje pospolitost jen k tomu, aby nabyla
smyslu, nybrz naopak také pospolitost potfebuje individuadlni existenci,
aby sama méla smysl.“”’

Primarni zménu socialniho statutu ve stari predstavuje prvni
spolecensky evidentni meznik, kterym je odchod do starobniho dichodu.
Pro ,dlchodce” v tomto okamzZiku nastava nova situace, a to nejen
z ekonomického hlediska. S pravidelnym pracovnim ritualem v
zaméstnani ztraci ¢lovék i profesni roli; mnohé z dosavadnich socidlnich
kontaktli se omezily, je nucen bilancovat a koncentrovat se na ziskany
Cas a soukromi. Do poptedi se dostdva potfeba nové stimulace, kterd by
nahradila dosavadni Zivotni napln a ztracené socidlni vazby. Starému
Clovéku by se mél nabidnout ekvivalentni program, ktery by mu znovu

navodil pocit vlastni dGleZitosti, vyznamu, nové zodpovédnosti,

sebehodnoceni a zaroveri tlumil pocit vykofenénosti.’®

7 FRANKL, Viktor, E. Lékarskd péle o dusi. Ziklady logoterapie a existencidlni analyzy.
Z némeckého  originalu  Arztliche Seelsorge Grundlagen der Logotherapie und
Existenzanalyse pfelozil VI. Lochmann. Brno: Cesta, 1996. 237 s. ISBN 80-85319-50-0, s. 85.
8 Stuart-Hamilton uvadi, Ze ne¢ktefi lidé mohou svij odchod do diachodu hodnotit pozitivne.
Tato skutecnost pro né pak muze naopak pfedstavovat pouze nepatrnou zménu. Dokonce
muze dojit k ulevé a zivotni spokojenosti. STUART-HAMILTON, Ian. Psychologie stirnuti.
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Z Cetnych kasuistik v praxi vyplyva, Zze zmény v socidlni stimulaci
mohou ovliviiovat mezigeneracni vztahy. Pacovsky otevird téma
problematiky generac¢niho souziti a pomoci, kdyz pisSe: ,Je dllezité, aby
stari lidé svému mistu v rodiné dobfe porozuméli a aby se uplatiovali
zplUsobem, ktery by co nejvic prospél jim samotnym i celé roding.“”
Porozumét svému mistu v rodiné, pochopit a Zit svoji roli a nasledovat
udél své pozice mezi ostatnimi ¢leny neni vidy samoziejmosti. Jedna se
o individudlni miru vile k naplnéni vlastnich generac¢nich ukoll a ochotu
akceptovat tradi¢ni rodinné mordlni hodnoty. Spolec¢nosti
predpokladanymi hodnotami funkcni rodiny jsou solidarita a emo¢ni
pouta, kterd utvareji nezastupitelné zazemi, navozuji pocit jistoty a
bezpedi.

Pravidelné kontakty seniord s rodinou, interaktivni souciténi
a sdileni jsou mnohdy nejzadanéjsSimi prioritami spokojeného stari.
Stary Clovék se zpravidla zajima o problémy vlastnich déti a zaroven

oCekava starost o svoji osobu. Do osobnich prani obvykle promita prani

mladé rodiny, raduje se z jejich uspéchli a je smutny z jejich nezdar.

2.3.1 Domov a rodina

,Rodina zaéind a kon¢i s domovem.”“ A také: ,Domov je tam, kde je

nds pocdatek, kde je pramen, z néhoZ miZeme pramenit, kde je souc¢asné

oheri, protoZe ohen je mistem nejvyssSiho usebrdni,” trika Anna

7 angl. originalu The psychology of ageing pfelozil Jifi Krej¢i. 1. vydani, Praha: Portal, 1999,
319 s. ISBN 80-7178-274-2, s. 162-163.

7 Zaroven dopliuje, ze ,Zanedbatelna neni ani materialni pomoc starych lidi mlads$im
generacim. Je-li ovSem vymahana, akceptuje ji spolecnost jako nepfirozenou a amoralni.*
PACOVSKY, Vladimir, O stirnuti a stiri. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, 135 s. ISBN 80-201-
0076-8, s. 53.
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Hogenova.*® Rodina je zdkladni jednotkou spoleénosti. Primarni rodina
pfedstavuje funkéni souziti rodicl a déti, které determinuje pouto krve
— genotypalni anamnéza i rodova historie a zaroven misto, kde Ziji -
domov. V minulosti byvalo obvyklé, Ze biologické, ekonomické a
vychovné funkce této malé socialni skupiny tvofily jednotu a
uplatiiovala se ,mezigeneraéni vyména sluzeb“®.

Starci, ktefi drive zZivili a vychovavali, stali-li se pozdéji sami
potfebnymi, byli nadale akceptovani jako ,zavisli“ ¢lenové. Rodinny rad
jim pfidéloval ¢estnou roli garanta moudrosti, ¢imzZ bylo ovlivnéno
celkové emocionalni klima rodiny. Vytvarely se tak modelové stereotypy
mezigeneracniho souziti, v nichZ obvykle vznikal prostor pro spontdnni
pfejimdani vzorcl chovani a strategie dominance a submise z hlediska
pravomoci a rozhodovani.

Snaha zajistit déti dohodnutym sfnatkem, vénem nebo dédictvim,
které pripadlo do spravy potomk( jesté za Zivota rodic¢d, a na druhé
strané povinnost mladych pecdovat o seniory zajiStovala Zivotu pfirozeny
sled periodickych mechanism( a zavazk(, které ve své zautomatizované
podobé poskytovaly pfirozenou jistotu rozhodovani. MiZeme se dokonce
domnivat, Ze zZivot se nam zkomplikoval ve chvili, kdy jsme zpochybnili
ucelnost a funkénost empiricky provéfenych socidlnich zdkonitosti vyse
zminéné vymeény sluzeb.

Dnes se v disledku spolecenskych zmén omezuje tehdejsi

multigenera&ni pospolitost pouze na nukledrni rodinu: rodite a détj.®

Postmoderni ¢lovék proziva krizi rodiny, mylné pochybuje o jeji

8 HOGENOVA, Anna. Ztraceny domov a priroda. In: K fenoménu pohybu a mysleni. Praha: Eurolex
Bohemia, 2006. ISBN 80-86861-72-4, s. 272.

8t HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, 407 s. ISBN 80-
7038-158-2, s.76.

82 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stiii. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, 407 s. ISBN 80-
7038-158-2, s.77-81.
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nezbytnosti a touZi po odpoutani a nezavislosti. AvsSak je
nezpochybnitelné, Ze rodina je zdsadnim a jedinym pfirozenym zdrojem
nového Zivota a nasledné i zarukou bio-psycho-socialné-mordlniho
vyvoje individua a v posledku zdrojem obnovy spolecnosti.

Souziti vice neZ dvou generaci na jedné adrese je dnes spise
vyjimkou. Ekonomicko-kulturni zmény s sebou v zapadnich zemich
prinesly i zmény Zivotniho stylu. Stati lidé béziné kombinuji preference
Zit samostatny Zivot s touhou mit své déti a pribuzné nadosah, uvadi
Hamilton.® Mit nadosah viak neni toté? jako mit spoleény domov.
Domov je misto ohné — misto usebrani, o kterém hovoti Hogenova.
Pouze funk¢ni rodina a skutecny domov jsou prevenci oboustranné
citové deprivace, a presto se mlady postmoderni ¢lovék stydi zasvétit
rodiCe do vlastnich zivotnich frustraci a stary ¢lovék se brani svérit
détem své obavy z izolovanosti a ztraty sounaleZitosti. Nelze byt
v bezpecdi, kdyZ jsme vytrhali své kofeny, a pokud se bojime spoléhat na
zakladni principy davéry v rodinné vazby a necitime domovské zazemi,
nemUzZeme pramenit z poc¢atku. Citové deprivaci nemuiZeme vzdorovat
pouhou hrdosti na vlastni vykon, ktery se zac¢inal od nuly. Nemoc a
utrpeni starych i mladych lidi ¢asto krystalizuje z nemoci spoléhat se na
rodinu a domov.

Caste¢nou rekompenzaci ,nemoci z nejistoty domova“ je soucasny
fenomén hledani cesty k po¢atkidm — k domovu, k predkdm a k pfirodé.
Hogenova piSe: ,Prodlouzeny organismus je domov, prodlouzeny domov
je priroda, krajina, do niZ vristame, a ona nds vidy znovu a znovu

w84

vyladuje ve sméru cesty domda. Postulat terapeutické funkce pfirody

8 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stirnuti. Z angl. originalu The psychology of ageing
pfelozil Jifi Krejéi. 1. vydani, Praha: Portal, 1999, 319 s. ISBN 80-7178-274-2, s. 171.
8 HOGENOVA, Anna. Ztraceny domov a priroda. In: K fenoménu pohybu a myileni. Praha: Eurolex
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umozZnuje spoléhdni se na primarni podobu naseho pramene, z kterého
lze Cerpat jistotu, bez které bychom byli véénymi deprivanty.

V okamiZiku, kdy podlehneme umélému vytrieni z pdvodnich vazeb,
vznika diskuze o etické problematice osamélého stari. Restrikce
vzajemnych zpétnovazebnych povinnosti v plvodni rodiné zplUsobuje
neschopnost nové generace pokorné prijimat zodpovédnost za
emocionalni rovinu kvality Zivota seniorl. Otazkou zUGstava, zda tato
vztahovd omezenost je zaroven pfi¢inou odosobnélé a tabuizované smrti
véetneé stadii pre finem a post finem.

Co totiZz znamena Zivot bez zavazkl, bez zdkladnich principl
nesobecké solidarity a elementarni odpovédnosti za osamélé stari
v instituci, za nevyzvednuti urny s ostatky zemtelych predkld nebo
za neschopnost pozlstalych pohibit své zemrelé? Je to neznalost
poslednich prani starct z nasSi rodiny, které si nemdme silu vyslechnout
pro absenci evidentni nemoci, ale ani potom, nebot se obavame, Ze
neuneseme mySlenku na smrt? Nebo je to dezorientace v ptirozené
posloupnosti Zivota, nebot nds pravé nasi predkové izolovali od
nehygienické a nepfrijatelné smrti?

Hledat prameny znamend také obnovit a naucit se stereotypim
humanniho Zivota — prfirozené automatickym ritudaldm smény péce o
staré, umirajici a neperspektivni ¢lanky nasi rodiny. Nebot jak pise
Hogenova: ,Zivot je jen tam, kde vzchéazeni je provdzeno soudasnym

“8 7kudeny ¢lovék zvazuje moZnosti Zivota a smrt povazuje

zachdzenim.
za samozrejmost. ZkuSenost prameni v moudrosti, v ziskané mohutnosti

lidskosti, kterd je prokazovana uUctou k nesmrtelnym hodnotam.

Bohemia, 2006. ISBN 80-86861-72-4, s. 272.
88 HOGENOVA, Anna. Ztraceny domov a priroda. In: K fenoménu pohybu a myileni. Praha: Eurolex
Bohemia, 2006. ISBN 80-86861-72-4, s. 273.
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Exodus 20,12 prikazuje: ,Cti otce svého i matku svou, abys byl
dlouho Ziv na zemi, kterou ti ddva Hospodin, tvij Bah.“ Ucta k rodi¢dm
prameni z lasky, kterd se postnatalné (ale podle soucasnych vyzkumi jiz
i prenatalné) utvari spolu s vyvojem osobnosti a je jeho neoddélitelnou
soucdasti. Truchleni nad nemoci a umirdnim rodi¢li znamena oprdvnény
zarmutek a Uzkost ze ztraty Casti sebe sama; pro tento hluboky smutek
neni Utéchy. Uzkost, kterou vyvolava mys$lenka na ztrdtu rodicd, je
iracionalni i raciondlni zaroven, pokud pfipustime, Ze se zaroven jedna
o egocentrickou obavu, Ze ndm rodice nebudou k dispozici, Ze je
nebudeme mit — vlastnit.

Vezméme napfiklad v dvahu Frommovu mySlenku, Ze: ,v témie
rozsahu, v jakém Zijeme v modu MIT, se bojime smrti. Zddné rozumové
vysvétlovani nas strachu nezbavi. MUze byt ale zmirnén — dokonce jesté
v hodiné smrti — opétovnym potvrzenim nasSeho pouta k Zivotu
opétovanim lasky druhych, kterd muize rozdmychat nasi vlastni lasku.
Zbavovani se strachu ze smrti by vSak nemélo zac¢inat pripravou na smrt,
ale mélo by byt neustalym dsilim redukovat modus MiT na modus BYT.“%¢
Moznd pravé proto nam pomahaji vzpominky s pozitivhim obsahem, jak
se fika ,Cisté svedomi“, Ze jsme doma Zili v upfimné ldsce, jednali jsme
cestné a s dobrym Umyslem a pokud ne, dokdzali jsme byt pokorni vici
svym kfivdam a jsme také pripraveni odpoustét.

Hodnoceni rodinnych vztah( vystihuje vyrok jedné pecovatelky:
,Zdali rodina pecovat umi nebo mizZe, nechdm na posouzeni jinym, jestli
se vSak starat chce, to nadam v domové (minéno v domové pro seniory)
nikdo ospravedlriovat nemusi.” LepSimu porozuméni fungovani vazeb

v zakladni pospolitosti ndm napomaha Franklovo pojeti funkénich

8 FROMM, Erich. Mit nebo byr? 2.vyd. Praha: Nase vojsko, 1994. Z anglictiny pfel.
Vladislava Ziklova, To have or to be? 170 s., ISBN 80-206-0469-3, s. 100.
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zavislosti v rodiné: ,Smysl individuality se naplnuje teprve

v pospolitosti. Potud je hodnota individua odkdzana na pospolitost.“®
Neboli: sami o sobé nenaplnime svij Zivotni vyznam, pokud nebudeme
mit vyznam pro ostatni a pokud nam pospolitost nedovoli se uskutecnit,
nebude z naSeho vykonu profitovat.

Funkéni rodina je uskutecnovana plnénim nékolika zakladnich
funkci; citovou, materidlné-ekonomickou, vychovné-kulturni a
spiritudlni funkci lze doplnit o funkci primarniho prostfednika
hodnotové hierarchie, Zivotniho stylu a prevence zdravi. Zaroven
poskytuje modelové rozliseni ideji dobra a zla, preferenci a indiference.
Rodina je utvafena komplexnim systémem vazeb a emocionalnich
vzorcl, proto citova i fyzicka zdvislost seniora na ostatnich ¢lenech
zasadné zasahuje do celého systému.

Z hlediska vzajemnych vztah( mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
se poméry ke starému ¢lovéku vyviji podle rlznych kriterii. ,Z hlediska
vztahového miZe byt pomér kazdého ¢lena rodiny ke starému rodici
naprosto odlidny podle véku, podle toho, co spole¢né prozili apod.“%®
Pokud ma senior vice déti a vnoucat, je vhnimadn jako soucdst nejuzsiho
rodinného kruhu détmi, které s nim sdili spole¢né bydlisté, zatimco
s vzdalenéjSimi pfibuznymi miva z hlediska neznalosti kazdodennich

rituald, potfeb a ndvykd nikoli nutné méné kvalitni, avSak zpravidla

méné davérny vztah.® Z této pozice pak lze pfirozené olekavat, ze

87 FRANKL, Viktor, E. Lékarskd péie o dusi. Zdiklady logoterapie a existencidlni analygy.
Z némeckého  originalu  Arztliche Seelsorge Grundlagen der Logotherapie und
Existenzanalyse pfelozil VI. Lochmann. Cesta, Brno, 1996. 237 s. ISBN 80-85319-50-0, s. 85.
88 PICHAUD, Clément, THAREAUOVA, Isabelle. Souziti se starsimi lidmi. 7 francouzs. orig.
Vivre avec les personnes agées prelozila Abigail kozlikova. 1.vyd., Praha: Portal, 1998, 156
s., ISBN80-7178-184-3, s. 70.

8 Hypoteticky mizeme uvazovat o moznostech zakladnich kvalit vztahu s nizsi frekvenci
navstév a rozlisit tak ¢tyfi modely vazeb mezi seniory a mladou rodinou: 1. neutralné -
lhostejny vztah vykazujici jednostranny ¢i vzdjemny nezijem; 2. angaZované — autonomni
vyznacujici se upfimnym zdjmem a zaroven ponechinim kompetenci k vlastnimu Zivotnimu
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v tiZivé situaci bude o geronta pecovat rodina, ktera dédi dam.
Rodina ma v péci o starého ¢lovéka nezastupitelnou funkci.
Peschke uvadi: ,U¢el a Gkol rodiny spodivd ve vychové déti a v péci o

“% Rodina je upeviovana velmi silnymi

kazdodenni potfeby jejich ¢lenf.
emocénimi pouty. Pokud jsou emoéni pouta v rodiné kfehka a neschopn?
odolavat zatézi a nejsou-li pozitivni a negativni emoce v rovnovaze,
vznikda relativné nestabilni emoéni prostiredi, které na starého
(nemocného, umirajiciho) ¢lovéka miZe plUsobit indiferentné, Uzkostné
nebo dokonce z hlediska orientace nepredvidatelné.

Stafi lidé v sobé pfechovavaji potfebu citové blizkosti k détem
a vnoucatldm; jsou velmi citlivi na disharmonii ve své rodiné. Jakékoli
rozpory uvnitf rodinnych vztah(l vyvoldvaji negativni (dokonce az
fobické) reakce a mohou mit v dlsledku zdvaznou psychosomatickou
odezvu. Z dalSich zdavaZnych vztahové zatéZujicich okolnosti stari
jmenujme zejména: nesoulad mezi détmi, rozvod nebo nezaméstnanost
nékterého z potomk0, alkoholismus a jiné zavislosti, vaZzné onemocnéni
v rodiné, smrt ditéte nebo partnera.

Je-li potfeba citového vztahu z vétsi ¢asti uspokojena vzajemnym
souzitim gerontického paru, kdy si stafi manzelé — dovoluje-li jim to
jejich funkéni stav - pomahaji, védi, co jejich partner potrebuje,
muUZe mladd generace vést samostatny (neminime tim vSak vici

seniorovi lhostejny ¢i sobecky) Zivot. Lze pak oCekavat, Ze emocionalni

rytmu; 3. negativné — obvifiujici charakteristicky vzajemnou podeziravosti z nedostatecné
lasky, podminovanim a intoleranci k osobnim preferencim; 4. demonstrativné — popirajici
je vztah zaloZeny na pfetvafce, obcasném transparentnim zajmu s absenci pravidelnosti
kontakta a laskavé starosti. V poslednim vztahu c¢asto senior pfetrvava v uméle vytvofené
pfedstavé, Ze je vse v pofadku, rodinu omlouva a casto doslova uplaci k intenzivnéjsimu
styku. Tento model vztahu je patrny pfedevsim v zafizenich socidalniho (DPS, Domovy pro
seniory, Domovy dichodct) i nemocnié¢niho typu (LDN).

% PESCHKE, Karl-Heinz. Krestanskd etika. Z némec. orig. Christliche Ethik (Spezielle
Moraltheologie) pfel. marek Skovajsa. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1999, 696 s., ISBN 80-7021-
331-0, s. 477.
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pouto k détem je zdravé orientované - nepodminujici svoji spokojenost
saturaci veSkerych prani a nékdy dokonce sebestfednych pozadavkl
pouze prostfednictvim déti nebo dokonce jen jednoho ,vyvoleného”
¢lena rodiny, ktery se pak musi zcela obétovat (mnohdy nedcelné a na
Ukor vlastnich existencidlné dllezitych potreb).

Peschke dokonce pro tyto pfipady predkladd zasadu kfestanské
etiky: ,Pokud se nékdo nachdzi v nouzi stejného tadu a zavazinosti jako
jeho blizni, kfestanska laska mu nepfikazuje, aby obétoval sva vlastni
dobra za svého blizniho, a tim se dostal do situace horsi nez on. Neni
dovoleno vainé obétovat svou vlastni spasu kvlili pomoci bliznimu
v tisni. Prospivat pravému dobru druhého nemzZe ten, kdo tak ubliZuje
své vlastni dusi.“ A dale pak: ,PFfi krajni nouzi je tfeba bliZznimu pomoci i
za cenu velkych osobnich dtrap a hmotnych obéti.«*

V disledku nejriznéjsich ztrat a Utrap, které Zivot ve stari mize
nastolit, se ¢asto jevi jako jedina jistota primknuti se k tomu, koho
senior nejvice miluje. Omezi-li se vSak tato laska na touhu po vyhradnim
vlastnictvi, pfestdvd v tomto momenté plnit svoji nezadatelnou
a terapeutickou funkci jistoty, bezpecéi a harmonie domova. Prava
a nemanipulujici laska, jejiz verbalni vyjadfeni nalezneme
v novozakonnim listé do Korintu, je nesobeckda, neni domysliva, je
bezvyhradnd, opravdovad a uprfimna; takova laska dokdzZze odpousteét,
nehledd viniky a predevsim nepocitd kfivdy. Jediné takova laska dokaze
laskavé pomahat a na druhé strané jen upfimna laska umi pfijmout
nabizenou pomoc, aniz by hledala skryty prospéch pomahajiciho.

Bohumil Hrabal v knize Harlekynovy miliony popisuje Uvahy

% PESCHKE, Karl-Heinz. Krestanskd etika. Z némec. orig. Christliche Ethik (Spezielle
Moraltheologie) pfel. Marek Skovajsa. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1999, 696 s., ISBN 80-7021-
331-0, s. 196.
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starnouci Zeny takto: ,Ostatné, vSechno jsme si uz za téch ctyficet let,
co jsme spolu, fekli, v nic uz jsme nedoufali, na nic necekali.” A dale:
,Jenom jsme si prali, abychom do posledniho dechu si nebyli na obtiz,

hlavné abychom si poslouiili.”92

Nebyt si na obtiz, ale zdroven se laskavé
podporovat; nemit ambice dvacetiletych, ale byt spokojen s tim, co

se v Zivoté podarilo, udrzet si optimalni mentalni i fyzickou vitalitu a
Casto také nezlstat sam, v tom podle mnohych vypovédi spociva
skromnost a integrace stafri.

Mira celkové aktivizace starnouciho ¢lovéka ovliviiuje také Uroven
jeho intimniho Zivota a sexuality. Hamilton uvadi, Ze v tomto ohledu je
»povaha stari determinovdna sexudlnim chovanim ¢lovéka v predchozich
letech“.®® Pro validni posouzeni a zmapovani této oblasti Zivota senioru
je pak nutné zohlednit pfedevsSim neochotu svérit se, formu, jakou je
verejnosti definovan ramec sexudlniho chovani, ¢etnost prilezitosti
k milostnému uspokojeni; ztraci-li ovdovély senior smrti partnera
prirozenou ptilezitost k milostnému uspokojeni.

Zaroven mohou spoluplsobit nové vzniklé funkéni problémy,

s nasledkem potencidalniho poklesu motivace k sexualité.

Z biochemického hlediska maji Zzeny po klimakteriu nedostatek
sexudlnich steroid(, coZ mGZze mit také urcujici vliv na snizeni rychlosti
a intenzity télesnych reakci, ale psychogenni slozka sexudlni aktivity
nemusi byt pfimo ovlivnéna. | vtomto pfipadé se vSak jednd o

individualni souvislosti. Je tedy zfejmé, Ze se stafim se intimni Zivot

méni, ale nekon&i.*

2 HRABAL, Bohumil. Harlekynovy miliony. 5. vyd. Praha: Paseka, 2000. 208 s., ISBN 80-7185-
306-2, s. 17.

% STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stirnuti. Z angl. originalu The psychology of ageing
pfelozil Jifi Krejéi. 1. vydani, Praha: Portal, 1999, 319 s. ISBN 80-7178-274-2, s. 169.

% PASTOR, Zdenék, SIMUNKOVA, Marie. Sexwalita v klimakterin a po ném. In: Sestra, 11,
2001, 1, s. 25.
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Nakolik mizZze byt uspokojivy, je zdleZzitosti psychické slozky
osobnosti, schopnosti adaptovat se na zmény v procesu starnuti a v jiz
zminované prilezitosti udrZzovat sexudlni aktivitu. Vzdjemné vztahy mezi
obéma pohlavimi se zjemnuji, erotickd slozka pfevladd a pudovost
ustupuje do pozadi. Sexualita mUzZe i ve stati prindset pocit uspokojeni
a prispivat k rozvoji osobnosti. MlzZe Zivot zpfijemnovat, ale

i komplikovat a ztrptovat.®

2.3.2 Osameélé stari a izolacni Uzkost

Lidska sociabilita je uréovdna zejména nasledujicimi socidalnimi
potfebami: potfebou prfimérenych kontaktl, potfebou komunikace,
potfebou informovanosti, sounaleZitosti spolec¢né s interaktivnimi
vztahy a laskou (tzn. mit nékoho rad a prijimat tento cit od druhého),
sdilenim - tedy potfebou vyjadifovat se a byt vyslechnut, akceptovan.®®
Absence v oblasti uspokojovani socialnich potreb zplsobenda smrti
zZivotniho partnera mOzZe vyustit ve dvé extrémni formy zpracovdani této
frustrace. Jednou z nich je situace, kdy s odchodem stabilniho
spoleCnika odchdzi i smysl Zivota truchliciho partnera. Spolecny Zivot,
vychova déti, sdileni problém( i radosti, denni stereotypy a spolecné
ritudly, vzajemné souziti ve specifickém Zivotnim stylu a zvyk
akceptovat svého partnera se vSemi jeho zvlastnostmi, predstavovalo
jistotu a bezpec¢i domova. Pocit prazdnoty je opravnény, nebot nastava

Cas Uzkosti v interakci s pocitem blizkosti vlastniho ohrozZeni.

%5 SIPR, Kvétoslav. Jak gdravé starmont. 1. vyd. Brno: Gloria Rosice, 1997. 118 s., ISBN 80-
901834-1-7, s. 54-57.

% PICHAUD, Clément, THAREAUOVA, Isabelle. Sougiti se starSimi lidmi. Z francouzs. orig.
Vivre avec les personnes agées pielozila Abigail kozlikova. 1.vyd., Praha: Portdl, 1998, 156
s., ISBN80-7178-184-3, s. 39.
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Clovék jakoito spolecensky tvor potiebuje kontakt a komunikaci.
Socialni gerontologie tematizuje otazku statisticky ¢astéjSiho fenoménu
osamélych (ovdovélych) Zen. Zeny se v priméru doZivaji vy$siho véku,
avSak ukazuje se, Ze kvalitativné vyraznéji mnohdy poznamenava odchod
partnerky populaci vdovcu, ktefi se véas nebo viibec nevyrovnali
se stavajici situaci (redlnou samotou) a vlivem tercidalniho starnuti
rapidné chfadnou (degeneruji), ztraci obranné mechanismy, onemocni a
nemaji zdjem o uzdraveni, zanedbavaji hygienu, doméacnost nebo se
stdhnou do apatické izolace.

Druhou variantou zplsobu zpracovani uddlosti odchodu partnera
(partnerky) je naopak vysledny pocit Ulevy a ziskani novych Zivotnich
moznosti, které se v dosavadnim partnerstvi (manzZelstvi) nemohly
uskutecnovat. Jedna se zejména o seniory, ktefi obétovali pro vztah
vSechen svUj potencial a pecovali o nesobéstaéného ¢i jakkoli zavislého
partnera z lasky nebo z povinnosti. Méné castym, nikoli vSak vzacnym,
je pocit osvobozeni od tyrana v dosavadnim spole¢ném souziti, jehoz
smrti je pozlUstalému seniorovi umoZnéno prozit autonomné alespon
konec Zivota.

Na jedné strané je predstava zdavislosti v dlisledku
nepredvidatelnych, ale i v obavé z o¢ekdvanych Zivotnich udalosti, pro
vétsSinu geriatrické populace nepfijemnda. Na strané druhé vsSak vlivem
zhorSené adaptability a vyraznéjsi potrfeby stereotypl a stalosti
prostiedi vyznamnd skupina doposud sobéstacnych starych lidi nepfijme
nabizenou podporu svych déti z mnoha individualné variabilnich didvod(;
mimo jiné také z neochoty cokoli ve svém Zivoté vyrazné ménit.

Moment odmitnuti pomoci ma své opodstatnéni. Seniofi se citi byt

ohrozeni ztrdatou soukromi i nutnosti opustit vétSinu znamych véci, ke
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kterym je poutaji neopakovatelné vzpominky; je jim zatézko pfijmout
pomoc od druhého a pripustit tak, Ze tato pomoc se stane nezbytnou.
Pokud je to jen trochu moiné, Ipi na vliastni autonomii; chtéji si
pfedevSim co nejdéle zachovat sobéstacnost.

Pro ucely této prace lze rozliSovat dva zakladni modely rodinného
zdzemi seniora — model funkéni rodiny a model disfunkéni rodiny. Dale
bychom mohli specifikovat funkéni rodinu, kterd pecuje se zajmem, ve
vSech ohledech je spolehlivou oporou, jistotou a utvari seniorovi
nezaménitelné a bezpecéné zazemi. | tento model lze rozlisit podle
poskytovani zazemi emociondlniho a zdzemi fyzického. Rozdil je v pfimé
obsluzné péci, kdy emocionalni zazemi poskytuje rodina, ktera pecovat
chce, ale nemliZze nebo neumi a v pfimé péci je zpravidla zastoupena
profesionalnim persondlem socialniho zafrizeni nebo systémem
asistencni nebo terénni primé obsluzné péce (homecare); naddle vsak
projevuje zucfastnény zajem, aktivné komunikuje, popfipadé se v jistych
situacich na péci primo podili.

Rodina, ktera pecovat chce, mlizZe i umi, se obétuje potfebnému
seniorovi témér ve vSech sférach potfeb a stard se o svého starého
rodiCe doma, nezprostfedkované. Jako vSestranné nejvyhodnéjsi se jevi
forma spolecné, rozlozené péce celé rodiny, pokud jsou funkéni i vazby
mezi jednotlivymi ,zdravymi“ ¢leny.

Nefunkéni rodinou minime nestabilni a emocné neprovazané
pokrevni spolecenstvi, ve kterém pro realizaci péce schazi uprimny
a opravdovy zajem. Tento model vznikd za predpokladu absence zakladni
descendencni motivace, neutvorené Ci zaniklé Ucty a starosti nebo

nedostatecného oboustranné zodpovédného mechanismu vymeény sluzeb

a pomoci. V pripadé této modelové situace ¢asto vznika riziko
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nespokojeného, vici okoli a pomédhajicimu persondlu neprimérené
kritického, hostilniho, depresivniho nebo apatického geriatrického
klienta. V institucionalni péci jeho psychosomaticky stav ¢asto vrcholi

v emocni nebo fyzickou izolaci. Subjektivni nepohoda a neadekvatni
nepratelské chovdni mize byt symptomem frustrace, jejiz pri¢inou neni
nedostatecnost suplujiciho prostredi, nybrz dzkostné zpracovani
nezajmu vilastnich blizkych. Frustraci, kterd mGZe nastat v dusledku
rodinné disfunkce, lze vyjadrit slovy starozakonniho textu: ,Mé bratry
ode mne vzddlil, moji zndmi se mi odcizili, moji pfibuzni mé opustili, kdo
se ke mné znali, zapomnéli na mé.”“ [ Jéb 19,13-14]

Priciny neplnéni podplrné Ulohy a neposkytovani zdzemi byvaji
individualné diferencované (lhostejnost, alkoholismus, nedostatek
lasky, obavand ¢i zdanlivé nepfekonatelna prekdazka — fyzicka
vzdalenost, zaujeti vlastnim osobnim Zivotem, socialni tisen, fakticka ¢i
domnéld chudoba a ztiZzené prostorové podminky, odplata za nestastné
détstvi, problematickd komunikace, intolerance k zatézi, subjektivni
pocity kfivdy nebo neprominuté viny, strach ze smrti, psychickd nemoc
na strané potencidlni pecujici osoby aj.). V dlsledku vSak vSechny
nasledky zminénych pfi¢in vykazuji takika obecné znaky: pocity
osamoceni, vykofenénosti, neuspokojené vztahové potreby, ztrata
sounaleZitosti a pozitivni emocni stimulace.

Citové stradani, desintegrace, pocit nadbytec¢nosti a frustrace
muUzZe vyustit v celkovy aktivizaé¢ni Gtlum, negativismus,
psychosomatickou odezvu (depresi), v krajnim ptipadé i suicidalni
tendence. Uspokojivé city, jejichz zdakladni jednotkou je laska, jsou
hybnou silou Zivota, mezi potfebami tvofi pfimou nadstavbu potreb

primarnich, fyziologicky-instinktivnich. Kfestanska etika napriklad
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povazZuje lasku za jeden z nejvétsSich darl, vychazi z pojeti lasky - agapé.
Peschke charakterizuje vlastnosti vztahové lasky takto: ,Laska musi byt
aktivni a uc¢inné se starat o blaho druhych. Mnoho lidi lasku ztotoznuje

se svymi pocity. Ale agapé neni jen pocit.”97

2.3.3 Postulat lasky mezi generacemi

Agapé pomaha nastolit vyvaZzenost mezi frustraci a nadéji, pricemz
nadéje je zaroven primym predikdtem agapé. Agapé v rodiné znamen3i
elementdrni motivaci k podpofe a poskytovani citového zazemi starSim
(nemocnym) ¢lentm. Optimalizaci uspokojivych rodinnych vztaha je
interaktivni respekt vSech ¢lenl. Korelaci agapé a autonomie se mlzZe
uskutecnovat harmonické generacni souZiti a zaroven je tato korelace
predpokladem pro plnéni generaé¢niho ukolu.

S prijimanim nadéje starnoucich lidi jesSté souvisi proména Zivotni
orientace a tzv. ,kognitivni budoucnost”, tedy schopnost o budoucnosti
realisticky uvaZovat, jak uvadi Kfivohlavy a blize popisuje: ,Jednou
z charakteristik zralé osobnosti je nejen vyrovnavani se s minulosti a Ziti

“98 y opacném

v pfitomnosti, ale i realisticky vyhled do budoucnosti.
pfipadé, kdy senior nedokdZe zpracovat negativni projevy starnuti
adekvatni kompenzaci (novymi aktivitami mysSlenkovymi i manudalnimi),
muUZe nastat patologicka varianta starnuti v oblasti programové i

vztahové.

Programovad dekompenzace je jednim z aspektl deprese, ale také

%7 PESCHKE, Karl-Heinz. Krestanskd etika. Z némec. orig. Christliche Ethik (Spezielle
Moraltheologie) pfel. Marek Skovajsa. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1999, 696 s., ISBN 80-7021-
331-0, s. 190.
% KRIVOHLAVY, Jaro. Psyxchologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada,, 2002, 198 s., ISBN 80-247-
0179-0, s. 143.
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byva pricinou destrukce rodinnych vztahl. Tato patologicka situace
vznika zpravidla v disledku neprimérenych narokd na mladou rodinu,
neadekvatnim oéekavanim zvySené pozornosti vici seniorovi,
neschopnosti geronta pozitivné uvazovat a zamérnym nebo podvédomym
omezovanim svobody pecujiciho ¢lena rodiny (nebo vice pecujicich
osob). Permanentni mezigeneracni konflikty mohou mimo jiné u
pomahajici osoby vyustit v pocity neschopnosti uspokojit potfeby svych
rodicl, v obavu nesplnéni generac¢niho ukolu, v rezignaci z nezvladnuti
role a v celkovou rodinnou frustraci.

Pacovsky ve svém dile uvadi, Zze péce o starého nemocného ¢lovéka
v rodiné nebo s pomoci rodiny v jeho vlastni domdcnosti je realizovana
tfemi zdkladnimi podminkami: aby rodina chtéla o nesobéstacného
geronta pecovat, aby o ného peovat mohla a aby to uméla.®* Pokud ma
rodina potfebnou péci docasneé Ci trvale zajistit, musi k tomu byt
predevsim eticky motivovana, nelze ji to naridit. Motivace je mimo jiné
ddna charakterovymi vlastnostmi, rodinnymi moralnimi kvalitami a jeji
hodnotovou orientaci.*®

NejvySe na Zebficku hodnot pecujici rodiny je laska a starost;
vazime-li si péce a lasky, kterou jsme doposud dostavali, motivuje nas
na opldatku stejnd ddvéra starého ¢lovéka v nasi lasku a poskytovanou
pomoc. PfestoZe se jedna o evidentni hodnoty, je dobré o nich nejen
védét, ale vzajemné si je také sdélovat. Nékdy v peCovani o starého
(nemocného starého) ¢lovéka nastanou dfive nebo pozdéji situace, kdy

se stfetavd potreba pomdhat s jinymi osobné nezbytnymi potfebami, a

% Vladimir Pacovsky v této souvislosti uvadi, Zze v péc¢i o geronta napf. existuje i tzv.
hyperprotektivni syndrom, jehoz pficinou je nadmérna, nepfirozena péce, ktera nenf
pfiméfena jeho skutecnym funkénim moznostem. V duasledku tohoto syndromu vznika
nesobéstaénost a zavislost na jinych. PACOVSKY, Vladimir. Geriatrie. Geriatrickd diagnostika.
Praha: Scientia Medica, 1994, s.112.

100 PACOVSKY, Vladimir, O stirnuti a stiri. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, 135 s. ISBN 80-
201-0076-8, s. 54.
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je velmi obtizné nalézt uspokojivé reseni. Chronicky nesoulad zajmi
pecujici rodiny a potfebného geronta predstavuje obrovskou
psychosocidlni zatéz. Rovnomérnd alokace péce mezi vSechny ¢leny
rodiny a pomahajici profesionaly znamena obétovat se pro druhého, ale
zaroven touto péci neposSkozovat jinou slozku rodiny. Pfriméfenost péce
také znamena zohlednéni vlastnich funkcnich rezerv za Ucelem prevence
vyterpéani ¢ dokonce tzv. burn out syndromu.'®

Jung uvadi, Ze ,¢lovék ma dvoji cil: ten prvni je Ucel dany
prirodou: zplozeni potomstva a vSechno, co patfi k péci o hnizdo;
k tomu patfi vydélavani penéz a socidlni postaveni. Kdyz je tento ucel
vyCerpan, nastane jind faze: ucelem je rozvijeni individualni kultury.”
Dale pak: ,Zhusta dokonce panuje faleSnd ctizddost, Ze stary clovék by
mél byt jako mlady, nebo Ze by mél aspon délat totéz, i kdyz v to uz
vnitfné nemuizZe vérit. Proto je tak mnohym prechod od prfirody
k individudIni kultufe nekoneé¢né obtizny a hotky.“'®

Stadrnuti je i o psycho-socialni adaptabilité a jak pravi Jung o
hledani svého cile. Jedinci, ktefi dokdzi tézit ze zkuSenosti celé své

Zzivotni drdhy, budou sndze zvlddat situace, s kterymi jsou ve stafri

konfrontovadni. Naopak Spatné adaptabilni budou lidé, ktefi byli obtizné

101 Syndrom vyhofeni muze nastat nejen v pfipadé pomahajicich profesiondld, ale v urcité
podobé¢ se muze objevit i doma u clovéka, ktery se trvale stard o zavislého ¢lena rodiny. Burn
out v anglictiné doslova znamena vypalit, vyhofet, vycerpat ¢i vyhasnout. Jedna se o dusevnf
stav absolutni unavy pomahajiciho, ktery postupné¢ ztraci chut’ k praci a posléze i k zivotu.
Emoc¢ni bilance mezi pocity bezmoci a beznadéje zpusobuje plizivé onemocnéni podobajici se
depresivaimu stavu a majic{ za nasledek ztratu imunitnich mechanismia. Syndrom vyhofeni
ma zpravidla nasledujici prabéh: Pocatecni nadsSeni a pracovni euforii z vykonané pomoci
a z o¢ekavan{ zlepseni situace vystfidd ndaslednd stagnace. Pocit zbyte¢nosti vykonavat
nadramcové ukoly usti ve frustraci, zklamani praci (ale i kolektivem ostatnich pracovniku,
platovou a hospodaiskou realitou, neuzdravenim ¢i nezlepsenim stavu klienta, smrt{ ¢lovéka,
jemuz se pomahajici obétoval, stereotypy, neuznanim rodinou nebo vefejnosti, absenci
pochvaly nadfizeného). V dusledku dlouhodobého neuspokojeni pracovni potieby a zmafeni
idedlnich pfedstav vyplyne citova a pozdéji télesnd tnava. Cynismus vaci smyslu pomahani
vystfidaji stavy apatie (netec¢nosti) a lhostejnosti (odosobnénf) vacéi problémim potiebnych
klient, ndsledné vaci rodiné a §irsimu okoli.

12 JUNG, Carl, Gustav. Clovék a dnse. 7 celého dila 1905-1961 vybrala a vydala Jolande
Jacobi. Z ném. orig. prel. Karel Plocek, 1. ¢eské vydani, Praha: Academia, 1995, 277 s., ISBN
80-200-0543-9, s. 113.
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pfizpUsobivi jiz v mladi. ,Zakladnim problémem Uspésné adaptace ve
tfetim véku je najit individudlné nejvhodnéjsi vztah mezi zdlraznovanim
vyhovujicich forem aktivit na strané jedné a postupné uvolfnovani se
z aktivit na strané druhé”, Fika Pacovsk\'/.ma
Postuldt lasky mezi generacemi musi byt zaru¢en obousmérné.
Mezigeneracni laska md obsahovat Usili starnouci individuality
o nalézani prirozené smiflivé pozice ve spolecenstvi a spoleenstvi tuto
pozici posiluje toleranci, porozuménim a distojnym zachdzenim. Jsou-li
v ldsce obsazeny vySe zminéné atributy, pak fobické obavy vefejnosti ze
zéwisly'/ch104 a neproduktivnich seniord jsou zbytecné. A jesté se ptame,
Co znamena nalézani své pozice ve stari? Co minime socialni
adaptabilitou, kterd stoji v centru pozornosti socialni gerontologie?
Mame na mysli Zivotni postoj vyzralé osobnosti, kterd ve zdravi
i pfres nemoc pochopila alespon jediny Uusek svého dosavadniho Zivota
a nalezla vném smysl. Mame na mysli Zivotni presvédceni, Ze stari ma
svoji vlastni nadéji. Dovede-li uchovdvat viru v tuto nadéji a nestoji-li
stranou svého Zivota, pak Zije svUj zivot, jak vysvétluje Jung: ,Stary
Clovék, ktery nedovede naslouchat tajemstvi potokd zurcicich z vrcholkl
do udoli, je nerozumny, je to duchovni mumie, nic nez zkamenéla
minulost. Stoji stranou svého Zivota podoben stroji, jenz se opakuje az
do Gplného opotfebeni.“*®

Existencialné — socidlni orientace se v pribéhu Zivota proménuje

103 PACOVSKY, Vladimir. Geriatrie. Geriatrickd diagnostika. 1. vyd., Praha: Scientia Medica,
1994, 150 s., ISBN 80-85526-32-8, s. 24-25.

104 Charakteristickym rysem socialniho starnuti je postupné ubyvani samostatnosti
a
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