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Abstrakt

Projevy alternativni spirituality v souc¢asném judaismu

Cilem této bakalarské prace je popsat roli alternativni spirituality v sou¢asném judaismu.
Nejdtive bude pfedstavena transformace, kterou ndbozenstvi od poloviny minulého stoleti
proslo a reakce judaismu na ni. V souvislosti s tim, se dalsi kapitoly budou zabyvat fenomény
zidovskeé jogy, zidovského Samanismu a nasledné kabaly. V ramci kabaly bude jedna
podkapitola vénovana kabalistickému centru, které se kvtili svym univerzalistickym
tendencim vyrazné odpoutava od zidovskych kotenil. Zavér se zabyva situaci v Ceské
republice.
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Abstract

Manifestations of Alternative Spirituality in Contemporary Judaism

The aim of this thesis is to describe the role of Allternative Spirituality in Contemporary
Judaism. At the beginning the transformation of religion since the last century and Judiasm's
response to it will be introduced. In the light of this, the next few chapter will explore the
phenomenon of Jewish yoga, Jewish shamanism and Kabbalah. One subchapter will be
attendt to The Kabbalah Centre which, has become detached from its Jewish roots because of
its universalistic tendencies. It will finish with the situation in the Czech Republic.
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UvOD

Alternativni spiritualita zaziva od jejiho vzniku v 60. letech minulého stoleti obrovsky rozmach.
Zakladem mé prace je teze Francois Gauthiera, ktery fika, ze v poloviné minulého stoleti
dochazi k prechodu od rezimu narodniho statu k rezimu globélniho trhu a hlavni strukturujici
silou, vSech ostatnich sfér se stava trh. S touto zménou rezimu dochazi také ke zméné
nabozenstvi. Nejen ze vznika alternativni spiritualita, ale na tento pfechod musi reagovat také
tradi¢ni ndbozenstvi. Tato prace si klade za cil ukézat, jak se s tim vyrovnava prave judaismus.
Nejdiive tedy predstavim Gauthierovu tezi, jak doSlo k zméné rezimG a ¢im jsou oba
charakteristické. Abychom si mohli 1épe pfedstavit, jak alternativni spiritualita ovliviiuje
judaismus je potieba se seznamit s jejimi zakladnimi koncepty, které predstavim ve druhé
kapitole. Nasledovat bude kratky uvod k tomu, jakymi zplisoby se judaismus adaptuje na novy
rezim globalniho trhu. Tim prvnim je, Ze si piivlastni vychodni praktiky, coz rozeberu
v nasledujicich dvou kapitolach o zidovské joze a Zidovském Samanismu. Druhy zptisob souvisi
s nalezenim prvki alternativni spirituality ve vlastni tradici, coz vede k popularizaci zidovské
mystiky. Nasledujici kapitoly se budou zabyvat pravé Kabalou a zni vychazejiciho
Kabalistického centra, které je charakteristick¢é pro své zacletiovani koncepti alternativni
spirituality do své nauky a postupné odpoutavani se od judaismu. Posledni kapitolu vénuji
tomu, jak vypada judaismus ovlivnény alternativni spiritualitou v Ceské republice.

Gauthierova teze — Pro¢ naboZenstvi dnes vypada tak jak vypada?

Gauthier tika, Ze spoleCenské sféry jsou integrované celky. Kazda z téchto sfér je zakotvena
v jedné hlavni socialni sféfe, ktera slouzi jako strukturujici sila téch ostatnich a ktera mtize byt
pfenesena na danou spolecenskou instituci jako je naptiklad stat nebo trh. NaboZenstvi pak vzdy
vypadé podle toho, jaka je zrovna hlavni strukturujici sila. Podle Gauthierovy teze dochazi
od 60. letech k pozvolné zméné této sily z politické na ekonomickou, tedy pfechodu od rezimu
narodniho statu k rezimu globalniho trhu. V souvislosti s tim se méni také nabozenstvi a
dochazi k upadku jeho institucionalizovanych forem a rozsifeni alternativni spirituality.

Pitechod od reZimu ndarodniho statu k reZimu globdlniho trhu’

Rezim néarodniho statu je charakteristicky snahou vystavét fad a zakotvit ho v nécem jiném, nez
je Blih — totiZ pravé v instituci moderniho statu. Nabozenstvi je tedy odsunuto jen do jedné sféry
spolecenského Zivota. Celkové probihd diferenciace sfér. Stat se zménou rezimu potieboval
zajistit poslusnost jinak nez silou. Intelektualové ptisli s myslenkou naroda, tedy pomyslného
spolecenstvi, sdilejiciho déjiny, jazyk a ndbozenstvi. Skrze narod se obcané identifikuji se svym
statem a tim padem k nému citi loajalitu. Lidé tak skrz ideu naroda formuji svou identitu. Hlavni
hodnoty této doby jsou formovany narodnim statem, dileZita je racionalita, pravda a védecky
pokrok. Podle toho také vypadd nabozenstvi, které je racionalizované, hierarchické,
institucionalizované, dogmatické, privatizované, vazané na narod a jeho mystické prvky jsou
potlacené. Klasickym ptikladem, jak vypada naboZenstvi v tomto rezimu jsou cirkve, jez
predstavuji organizace, k nimz ¢lovek exkluzivné nélezi, pfijima jejich pevné danou nauku a
formuje ptes né svou religiozitu.

Ve 2. poloviné 20. stoleti dochazi k ptechodu od narodniho statu k rezimu globalniho trhu.
V povélecné dob¢ sice vrcholi éra narodniho statu ale na konci 60. let dochdzi ke krizi
stavajiciho rezimu, spolec¢nost ztraci dlivéru ve stat a jeho idedly. Dochdzi tak ke kontrakulturni
a nasledné neoliberalni revoluci, které vedou prave k této zmeéné rezimi.

I Cela tato kapitola vychazi z Francois Gauthier. Religion, Modernity, Globalisation: Nation-State to Market.
Routledge, New York 2020, str. 1- 226.



V 50. letech dochazi ke vzpouie mladeZe proti dosavadnimu systému a vznikaji kontrakulturni
hnuti, ktera kritizuji masovy konzumerismus. Systém na to reaguje vstiebanim hodnot
kontrakulturni revoluce, vcetné¢ touhy po autenticité, do mainstreamu a rozviji
individualizovany expresivni konzumerismus, ktery se fidi etikou autenticity. Etika autenticity
ma kofeny v romantismu, jez hledd bozstvi v pfirod¢ a jedine¢ném nitru ¢loveka. Podle této
teorie ma kazdy svym jedine¢nym zptusobem (naptiklad i autentickou spotiebou) rozvinout své
vnitini lidstvi. Zbozi se tak stavéa zdkladem kulturni identity. Dfive byla za pfirozenou identitu
povaZzovana ta narodni, zatimco dnes je identita vyjadfovana Zivotnim stylem. Clovék se
neustale sebeutvari skrze nakup novych a lepsich sluzeb ¢i vyrobkd. ,,Ty musi byt v dnesni
dob¢ anonymnich davi velkomést piedevsim viditelné a rozpoznatelné skrze vnéjsi znaky (typ
a znacka obledeni, naliceni, uces atd.).*? V této fizi konzumerismu jiz tolik nejde o uZite¢nost
vyrobku, ale cili se na emoce a seberealizaci zdkaznika. Samotny vyrobek piestava byt dulezity
a jde o to, jak se ¢lovek bude citit, kdyz ho bude vlastnit. Od 70. let tak prevlada zaméteni na
zékaznika a jeho potieby misto na vyrobu, kterd se az druhotn¢ proda. Konzumerismus kladouci
diiraz na autenticitu se tak propojil s neoliberalismem, pro ktery je dilezita svoboda konzumni
volby. Od 80. let uz panem situace neni stat, nybrZ spottebitel, ktery svou spotfebou tdhne
ekonomicky rast. Stat uz nezvlada fidit ekonomiku a platit socialni vydaje, k tomu se ptidava
ropnd krize a kolaps sovétského bloku. VSechny tyto faktory vedou k neoliberalni revoluci. Trh
se tak stavd hlavnim reguldtorem spoleCnosti a stat je nyni spiSe jednim z trznich aktért. V
tomto piechodu hrély dilezitou roli konzumerismus a neoliberalismus, jez miizeme chapat jako
komplementarni procesy. Neoliberalizace rozsifuje trzni logiku na veskeré oblasti zivota, které
komodifikuje a chce po vSech organizacich (v€etné téch nabozenskych), aby se chovaly jako
efektivni podnikatelské subjekty. Konzumerizace pak déla ze vSech komodit nositele identity a
smyslu. Nejde uz o vyrobek samotny, ale o pocity s nim spojené. Zaroveit dochéazi ke
globalizaci, a v ramci nejen zapadni spolecnosti vznika témét naprostd volnost pohybu osob i
kapitalu.

Neoliberalismus, konzumerismus, marketizace a globalizace jsou tedy charakteristickymi rysy
rezimu globalniho trhu. NébozZenstvi pak vypadd podle toho: je neinstitucionalizované,
individualistické, klade dliraz na autenticitu, seberozvoj, osobni zkuSenost a proZitek. VSechny
tyto rysy ndbozenstvi jsou reakci na dnesni dobu a jeji pomijivost. NaboZenstvi dnes poskytuje
techniky, jak se vypofadat s neustalymi nejistotami a zmé&nami, pfemeénit vyzvy a téZkosti
v prilezitosti k riistu, 1é¢eni a pokroku.> NaboZenstvi je dnes o Zivotnim stylu, poskytuje
praktické navody na Zivot. Posmrtné eschatologie jsou nahrazovany dirazem na zivot tady a
ted’. Spésa spociva v seberealizaci a s tim souvisejicim zdravim, Uspéchu ve vztazich, Stésti,
bohatstvi. Nabozenstvi do sebe vstiebava neoliberalni hodnoty, chova se trzné¢ a marketingove,
ale také konzumni hodnoty, coz se projevuje predev§im diirazem na volbu. Volbou si totiz
jedinec afirmuje svou existenci. To se odrazi také v naboZenstvi, kde je velky diraz na
dobrovolnosti ucasti na ritualu ¢i workshopu a vybéru nabozenstvi. Workshopy a festivaly se
dnes stavaji hlavnimi naboZenskymi praktikami misto ritudld.

Podle Zuzany Kosticové diive piedstavovala ucast na msi pro ¢loveéka odpocinek od prace, byla
to ptilezitost pekné se obléci a setkat se s ostatnimi. ,,Dnes vSak na ¢lovéka klade stejné naroky
jako préce- brzy vstat, povinné a v€as se dostavit, tiSe a klidné sedét, konat, co je predepsano.
Zatimco dnes$ni dobrovolna ucast na kolektivnich aktivitdich a prozitkovy a casto fyzicky
charakter ritualt (relaxace a meditace, tanec, snéni atd.) predstavuje vhodnou kompenzaci

2 Zuzana Marie, Kosti¢ova. Soucasnd alternativni spiritualita: vznik, vyvoj a zdkladni rysy, skripta pro kurz

., Nabozenstvi v postmoderni spolecnosti . Praha: HTF, 2020, str.19.

3 Francois Gauthier. “Why All These ‘Neos’, Why Now“: The Structural Conditions of ‘New Age Spiritualities’ in
the Global-Market Era, as seen from Latin America . Ciencias Sociales y Religion, vol. 23, 2021, str. 26.



pracovnich aktivit soucasnosti. Navic fyzi¢nost zazitkli, zaroven kompenzuje odtélesnénou
praci, jiz vétSina populace dnes vykonava vsedé u pocitaci ¢i pokladen, ptipadné za pultem ¢i
piepazkou.“*

V tomto rezimu je velice populdarni formou nébozenstvi alternativni spiritualita, ktera
koneckoncli vzniké soucasn¢ s pfechodem k tomuto rezimu, a tak dokaze nejlépe reagovat na
jeho potieby a nedostatky. Dnes jiz pronikla do mainstreamové kultury tak moc, ze spoustu
z jejich rysu spole¢nost uz jako alternativni nevnima. Zatimco alternativni spiritualita rychle
roste, tradi¢ni institucionalizované formy ndbozenstvi spiSe upadaji a museji na to né¢jak
reagovat. Tato prace je o tom, jak se s tim vyporadava judaismus.

Alternativni spiritualita

V 60. letech 20. stoleti probihala v USA kontrakulturni revoluce, vzpoura mladeze proti starSim
generacim. Spolu s ni vznikd kontrakulturni hnuti New Age, ze kter¢ho se nasledné vyviji
alternativni spiritualita. O hnuti New Age miZzeme mluvit pouze v kontextu 60. a 70. let,
v pribchu 80. let ji zacina vstfebavat mainstreamova kultura, coz se projevuje jeji adaptaci na
trzni ekonomiku, proti které se dffve vyhratovala.> V této dob& dochazi k rozmachu
duchovnich workshopti a prednasek a s tim i k postupnému vzniku instituci.® Tyto instituce jsou
vSak jiz adaptované na svou dobu a ¢lenstvi v nich je dobrovolné, nezavislé na geografické
ptisluSnosti a typické je, Ze mnoho z nich pisobi pfedev§im na internetu. ,,V soucasné dobé
ptredstavuje online prostfedi zakladni prostor, kde se odehrava vyména myslenek a zkusenosti
souvisejicich s alternativni spiritualitou.*’

Alternativni spiritualita se nezaklddd na zddném posvatném textu a nemd tedy ani zadné
dogmatické uceni. Typicky je proces nazyvany bricolage, kdy si jedinec vybira praktiky
z raznych nabozenskych ¢i filosofickych systémi a sklada si z nich svou vlastni praxi a
svétonazor.

,»lento proces je obzvlast’ dulezity pro alternativni spiritualitu, jez zdlraziuje, Ze nepodléha
zadnym ,,dogmatim® a pravidlim, jimz podrobuji své véfici tradicni ndboZenstvi; duchovni
svét kazdého jejiho piivrZence je oproti tomu zcela svobodny a jedine¢ny. V praxi je vSak tento
narok tfeba chapat spiSe jako proklamativni strategii spiritudlniho diskursu, ktery se snaZzi
odligit od kirestanstvi. Individualni bricolage totiZ probihala vzdycky, i v kiestanstvi.«®

S tim souvisi také to, Ze oproti tradicni raciondlné-legalni autorité, kterou clovek ziska
pusobenim v dané naboZenské instituci, jsou dnes upfednostiiovani charismaticti vidci, ¢asto
oznadovani jako guruové, jejichz autorita je zaloZena na jejich vlastni zkusenosti.”

4 Zuzana Marie, Kosti¢ova. Soucasnd alternativni spiritualita: vznik, v¥voj a zdkladni rysy, skripta pro kurz
,»NabozZenstvi v postmoderni spolecnosti“. Praha: HTF, 2020, str. 21.

5 Zuzana Marie, KostiCova. Kosmické stromy a magické portdly. portaly: NaboZenstvi a alternativai spiritualita
v mayskych studiich. Karolinum, Praha 2023, str. 230.

¢ Zuzana Marie, Kosti¢ova. Soucasnd alternativni spiritualita: vznik, vyvoj a zdkladni rysy, skripta pro kurz

., Nabozenstvi v postmoderni spolecnosti . Praha: HTF, 2020, str. 36.

7 Tamtéz, str. 66.

8 Tamtéz, str. 9.

% Francois Gauthier. Religion, Modernity, Globalisation: Nation-State to Market. Routledge, New York 202, str.
218.



Alternativni spiritualita muze nabirat spoustu riznych forem. Pfesto ma nékolik
charakteristickych ryst, jimiz jsou: holismus, specifické pojeti védomi, koncept energie a
milenialismus.

Holismus se vramci alternativni spirituality vyznacuje snahou nastolit rovnovahu mezi
binaritami, ani jedna z nich by neméla pfevysovat ¢i utlacovat tu druhou. Typickymi prvky, jez
by mély byt v rovnovaze jsou prace-volny cas, racionalita-intuice, véda-umeéni, civilizace-
piiroda, muzska-zenska energie. Rovnovazny stav téchto dualit je povazovan za pfirozeny a
zadouci, az zasahem jedince zvenci se z t€ rovnovahy vychyli a toto vychyleni je pak ptivodcem
dalSich problémii. Neexistuje vSak obecné ptijimana piedstava toho, jak rovnovaha vypada ani
navod, jak ji dosdhnout.

Dalsim rysem je vyznam konceptu posvatné energie. Energie je neosobni, univerzalni sila, ktera
protékd vesmirem. Predstavy o jejich zdrojich se velmi rGzni, ale neni to dualezita otazka,
s existenci energie se miize po¢itat zcela bez otazek po tom, kde se vzala.!® Energie také proudi
v téle kazdého cloveka a to skrze sedm Caker neboli energetickych center. Mize vSak dojit
k blokaci priitoku energie, coz se negativné projevi na psychickém i zdravotnim stavu.
Odblokovani a znovu nastoleni harmonického proudéni je pak mozné pomoci riaznych metod
alternativni mediciny.

Alternativni spiritualita ma také jedinecny koncept védomi. Védomi je totiz to, co nds ¢ini ndmi
samotnymi. Casto se v riiznych kruzich alternativni spirituality méizeme setkat s konceptem
vyssiho ja, které je v rozporu s egem. Mlzeme fici, ze vyssi ja je vyssi védomi Cloveéka, které
zna jeho osud a to, co je pro n¢j nejlepsi. Tento koncept se nasledné promita do rozsifené
ptedstavy, Ze nic neni ndhoda, naopak vse je zamér nasi duSe. Ego je chapano jako sobecka ¢ast
lidské bytosti a je potfeba ho zniCit nebo alespon potlacdit, aby se ¢lovék mohl napojit na své
duchovné vyspélé vyssi ja. Pokud se ¢loveék nenecha zaslepit egem a dopracuje se k vySsimu
ja, bude mit nejen lepsi Zivot ale i posmrtny osud. Casté je predstava, Ze béhem svych inkarnaci
clovek evolucné stoupd, tedy pokud se mu podati prekonat vSechny ukoly, které mu jeho vyssi
ja klade. Duse, které si uspéSné projdou mnoha inkarnacemi, se uz nemusi pierozovat a jiz
pouze piisobi jako nehmotné nadpfirozené bytosti. Je mozné se s nimi skrze rizné techniky
spojit a pozadat je o radu. Dalsi bytosti, se kterymi je mozné komunikovat, jsou and¢le,
mimozems§tané, bytosti spjaté s pfirodou a rostlinami ¢i bohové a bohyné riznych
nabozenskych tradic. S védomim také souvisi urcity druh duchovnich technik a to techniky
navozujici zméneéné stavy védomi. Zménéné stavy védomi Cloveku poskytuji autentickou
osobni duchovni zkuSenost, kterd je v ramci alternativni spiritudly nejvice cenénym zdrojem
poznani. Pikladem téchto technik je astralni cestovani, lucidni snéni, psychedelicka zkuSenost
¢1 holotropni dychani, které bylo vyvinuto jako bezpecné&jsi nahrada psychedelik. Lidska duse
se pfi t&chto technikéach piesouva do jiného svéta.!!

Alternativni spiritualita se hodné vztahuje k Zendm, tim se také vymezuje proti
institucionalizovanému ndboZenstvi, které¢ je zjejiho pohledu patriarchélni. Divodem proc
k alternativni spiritualité tihnou spiSe Zeny se zabyva Linda Woodhead v jedné kapitole z knihy
The Sociology of Spirituality.'> Woodhead tik4, Ze industrializace, tedy prechod k priimyslové
spole¢nosti souvisi s pfesunem muzii do vefejné sféry. Zeny jsou viak ze sféry kapitalistické

10 Zuzana Marie, Kosti¢ova. Soucasnd alternativni spiritualita: vznik, vyvoj a zdkladni rysy, skripta pro kurz

., Nabozenstvi v postmoderni spolecnosti . Praha: HTF, 2020, str. 42.

' Tamtéz, str. 44.

12 Linda Woodhead. ,,Why So Many Women in Holistic Spirituality?* v Kieran Flanagan and Peter Jupp (eds).
The Sociology of Spirituality. Aldershot: Ashgate, 2000, str. 115-125.



produkce vylouceny a utvrzeny v jejich rolich pecovatelek o domdacnost a rodinu. Takto
genderové podminénd délba prace prestava byt vyrazna v 50. letech 20. stoleti, kdy zeny
ziskavaji vétsi rovnost a pristup ke vzdélani. Pokud se vSak Zena nerozhodne budovat kariéru,
role pecovatelky stale zistava zakladem jeji identity a prace pro ni pak vzdy bude az na druhém
misté. U muzu je stale vétsi pravdépodobnost, ze své praci mohou vénovat vétSinu svého Casu
a energie, tudiz jejich primérni pocit identity pochazi z prace, kterou vykonavaji. Prostor pro
subjektivni naplnéni nachézi v traveni ¢asu srodinou &i v koni¢cich. Zeny, které hledaji
naplnéni se pak uchyluji do sfér tradicné pro né otevienych, tedy do sféry zdravotnictvi,
kosmetického primyslu a ndbozenskych aktivit a novym zptisobem formuji, jak tyto oblasti
vypadaji. PéCe o krasu piechazi do péce o pohodu a nabozenstvi do holistické spirituality.
Spiritualita kloubi vSechny tyto tfi sféry, ale vyuziva je za t€elem posunuti zen nad ramec
tradicnich roli a ¢innosti, které z téchto sfér vyplyvaji. Vénuje se proto problémim, pojicich se
s roli pecovatelek jako je naptiklad zanedbavani sebe samotnych ¢i konflikty identity, jimz Zeny
v pozdni modernit¢ Celi. ,,Pro ty, jejichz tradicni role vyzaduje vénovat vice pozornosti druhym
nez sob¢€, samotny akt vénovani casu sobé samému v holistickém prostiedi byl aktem
sebepotvrzeni a budovani identity.“!* Nejenze velkou &st piznivcill tvoii Zeny, ale je zde Castd
feminizovana interpretace bozstvi (napf. Matka Zem¢) a oslavy zenstvi.

Stejné jako Zeny, v reZimu narodniho statu byly utlacovany i domorod¢ tradice a jejich praktiky.
Alternativni spiritualita v nich vSak vidi autentické zdroje, v jejich praktikdch prastarou
duchovni moudrost a stavi je do opozice k odkouzlenému zapadu.'*

Poslednim rysem, kterym zminim je vira, ze si tvofime svou vlastni realitu. NaSe Zivoty
reflektuji nase nevédoma presvédceni, proto je potieba si uvédomit, ze pouze my sami jsme
zodpovédni za vytvafeni nasi reality a tim padem toho zacit aktivné vyuZzivat a zménit svou
realitu k lepSimu. Aby ¢lovék mohl zacit tvofit lepsi realitu, musi nejdiive pomoci raznych
praktik odstranit sva limitujici pfesvédceni a nahradit je témi pozitivnimi. Tento koncept je dle
Hanegraaffa reakci na myslenku, ze zivot je ndhodny a bezvyznamny. Vira, Ze tvofime vlastni
realitu lidem naopak potvrzuje, Ze vie v lidském Zivoté ma hlubsi vyznam. '3

Adaptace judaismu na rezim globalniho trhu

Provazanost alternativni spirituality s judaismem zacind jiz pfi jejim zrodu, respektive vzniku
hnuti New Age v 2. poloviné 20. stoleti. V této dobé na Zapad také ptrichazeji vychodni
spirituality, jejichz praktiky New Age piebird, napf. joga. Pro vétSinu lidi znamena
kontrakulturni revoluce odmitnuti stadvajiciho systému, stojiciho na zidovsko-kiest'anském
zékladu. Pro Zidy se nejedna pouze o odmitnuti stavajiciho systému ale o vyrovnavani se se
selhanim Hospodina a s postholokaustovou Zidovskou kulturou. A pravé vychodni spirituality
nabizi alternativni vyznamovy systém zaloZeny na opa¢nych hodnotach. Zidé se tak stavaji
vyznamnymi postavami kontrakulturnich hnuti. Rostou poéty sekularizovanych Zidi a stale
Cast&jsi je dvojita praxe, kdy vznikd napt. trend JUBU.!'® Z pohledu zidovskych instituci byla
ohrozena kontinuita zidovské tradice a je potieba na to né¢jakym zplisobem reagovat a ucinit
judaismus pro Zidy znovu atraktivni. V popularizaci judaismu jsou vyrazné dva postupy, jak
tohoto docilit. Tim prvnim je pfivlastnéni praktik vychodnich spiritualit a jejich interpretace
v zidovském kontextu. Vznikaji tak synkretické verze judaismu jako New Age judaismus,
zidovsky Samanismus ¢1 zidovska joga. Druhym zptsobem je, ve snaze zabranit zidiim odklon

3 Tamtéz, str. 122.

14 Francois Gauthier. “Why All These ‘Neos’, Why Now*: The Structural Conditions of ‘New Age Spiritualities’
in the Global-Market Era, as seen from Latin America“. Ciencias Sociales y Religion, vol. 23,2021, str. 19.

15 Wouter J. Hanegraaff. New Age Religion in Western Culture. Estoreicism in the Mirror of Secular Thought.
Brill, Leiden 1996, str. 229-237.

16 Neboli zidovsti buddhisté, lidé pochézejici z Zidovské rodiny a praktikujici buddhismus.



k jiné duchovni praxi, popularizovat vlastni mystickou tradici, coZ je pfedev§im kabala.!” A
prave témito dvéma fenomény se budu zabyvat ve zbytku své prace.

New Age judaismus

V 60. letech je tedy dvojitd praxe Zidd v USA &astd, coz za¢ind znepokojovat zidovské
instituce. V 70. letech se rabin Zelman Schachter Schalomi snazi p¥ivést zpét k judaismu Zidy,
ktefi v té dobé praktikovali buddhismus. Podle néj je potieba ucinit judaismus smysluplny, aby
se k nému Zidé nevraceli, protoze musi, ale protoZe chtéji. Smisil proto Zidovskou spiritualitu,
hlavné chasidismus a kabalu s popularnimi prvky z vybranych vychodnich spiritualit, pfi¢emz
zmensil ddleZitost halachy.'®

Lze tedy fici, ze tento pojem se pouziva jako zastieSujici termin, ktery oznacuje rizné skupiny
a aktivity, které patii k neortodoxnim zidovskym tradicim a spojuje spiritualitu v dobé vzniku
hnuti nazyvanou New Age ¢i dnes jiz spiSe alternativni spiritualitu s zZidovskou tradici. Tyto
skupiny sdileji kriticky pohled na institucionalizovany judaismus a diiraz na duchovni obnovu
zidovské tradice."’

Jedna se tedy o synkrezi judaismu a alternativni spirituality, patii sem proto techniky, jako je
Toéra joga, zidovské 1éCeni, zidovsky Samanismus ale také napiiklad neochasidismus. Tyto
praktiky v sob¢ typicky kombinuji tfi prvky. Tim prvnim je, Zze maji zidovské jadro nebo
poskytuji Zidovsky ramec synkretickym praktikdm. Déle do sebe zahrnou nékteré koncepty
vychodnich spiritualit, a také je tam vyrazny holisticky zdjem o uzdraveni téla a duse.?°

Celia Rothenberg?! si v§ima, ze New Age Zidé sdili antipatie k tradi¢nim praktikim a uceni
judaismu, ale stejné nejsou ochotni judaismus opustit, a tak si ho ptizplsobi ¢i reinterpretuji
tak, aby bylo pro né smysluplné ho nadale praktikovat. Na rozdil od ortodoxnich Zid@ v jejich
ocich nejde o asimilaci, ale naopak je to zptsob, ktery umoznuje judaismu dale prezit.

Zidovsky Samanismus

Jedna se o interpretaci Samanismu v ramci zidovského kontextu, to znamena, Ze zidovskeé texty
jsou ¢teny z pohledu Samanistickych praktik severoamerickych indianii. Definovat Samanismus
je obtizné, ,jelikoZz se od svého zafatku se jednalo v podstaté o badatelsky konstrukt
napliiovany romantizujicimi ¢i odsuzujicimi predstavami lidi, ktefi o $amanismu psali.**?

Helena Dyndova ve svém ¢lanku pise, Ze ,,moderni Samanismus neni nezavisly nebo vyptjceny
nabozensky systém, ale specificka konfigurace v ramci sdileného ndbozenského prostoru.

17 Mira Niculescu. ,,Find your Inner God and Breathe’: Buddhism, Pop Culture, and Contemporary
Metamorphoses in American Judaism* v Francois Gauthier, Tuomas Martikainen (eds.). Religion in Consumer
Society: Brands, Consumers and Markets. Farnham: Ashgate Publishing Limited, 2013. str. 91-108.

18 Tamtéz, str. 100.

19 Werczberger, Rachel. New Age Judaism [online], [cit. 2024-06-24] dostupné z
https://www.oxfordbibliographies.com/display/document/obo-9780199840731/0b0-9780199840731-0230.xml
20 Niculescu, Mira ,,‘Find your Inner God and Breathe’: Buddhism, Pop Culture, and Contemporary
Metamorphoses in American Judaism® v Gauthier, Francois, Tuomas Martikainen (eds.). Religion in Consumer
Society: Brands, Consumers and Markets. Farnham: Ashgate Publishing Limited, 2013, str. 101.

2l Celia E. Rothenberg. ,,New Age Jews: Jewish Shamanism and Jewish Yoga*. Jewish Culture and History, vol.
8, iss. 3, 2006, str. 15,16.
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Intersections®. Religio, vol. 32, iss. 1, 2024, str. 48.



Vsechny Samanské tradice jsou hluboce zakotveny ve svém sociokulturnim a nébozenském
kontextu, a totéZ plati i pro soucasny $amanismus.>* V dnesni dobé je Samanismus zasazen do
svétondzorl alternativni spirituality. Soucésti moderniho Samanismu jsou techniky vedouci
k uzdraveni clovéka, aby vSak 1éceni bylo €¢inné musi Saman své vize a zazitky predat tak, aby
jim klient porozumél, tedy sladit své popisy a vypravéni s metaforami a svétonazory, které
klient sdili a v dne$ni dobé se jedna pravé o svétonazory alternativni spirituality.?

»Samana tedy definuje jeho mimofadny kontakt s nadpfirozenym svétem, ktery slouzi k
poskytovani pomoci jednotlivei nebo komunité. Tato definice je Sirokd, ale tézi z toho, Ze se
nesnazi definovat konkrétni "Samanskou techniku" nebo poskytnout piesn€jsi nastin "Samanské
kosmologie", "Samanskych ritudld", "Samanskych zménénych stavli védomi" nebo
"Samanskych pomucek" atd. Misto toho tento pohled uznava, ze tyto aspekty Samanské praxe
jsou ovlivnény kulturnim kontextem.**

»Znovuobjevitelem® zidovského Samanismu je rabin Gershon Winkler. Gershon Winkler je
puvodné ultraortodoxni rabin, ktery psal akademické prace o zidovské mystice, napi. The
Golem of Prague: A New Adaptation of the Documented Stories of the Golem of
Prague (Judaica Press, 1980), nebo Dybbuk (Judaica Press, 1982). Podle svych slov psal a ucil
o okultismu pouze pro obzivu, sam se k tomu nevztahoval. Jenze v roce 1982 ho zasahla krize
sttedniho véku a on odjel do odlehlé chaty v jizni Kalifornii, aby se jako jeho pfedci propojil
s ptirodou a tam zacala jeho spiritualni cesta. Z Kalifornie pokracoval do Nového Mexika, kde
objevil Samanskou dimenzi judaismu.

A tak jsem pfi sledovani indianskych Samani, kteti provad¢ji své obtady, zazil déja
vu a uvédomil si Samanské tradice svého vlastniho lidu. Napiiklad jsem je pozoroval, jak tu a
tam sypou kukuii¢nou mouku, modli se do Ctyi stran, zvedaji kukutfi¢cnou mouku, pokladaji ji
na zem atd. A mij zrak se rozostfil a spatfil jsem kohena?’ z ddvnych dob, jak déla totéz, nebo
Zidy v Brooklynu, jak tiesou palmovymi, vrbovymi a myrtovymi vétvickami do viech &tyf
sméri a odiikavaji modlitby do &ty vétra?® ackoli si vilbec neuvédomuji domorody prvek toho,
co délame.*?’

Winkler nejdiive toto uc¢eni nechtél predavat dal. Uvédomil si v8ak, Ze tim miZe pomoci mnoha
lidem, ktefi opousti judaismus a hledaji spiritualitu v jinych tradicich, protoze nevédi, Ze jejich
vlastni tradice nabizi totéz. Zacal potadat workshopy, zdjezdy a také psat knihy o
$amanistickych prvcich v judaismu.’® Zde je hezky vidét, Ze tato forma judaismu opravdu
vznika z potieby udrzet Zidy u své vlastni tradice. Dé&je se zde to samé jako u mystiky, judaismu
nabidne to, co je nyni popularni, akorat z vlastniho prostfedi.

Jeho prvni dillezitd kniha o Samanismu Magic of the ordinary: Recovering the Shamanic in
Judaism z roku 2003 ukazuje paralely a pruniky zidovské a indianské spirituality.
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»Duchovni krize dovedla ortodoxniho rabina GerSona Winklera do odlehlych oblasti
jihozapadu, kde studoval u indianskych 1écCitelti. U nich zacal objevovat davno ztracenou
moudrost toho, co nazyva ,,domorodym judaismem‘: kmenové kofeny tohoto nabozenstvi. Tato
kniha sleduje jeho osobni cestu a Cerpa z oslnivé smeésice zdroji, aby podrobné popsala
piekvapivé souvislosti mezi dvéma zd4nlivé nesouvisejicimi nidbozenstvimi. !

Hned v anotaci této knizky je vyraznych nékolik ryst alternativni spirituality. Kromé toho
hlavniho, coz je propojovani praktik severoamerickych indiand s judaismem, jsou zde dalsi
prvky jako navrat k prastaré moudrosti a diiraz na osobni zkusenost. Rada guruti New Age ma
typickd podobny zivotni ptibéh, kdy vzdy na zacatku zivota patfili k dané nabozenské tradici,
a tudiz s ni maji autentickou zkusenost, nasledné ptijde néjaké velké uvédomeéni ¢i primo
probuzeni a oni se vymezi proti své dosavadni nabozenskosti, protoze nahlédli lepsi a
pravdivéjsi cestou, jez nasledn& predavaji ostatnim.>? V piipadé rabiho Winklera Celia
Rothenberg pise, ze popis predchoziho Zivota umoznuje ukazat jeho autentickou zkuSenost
s ortodoxnim judaismem a zarovei s tim ho znevazit ¢i pfimo zesmésnit. Toto znevazeni je pak
lakavé a dobie pochopitelné Zidy, kteii opustili ortodoxni judaismus a spiritualitu nyni hledaji
jinde.*

Zatimco podle Gershoma Scholema, zakladatele moderniho akademického studia kabaly,
vznikd judaismus jako reakce na panteistické vnimani svéta okolnimi piedovychodnimi
naboZenstvimi, proti kterému se vymezuje,** podle Winklera je judaismus od svych po&atkt
uzce spjat s prirodou a stejné jako ostatni Samanské tradice obsahuje uceni o ¢tyfech smérech,
stejné jako o 1é¢ivych atributech zvifat, rostlin a mineralti. Zdlraziuje také posvatnost Zeme a
to, Zze vSechny organismy, dokonce 1 hvézdy a planety, jsou prodchnuty bozskym védomim.
Vsechny rostliny a kameny tak spolu mohou komunikovat a také maji 1é¢ivou silu, ke které 1ze
piistupovat prostiednictvim jejich esenci.®® Vsechny tyto domorodé aspekty viak z judaismu
vymizely po vyhnani do exilu, a to v disledku nepratelstvi okolnich kultur jak k zidovské
mensing, tak k ¢arod€jnictvi. Nékteré casti se dochovaly v textech, které jsou vSak dnes Spatné
interpretovany nebo prehlizeny a v mystice. Winkler se ve své knize snazi znovu nalézt
domorodou zidovskou tradici. Své interpretace tedy stavi na textech, které cte optikou
Samanismu, coz mu napiiklad umoziuje oznacit Mojzise za Samana.

,Kdyby MojZzi§ vidé€l hotici ket z pfirozeného pohledu, prosté by ptibehl, hodil na ngj
trochu pisku a Sel by dal past ovce. Ale Mojzi§ byl Saman. Byl vycvicen béhem cCtyficeti let,
kdy byl egyptskym princem, a béhem let, kdy byl vale¢nikem v Etiopii, a nyni jako zet’ a ucen
Samana Jetra z Midjanu. Jeho o¢i byly vycviceny, aby vidély dal nez za zjevné, aby hledaly
narazky ve vSech iluzich, aby objevovaly smysl ve vSech jemnostech, tajemstvi ve vsi
napadnosti. Posvatnost ve v§i vSednosti ..... Stvoftitel na n¢j zavolal z nitra kefe a fekl: MojZisi,
Mojzi§i. A Mojzis neodpovida: ,,Co chce$?* Saman se neptd na tajemstvi, ale odpovida na ng;j

s védomim piitomnosti ve vztahu k tajemstvi. Mojzisova odpovéd’ je prosté J4 jsem tady.*>°
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Celkovée se obcas v této kniZzce obCas vymezuje proti alternativni spiritualité, ale stale ne tak
silné jako v jeho posledni knize, kde toto vymezeni najdeme hned v prvni véteé anotace.

Winkler si samoziejmé uvédomuje, ze v Bibli je fada vyroki odsuzujicich vésténi a magii, ale
podle n¢j jsou tyto vyroky zamétené proti magii praktikované jinymi kulturami, jejichz zptsoby
méli Zidé zakazano napodobovat. Zidovstvi zakazovalo specificky kontext arodé&jnictvi, nikoli
darodéjnictvi jako takové.’’” Takto tfeba Winkler interpretuje ver§ z Exodu ,.Nezabije$
arod&jnici“ (Exodus 22:17). Rika, Ze tento vers vypovida vice o jejim prekladateli a dobovém
kontextu nez o zaméru Bible. Tento verS$ lze doslova prelozit jako: ,,Nebude$ udrzovat
carod€jnici®, coz znamend, ze by Clovék nemél podporovat carodéjnici v tom, aby si
z Carodéjnictvi délala zivnost. Druhy doslovny pieklad zni: ,,Z Carod€jnictvi bys nem¢l zit*, coz
nam fika, ze by se ¢loveék nemél Zzivit Carodéjnictvim ¢i nepodporovat zivobyti vesnické
garodéjnice.’® Winkler dod4va, ze Bible je magie pln4, nicméné viechny magické akty jsou
nazvany zazraky, ¢imz se stavaji koSer. Jako ptiklad uvadi Abrahdmovo vitézstvi proti Ctyfem
kralovstvim za pomoci pouhych tfi set sluzebnikd (Genesis 14:14) nebo MojziSovu proménu
hole v hada (Exodus 4:3) a vytaZeni vody ze skély (Exodus 17:6), nebo ElidSovo (1. Kralovska
17, 17-23) a EliSovo vzk#iseni mrtvého (2. Kralovska 4, 32-35) atd.*”

Zidovsky ramec pro Winklerovu praxi viak tvoii pouze texty. Jiz zmitiovana Celia Rothenberg
se ucastnila jeho workshopu a v§ima si, Ze tradi¢ni ritualy judaismu byly opomijeny. Workshop
probihal od patku do ned¢le a nepadla ani zminka o Sabatu, natoz aby se dodrzovala pravidla
s nim spojena a i¢astnikim ani nebyla nabidnuta moznost koser stravy.*’

V lednu 2024 vydal spolu s rabinkou Miriam Maron knizku Magic of the ExtraOrdinary. Na
svych strankach knihu popisuje jako navazujici dil obsahujici novy material o problematice
entit a energii, vyznamy Samanského pouzivani pomtcek jako jsou pefi, kameny a
byliny, tajemstvi Cty¥ ek, magii hebrejskych run. To vie se zaklada na méné rozsifenych
starovékych a rang stfedovékych hebrejskych a aramejskych textech zidovské mystiky.*!

V lednu 2024 vydal hned dvé knihy. Druha publikace sice nese nazev Great Mother, ale
jiz v anotaci se Winkler vymezuje proti jakémukoliv ovlivnéni alternativni spiritualitou,
prestoze prosazovani zenské stranky v nabozenstvi je jeden z jejich typickych ryst.

,Predstava Boha jako Matky je v judaismu zakofenénd, neni to jen opozdény novodoby
dodatek, ktery ndm ma pomoci "zapadnout" do duchovniho proudu doby. Nase starobyla tradice
moudrosti nonsalantng a zcela pohodIné feminizuje boZzskou osobu a zamér jak v jazyce, tak v
obrazech, a dokonce ji pfisuzuje samotnému atributu, jimz byl stvofen a pfetrvava vesmir.
Inspirujici a dusi pohanéjici uc¢eni o Velké Matce v zidovské tradici bylo pftili§ dlouho velmi
zkreslovano a siln€ zahalovano do metafor, coZ tlumilo samotny Hlas, ktery povolal veskerou
existenci ke stavani. Doufame, ze kdyz odloupneme vrstvy této starobylé zidovské tajemné
moudrosti, existence ziskd hlubsi a obohacujici vyznam pro viechny.***
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Zidovskd joga

Zidovska joga je na rozdil od Zidovského $amanismu mnohem rozsitengjsi praktikou. Zatimco
k zZidovskému Samanismu existuje pouze nckolik knizek a workshopi od stejného autora,
zidovskou jogu dnes nabizi samy synagogy, ve snaze vice zapojit télesné aktivity do svych
praktik a jeji adaptaci udrzet lidi u judaismu. Adaptace jogy na judaismus neni vytvarena
organizovan¢ ale jedinci, vétSinou zenami. Dany ¢lovék po urcité dobé praktikovani ¢i uceni
jogy dospéje k zavéru, ze by se dala sloucit s judaismem. Jakym zplisobem tohoto slouceni
docili se lisi clovek od ¢lovéka a vznikaji tak riizné druhy zidovské jogy. Tara Giangrande si
ve své diplomové praci: ,,From Om to Shalom: proces of domestication in Jewish Approaches
to Yoga Practice™ v§ima, ze neortodoxni ulitelé zatazuji do svych hodin zidovské prvky.
Naopak ucitel¢ v ortodoxnich komunitach se nesnazi do své praxe zafadit Zidovskou
spiritualitu, jelikoZz by to zpochybnilo komunitni normy a mocenskou strukturu. V obou
piipadech se snaZi, co nejvice piizpisobit potiebam praktikujicich.** Diivodem, pro¢ je joga
lakava pro judaismus, je jeji prace s télem. V druhé poloving dvacatého stoleti, se Zidé zadinaji
zajimat o vychodni nabozenské praktiky, v nichZ je kladen diraz pravé na télo, a Zidé si
uveédomuji, Ze prave toto v jejich nabozenstvi chybi. Mezitim je joga vstiebana mainstreamem
a propagovand jako sekularni wellness praktika zaméfena na kondici a zaroven psychické
zdravi ¢loveka. Toto zapadni pojeti jogy prehlizi jeji duchovni a naboZensky rozmér. Navic
vétsina Zida praktikujicich jogu jsou Zeny. Podle Stuarta Z. Charmé je to vysledkem toho, Ze
zidovska joga poskytuje feminizovanéjsi model autority a zhodnocovani téla jako zdroje
poznani, coz ma zvlastni pfitazlivost pro zeny. Charmé také vidi paralelu mezi vznikem
zidovské jogy a vznikem feministického judaismu, jelikoz oba proudy povazuje za vysledek
procesu snahy o harmonizaci nesourodych a zdanlivé nesluditelnych &asti lidskych identit.**
Praktikovani jogy je pro Zidy ldkavé, protoZe jim joga nabizi prvky, které v judaismu chybi.
Kromé jogového zapojeni téla do duchovni praxe jako protiklad k pfili§ intelektudlni orientaci
judaismu, také dava diraz na jedince, ktery je v zidovském spolecenském a nébozenském
Zivoté Casto piehlizen, jelikoz vétsina rituali je kolektivnich. Aby vsak Zidé mohli jogu
praktikovat a nejednalo se o modlosluzbu, musi si ji né¢jakym zpiisobem prizpiisobit. Nejcastéji
to vypada tak, Ze je joga nejdiive dekontextualizovdna a nasledn€¢ domestikovdna a to
prostfednictvim aplikace zidovskych textii na fyzickou techniku jogy.

Dekontextualizace jogy spociva v tom, Ze se o joze mluvi zobeciiujicim zplsobem. Ucitelé
vybiraji citaty, které dokladaji univerzalni vyznam jogy, ¢imz sniZzuji jeji spojeni s hinduismem
a jeji praktikovani se tak stava pro Zidy pfijatelngjsi. Nékteii jogu berou jako univerzalni
techniku, zatimco jini vidi judaismus a jogu jako paralelni cesty. VSichni také kladou diiraz na
to, Ze joga neni ndbozenstvi ale duchovni praxe. ,,Univerzalizaci a odstranénim hinduistickych
prvku z jeji historie a metodologie se autofi zidovské jogy védomé zabyvaji obavami
zidovského publika a zavadéji jogu jako piijatelnou praxi pro zdomdcnéni v Zidovském
duchovnim usili.“* Domestikace pak probihd prostiednictvim uprav textového materialu.
Ortodoxni ucitelé ze svych lekci odstranuji texty s ndboZenskymi konotacemi, a tim jogovou
praxi odklani od hinduismu. Neortodoxni ucitelé zase ptidavaji Zidovské textové materialy a
tim ji pfiblizi judaismu. Jedinym neménnym prvkem je fyzick4 stranka jogy, tedy asany. Podle
Gingrande je vyhybani se zménam fyzické formy jogy vysledkem jeji popularizace na Zapadé

43 Tara Giangrande. From “Om“ to “Shalom“ Processes of Domestication in Jewish Approaches to Yoga
Practice. Pensylvanie 2016. Diplomova prace, Swarthmore College, Pensylvanie 2016, str. 4.

4 Stuart Z. Charmé. ,,When Yoga is Kosher but Kabbalah is Not: Spirituality and Cultural Appropriation in
Jewish Education®. Religion and Education, vol. 41, iss. 3, 2014, str. 276.

45 Tara Giangrande. From “Om“ to “Shalom“ Processes of Domestication in Jewish Approaches to Yoga
Practice. Pensylvanie 2016. Diplomova prace, Swarthmore College, Pensylvanie 2016, str. 47.
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jako dekontextualizované praxe definované piedevsim svou fyzickou povahou. Jelikoz kulturni
a nabozensky ptivod neni povazovan za diilezity, je mozné ho nahradit Zidovskym kontextem.
»Spojenim zidovskych textli a jogovych pozic vznika zidovska joga, legitimné jogova a zaroven
legitimné Zidovska praxe. Pravé fyzicky prvek v judaismu chybi a hled4 se tedy jinde.**®

Jinym zplsobem, kterym Ize legitimizovat jogu v ramci tradice, je fict, Ze byla soucasti
zidovské viry uz od biblickych dob a reinterpretovat vyznamné biblické postavy v ramci této
nové formy. Aryeh Kaplan, ortodoxni rabin a autor knizek zaméiujicich se na Bibli a meditaci
iikd, ze Abraham, Mojzi§ a David, stejné jako proroci vyuzivali meditaci k dosdhnuti vysSich
stavll védomi, jez byly soucasti jejich vztahu k Bohu. Matthew Gindin zase povazuje vyznamné
biblické Zeny, naptiklad Saru ¢i Miriam, za joginky. Novy a cizi prvek tak neni do zidovské
tradice zafazen jako néco nového ¢i ciziho, ale jako néco zapomenutého a nyni
znovuobjeveného ¢i jiz implicitné obsazeného v nékteré casti zidovské tradice, presnéji se
fekne, Ze je to soudasti Ustni tory.*” Tim, Ze je dana aktivita znovuobjevena v ramci tradice se
stane zidovskou aktivitou.*3

Jiz jsem zminovala, ze existuji rizné druhy zidovské jogy a Ze kazdy z nich je vytvaien
samostatnou osobou vétSinou z fadovych véficich, nikoliv rabinem. Pro ilustraci uvadim tii
z nich, o kterych jejich zakladatelé sepsali knihu.

Prvni praxi, kterou bych rada zminila je Mussar Joga. Kniha o této praxi s podtitulem Blending
an Ancient Jewish Spiritual Practice with Yoga to Transform Body and Soul vysla v roce 2014.
Musar je hebrejsky vyraz pro instrukce, disciplinu a moralni chovani. V Sir§im slova smyslu se
jedna o zidovskou duchovni praxi, ktera poskytuje konkrétni navod, jak zit smysluplny a eticky
zivot. Je zaloZena na ctnostech, vychézi totiZ z mySlenky, Ze péstovanim vnitinich ctnosti se
zdokonalujeme, coz je v protikladu k vétsiné zidovskych etickych nauk, které jsou zaloZzeny na
pravidlech.*” V 19. stoleti vzniklo v Litvé Musar hnuti, ktera mélo do zacatku druhé svétové
valky vyznamny vliv na vétsinu jesiv>® ve Vychodni Evrop&. Béhem holokaustu byla vak
vétSina jeho predstavitelll zavrazdéna. Dnes se v8ak tento koncept stava znovu zajimavym, pro
lidi jsou lakavé zejména jeho mindfulness aspekty neboli jiz zmitlovanych 48 ctnosti. Vznikl
také Mussar Institute, ktery nabizi kurzy, webinate a také moZnost stat se musar facilidtorem.

Autorka této knihy vidi paralelu mezi koncepty Musar a joginskym svadhyaya (sebe
poznavani), jelikoz ob& dvé praktiky pomahaji zlepSit sebe samé. Jsou podle ni
komplementarnimi praktiky. ,,Stejn¢ jako né€kdo ptiSel na to, Ze arasidové maslo v kombinaci
s cokoladdou tvofi lahodnou pochoutku a nyni se tato kombinace zd4 byt vSudypfitomna,
samoziejma a zcela pfirozena, kombinace Musar a jogy piisobi podobné neotfele. Spojeni
Musaru, ktery ma kotfeny v judaismu, s jogou, kterd pochazi z jizni Asie, vytvari transformacni
zazitek. Pokud jste pfipraveni na zménu, Musar joga vam ji pfinese novym a silnym
zptisobem. !

46 Tamtéz, str. 5.

47 Mojzi8 na Sinaji obdrzel jak psanou Téru, tak ustni Téru, v niZ jsou jiz implicitné obsazeny viechny budouci
vyroky rabinti.

48 Stuart Z. Charmé. ,,When Yoga is Kosher but Kabbalah is Not: Spirituality and Cultural Appropriation in
Jewish Education®. Religion and Education, vol. 41, iss. 3, 2014, str. 275.

4 Greg Marcus. What Is Mussar? My Jewish learning [online], [cit. 2024-06-21] dostupné z
https://www.myjewishlearning.com/article/the-musar-movement/

30 Jesiva je Skola vyssiho Zidovského vzd&lani, zaméfujici se na studium Talmudu a halachy.

I Edith R. Brotman. Mussar Yoga: Blending an Ancient Spiritual Practice with Yoga to Transform Body and
Soul. Jewish Lights Publishing, Woodstock, USA 2014, str. xiv.
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Kniha zac¢ind ivodem, po kterém nésleduje 13 tematicky rozdélenych ¢asti: pravda, odvaha,
pokora, fad, nesouzeni, zapal, jednoduchost, vyrovnanost, velkorysost, ticho, vdé¢nost, soucit
a divéra. Ke kazdému tématu autorka uvadi n¢kolik verst, které se ho tykaji, pricemz alespon
jeden z nich je vzdy z Bible. Nasleduje hebrejsky a sanskrtsky pieklad dané ctnosti, tvod k ni,
mantry tykajici se ji a konecné také nckolik jogovych asan. Kazda z nich je okomentovana
popisem proC zrovna tato asana je piifazena k tomuto tématu, fotkou a popisem, jak ji spravné
provest.

Dalsim druhem je Toéra joga, v niz se spojuji klasické jogové pozice s u¢enim Tory. Autorkou
knizky je Diane Bloomfield, jez se po n¢kolika letém studiu Tory k joze dostala skrze sen, v
némuz pochopila, ze se musi naucit modlit také télem, nejen srdcem, dusi a mysli. Nejdiive
zacala s tancem a postupné se dostala k joze. Diky jéze si uvédomila, Zze Toéra je také uvniti ni
a ¢im vic praktikovala, tim vice ji porozuméla na hlubsim trovni. ,,M1j hluboky ponor do
judaismu mi dal jiny pohled na jogu a jeji prozivani. Pokazdé, kdyz jsem slysel ucitele jogy
mluvit o nékterych principech jogy, moje yiddishe kop (zZidovska hlava) okamzité lokalizovala,
kde se toto uceni nachazi v textech Tory. Jednou jsem se o toto védomi podélila s indickym
ucitelem joégy. ,,VSechno, co fikate, je v Tore,” vykiikla jsem, pon€¢kud ohromena témito
souvislostmi. ,,Samoziejmé, Ze je,* odpoveédel.«>

Kniha mé podobnou strukturu jako ta vySe popsand. Je rozd€lena na sedm dilezitych
zidovskych spiritualnich konceptl: skryté svétlo, neustala obnova, opusténi Egypta, esencialni
j&, modlitba a sladéni téla, kazdodenni spokojenost a nezapominani na odpocinek. Ke kazdému
konceptu nasleduje kratky ivod, v némz se dozvime, co o daném konceptu fikaji zidovské texty
a pak jiz nékolik jogovych pozic vybranych autorkou k danému tématu. ,,S pojetim Tory
nesouvisi vnéjsi podoba pozice. Ke konceptu Tory se vztahuje védomi a moudrost uvnitt vas.
Pozice je prostfedkem, ktery vas piivadi k vasi vnitfni moudrosti Téry. >

Posledni formou je Alef-Bet Joga. Alef a bet jsou prvni pismenka hebrejské abecedy, nazev
této praktiky tedy jiz naznacuje, jak bude vypadat. Ke kazdé jogové pozici je pfifazeno
hebrejské pismeno a jeho vyznam. Hebrejskd pismena jsou vice nez znaky, v mystice jsou
povaZovany za nadoby nesouci boZzi svétlo. Existuje celd véda zabyvajici se hebrejskymi
pismeny a jejich vyznamy. Autor zde pfimo zmifiuje, Ze vychazi z hatha jogy.

Kniha obsahuje podkapitolu s nazvem ,,Je joga naboZenstvi?*, ve které se autor stejn€ odvolava
na B. K. S. Iyengara, zakladatele Iyengar jogy a autora knih tykajicich se filosofie jogy, pfi¢emz
jednou z nich je Light on Yoga, z niZ ¢asto Cerpaji autofi zidovské jogy, jelikoZ v ni Iyengar
tvrdi, Ze joga je univerzalni uceni. Odkazuje se na citat praveé z této knizky ,,Joga sama o sobé
neni naboZenstvi. Je to véda o naboZenstvich, jejiz studium umozni sadhakovi (usilujicimu)
1épe ocenit svou vlastni viru.“ Sdm Rapp dodava, ze ,,joga dopliluje systém viry ¢lovéka tim,
7ze dodava energii té€lu a vytvafi v mysli prostor pro soustiedéni osobnich mysSlenek a
modliteb.***

Kazdému pismenu je vénovana dvoustranka. Nalevo je obrazek hebrejského pismene, jeho
vyznam, sanskrtsky nazev a nazev dsany v anglictiné. Dale Uryvek z Zidovskych textl
souvisejici s probiranym pismenem a tento Uryvek je uveden v hebrejsting, jeji transliteraci a

52 Diane Bloomfield. Torah Yoga: Experiencing Jewish Wisdom Through Classic Postures. Jossey Bass, San
Francisco, CA, 2004, str. xiii.

33 Tamtéz, str. xv.

%Steven A. Rapp. Aleph-Bet Yoga: Embodying the Hebrew Letters for Physical and Spiritual
Wellbeing. Jewish Light Publishing, Woodstock, USA 2002, str. 11.
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také v anglicting. Autor také pfidava svou vlastni anglickou béseil a benefity dané pdzy. Na
pravé strance je na urovni obrazku z levé strany obrazek asany, aby si ¢tenat dokazal predstavit
jejich podobnost a popis, jak se do dané pozice dostat.

Aleph

BT 70 WK 1 K TR
R OTRK Y] K

Bat-ruch ah-tah A-doh-nai, Eh-loh-hay-
0w mah-lach hah-oh-lahm, abs-shabhe pah-
tiahe wht hah-ah-dahm bichoch-mah.

Blessed is God, Ruler of the universe, who
‘ has formed the human being with wisdom.

55

Mezi rtiznymi vétvemi judaismu se stale vede diskuze, jestli Zidé mohou praktikovat jogu.
Naptiklad rabin Yitzchak Ginsburgh povazuje jogu za trejfe.® Podle né&j ani odebranim
sanskrtskych pojmu se z jogy nestane jeji koSer verze, jelikoz joga je ze své podstaty spojena
s hinduismem. Samy dsany problematické nejsou, co je déld nepfijatelnymi, jsou jejich
sanskrtské¢ nazvy. Pozice hory, stejn¢ jako napiiklad pozice bojovnika totiz odkazuji k
mytologii hinduismu. Je pro néj neptedstavitelné, ze by nékdo v téchto pozicich mohl premyslet
o Ha-Sem.”” Joga je tedy podle n&j problematicka ze své podstaty a nelze ji uéinit koser. Co ale
lze udélat, je vytvorit nové cviCeni, ve kterém bude terminologie v souladu s kabalou a
chasidismem. Posledni odstavec tohoto ¢lanku obsahuje zminku o tom, Ze se rabin Ginsburgh
se svymi studenty snazi vytvofit presné takovéto cviceni, které navic bude uzdravujici jak pro
Zidy, tak pro nezidy, a bude to metoda, jak objevit bozstvi ve viech a viem.*®

Zidovska mystika

Dal8im zplsobem, kterym se judaismus vyrovnava s proménou naboZenstvi je, Ze ve svych
déjinach hledd prvky, které jej priblizi k alternativni spiritualité. V disledku toho dochézi
v judaismu k znovu oZiveni mystiky, pfevazné kabaly. Podle Myerse mystiku lze definovat jako
zkusenost v naboZenském kontextu, pfi niz ma ¢lovék pocit, Ze se ptimo setkava s Bohem.”’
Kabala za¢ina byt stale popularnéjsi uvnitt judaismu, jelikoz ortodoxni proudy v ni vidi ochranu
pfed odchodem lidi za vychodnimi spiritualitami a nabizi skrze ni svou legitimni verzi
spirituality. Kabala byla typicky ur¢ena pouze pro muze s rabinskym vzdélanim starsi 40ti let,
nyni je pfistupnd 1 pro nendbozenské zidy a stejné jako budhismus ¢i joga se stala prosttedkem

% Steven A. Rapp. Aleph-Bet Yoga: Embodying the Hebrew Letters for Physical and Spiritual
Wellbeing. Jewish Light Publishing, Woodstock, USA 2002, str. 22-23.

56 Opak ko3er, jedné se tedy o néco ritudlné necistého.

57 Vlyraz, kterym Zidé nahrazuji Bozi jméno, doslovny preklad zni , To Jméno*.

58 Imry GalEinai. Yoga: Can it be kosher? Rav Ginsburgh adresses the question. Gal Einai [online], [cit. 2024-06-
21] dostupné z https://inner.org/yoga-can-it-be-kosher-rav-ginsburgh-addresses-the-question/

%9 Jody Myers. Kabbalah and the Spiritual Quest: The Kabbalah Centre in America. Praeger Publishers, USA
2007, str. 3.
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pro seberealizaci.®® Dfive ezoterickd nauka je nyni cestou k judaismu. Navic réizna hnuti
zptistupiiuji kabalu také pro nezidy, tim Ze univerzalizuji jeji koncepty a odpoutavaji ji od
zidovskych kofentl, coz je piesné priklad toho, co déla Kabalistické centrum.®!

Kabala

pochézi z konce 13. stoleti a je psana stylem mystického komentare k Péti knihdm MojziSovym.
Specifickym prvkem kabaly je jeji pojeti Boha. Ejn Sof je oznacCeni nekonecného,
nedefinovatelného Boha, pfesahujiciho vSechny lidské ptedstavy. Tento Bih je vSudyptitomny
a nic nemiiZze existovat mimo n¢j. Projevuje se v sefirach, tedy deseti duchovnich sférach, které
z n¢j emanuji. V nejpopuldrnéjSim zobrazeni tzv. Stromu Zivota jsou hierarchicky sefazeny,

v

Historie kabaly

V 15. stoleti pfevladd zdjem o antiku. Znovuobjeveni novoplatonickych, hermetickych a
gnostickych textll vedlo k obnoveni zajmu o magii, alchemii a astrologii. Magie byla v obdobi
renesance povazovana za prastarou moudrost, pomoci které lze ovladnout fyzicky svét,
manipulovat s chodem ptirody a pomoci kouzel a ritudlii. Pravé z tohoto divodu byla také
popularni kabala, kterd podle tehdejsich lidi vSechno toto nabizi. Jedna se vSak o kiestanskou
kabalu. Myslenky Zoharu se dostaly ke kiestanim skrze latinské pieklady vytvofené
zidovskymi konvertity ke kiestanstvi a kabala byla reinterpretovana v ramci kiest'anské
teologie.? Jednim z nejvyznamnéjsich vysledkii vyvoje kiestanské kabaly bylo oddéleni
kabaly od judaismu; tyto dva pojmy nelze povazovat za na sobé nutné zavislé.®> Clovék mohl
praktikovat kabalu, aniz by byl Zidem.

V 16. stoleti vznika v Safedu®® lurianské kabala, tedy nova intepretace dosavadni kabalistické
nauky vytvorend Jicchakem Luriou. Luria pfedstavuje myslenku o sebeomezeni. Na zacatku
byl pouze Ejn Sof, prvnim jeho aktem nebyla emanace sefir ale sebeomezeni, ¢imz vytvoril
misto bez néj. Do tohoto prazdného prostoru zacalo zafit bozské svétlo a vznikly sefiry
v podob¢ nadob, jimiz néasledné bozské svétlo protékalo. Nadoby vSak nedokdzaly pojmout
piimé bozskeé svétlo a sedm spodnich nadob se rozbilo. Pfi jejich rozbiti se vétSina svétla vratila
ke svému zdroji, mnoho jisker boziho svétla zistalo na stiepech nadob a dostalo se do naseho
materialniho svéta. Cilem luridnské kabaly je navratit vSechny jiskry zpatky ke zdroji.®® Kazdy
¢loveék by se mél snazit vyprostit z tohoto svéta a navratit k bozskému zdroji.

V 18. stoleti vznika ve vychodni Evropé Chasidismus, hnuti vychézejici z kabaly, které uci jeji
koncepty $irdi verfejnosti, skrze prib&hy, pisné a kdzani.®® Zaroven s osvicenstvim piichazi vétsi
racionalizace nabozenstvi a u¢enci Haskaly®” odmitaji kabalu, jelikoZ ji povazuji za piebytek
povér a stfedovéku. Snazili se pfedstavit zidovsky svétondzor zaloZeny predevSim na

0 Véronique Altglas. ,, The Challenges of Universalizing Religion: The Kabbalah Centre in France and Britain .
Nova Religio: The Journal of Alternative and Emergent Religions, Vol. 15, iss. 1, 2011, str. 24-26.

61 Mira Niculescu ,,‘Find your Inner God and Breathe’: Buddhism, Pop Culture, and Contemporary
Metamorphoses in American Judaism® v Francois Gauthier, Tuomas Martikainen (eds.). Religion in Consumer
Society: Brands, Consumers and Markets. Farnham: Ashgate Publishing Limited, 2013, str. 105-106.

92 Jody Myers. Kabbalah and the Spiritual Quest: The Kabbalah Centre in America. Praeger Publishers, USA
2007, str. 14.

%3 Joseph Dan. Kabbalah: A Very Short Introduction. Oxford University Press, USA 2006, str. 67.

64 Mésto na severu Izraele, dodnes povazovano za mésto mystik.

5 Tamtéz, str. 73-84.

% Tamté, str. 15.

7 Termin pro Zidovské osvicenstvi.
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racionalismu a dodrzovéni spoledenské etiky.®® Stale vak existuji skupiny Zidu, které usiluji o
neortodoxni, duchovni ale tradi¢ni typ judaismu a prave ty se vztahuji ke kabale.

Ke konci 19. stoleti vzriista zajem o orientalni naboZenstvi a theosofickd spolecnost se snazi
vytvofit jednotny svétovy ndzor, ktery integruje do smysluplného celku prvky z riznych
nektest’anskych nabozenstvi. Tradice zapadniho esoterismu totiz pracuje s piedpokladem jedné
vnitini, skryté moudrosti, spole¢né viem filosofickym a nabozenskym tradicim lidstva.®
Blavatska, pfedni postava theosofické spolec¢nosti, se zajimala také o kabalu, vychéazela vSak
jiz z kiestanské kabaly a ignorovala jeji zidovské prameny a ptivod. Blavatskd povazovala
kabalu za zavislou na starobylejSich tradicich, zeyména na hinduismu, v knize Isis pise Zze,
,deset sefir je kopiemi pievzaté z deseti Pradjapatis, které vytvoril Viradj“.’”® Nejvice se
zajimala o koncept Ejn Sof a pravé sefirot.”! Julie Chajes ve svém ¢lanku pise, Ze ,,Blavatska
chépala Ejn Soph jako neosobni bozsky zdroj, z néhoz vychazeji rizné trovné kosmu. VSechna
nabozenstvi ve své praveé, zakladni, esoterické a védecké podobé pry ucila emanaci Ejn Sof
Soph. Uceni o Ejn Sof, tvrdila Blavatska, 1ze nalézt v biblické, helénistické, hinduistické a
buddhistické tradici. Ve spisech Blavatské tedy pojem Ejn Sof nabyl funkce doktrindlniho
,,haku®, na ktery bylo mozné ,,zavésit* riizné transkulturni prvky, tj. ztotoznit je navzajem a
s Ejn Sof. Timto zpisobem se Ejn Sof stal hlavnim mistem synkretické konstrukce

perennialistického, univerzalistického u¢eni Blavatské.*">

Béhem 20. stoleti kabalu praktikovalo pouze malé mnozstvi Zidd v Izraeli, zaroven se stala
jako poziistatek minulosti pfedmétem studia na tamé&j$i univerzité. Ve 20. stoleti se vSak jesté
intenzivnéji vraci pocit oddélenosti kabaly a zidovské ortodoxie. ,,Pfilnuti ke kabale se stalo
nahradou za pfijeti zidovské tradice jako celku. To umoznilo lidem vnimat se jako spjaté s
tradiéni Zidovskou kulturou, aniz by dodrzovali prvky tradice, které odmitali.*”

V 60. letech 20. stoleti je obnoven z4jem o kabalu i chasidismus v USA 1 Izraeli. Kabbala je
casto kombinovana s n¢kterymi neochasidskymi prvky. Duchovnim zkuSenostem tak byl dodan
prvek Zidovského tradicionalismu, zatimco autorita halachy byla omezovana nebo dokonce
piimo odmitnuta, coZ umoznilo rozvijeni Zidovské identity bez povinnosti dodrZzovani pfisnych
pravidel zidovské ortodoxie. Tyto tendence se nasledné integrovaly do atmosféry New Age.
Kabala se tak etablovala jako tradi¢ni Zidovskd nahrada za v té dobé oblibené vychodni
praktiky.” Vznikaji rtiznd kontrakulturni hnuti, kter svou nauku stavi zdsadné na kabale. Hned
dve vychazeji z uceni Yehudy Ashlaga, jehoz nauka kombinuje luridnskou kabalu a marxismus,
jsou jimi The Kabbalah Centre a Bnei Baruch.

Yehuda Ashlag se narodil roku 1885 ve VarSav€ do chasidské rodiny, tudiz se mu dostalo
tradi¢niho naboZenského vzdélani. V devatenacti letech se stal rabinem, jiZz pied tim se zajimal
o kabalu a ve svych tficeti Sesti letech se odst€éhoval do Palestiny. Své kabalistické uceni
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vystavél na lurianské kabale, a prestoze byl presvédcen, ze Luriovu nauku vyklada presné tak,
jak Luria zamyslel, jeho vyklad byl ovlivnén svou dobou.

Jeho nauku se liSi svym zaméfenim na lidsky svét a jeho pokrok smérem k rovnostarstvi, tedy
dvé hodnoty charakteristické pro moderni dobu. Podle Myerse tomu jist¢é pomohla jeho
chasidska vychova. Chasidsti kabalisté se misto napravy duchovniho svéta zamétovali na
vnitini Zivot véticiho a spojeni individualni duse s Bohem. Chasidé déle véfili, ze by kabala
meéla byt dostupna vSem vcetné€ nevzdélanym zidim. Ashlag k tomu pfispival skrze publikaci
knih, jeho nejvyznamnéjsi praci je pteklad Zoharu do moderni hebrejstiny. Za svého zivota mél
Yehuda Ashlag pouze maly okruh zaki, nejvyznamnéjsi z nich byl Yehuda Brandwein, ktery
po Ashlagovée smrti vydal posledni dily pielozeného Zoharu. Ashlagliv syn Baruch pak zdédil
vétsinu otcovych nevydanych manuskript.”

Nejvyznamnéjs$i zména tedy spoc¢iva v otevieni kabaly. Phillip Berg, zakladatel Kabalistického
centra, navazuje na Ashlaga a kabalu zpfistupniuje opravdu vSem, i nezidim. Podle Michaela
Berga, syna zakladatele, se nejedna odchyleni se od Ashlagova ptistupu, jelikoz on psal v zemi,
v niz byli pouze zid¢, tudiz kdyz myslel ,,v§echny* davalo smysl se na n¢ odkazovat jako na
7idy.”® Yehuda Ashlag je pro Kabalistické centrum velmi diileZitou postavou, jelikoz jeho verze
kabaly je zakladem nauky kabalistického centra, az na vyjimky. Ashlag se naptiklad nezabyval
astrologii a Berg tak musel jeji zdroje hledat jinde, pfevazné v hnuti nového véku.”’

Kabala centrum

Kabalistické centrum na svych strankach uvadi, ze jej v roce 1922 zalozil pravé Yehuda
Ashlag,’® Centrum viak zaklada az v 60. letech Shraga Feival Gruberger, ortodoxni Zid z New
Yorku. V 60. letech odjel studovat kabalu do Tel Avivu, kde se ucil od zakli Ahlaga, Yehudy
Brandweina a Leviho Krakovskyho.

V roce 1965 zalozil v New Yorku, jelikoz tam bylo leh¢i sehnat finanéni podporu, ,,Narodni
institut pro vyzkum v kabale®, ze kterého se pozdé;ji stalo kabalistické centrum. V roce 1971 se
piestéhoval se svou druhou manzelkou Karen zpét do Tel Avivu. V té dobé¢ si zkratil jméno na
Phillip Berg’® a zac¢al u¢it komunitu mladych Izraelcd.

Zaroveti si v§iml, Ze mnoho Zidi se pFiklani k mysticky zalozenym vychodnim naboZenstvim,
jelikoz jejich vlastni mysticismus se pro né neprezentoval jako volba. VSichni védéli, ze kabalu
mohou studovat jen muzi starsi 40ti let, znali Tory a dodrzujici vSechna piikazani.*® Studovani
kabaly bylo mozné jen v ramci ortodoxie, tudiz 1 mystice chybéla spiritualita a bylo to spise o
povinnostech.®! Berg proto odstranil prvek povinnosti. ,,Ritudly, pravidla a ptikazani byly
zavedeny jako pfilezitosti, nikoli jako povinnosti; osoba, kterd odmitla délat micvot (ptikazani),
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by jednoduse nedostala z nich vyplivajici vyhody.“®? Svou nauku uéinil velmi tolerantni, coZ
bylo ve své dob¢ v Izraeli vyjimecné. Pro Berga bylo piijatelné, aby ¢loveék nikdy neptekrocil
zékladni Groven znalosti a praktik, tudiz bylo pro lidi snadn&jsi se piipojit a pfinalezet.®?

Tento Bergliv postoj vyvolal neptatelské reakce od izraelského rabindtu a Berg se tak v roce
1981 i se svou manzelkou Karen vraci do Spojenych stati. Opovrhovani Kabalistickym centrem
ze strany ortodoxie upevnilo jeho rozhodnuti oteviit se ir§imu publiku neZ jen Zidim a
odtrhnout se od zidovské komunity. V 90. letech se centru dostdva pomoc od profesionalt
v oblasti reklamy a marketingu. Zaroven na zac¢atku 90. let Berg rozsifuje svou cilovou skupinu
také na nezidy. Kurzy a literatura byly zjednoduseny a odd€leny od jejich zidovského ptavodu,
aby bylo mozné oslovit publikum, které nebylo nutné obezndmeno s virou a praxi judaismu.®*
Kabala byla vzdy soucésti rabinského judaismu, klade tedy diiraz na dodrzovani halachy a jeji
Sifeni mimo zidovské prostieni proto nutn¢ vyzaduje jeji odlouceni od judaismu. Snaha oddélit
kabalu od Zidovskych kofeni u Kabalistického centra je patrnd jiz v mytu o jejim vzniku.
Kabalu povazuji za univerzalni, praptivodni moudrost, ktera nejen pfedchdzi organizovanym
nabozenstvim, v€etné judaismu, ale je jejich zdrojem. Déje se zde presny opak nez u jogy,
v jejimz ptipadé je snaha ustanovit ji jako soucast judaismu.®® Kabalistické centrum se na jednu
stranu od judaismu distancuje ale zaroven si s nim zachovava ambivalentni vztahy, jelikoz
podnécuje dodrzovani zidovskych ritualti a praktik predev§im vnitini kruh jeho stoupenct:.®

V 90. letech tedy pocet stoupenct Kabalistického centra vzrostl, ¢imz k sob¢ centrum pftitahlo
vice pozornosti a sni souvisejici kritiky. Podle Boaze Husse, izraelského profesora
zabyvajiciho se moderni kabalou, je v jadru vétSiny argumentd obvinéni z neuatenticity tohoto
centra. Najdeme argumenty, které povazuji za neutatentické jak nové rysy KC, jelikoZ jsou
nesmifitelné s autentickou kabalou, tak tradi¢ni rysy, které¢ jsou nesmifitelné s modernimi
zédpadnimi hodnotami. Huss cituje Briana Spoonera, podle kter¢ho autenticita spociva
v kulturni vzdalenosti, a proto jakékoli snizeni této vzdalenosti ohroZuje autenticitu.®’
Autenticita vyvazuje vSe, co je Spatn¢ v moderni spolecnosti, a proto ji musime hledat v nécem
vzdaleném at’ uz v prostoru nebo Case. Bergova interpretace kabaly snizuje kulturni odstup
Kabalistického centra od soucasné spolecnosti a ohrozuje tak vnimani kabaly jako néceho
autentického, zejména jeho integrace slovni zdsoby a mysSlenek spojenych s New Age.
Adaptace tradi¢nich praktik je na druhou stranu vidéna jako neupfimnd. Zaroven jsou tyto
praktiky, mezi néz patii noSeni Cervenych Sntrek, piti kabalistické vody, skenovani Zoharu,
vira v reinkarnaci a astrologii, nékterymi odsouzeny jako magické. Toto oznaceni je pejorativné
zabarveno, jelikoZ povazuji magické praktiky zaloZené na vife v sily, které moderni véda
neuznava.®® Mnozi z odptircii kabalistického centra, ktefi odsuzuji jeho neautenti¢nost, patii ke
konkuren¢nim novym kabalistickym hnutim, u¢i jiné formy kabaly nebo jsou to akademicti
ucenci, ktefi odsouzenim neautenti¢nosti Kabalistického centra vyuZivaji k tomu, aby podpofili
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svou vlastni autoritu odbornikii na kabalu.®” Podle Stuarta Charmé ortodoxni Zidé zase povazuji
Kabalistické centrum za vyzvu jejich hegemonické kontroly nad kabalou.”® Véronique Altglas
také piSe, ze prioritou ortodoxniho judaismu je odlisit kabalistické centrum od judaismu, a tim
stanovit normativni ndbozenské hranice.”!

V roce 2004 mél Phillip Berg mrtvici a vedeni centra se ujala Karen a jejich dva synové,
Michael a Yehuda. Karenin duchovni pfistup byl vice zabarveny myslenkami New Age nez
Zidovskymi nebo kabalistickymi piedstavami.®? Dnes, po smrti rodic, je v ele centra Michael
Berg.

Nauka Kabalistického centra

Clenové kabalistického centra pochazi z riiznych ndbozenskych pozadi, navic vliv Zzidovské
mystiky a alternativni spirituality na Kabalistické centrum vede k nékolika riznym vrstvam
Clenstvi, pro néz Myers pouzivd metaforu kruh. Vngjsi kruh zahrnuje lidi, kterym centrum
pomaha vysvétlit smysl Zivota, ritudli a meditaci se neticastni. Do dalSiho kruhu patii lidé, ktefi
do svych kazdodennich zivota spiritualni prostiedky kabaly, tedy slaveni svatkd, ritudly i
meditace, zafadili. Nejvnitingjs$i kruh Meyers povazuje za sektu judaismu, dodrzuji micvot,
studuji Zohar a jiné spisy, diky cemuz kabalistické centrum do jisté miry stale zistava variantou
ortodoxniho judaismu. Vsichni se vSak uci zakladéim Ashlagovy kabaly.”?

Nyni jiz ptfejdu ptimo k nauce a zacala bych pojetim Boha. Jelikoz kabalistické centrum
predstavuje alternativu k organizovanému nabozenstvi, jejich pojeti Boha se li§i od ortodoxniho
judaismus. Buh je milujici, energizujici, nesoudici a sjednocujici, coz pfipomind obraz Boha
rozsitené¢ho v kruzich Alternativni spirituality. Bih je v kabalistickém centru oznacovan jako
Svétlo (The Light). Myers piSe, ze Bih je duchovni Svétlo nevycerpatelné a bez namahy
napliiujici nekoneény prostor svou pozitivni energii.®* DiileZity je také koncept reinkarnace.
Berg ji vidi jako disledek Spatného osobniho chovani mimo oblast ritudll, jako je vrazda,
piehnany hnév, zpronevéra a bankovni loupez.”> Astrologie je také diilezitou sougasti centra.
Prestoze je pfitomna v Zidovské tradici, Berg byl ve svém pojeti nepochybné ovlivnén New
Age koncepty. DodrZzovéani micvot na rozdil od ortodoxniho judaismu neni povinné, ale
doporucené. VétSina lidi proto slavi Sabat a dalsi Zidovské svatky, jelikoZ ,,jsou povazovany za
ptileZitosti poskytované Svétlem, pfi nichZ lze nacerpat zvlaStni energii, o€istit se, ud¢lat si
poradek, zbavit svét chaosu, zajistit budoucnost atd. ...... Mimo Sabat a sezonni svatky se lidé,
ktefi hledaji zplsoby, jak se spojit se Svétlem, mohou seznamit s ritudly zivotniho cyklu,
sexualnimi pravidly chovani, stravovacimi zadkony a kazdodennimi modlitbami, které se fikaji
doma, v préci nebo venku, a fidit se jimi. Jedna se o stejné ritudly jako micvot, které¢ dodrzu;i
nabozensti Zidé, ackoli ¢lenové Kabalistického centra je vysvétluji v souladu s uéenim
centra.*%
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DalSimi prostiedky, diky kterym ¢lovék mtze prohloubit své spojeni se svétlem jsou naptiklad
skenovani Zoharu ¢i meditace nad bozskymi jmény. Kabalistické centrum mifilo nejdiive na
sekularizované Zidy, tudiz pocitalo s tim, Ze ne vsichni Gi¢astnici maji nabozenské vzdélani.
Své praktiky proto nemuseli vyrazné ménit poté, co se otevieli nezidovskému publiku a prave
skenovani Zoharu je praktika zavedena kabalistickym centrem pro lidi, ktefi nerozumi
hebrejsky. Staci, kdyz text piejizdéji oCima - skenuji. Meditace nad bozskymi jmény je na rozdil
od skenovani Zoharu tradi¢ni kabalistickou praktikou. Dalsi praktikou vychazejici z tradice, je
noseni ¢ervené snirky okolo zapésti, coz ma ¢loveéka ochranit pred uhranutim.

Prvky alternativni spirituality v Kabalistickém centru

Slucitelnost myslenek kabalistického centra s mySlenkami hnuti New Age neni pouhou
nereflektovanou nahodou. Berg chéapal, Zze aby Kabalistické centrum ucinil popularnim, je
potieba vysvétlovat kabalu zpiisobem, ktery je pro jeho posluchace a Ctenaie pritazlivy.
Zakladni principy jeho interpretace kabaly se tak v pribéhu let ménily spolu se zajmy jeho
posluchact. V dobé vzniku centra byly velmi oblibené koncepty New Age, Berg proto zacal
zveliovat ty prvky kabaly, které byly v souladu s myslenkami tohoto hnuti.“”’ To, Ze jsou
v kabalistickém hnuti pfitomny shodné prvky s New Age hnutim, ¢i dnes z n&j vychdzejici
Alternativni spiritualitou neni pouze nasledkem Bergovy snahy zpopularizovat Kabalistické
centrum. Boaz Huss ve svém ¢lanku New age of Kabbalah piSe, Ze ob¢ hnuti pfedstavuji reakci
na dobu, ve které vznikaji a nabizeji proto podobné 1é¢ivé praktiky a spiritualni ideologie, které
lidem v pozdnim kapitalismu chybi a které proto vyhledavaji. °® Mezi tyto spoleéné znaky fadi:
meditaci, milenialismus a pfesvédéeni, Ze moderni véda a spiritualita jsou kompatibilni.”

Tyto rysy nejspise budou reakci na svou dobu, ale zaroven je na strankach Kabalistického centra
vidét, Ze Berg opravdu vyzdvihuje tyto spolecné rysy nad ostatnimi, a navic piebira
terminologii Alternativni spirituality. Naptiklad, co se tyce milenialismu. Obecné v judaismu
milenialismus najdeme, ¢eka se zde na prichod mesiaSe a s nim nového a lepSiho véku.
Alternativni spiritualita oCekava pfichod nového a lepsiho véku, véku Vodnare, souvisejici
s transformaci a chovanim lidského védomi. Podle Berga duchovni transformace véku Vodnare
souvisi s §ifenim Zoharu Kabalistickym centrem. % Na strankach Kabalistického centra v rAmci
jednoho z kurzii najdeme dvé videa s ndzvem ,,Counciousnees in the Age of Aquarius“'*!
z roku 2021 nebo také ¢lanek s nazvem ,,The Age of Aquarious is Ours to Create*“!%? od Monicy
Berg, manzelky Michaela Berga. Cely ¢lanek je dostupny pouze na jejim blogu Rethink life s
vékem vodnafe vSak pfiliS nesouvisi a zabyva se spiSe znamenim Vodnafe a jeho
charakteristikami.

,»Protoze Vodnafi jsou schopni vidét véci nejen takove, jaké jsou, ale 1 takové, jaké by
mohly byt, jsou pfirozenymi manifestatory. Kabala uci, Ze naSe myslenky, které jsou spojeny
se Svétlem, patii k nejmocnéj$im nastrojim ve vesmiru. (Vzpomeiite si na slova Rava Berga:
,Védomi je vse!"). <103
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Toto je uryvek ze zminovaného ¢lanku a i v této kratké ukazce lze vidét, ze Monica pouziva
terminologii Alternativni spirituality, jako napfiklad manifestator. Manifestace neboli vira, Ze
si tvofime svou vlastni realitu, je typicka pro Alternativni spiritualitu. Dale nezapomina odkazat
na slova Phillipa Berga ,,Védomi je vSe.“ Huss piSe, ze vira v silu védomi je Gstfednim bodem
uceni Kabalistického centra.'®

Dalsim rysem je meditace. Lidé se v dneSni dob¢ vice zamétuji na sami sebe, své uzdraveni a
seberozvoj. Nabozenstvi proto nabizi rizné techniky, které jim s tim maji pomoc. Nejvice
roz§itend je meditace, coz plati také pro Kabalistické centrum. Na jejich internetovych
strankach si mlZzete vybrat z mnoha riznorodych meditaci, at’ uz vztahujicich se k novu ¢i
uplnku, konajicich se pravideln¢ kazdy meésic, denni meditaci, dechovou meditaci, tichou
meditaci, meditaci pro vaSe znameni zveérokruhu, meditaci pro manifestaci zazraku, pro mir,
meditaci s riznymi andély, s pismeny hebrejské abecedy &i meditaci Ana Bkoach.!” Ana
Bkoach je poZehnani pronasené pied zaCatkem Sabatu. ,,V této zahadné modlitbé se pry skryva
mysticka formule pro duchovni obnovu, v niz se zad4 o bozi pomoc.*!%

Alternativni spiritualita klade diraz na sebe zlepSeni, s ¢imz souvisi také sebelaska a
sebevédomi, pro jejichZ rozvoj poskytuje rizné techniky. Na strankach Kabalistického centra
najdeme ¢lanky pravé o téchto tématech!®” nebo také kurz pro uzdraveni vnitiniho ditéte.!%®
Resi se také ego a jeho negativni efekt, s ¢imz vam v Kabalistickém centru také nabizi pomoc
skrze videa s nazvy jako Removing Ego from the Equation'?’, nebo Vayera: Diminishing our
Ego.!'% Vayera je ¢ast Tory, piesnéji Genesis 18:1-22:24, &tend v zacatcich roénim cyklu &teni
Tory. Clovék si méa v tomto kurzu vzit ponauéeni z dané &asti a ocenit duchovni uspéchy nasi
zkusenosti. Tato ¢ast nAm dava silu sniZit naSe ego, abychom se mohli spojit se Svétlem.!!!
Vidime zde tak propojeni kabalistickych konceptl s t€émi z Alternativni spirituality.

Typickym rysem Alternativni spirituality je prave bricolage, tedy vybirani si praktik a konceptt
zriznych nabozenstvi a jejich nasledné skladani dohromady a vytvoreni vlastni viry.
Kabalistické centrum piebira spiSe nez z hinduismu, tak uz z Alternativni spirituality koncept
¢aker. Ve dvacetiosmidennim kurzu od Karen Berg''? se prochazi vSech sedm &aker, pficemz
kazda znich je spojend s danou vlastnosti. Video a praktiky v ném obsazené maji zajistit
spravné fungovani Cakry. Kabalistické centrum do kurzu zapojilo Zidovské prvky tim, Ze
v kazdém videu se vybere a recituje jedno ze sedmdesati dvou boZich jmen, které podle Karen
souvisi s danou ¢akrou a jeji typickou vlastnosti. V tomto kurzu se nesetkame jen se systémem
caker, ale také naptiklad havajskou metodou Ho’oponopono. Jedna se o praktiku, kterd pomaha

104 Boaz Huss. ,,The New Age of Kabbalah“. Journal of Modern Jewish Studies, vol. 6, iss. 2, 2007, str. 113.
105The Kabbalah Centre [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z
https://www.kabbalah.com/en/search/?query=meditation#

106 The Kabbalah Centre [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z
https://www.myjewishlearning.com/article/ana-bkoach-a-portal-to-creation/

107 The Kabbalah Centre [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z
https://www.kabbalah.com/en/search/?query=self+development

108 The Kabbalah Centre [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z
https://www.kabbalah.com/en/articles/the-12-days-of-aries-healing-the-inner-child-day-1-aries/
109 The Kabbalah Centre [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z
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110 The Kabbalah Centre [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z
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11 The Kabbalah Centre [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z
https://www.kabbalah.com/en/online-courses/lessons/vayera--diminishing-our-ego/

112 The Kabbalah Centre [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z
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fesit problémy a dosdhnout klidu skrze pouzivani ctyt frazi: Miluji t€¢, Omlouvam se, Prosim,
odpust’ mi a Dékuji ti.

wewvr

Zensky kruh je bezpeény prostor, kde se Zeny spolené schazi, sdili své zkusenosti a uéi se o
Zenské sile, moudrosti a posvétnosti Zenského t&la.!!® Kabalistické centrum také nabizi Zenské
kruhy at’ uz ve form¢ webinaft ¢i osobnich setkani.

Alternativni spiritualita klade diiraz na osobni zkuSenost a prozitek. Posledni véc, kterou
zminim je semindf s nazvem Zkusenost Zoharu (,,The Zohar Experience®), tedy péti tydenni
kurz, ve kterém se Cloveék postupné sezndmi s obsahem Zoharu. Jedna se tedy o ¢teni Zoharu
ale v souvislosti s Alternativni spiritualitou je pro cleny lakavéjsi nazev ,,The Zohar

Experience*.!1*

Jak je to v Ceské republice?

Doposud jsem popisovala charakteristickou situaci pro USA a Izrael, v Ceské republice to viak
vypada ponékud jinak. Uréité zde nenajdeme takto rozsifeny New Age judaismus. Zidovska
joga sama o sob& v Ceské republice neni znama4 a ani synagogy nenabizeji lekce jogy. Zidovsky
Samanismus tu také nenalezneme a ani knihy od Gershona Winklera ¢eska knihkupectvi
nenabizi. MiiZe to byt dano tim, Ze v Ceské republice neni tak podetna Zidovska komunita jako
v USA ¢i Izraeli a také historii téchto stati.

,INepopiratelnym faktem je, Ze soucasny stav zidovskych obci je disledkem tragédie Soa, ktera
znamenala praktickou likvidaci halachického Zidovstva nejen v Ceskoslovensku, ale v celé
Evropé. Nasledné dlouhé obdobi komunismu, ktery veskeré projevy spirituality potiral, ptispélo
k oslabeni nebo tplnému vymizeni pocitu zidovské identity téch, kteti valku prezili a tim i jejich
déti, tzv. ,druhé generace”. Mnoho &eskoslovenskych Zidi se se svym Zidovstvim
identifikovala az v dospélosti, u nékterych z nich se jedna o identifikaci zaloZenou spise na
spole¢né historii a jakémsi ud¢lu, ktery hluboce vnimaji a jeZ je spojuje. V disledku toho je
zcela pochopitelné, proc tito 1idé a jejich potomci vyhledavaji (pokud viibec) zidovské prostiedi
liberalngjsiho charakteru. Neortodoxni Zidovské obce jim takové prostiedi nabizeji.!!

V disledku komunismu nedochazelo k tomu, Ze by Zidé odchézeli za vychodnimi spiritualitami
anebylo tak potieba tvofit hnuti, kterd by na takovouto situaci reagovala. Ani se zménou rezimu
nezacala tato hnuti vznikat. Nenalezneme zde trend, kdy by lidé ménili judaismus za praktiky
alternativni spirituality, a tudiZ by se judaismus musel adaptovat, aby si udrzel ptiznivce.
Zidovska obec se spis po revoluci musela vyrovnat se zvolenim ortodoxniho rabina Karola
Sidona jako vrchniho rabina. Cleny se najednou mobhli stat jen lidé s Zidovskou matkou, jak je
tomu v ortodoxnich proudech. ,,Mnozi Sidona kritizovali pro jeho pfiliSnou ortodoxnost a
radikalnost (nutno podotknout, Ze Sidon jako ortodoxni nemé¢l jinou moznost nez disledné trvat
na dodrzovani halachy) a prazskou obec pro nepiiméfenou uzavienost.“!''® Rada Zidu se tak
pfesunula do liberalngjsich obci. Vznikla také hnuti ,,pro ty Zidy, ktefi své Zidovstvi vnimaji
spiSe etnicky a kulturné nez ndbozensky a maji zajem se setkdvat s ostatnimi lidmi podobného
zalozeni.“!’

113 Zenské kruhy [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z http://www.zenskekruhy.cz

114 The Kabbalah Centre [online], [cit. 2024-07-13] dostupné z https://www.kabbalah.com/en/events/the-zohar-
experience-summer-series-with-marcus-weston-1716237552830647/

15 Tereza Novotna. Neortodoxni Zidovské komunity v Ceské republice. Diplomova prace, Zapadodeska
univerzita v Plzni, Plzen 2013, str. 96.

116 Tamtéz, str. 60.

7 Tamtéz, str. 61.
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Neortodoxni proudy tedy v Ceské republice najdeme ale takové, které by byly viditelng
ovlivnéné alternativni spiritualitou ne. Zato kabala je populdrni, jen ne v takové miie jako v
USA. Najdeme zde hnuti, kterd jsou sice oteviend i nezidiim, ale stale si udrzuji vztah
s judaismem, coz je naptiklad hnuti Bnei Baruch, ale také pirednésky a workshopy souvisejici
s kabalou, které k ucasti nevyzaduji absolutné zddnou znalost judaismu.

Bnei Baruch vychazi stejné jako kabalistické centrum z u€eni Yehudy Ashlaga a také se jedna
o proud judaismu ktery je otevieny vSem, na rozdil od Kabalistického centra vSak nemicha své
koncepty s koncepty alternativni spirituality. Také univerzalizuji u€eni pro vSechny, ale uz zde
neni prvek piidané alternativni spirituality, jak je tomu u Kabalistického centra. Hnuti Bnei
Baruch je neziskovd organizace zaméfend na ueni a sdileni moudrosti kabaly.!'® Jeho
zakladatel Rav Michael Laitman byl Zakem, Rava Barucha Saloma HaLeviho Aslaga, tedy syna
Yehudy Aslaga. Podle svého ucitele pak pojmenoval i nové vznikajici hnuti — Bnei Baruch, coz
v prekladu z hebrejstiny znamend synové Baruchovi. Knihy od Rava Laitmana zakladatele
hnuti jsou také dostupné v Geském piekladu. Ceska knihkupectvi celkové nabizi fadu knih o
kabale a zidovské spiritualité, napiiklad neddvno'!® vysel esky preklad knihy od amerického
rabina Aryah Kaplana s nazvem Zidovskd meditace.

,Mnoho soucasnych knih o meditaci nevénuje judaismu velkou pozornost. Ackoli si
vétSina autortt ziejmeé uvédomuje, ze v judaismu jsou i mystické prvky, jejich diskuse se
obvykle omezuji na kabalu a chasidské mistry. VétSina knih o meditaci stavi do popiedi
vychodni praktiky a v nékterych piipadech i kiestanskou meditaci, ale Zidovskou meditaci v
podstaté ignoruji. Pro ty, kdo chtéji meditaci studovat, se jedna o dulezité opomenuti. Judaismus
studium meditace bude neuplné. A protoze judaismus je vychodni nabozenstvi, které se
pfesunulo na Zapad, jeho meditativni praxe miize byt navic pro zadpadniho ¢lovéka ta nejvice
relevantni. Bez znalosti zidovské meditativni praxe se ztraci dilezité pouto mezi Vychodem a
Zapadem.“!?°

»Priavodce zidovskou modlitbou a meditaci, ktery je zakotven v tradici a zaroven
skute¢né rozsifuje mysl. Pro kazdého, kdo se chce spojit s duchovni strankou judaismu, je tato
kniha nepostradatelna. — William Novak*

Hned v prvni recenzi uvedené na obalu knihy vidime, Ze v ni jde pfesné o objeveni prvkl
alternativni spirituality ve své vlastni tradici, cozZ nasledné reflektuje druhd recenze.

.,V dobg, kdy Zidé znovu objevuji sviij hlad po spiritualité, by se Kaplanova piehledna

vvvvvv

Harold S. Kushner*'?!

Zarovet tato kniha neni uréend jen pro Zidy, coz pozname z této &asti anotace ,,Vétsina knih o
meditaci stavi do poptedi vychodni praktiky a v nékterych ptipadech i kiestanskou meditaci,
ale zidovskou meditaci v podstaté¢ ignoruji. Pro ty, kdo chtéji meditaci studovat, se jednd o

18K abala, Mezinarodni akademie kabaly Bnei Baruch [online], [2024-08-04] dostupné z
http://www.kabbalah.info/cz/info/about-bnei-baruch/o-bnej-baruch
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120 Luxor [online], [2024-08-03] dostupné z https://www.luxor.cz/v/1921537/zidovska-meditace
121 Tamtéz
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diilezité opomenuti.“!?? Navic na strankich &eskych knihkupectvi je kniha mimo jiné fazena
pod stitek Esoterika, astrologie, okultismus.

Workshopy jsou v Ceské republice jen ob&asné a vétsinou zalezi na tom, jestli je sem piijede
pofadat zahrani¢ni lektor. Letos se napiiklad na Healing festivalu'?® kona workshop s ndzvem
A Kabbalistic Breathing Journey*.

»Rad bych té pozval nakabalistickou cestu dychani - znovuzrozeni, kterd vychazi
z kabalistickych prament a jejimz prostfednictvim pfineseme uzdraveni téla i duSe, radost,
harmonii a jasnost mysli. LéCiva energie je vSude kolem néas a my ji jen musime vdechnout
do svého té&la."1?*

V roce 2021 tam méla Terezie Dubinova, ¢eska hebraistka, kulturolozka a astrolozka prednasku
s ndzvem Zidovska mystiky. Dubinova potada prednasky s nazvem Zidovska mystika kabala:
Staronova moudrost i mimo tento festival. Jedna se o dvoudilné setkéni a na strankach jsou
uvedena témata této prednasky, jsou jimi: ,,R4j, Adam, Eva a Had. Strom Zivota. Vesmirna role
¢lovéka. Lidska duse. Muzska a Zenska stranka BoZstvi. Zensky prvek v zidovské mystice.
Kosmologie a astrologie. Kabalistickd homeopatie.*!?°

Piednasek a workshopti je tedy v Ceské republice viditelné malo, aviak na internetovych
strankach najdeme fadu ¢lanki o kabale, v nichZ Ize rozpoznat prvky alternativni spirituality.
Napriklad na webovych strankdch prozeny.cz zabyvajici se horoskopy najdeme c¢lanek
s ndzvem ,,Objevte skryté vyznamy svého jména a spocitejte si, jaky osud vam nachystali
rodi¢e: tajemstvi kabaly“!?°. Na zakladé gematrie!?’ si tak ¢tenaf mlize vypoditat ¢iselnou
hodnotu svého jména a nasledné si precist charakteristiku Cisla, kter¢é mu vySlo. Témér
v kazdém esoterickém obchod¢, obchod€ s drahymi s kameny ¢i internetovych prodejnéach
nalezneme Cervené $niirky na ochranu proti uhranuti ¢asto nazyvané ,,Kabala ndramky*.

Co se tyce Kabalistického centra, tak to ma sice facebookové stranky v cestiné, ale populérni
nejsou. Maji 194 sledujicich oproti anglickym strankam, které sleduje 1,3 milionu lidi. Pobocka

v v

centra se zde také nenachazi, nejbliz§i nalezneme v Berlin€.

Zavér

0d 60. let se spolu s ptechodem k reZimu globalniho trhu méni takeé to, jak vypada naboZenstvi.
Alternativni spiritualita, kterd vznikd v této dob¢ a pfimo tak reaguje na potieby lidi v novém
rezimu, je na vzestupu. Tradicni institucionalizované formy naboZenstvi naopak upadaji, aby
zustaly relevantni, snazi se koncepty alternativni spirituality sloucit se svou tradici. Alternativni
spiritualita nema jednotnou nauku a ani Zadny posvatny text, pfesto v ni lze vypozorovat
spole¢né zékladni koncepty, jimiz jsou: snaha o nastoleni pfirozeného rovnovazného vztahu
mezi binaritami, vira, Ze si tvofime vlasti realitu a vira v energii jako zékladni silu vesmiru.
Judaismus se s tim vyrovnava tim, Ze si pfivlastni vychodni spirituality a ptizplsobi je Zidovské
tradici., ¢imZ vznikaji fenomény jako zidovska joga &i zidovsky $amanismus. Aby viak Zidé

122 Tamtéz

123 Cesky festival zaméteny na alternativni spiritualitu.

124 Healing festival [online], [2024-08-03] dostupné z https://healingfestival.eu/healingfestival/vystupujici/
1250hel Adom [online], [2024-08-03] dostupné z https://www.oheladom.cz/akce/zidovska-mystika-kabala-
staronova-moudrost/

126 Jitina Koppelova. Objevte skryté vyznamy svého jména a spocitejte si, jaky osud vam nachystali rodice. Pro
zeny [online], [2024-08-03] dostupné z https://www.prozeny.cz/clanek/horoskopy-numerologie-podle-kabaly-
95599

127'V hebrejsting kazda souhlaska ptedstavuje jak pismeno, tak ¢islo. Gematrie je nazev metody, kdy se prevadi
slova na jejich ¢iselnou hodnotu.
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mohli jogu praktikovat a nejednalo se o modlosluzebnictvi nejdiive ji dekontextualizuji a
nasledn¢ domestikuji, tim ze aplikuji zidovské texty na fyzickou formu jogy. Jinym zptsobem,
kterym lze legitimizovat jogu v ramci tradice, je ukazat, Ze byla soucasti zidovské viry uz od
biblickych dob a reinterpretovat vyznamné biblické postavy v rdmci této nové formy.

Druhy zptsob, pomoci kterého se judaismus snazi udrzet ptiznivcee, je takovy, ze ve své vlastni
tradici ozivi prvky, jez jej pfiblizi k alternativni spiritualité. Dochazi tak k popularizaci
zidovské mystiky, predevsim kabaly.

Kabala byla typicky urena pouze pro muze s rabinskym vzdélanim starsi 40ti let, nyni je vSak
oteviena 1 pro nenabozenské Zidy. Rlzna hnuti zptistupiiuji kabalu také pro nezidy tim, ze
univerzalizuji jeji koncepty a odpoutavaji ji od zidovskych kofend.

Kabala totiz predstavuje prvek judaismu, ktery byl v pribéhu staleti odpoutavan od judaismu a
zafazovan k jinym tradici. Nejdiive se tomu tak déje pfi vzniku kiestanské kabaly, koncept
kabaly v nauce theosofické spolecnosti je také odtrzen od svych zidovskych kotenil, coz se déje
také dnes jen v rdmci alternativni spirituality. Pfesné to viditelng déla kabalistické centru,
kterému se vénuji v zavéru prace. Toto centrum bylo zalozeno za ucelem navratit k judaismu
sekularizované Zidy a vyuziva proto mezi lidmi, ¢im dal tim popularngjsiho diskurzu
alternativni spirituality. Ve své nauce vyzdvihuje rysy kabaly, které¢ jsou podobné s alternativni
spiritualitou, a tudiz se daji tyto koncepty sloucit. Kvili neshodam s ortodoxnim judaismem
nakonec Kabalistické centrum otevird své brany i pro nezidy, coz na druhou stranu znamena,
ze musi zjednodusit vSechny své koncepty pro lidi nesezndmené s judaismem a tim padem se
vSak stale vice vzdaluje od judaismu. Ambivalentnost tohoto centra pak spoc¢iva v tom, Ze jeho
zaklad tvoii praktikujici Zidé.

Vsechny tyto proudy jsou tedy vysledkem své doby. Nabozenstvi se musela ptizplisobit zméné
rezimi a alternativni spiritualita, kterd vznikla soucasné s touto zménou, dokézala nejlépe
reagovat na nové nedostatky a potfeby lidi. Institucionalizovana néboZenstvi vnimaji tuto
zménu a prejimaji prvky alternativni spirituality, ¢imzZ se snaZi zabranit odchodu svych véfticich.
VétSina mé prace stejné jako vEétSina prament, ze kterych vychazim se vénuje situaci v USA a
Izraeli. V Ceské republice viak Zidovskou jogu nenajdeme viibec. Kabala je o néco popularngjsi
a setkame se zde s odnozi hnuti Bnei Baruch a obfasnymi pfedndskami ¢i workshopy.
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