HODNOCENI MAGISTERSKE PRACE

FAKULTA HUMANITNICH STUDII UK

RIZENI A SUPERVIZE V SOCIALNICH A ZDRAVOTNICYCH ORGANIZACICH

Jméno autora/ky prace Bc. Karla Zarubova

Nazev prace

Piedcéasny porod a jeho psychosocialni dopad na matku

Autor posudku- jméno Mgr. Pavla Povolna, Ph.D.
Vedouci prace Mgr. Pavla Povoln4, Ph.D.
Rok obhajoby 2024
Specializace: fizeni
1. Hodnoceni volby tématu prace (relevance k oboru, a) vyborné
originalita) b)velmidebie
e)-debie
) hovaiicl
Oduvodnéni: | Téma praktické pomoci matkam po pred¢asném porodu a psychosocialniho dopadu
na matku je aktualnim ptispévkem k sou¢asnému diskurzu v ramci odborné platformy
I laické vetejnosti, i kdyz se tyka relativné izké skupiny zainteresovanych. Pro praxi
pfinosnym a uzitecnym nahledem na problematiku pfed¢asného porodu je i zmirnéni
psychosocidlnich dopadi na rodi¢ku, potazmo na celou rodinu, planovanymi
intervencemi odbornik®i multidisciplinarniho tymu.
2. Hodnoceni formulace hlavniho cile prace a) vyborné
b) velmidobie
&)debe
] hovatici
Odivodnéni: | Hlavnim cilem prace byla identifikace faktori ovliviiujicich psychosocidlni

dopady ptedcasného porodu na matky a vytvoreni mapy nejobtiznéjsich situaci,
kterym musi matky po pfed¢asném porodu Celit a zaroven moznosti participace
matek na péci o jejich predcasné narozené d¢cti béhem jejich hospitalizace.

3. Hodnoceni provazanosti kapitol a struktury prace arvybomé

b) velmi dobre

cydobie
] hovatic]

Odivodnéni: | Prace mé logicky navazujici strukturu a posloupnost kapitol. Autorce se v praci
podafilo vyuzit teoretickych znalosti, nabytych béhem studia V jednotlivych
predmétovych zamétenich (etika, vyzkum, multidisciplinarni spoluprace, fizeni
zmeén). Teoreticka vychodiska poskytuji dobry zaklad pro praktické navrhy feSeni,
opfené¢ o vysledky vyzkumného Setfeni, které ovSem mohly byt v zavém
propracovanéji zhmotnény v _navrhu doporuceni/postupu.

4. Hodnoceni prace se zdroji, véetné zahrani¢nich(?), a) vyborné

mira vyjasnéni pojmii, teoretické zpracovani b)velmi-dobie

e)-dobie
] hovaiicl

Odiivodnéni: | Autorka v praci uvadi dostatecny pocet relevantnich zdroju (70), v€etné pravnich
piedpist (5), z nichz cca 20 je cizojazy¢nych, resp. v angli¢tiné. Dalsi zdroje jsou
e odkazy a webové portaly (6). Autorka pouziva zdroje (cituje) v souladu
s pravidly a pfehledné rozliSuje v jejich jednotlivych citaénich urovnich. Pojmy, se
kterymi autorka ,pracovala®“ jsou v teoretické cCasti pratelsky ke Ctenari
konceptualizovany a v Casti empirické vhodné operacionalizovany.

5. Hodnoceni metodologického uchopeni a jeho ayvybomeé

zdivodnéni, etické aspekty vyzkumu b) velmi dobie

o)ydobie
] hovaiicl




Oduvodnéni:

Hlavni vyzkumnou metodou, kterou autorka v praktické ¢asti prace pouzila pro
dosazeni stanoveného cile, byly polostrukturované rozhovory, tedy kvalitativni
metodologie, v ramci niz autorka analyzovala ziskana data pomoci tématické
analyzy. Metoda rozhovor, realizovanych on-line se vzhledem k citlivé a
iritabilni povaze feSené problematiky nabidla jako nejvhodné&jsi. Rozhovory
autorka postupné¢ vedla, zaznamendvala s naslednym vyuzitim otevieného
kodovani a definovanim kategorii) s péti informantkami (matkami pfed¢asné
narozenych déti) v on-line setkanich (které ziskavala fetézovym vybérem -
metodou snéhové koule pfes organizaci sdruzujici rodiny se zkusenosti pred¢asné
narozeného ditéte). Autorka je si védoma jisté ,,mezery* v datech, ktera mohla
vzniknout realizaci rozhovorl on-line, a popisuje rovnéz i komplikovanost vybéru
vhodného obdobi k osloveni matek k rozhovoru: ne pfili§ dlouhého, aby
poporodni zkusenost a okolnosti byly vyhaslé, a ne pfili§ kratkého na to, aby
matky byly viibec schopny o nich mluvit. Data byla anonymizovana a nahravky
rozhovorl uloZeny na misté, ke kterému ma pfistup pouze autorka.

6. Hodnoceni zpracovani a interpretace vysledkia ayvyborné
vyzkumu b) velmi dobie
eydobie
D T —

Oduvodnéni:

Autorce se podarilo v kategorizaci, rozdéleni dat do oblasti a nasledné v tématické
analyze definovat klicové oblasti/témata/kategorie, na které by se v intervencich
mohli zaméfit, ¢i je doporucit 1ékati, pouCeni nelékatsti zdravotnicti pracovnici, ev.
ve spolupraci socidlni pracovnici, nebo zdravotné-socidlni pracovnici, popf.
psychologové. Podstatou zlepseni situace matek po predéasném porodu jsou vhodné
podané informace, kompetentnim odbornikem, ve spravnou chvili. Interpretacni jadro

empirické ¢asti prace tkvi v oblasti komunikace

7. Hodnoceni naplnéni cilt a zpracovani zavéri prace a-vyberné

b) velmi dobre

o) dobie

] hovaiicl

Oduvodnéni:

Cilem diplomové prace bylo identifikovat psychosocialni faktory ovliviiujici
poporodni obdobi po predcasném porodu a nasledné¢ zmapovat nejobtiznéjsi
situace, kterym musi matky po pfed¢asném porodu celit. Nasledné autorka
popsala cile jako identifikaci faktort ovliviiujicich poporodni pé¢i. Naplnéni
cilti byla castecné zurocena v néavrzich praktickych feSeni a doporucenich pro
praxi Vv oblastech moznosti intervenci odbornikii multidisciplinarniho tymu.
Zatimni slabinou vyuziti intervence je rezim ,,on demand, tedy podminka
zadosti matky o intervenci socidlntho pracovnika. Problémy a stesky, které
marky zminovaly v rozhovorech byly mimo kontext medicinské péce.
socialniho pracovnika, ¢i jiného odbornika schopného identifikace potieb matek
predCasné narozenych déti.

8. Hodnoceni formalni stranky prace a) vyborné

b)wvelmidobie

o)ydobie

T ol

Oduvodnéni:

Teoreticka i prakticka ¢ast maji o¢ekdvanou formu, S minimem gramatickych
pochybeni a formula¢nich nepiesnosti.

9. Hodnoceni p¥inosu prace pro praxi aywybeme

b) velmi dobie

o)dobie

T hovaiic




Oduvodnéni:

Piinosem prace pro praxi je zejména tématizace oblasti psychosocialnich dopadu
predcasného porodu na matku a nédsledné moznosti intervenci/pomoci odborniki
v multidisciplindrnim tymu.

10. Otazky k Mate kontakts pracovi§tém, nakterém by mohlabytuvedena v praxi Vase
obhajobé doporuceni?
Jak  konkrétné by proces implementace VaSich doporuceni
probihal/probiha?
11. Celkové zhodnoceni prace a)vvborné
b) velmi dob¥e
o) dobie
Odivodnéni:

Diplomova prace Bc. Karly Zarubové nabizi posileni moznosti podpirnych
intervenci matkam predCasné narozenych déti s SirSim  zapojenim  Clent
multidisciplinarniho tymu. Potencidl prace, pfislibeny v uvodu ve vystupech,
nebyl vsak zcela naplnén. Jak autorka uvadi: Jednou z moznosti vyuZiti
vysledk diplomové prace by mohl byt souhrnny piehled psychosocialnich
dopadii ptedasného porodu, ktery miize déle slouzit ke zvySovani kvality péce
o matky po predCasném porodu. Diky dobré znalosti problematiky, podpote
komunikace a interpretaci vysledkli vyzkumu, by mohla byt prohlubovana
diveéra mezi rodi¢i pfedcasné narozenych déti, zdravotnickymi pracovniky
a Vv neposledni fadé¢ také by také mohlo dojit k systematickému zapojovani
zdravotné-socialniho, respektive socidlniho pracovnika do procesu podpory
matky a rodiny v ¢asném poporodnim obdobi. V&fim, Ze intenzivnim usilim
odborniki a podporou managementu se ona vySe zminovana ,,by“ mohou
proménit z podminky na ptiklad dobré praxe.
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