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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva prozivanim Stddrého vefera ve vybranych obcich
mikroregionu Ladova kraje v soucasnosti a v diivéjSich dobach se zamétfenim na stédrovecerni
vecefi. Prace zkouma obycejové, folklorni a dalsi kulturni praktiky spojené se §tédrovecerni
veceii. Teoretickd Cast se vénuje zménam Stédrovecernich kulturnich praktik v pribéhu
19. a 20. stoleti v porovnani s pojetim soudobych Vanoc na zaCatku 21. stoleti. T&zisté
empirické Casti prace se nachazi v oblasti kvalitativniho vyzkumu. Zékladnim kvalitativnim
metodologickym postupem jsou rozhovory. Obsahové se prace dominantné soustfedi na to,
jakym zptisobem lidé v produktivnim véku tento vecer travi a jaké kulturni praktiky béhem

Stédrovecerni vecete provozuji.
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Abstract

This bachelor's thesis focuses on the experience of Christmas Eve in selected communities of
the Josef Lada Microregion in present and in earlier times, with a focus on the Christmas Eve
dinner. The thesis examines customs, folklore and other cultural practices associated with the
Christmas Eve dinner. The theoretical part examines changes in the Christmas Eve cultural
practices during the 19th and 20th centuries in comparison with the concept of contemporary
Christmas at the beginning of the 21st century. The empirical part of the thesis is based on
qualitative research, with interviews being the primary methodological approach. The content
of the thesis mainly explores how people of working age spend this evening and what cultural

practices they follow during the Christmas Eve dinner.
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1 Uvod

Vénoce jsou svatkem, ktery slavi miliony lidi po celém svété. Prestoze se jednd o cirkevni
svatky oslavujici narozeni JeziSe Krista, tento svatek nemusi slavit pouze kiestané. Vanoc¢ni
¢as je vSeobecn¢ povazovany za slavnostni obdobi. Existuji vSak lidé, ktefi tyto svatky neslavi
z nabozenskych diivodi, ale chapou je jako ¢as odpocinku a rodinnych setkani. Kazda kultura,
ktera Vanoce slavi jim vtiskla svou formu. Svatky jsou proménlivé, neustale se méni, a proto
i slaveni Véanoc se v pribéhu zivota miize ménit. I v obcich Ladova kraje tomu neni jinak. Do
puvodnich vesnickych komunit pfichdzi novi sousedé a pfinaseji nové zvyky, nebo piejimaji
tradice starousedlikii. Vanoce se v priib&hu historie méni i riznymi jinymi vlivy. Spole¢nost
bohatne, ziskava vétsi spojeni se svétem, a to pfinasi nové pohledy na tradice domadci i zvyky
importované z jinych kultur. Také to, jak na nés svatky plsobi, vnimame jinak v détstvi

a v dospélosti.

Jednim ze zékladnich bodu stédrovecerniho programu je Stédrovecerni vecete. Ta je
povazovana za zahajeni Stédrého vecera jiz po staleti. V dnes$ni uspéchané dob¢ je usednuti
ke stolu oblibeny obraz tvofici rozSifenou piedstavu o Vanocich jako o svatcich lasky,

klidu a miru.

Ladiv kraj je pro mne pfirozenou volbou oblasti zkoumani, protoZe jsem v ném stravila
cely sviij dosavadni Zivot. Mikroregion Ladiv kraj je spolek 25 obci pojmenovany po malifi
a spisovateli Josefu Ladovi. Vznikl v roce 2000 jako pamatka na jeho dilo, pro které byla tato
oblast inspiraci. Nachéazi se mezi Prahou a fekou Sézavou. V mych vzpominkéach na Vanoce
doma se uchovavaji obrazy stejné, jaké kreslil Josef Lada. VSude spousty sn€hu, saitkovani,
brusleni na rybniku a Stédry vecer straveny s rodinou. A tak mné za&alo zajimat, jak probihala
Stédrovecerni vecete u Ladl, nebo jeho sousedd. Co jedli, jaké zvyky dodrzovali. S udivem
jsem zjistila, Ze na toto téma existuje jen opravdu malo literatury, vétSina textd pojednavajicich
0 Vanocich se jen letmo zmifiuje o vecefi. Dokonce ani v kronikach toho moc neni. Po roce
2000 vznikly jen dvé absolventské prace na podobné téma. Zadna znich se ale piimo
nezameétuje na Stédrovecerni veceti. Ackoli se mala ¢ast badatelskych otazek ptekryva s mymi,
dominantné se zaméfuji na jinou oblast zkoumané problematiky. Vyraznym faktorem je
v Ladové¢ kraji migrace obyvatel. Mnoho lidi odeSlo hlavné do Prahy, mnoho jich z Prahy
naopak pfislo a usadilo se u nas. Jak tyto skutecnosti ovlivnily tradice spojené se Stédrovecerni

veceii a Stédrovecerni jidelnicek?



Tato bakalarska prace si klade za cil zjistit, jak vypadala §tédroveCerni vecete v Ladové
kraji v minulosti a jak vypada dnes. V teoretické ¢asti vychazim z odborné literatury a mnou
nalezenych zminek o §t€drovecerni veceti v kronikach obci Ladova kraje, do nichz kronikéafi
obCas zaznamenavali prib¢h vecefe a dodrzované tradice. Pro jejich ziskani jsem oslovila
obecni ufady obci Ladova kraje a navstivila Statni okresni archiv Praha-venkov se sidlem
v Dobfichovicich. Celkem jsem procetla vice nez 50 obecnich kronik, datovanych od zacatku
19. stoleti po soucasnost. Piesto, ze se jednd o kvalitativni vyzkum budu pro zachovani
chronologické struktury prace pracovat s kronikami jako se sekundarni literaturou, a proto je

zatadim do teoretické ¢asti namisto praktické.

V praktické ¢asti vyzkumu provadéného za pomoci polostrukturovanych rozhovort se
zabyvam otazkou, jakym zpiisobem probiha Stédrovecerni vecefe v soucasnosti. Zajima mé,
zdali se v rodinach dodrzuji pfedavané recepty nebo se recepty upravuji anebo se dokonce uplné
méni skladba vecere. A posledni otazkou, kterou se zabyvam je jaké tradice lidé dodrzuji a které

naopak zanikly.



2 Teoreticka Cast

Kiestansky kalendai svatki pouzivany na nasem uzemi je rozdélen na dny, tydny, mésice
a roky. Jeho zdkladem je gregoriansky kalendar, ktery byl zaveden v 16. stoleti. Do t€¢ doby se
pouzival juliansky kalendaf, ktery byl vSak méné ptesny. (Kirste et al., 2002) Vanoce jsou
jednim ze svatkd cirkevniho roku. Jednd se o souhrn svatkd, které se stdle opakuji

v nepietrzitém ro¢nim cyklu. (Vaviinova, 2002)

Toto tvrzeni predklada také Victor Witter Turner (2004) ve své knize Prubeh ritudlu,
kde rozdéluje ritudly na ritudly Zivotnich krizi a ritudly kalendaini. V§ima si, ze kalendarni
ritualy maji obvykle pfesné uréené datum konani, zdlraziuji totiz okamziky ptechodu mezi
jednotlivymi obdobimi. At uz se jedna o ptechod od nedostatku k hojnosti nebo od hojnosti
k nedostatku. Dale se také skoro vzdy tykaji Sir$i skupiny lidi a celkem ¢asto zahrnuji celou

spole¢nost.

Lidové tradice se proméiuji jednak v prostoru (miste, regionu) ale hlavné, a pfedev§im
v prubehu ¢asu pievazné pti predavani tradic z generace na generaci. Tyto dva procesy se ¢asto
prolinaji. Pravé tento historicky rozmér, spjaty s tempem spolec¢enského a socialniho rozvoje
v obdobi 19. a 20. stoleti je klicovy. ,, Desetileti ve 20. stoleti znamenaji v tomto procesu vice
nez staleti ve stredovéku.” (Jancar, 1982, s. 207) Na zéklad¢ zrychleni tempa zmeén
ve spolecnosti nasledné dochézi k oslabeni nebo zniceni spole¢enskych vzorct chovani pro néz
byly tradice vytvoreny. To vede k odklonu od piivodniho smyslu tradic, které zanikaji ¢i se
obnovuji nebo se naopak Upln€¢ vymysleji nové. Eric Hobsbawm tradice rozdéluje na ptivodni
a vynalezené. Tyto pilivodni tradice plni ve spole¢nosti ur¢itou funkci a méni se stejné tak, jako
se méni spole¢nost. Zatimco vynalezené tradice jsou naopak uméle vytvoteny, Casto podepieny
zdanlivym  napojenim na  historickou  minulost, kterd jim  dodavd = vétsi

kredibilitu. (Hobsbawm, 2019)

Tradice at’ jiz piivodni ¢i vynalezené hraji v antropologii jidla dalezitou roli. Tradice
ajidlo s nimi spojené jsou dlleZitymi nositeli paméti. Antropologie jidla nenahlizi na jidlo
jenom jako na materialni véci, které jako organismy spotfebovavame pro funkcénost naseho téla,
ale také na jeho psychologické, socialni, a hlavné symbolické rozméry v kulturach. Jidlo je
¢asto vyuzivano pfi vytvareni narodnich identit. Je tedy tfeba ho stejné jako rodinu, pohlavi
nebo naboZenstvi chapat jako kulturni konstrukt. A€koli ma jidlo vZdy hluboce soukromou
slozkou, je pfedavano komunitnim sdilenim, at’ uz v ramci ritudlli, hostin, vzajemné vymény
a je tedy tizce spjato s kolektivni paméti. (Holtzman, 2006) Blizsi studium jidla si klade za cil

odpovédét na konkrétni etnologické otazky. Naptiklad jakym zpiisobem si lidé spojuji jidlo
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s ritudly, symboly a systémy viry. Jidlo spojuje lidi s jejich virou prostiednictvim silnych vazeb

mezi jidlem a paméti. (Mintz a Du Bois, 2002)

V praci pouzivam k popisu Stédrého veéera pojmy jako tradice, zvyk, ritual. Stanoveni
jasné terminologie je ponékud komplikované. Etnologie i kulturni antropologie na né nahlizela
v pribehu ¢asu riiznymi zpiisoby. Nejenom v literatufte, ale i v odpovédich respondentti dochazi
k Castému zaménovani jednotlivych pojmii. Proto zde tyto pojmy cilené nerozlisuji, i kdyZ jsem

si védoma toho, ze se jejich vyznam muze a mohl lisit, a to jak v etické, tak emické perspektive.

2.1 Josef Lada a mikroregion Laduv Kkraj

Josef Lada (17. 12. 1887 Hrusice - 14. 12. 1957 Praha) byl ¢esky malif, ilustrator, karikaturista
a spisovatel. Proslavil se pfedevs§im svou tvorbou pro déti, ale také ilustracemi k dilu Jaroslava

Haska. Celkem nakreslil ptiblizné 15000 barevnych a ¢ernobilych ilustraci a namaloval kolem

600 obrazl volné tvorby. (Josef Lada, 2023)

Narodil se ve starousedlické rodin¢ chudého Sevce v Hrusicich jako nejmladsi ze Ctyt
sourozencu. V pul roce prisel nestastnou ndhodou o pravé oko. V Hrusicich prozil své détstvi
a vystudoval zde obecnou Skolu. Ve svych tiinécti letech odesel poprvé do Prahy, aby se vyucil
malifem pokoji a divadelnich dekoraci. Kvili svému nezajmu vydrzel v u¢eni pouze mésic.
Roku 1902 odjel podruhé do Prahy, aby se vyucil knihafem-zlatiC¢em u pana Jana Karaska.
V obdobi studia se poprvé snazil o uplatnéni jako malif kreseb v novinach a ¢asopisech. Roku
1905 ziskal vyucni list anavazal spolupraci s dalSimi casopisy. Vroce 1909 se stal
odpovédnym redaktorem nové€ vzniklého Casopisu Karikatury. NejzadanéjSimi jeho kresbami
byly osobité, zdanlivé jednoduché, ale naprosto nenapodobitelné humoristické kresby. V roce
1923 se ozenil se slenou Hanou Budé&jickou na prazské radnici. Z tohoto manzelstvi se jim
roku 1925 narodila dcera Alena (29. prosince 1925, Praha — 25. ¢ervna 1992, tamtéz), kterou
o tf1 roky pozdé&ji nasledovala dcera Eva (18. prosince 1928, Praha — 14. inora 1945, tamtéz).
V roce 1923 také doprovazel svymi kresbami kresleny serial Osudy dobrého vojdka Svejka od
Jaroslava Haska a mnoho dalsich. V letech 1925-1940 redigoval nedélni piilohu Ceského
slova, nazvanou Kvitko z ¢ertovy zahradky. Posléze se zaméfil na vlastni tvorbu zaméfenou na
détského ctenate. V ni Cerpal ze vzpominek ze svého détstvi. Mezi jeho nejzndméjsi piibéhy
patii ten o kocouru MikeSovi. (Lada a Stehlikova, 2007; Ladova, 1963) Tii dny pfed svymi

sedmdesatymi narozeninami umira.
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Mikroregion Ladiiv kraj, jenZ je pojmenovan po malifi a spisovateli Josefu Ladovi, se
nachdzi mezi Prahou afekou Sazavou. Vznikl 23. 11. 2000 na zakladé¢ smlouvy starosti
24 obci. V soucasné dobé ho tvoii 25 obci. Svazek obci Ladav kraj se rozklada v geografické
oblasti vymezené katastralnim tizemim Glenskych obci. Jednd se o obce Cerné Vodérady,
Cestlice, Hrusice, Jevany, Kalist¢, Kamenice, Klokocnd, Kostelec u Kiizkii, Kunice,
Lounovice, Mirosovice, Mnichovice, Mukafov, Nupaky, Ondfejov, Riéany, Senohraby,
Struhatov, Svétice, Svojetice, Tehov, Tehovec, Velké Popovice, VSestary, Zvanovice. (O nas,
2024) Jde o sdruzeni obci zaloZzené na myslence zatraktivnéni regionu pro turisticky ruch.
Regionem vede Cesta Kocoura MikeSe jako jedna z hlavnich atrakei kraje. Trasa je dlouha
25 km. Cesta vede z Hrusic pres Mnichovice, Struhafov, Kloko¢nou, Tehov, Svétice az
do Mukafova. Zahrnuje 14 zastaveni s Gryvky z vypravéni o MikeSové dobrodruzné ceste.
(Cesta kocoura MikesSe, 2024) V Hrusicich se také nachédzi pamatnik Josefa Lady vytvofeny

v jeho letnim domku.

2.2 Prameny a literatura

Stédrovecerni vedefe a jeji prabéh zatim nebyl v Ladové kraji literarné zpracovan. Z tohoto
divodu jsem zacala hledat ve starSich zdznamech. Na strankéach obci jsem hledala zvefejnéné
kroniky. Nasledné jsem kontaktovala obecni tifady obci Ladova kraje (Cerné Vodérady,
Cestlice, Hrusice, Jevany, Kaliits, Kamenice, Kloko¢na, Kostelec u Kiizkd, Kunice,
Lounovice, MiroSovice, Mnichovice, Mukatfov, Nupaky, Ondiejov, Riéany, Senohraby,
Struhatov, Svétice, Svojetice, Tehov, Tehovec, Velké Popovice, VSestary, Zvanovice)
s prosbou o poskytnuti archivalii a historickych dokumentl. Vedla jsem si vlastni dokumentaci
o pritb&hu svého patrani. Jedina dvé mésta Ladova kraje (Mnichovice a Ri¢any) maji kroniky
zvetejnéné na svych internetovych strankach. Odpovéd’ jsem ziskala z vice nez dvou tietin
oslovenych uradl. Nékteré obce maji kroniky na obecnim tutrad¢ digitalizované. V téchto
ptfipadech mi je poskytli prostiednictvim zaslani na email. Obce Ondiejov, Tehov, Tehovec
jsem osobné navstivila abych si kroniky prostudovala. Zbylé obce kroniky nemély k poskytnuti,
jelikoz je podle archivniho zakona ptfedaly do Statniho okresniho archivu Praha-venkov se

sidlem v Dobftichovicich. Pfi ndvstéve tohoto archivu jsem prostudovala dalSich 8 kronik.

Celkem jsem prohlédla vice nez 50 kronik datovanych od zacatku 19. stoleti po
souCasnost. V nich se mi podafilo po dlouhém anaro€ném patrani nalézt kratké utrzky
z riznych obdobi 19. a 20. stoleti. Priibéh a ritudly St€drovecerni vecete probihajici v uzkém

kruhu rodinném pii takto slavnostni chvili se do kronik obvykle nezaznamenavaly, jelikoz je
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vSichni povazuji za pfili§ soukromou zalezitost. Také po vzniku prvni republiky, kterd zavedla
povinnost vést obecni kroniky, nestanovila zaznamenavani mistnich tradic jako povinny bod
kronikarského zaznamu. Tedy obsah kronik mluvici o zvycich jako tfeba o Vanocich, nemluvé
o takto konkrétnim zvyku jako je StédroveCerni veceie, je pouhou iniciativou mistnich

kronikafu.

Z takto ziskanych informaci budu vychazet a doplnovat je informacemi z literatury,
ktera ale hovoii prevazné o celém uzemi dnes nazyvaném Ceska republika &i jejich astech.
Pokrmy $tédrovecerni vecete se v prubéhu 19. a 20. stoleti vyvijely odlisné nejenom v pribéhu

¢asu. Odlisovaly se také presnymi postupy receptii v riznych rodinéch.

2.3 Vyvoj vanocnich svatki

2.3.1 Oslavy zimniho slunovratu

Mezi staré naboZenské kulty néalezi uctivani Slunce, jenz bylo priméarnim zdrojem svétla a tepla.
To rozhodovalo o zivoté¢ asmrti. Letni (okolo 23. Cervna) azimni slunovrat (okolo 21.
do své nejhlubsi jizni deklinace ana severni polokouli nastdva nejdelSi a nejhlubsi noc.
O zimnim slunovratu se odnepaméti konaly ritualy udobiujici boZstva chladu a pfinasely se

obéti. (Vaviinova, 2002)

Keltové slavili zimni slunovrat zapalovanim posvatného ohné ve svych obydlich jako
vitézstvi boha Slunce nad Zimou. Mnoho vanoc¢nich zvyki, které dnes povaZzujeme za projev
lidové kiestanské viry pochazi od Kelti. Naptiklad jako vira ve zlaté prasatko, magie jmeli,

pripravovani obfadniho vanocniho peciva a dalsi. (Vaviinova, 2002)

Ve starovéké Rimské fi§i byl kazdoro¢né 23. prosince slaven den Larentélii. Slaven byl
ve Velabru na pocest bohyné Acca Larentia. Ta byla povazovana za zivitelku fimského naroda,
matku Lart a bohyni trody. ProtoZe slavnost uctivani Larti jako ochranct rodiny, ohné a dusi
zemfelych ptipadala ve starovéku na dobu zimniho slunovratu, stala se postupné soucasti

ktest'anskych oslav Vanoc. (Vaviinova, 2002)

V obdobi zimniho slunovratu se také slavili saturnalie. Ty byly oslavou fimského boha
civilizace, zemédé€lstvi, sadafstvi a vinafstvi Saturnuse, kterého Rimané ztotoznovali s feckym

bohem Kronem. VSichni se radovali, davali si darky a vzpominali na zlaty vek lidstva, kdy vladl
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Saturnus. Na jeho pocest se konaly od 17. do 23. prosince oslavy pohosténi bohti. Sochy bozstev
se kladly na lehatka a podusky a ptedkladaly se jim pokrmy. O saturnaliich bylo zvykem
k potéSe bohu zapalovat voskovice a péct sladké medové kolace. Nejstarsi zminky o slaveni
kiestanskych Vanoc v dob¢ zasvécené bohu Saturnovi a zimnimu slunovratu pochazeji z konce
4. stoleti. Z téchto dob se udrzely nékteré zvyky jako obdarovavani se lidmi mezi sebou. Dalsi
zvyky se pfesunuly na souCasné oslavy Silvestra a Nového roku. (Frolec, 1989;

Vaviinova, 2002)

2.3.2 Krest’anské Vanoce

Bible o narozeni JeziSe Krista hovoftila dlouho pied tim, nez se to stalo. Stary zdkon hovofii
o ptichodu Vykupitele-MesiaSe, ktery zachrani lidi ze zajeti smrti a zla jiz v ptib&hu o vyhnani
Adama a Evy z rje. BliZze tuto udélost zptesnil v 8. stoleti pfed Kristem prorok Izajas, jenz
hovofil o tom, Ze se Mesias$ narodi pann¢ a bude potomkem z zidovského rodu krale Davida.
Evangelista Matous jeho slova zopakoval ve vypravéni o divce Marii zasnoubené s Josefem
z Davidova rodu. Déle se o udélostech, které predchazely piibéhu o zrozeni MesiaSe dozvidame
v evangeliu podle LukaSe. V ném je piib¢h o udalosti, ktera se stala Marii. Vypravi o tom, jak
ji navstivil and€l a fekl ji, Ze piisobenim Ducha svatého pocne a porodi syna Jezise, ktery se

stane MeSiaSem. Ten tedy bude synem ¢loveka a boha. (Scheinostova a Gajduskova, 2021)

V Novém zakoné se v evangeliu podle LukaSe dozviddme o JeziSov€ narozeni. Lukas
hovoii o tom, jak se Josef s jiz t¢hotnou Marii musel vydat z Nazaretu, kde Zili, do sto padesat
kilometri vzdalen¢ho Betléma. Kam svym piivodem Josef jakozto potomek rodu Davidova
spadal pro nafizené scitani lidu fimskym cisafem. Jelikoz v Betlémé udajné nebylo misto
v hostinci museli najit Gtociste¢ ve chléve, kde také nakonec Marie porodila. Zpravu o této
udalosti nasledn¢ oznamili andéle, jenz se zjevili pastyiiim, kteti nedaleko hlidali své stada.

(Scheinostova a Gajduskova, 2021)

Biblicky ptfibéh o zrozeni Spasitele JeziSe Krista je zdkladem kiestanskych Vanoc.
Ptesto Ze se z evangelii da vycist pouze to, Ze se narodil v noci. VétSinou je jeho narozeni
odhadovano na jaro. Zatimco jeho kiest pfipadal na 6. ledna. Dlouhou dobu byly oslavy kitu

vyznamnéj$i nez jeho narozeni. (Frolec, 1989)

Na poc¢atku 4. stoleti proniklo z vychodu kfestanstvi do Rima a dostalo se do zapasu
s pohanskym feckofimskym kultem narozeni nepfemozitelného Slunce. Kiestanska cirkev

proti nému postavila Krista jako slunce spravedlnosti. Cirkev vyuzila popularity svatku
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saturnalii a stanovila 25. prosinec jako svatek Narozeni Pané. Odtud se tento svatek $ifil po

celém kiest'anském svété. (Frolec, 1989)

Od 7. stoleti se k oslavam Narozeni Pan¢ ptfidava Advent, jenz je pfipravami na svatek
Narozeni Pang. Advent za¢ina étvrtou nedéli pied Vanocemi a konéi 24. prosince na Stédry den
odpoledne. Tim za¢ne doba vanoc¢ni. Prvni svatek doby vanoc¢ni je jiz zminény svatek Narozeni
Pan¢ (Bozi hod vanoc¢ni) a trva az do svatku Kitu Pan¢ (nedéle po svatku sv. Tii kralt - 6. ledna)
vcetn€. Zahrnuje tyto vyznamné dny: Bozi hod vanoc¢ni (den Narozeni Pané, 25. prosinec);
svatek sv. Stépana (26. prosinec); den sv. Jana Evangelisty (27. prosinec); den Mlad’atek (téZ
betlémskych Nevinatek, 28. prosinec); den sv. Silvestra (31. prosinec); den Obtezani Pan¢

(1. ledna). (Vaviinova, 2002)

2.4 Historie stédrovecerni vecere

Stédry den tedy 24. prosince je pfelomem mezi Adventnim plistem a §tédrosti Stédrého vedera.
Stédry veler je chapan jako piedveder Svéatku narozeni Pané také zvaného Bozi hod. Dodnes
se jedna o nejoslavovanéjsi ¢ast vanocnich svatku u nas. Protoze dnes chapeme rozde€leni noci
a zahgjeni nového dne ptilnoci. Plivodni kiest'anské chapani vychazi z zidovské tradice, podle
niz odpoéitavali zadatek dne od vedera, tedy od vychodu prvni hvézdy. Proto byl Stédry veder
podle cirkevniho kalendafe soudasti svatku Narozeni Pané. (Vavtinova, 2002) Stédroveéerni
velefe je tedy pouze jednim z bodii z oslavy Stddrého veéera, a proto budu tyto navzijem se
ovlivityjici tradice ptedkladat spolecné¢ ve vzdjemném kontextu. Dale se budu pouze

soustfed’ovat na Vanoce v Cechach.

2.4.1 Prvni zminky

Mezi prvnimi zminkami na na$em uzemi o Stédrém veleru tedy i o §tédrovederni vedefi
pochazi ze 14. stoleti, zdoby vlady Karla IV v traktatu benediktinského mnicha Jana
z HoleSova. Zaznamenal v ném to, jak se lidé postili az do vychodu prvni hvézdy. Tedy alespon
t1, které¢ neovliviioval d’dbel. Nekteti ale travili vecer v prebujelosti, v pitkadch a hrou v kostky.
Dal8imi ze zminénych zvyki bylo pokladani penéz pfi obéd¢ na still, aby je méli ptipravené na
veCer, kdy pfichazeli chudi. Dale posilani avyménovani S$tédroveCernich —darkd.
Ptimo pfi Stédrovecerni veceti hovoii o zvycich jezeni velkého bilého chleba, to jest velkych

vanocek nebo  kolaci  azvySeném  mnoZstvi  pojiddni  ovoce, nezZ  byvalo
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zvykem. (Frolec, 1989; Vaviinov4, 2002) V dalSim textu se budu zabyvat vyhradné

Stédrovecerni veceii v Ladové kraji.

2.4.2 Stédrovelerni vetefe na konci 19. stoleti aZ do prvni republiky

Na pielomu 19. a 20. stoleti bylo obyvatelstvo tohoto kraje pfevazné chudsich vrstev. Mezi
nejvice konzumované potraviny této doby pattily brambory, mléko, tvaroh, med, lusténiny,
zelenina a ovoce. Pro vodu se chodilo do studny nebo se brala z kasen ¢i studanek. Ta byla
dilezita nejenom jako dulezita slozka pii samotném vareni, ale také pii dodrzovani hygieny
v kuchyni. Vybaveni kuchyné se skladalo nejéastéji pouze z dievéného prkénka, sekacku, noze
a kruhadla na zeli. Potraviny se namisto mleti tloukly v mozdifi nebo sekaly nozi. Pro
prolisovani polévek, omacek, zelenin a krémt se vyuZzivala zZinéna sita riznych velikosti. Vatilo
se na spordku, v némz se topilo uhlim nebo dievem. Velmi hojné se doma peklo v pecich.

(Rettigova et al., 1986)

Sam Josef Lada (2012) v knize Ceské Vinoce Josefa Lady, kterou doplnil a uspotadal
Michal Cernik, popsal svoji §tédrovederni veéefi z détstvi na konci 19. stoleti takto: ,, Kdyz bylo
po skrovné stédrovecerni veceri, ktera se skladala z cerné omacky, pripravené z perniku,
susenych svestek, rozinek, mandli, orechii a sirupu, a z ,,cerného kuby*“, to jisté kazdy znate
(jsou to varené krupky se suSenymi houbami), rozsvitil tatinek na stromecku svicicky. “ (s. 34).
I'u Ladii doSlo v pribehu €asu ke zméné Stédrovecerni vecete. Jiz v roce 1902 Lada vypravi
o tom, ze kdyz jel na Vanoce domt z u€eni v Praze knihafem, méli ke Stédrovecerni veceti jiz

zminénou omacku nikoli s kubou, ale s knedlikem. (Lada a Stehlikova, 2007)

Jak vyplyva z kroniky, pameétni knihy Kunické (1900-1938) vroce 1900 bylo
dlouholetou tradici zahajovat Stédrovecerni veceti modlitbou. ,, Pred veceri modli se otec rodiny
prislusné modlitby ze starych knizek, druzi domaci poslouchaji. “ (s. 63) Po skonceni modlitby
pfinesla na stiil hospodyné k prvnimu chodu misu s oukropem (polévka Cesnecka). Kronika
zmifuji jeji oblibu piedevsim jako jidlo na zpraveni Zaludku. K druhému chodu méli hodné
mastného kubu. Tomu se také fikalo kuba s mastnou hubou nebo hubnik. Jeho rozsifenost v této
oblasti potvrzuje Pamétni kniha obce VSestar 1925-1960 v niz se zpétné vzpomind na
Stédrovecerni vecetfi v obdobi ptfed jejim napsanim. ,,Jindy byvalo dobovym jidlem
Stedrovecernim ,,kuba*, pripravovany ze sekanych hub a krupek.” (s. 52) Jako dezert
nasledovaly livance mazané povidly, sypané tvarohem a polité smetanou nebo jable¢ny zavin.

Ryba se k veceti vyskytovala velmi ziidka. (Kronika, pamétni kniha Obce Kunice, 1900—-1938)
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Ve vanoéni piiloze Mnichovického &asopisu Zivot Mnichovic vypravi pan
FrantiSek Jirasek o Stédrovecerni vecefi na zacatku 20. stoleti. Vecete zacinala po dokonceni
vSech ptiprav jak v kuchyni, tak i v hospodafstvi. Zasedalo se tedy az po setméni. Zahajovala
ji modlitba. Prvnim chodem byvala hrachova polévka. Nasledoval omastény pekné opeceny
kuba se susenymi houbami. Jako dezert byla vanocka s kdvou z zita a cikorky nebo ¢aj. (Jak se
slavily Vanoce v Mnichovicich je$té na zacatku tohoto stoleti, 1970) Opét se dozvidame, ze

ryby byly k vecefi jen v bohatsich rodinach.

Zajimavé je, ze jedinym jidlem, které se vyskytuje ve vSech tfech predlozenych
Stédrovecernich vecetich, je kuba. Knedlik zminény Ladou v roce 1902 muze byt pocatkem
postupnych zmén jidelnicku, neni vSak ziejmé, zdali jde o zménu v Case ¢i kulturni odliSnost

v jednotlivych rodinéch.

Ani jedna z obecnich kronik nezmifiuje tradice a ritudly konané ptimo u St€drovecerni
vecete. Pouze Kronika, pamétni kniha Kunic (1900-1938) zmifluje tradice svdzané se
Stédrovecerni veceii. Ne pfimo ritudly u Stédrovecerni tabule, ale co nasledovalo po vecefi.
Magické carovani se odehravalo az po vecefi se zbytky jidla. ,, Dévcéata zatim donesla kravam
., Stédrého vecera“, po kousku chleba, psovi kus livance, zahradé kousek vanocky, studné orisek,
celedin zase konim.“ (s. 63) Velmi podobné tento zvyk je popsan ve vypravéni pana
Frantiska Jiraska v asopise Zivot Mnichovic. V jeho svédectvi to nedélala dévéata, ale tatinek.
Trochu jidel od vecefe dostala domaci zvifata, stromy na zahrad¢, a aby davala po cely rok
dobrou vodu, vhodil se kousek vanocky do studny. (Jak se slavily Vanoce v Mnichovicich jeste
na za¢atku tohoto stoleti, 1970) Praktikovani tohoto zplisobu ¢arovani bylo rozsifeno s riznymi
odchylkami po celém Cesku. Zbytky od §tédrovederni vedeie se obétovaly zemi, aby nabrala
silu a nasledné az ptijde Cas tak dobie rodila. Podobnym principem se davalo zbytkl vecete
domacimu dobytku a dribeZi. Snahou bylo zajisténi jejich prosperity po cely rok. (Nahodil
a Robek, 1959) Lidé se snazili v tento magicky €as zajistit prosperitu v nasledujicim roce. Na
zakladé povér praktikovali vySe zminéné tradice. Magické ¢arovani s pokrmy od Stédrovecerni
velefe popisuje tieba také Karel Jaromir Erben ([1853]2021) v basni Stédry den ze sbirky balad

Kytice: z povésti narodnich.
., Hoj, ty Stédry vecere, ty tajemny svatku! Coze komu dobrého neses na pamatku?
Hospodari stedrovku, kravam po vysluzce; kohoutovi cesneku, hrachu jeho druzce.

Ovocnému stromovi od vecere kosti a zlatousky na stéenu tomu, kdo se posti. ““ (s. 78).
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Kroniky se v obdobi prvni svétové valky zamétovaly na starosti s ni spojené. Zminky

o lidovych tradicich nahradily historické udalosti, nedostatek a seznamy padlych spoluobcand.

2.4.3 Obdobi prvni republiky 1918-1938

Po prvni svétové valce byl vSeobecné rozsifen nedostatek potravin. Na Vanoce roku 1918
nebyly k sehnani nejenom ryby, ale kupfikladu ani kvasnice potiebné do kynutého tésta pro
piipravu vanocky. Namisto ¢aje a kavy byly k dispozici jen ndhrazky. Lidé tento fakt ovSem
1épe snaseli diky euforii a nad€ji v budoucnost. Ani Véanoce o rok pozdéji nebyly na tom o moc
1épe. Nové vznikajici republika se potykala s povale¢nou hospodaiskou krizi. Postupem c¢asu
se situace zacala zlepSovat. Vanocni tradice se zacinaji ménit. Duchovni stranka Vanoc byla
vytlacovana konzumem. (Koura a Kourova, 2018) Je to vyraz rostouci Zivotni urovné
aotevirani se svétu ivmalych obcich. Vroce 1925 zasedala rodina ke spole¢nému
Stédrovecernimu stolu v obci VSestary hned po setméni. Poprvé se zminuje zvyk zavazujici
hospodyné nevstavat od stolu. ,,Jidla nosi na stil bud’ dcera neb sluzka, neb hospodyné nema
se od stolu ani hnouti, protoZe by kvocna na vejcich nesedéla. “ (s. 52) Ke §tédrovecerni veceti
se podavaly ryby, jable¢nik a ¢aj. Neni upfesnéno, jak pokrmy piipravovali. Zajimavosti je, ze
se tu po valce ujal zvyk stavét na stil jako ozdoba smrkovy stromecek, ktery se ozdoboval
nejenom sladkostmi. Také se na izemi Ladova kraje poprvé zminuji tradice konané po veceti
u stolu. Kazdy ¢len rodiny rozlouskl sviij ofech. Stav jadra uvniti predvidal budoucnost do
nového roku. Pokud je jadro zdravé tak toho, kdo ho rozlouskl ¢eka zdravi také. Naopak pokud
je jadro ofechu zkaZené Ceka majitele nemoc. Dale se rozkrajovala jablka. Kazdy rodinny
ptislusnik si vzal své jablko a pieptlil ho nozem kolmo ke stopce. Komu se z jadérek objevi
hvézdicka bude §t'astny, a naopak komu kiizek ¢ekd ho nemoc nebo smrt. I nadale se udrzela

tradice obdarovavani dobytka a studdnek. (Pamétni kniha obce VSestar 1925-1960)

I v obdobi Ceskoslovenska byla situace proménliva. Piedeviim v letech 1930—1933
dasledkem velké hospodaiské krize byly pro vétSinu obyvatel Vanoce mnohem skromné;jsi.
Vlada se tuto situaci snazila feSit rGznymi opatfenimi. Ve spolecnosti fungovala fada
charitativnich organizaci, které vybiraly piispévky na chudé a potadaly o vanoc¢nich svatcich

hromadné vanocni nadilky a vecete. (Koura a Kourova, 2018)

Modernizace a zvySujici se Zivotni Groven mistnich obyvatel je zjevna jiz z Kroniky,
pamétni kniha Obce Kunice (1900-1938), ve které je uveden zaznam z roku 1938. ,, Pri stedré
veceri poslouchali jsme v rdadiu velebné zvuky prazskych zvonii. ““ (s. 486) Tato zminka by mohla

vyznit jako ponékud zavad¢jici. Kronikaf nezminuje celorepublikovou situaci. Koncem roku
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1938 zagalo pro Ceskoslovensko t&7ké obdobi. Nejprve piislo o podstatnou &ast svého uzemi
v pohranié¢i, kterému se fikalo Sudety. Nasledkem toho mnoho rodin muselo opustit své
domovy. Tito lidi tedy nemohli byt na Vanoce doma. (Koura a Kourova, 2018) Kroniky se
o této situaci zminuji, ale ne v souvislosti s Vanoci. V bieznu 1939 oficialn€ vznikl Protektorat

Cechy a Morava.

2.4.4 Béhem Druhé svétové valky

Po vypuknuti druhé svétové valky v zatri 1939 se obyvatelé potykali s obtizemi s ni spojenymi.
Na Vanoce 1939 zacina na lidi doléhat v pribéhu druhé svétové valky nedostatek potravin
k stédrovecerni veceti. Pfevazné ryb bylo malo kvili jejich odvozu do Némecka. O rok pozdéji
se situace o moc nezlepSovala. K odvodu ryb se ptidala i ovocna sklizen. ,, Vylov treboriskych
kaprii neni pro Cechy, ale pro Némce. Tak i na nds ovocny sklizunk maji prednostni prdavo
Némci a teprve az co zbude, dostanou Cesi.* (s. 359-360) Nedostatek potravin se projevoval
v masovych vyrobcich. Nouze byla také o dfive dostupna jablka, fiky, pomerance, svatojansky
chléb a ani ofiSky nebyly k dostani. Vyjimku ziskaly déti, pro které se dalo sehnat 1 kilo jablek
na dité. Zapotiebi bylo mit takzvany tuenkovy listek. Udajné se ale jednalo o jiz piebrana
jablka po Némcich. (Kronika mésta Mnichovic 1938-1940) Ani v roce 1941 se ptipravy ke
StédroveCerni vecefi neobeSly bez komplikaci. Kronika mésta Mnichovice valecna léta
1941-1943 uvadi v zaznamu ze dne 20. prosince dalsi zadrzeni ryb Némci. ,, 20. prosince na
vanocni svatky odjel z Treboné cely viak (36 vozii) s rybami na Prahu. Ve Veseli-Mezimosti byl
viak zadrzen a na rozkaz némeckych uradii dirigovan do Lince. “ (s. 51) I pies tuto situaci bylo
v Mnichovicich mozné ziskat ryby. Pfidél ryb byl k dostani pouze na jednom misté, ato
v Zelezni€nim konsumu. Diky pe€livému fizeni se dostalo i na dvouclenné rodiny, které mély
byt z natizeni z vySSich mist pro ptidél vylouc¢eny. Ani tento rok nebylo k dostani cukrovi na
stromecek a ani ovoce, fiky, svatojansky chléb, vlasské a liskové ofechy. Nedostatek potravin
spojenych s vano¢nimi ¢asy se opakoval i o rok pozdé&ji. V roce 1942 tedy nebyly k dostani
fiky, svatojansky chléb, datle, kastany a pomeranée. Vyjimkou byl piidél ptimo na Stédry den.
,,Na osobu se dostalo 125 g lustenin, pro déti a do 14 let 100 g susené¢ho ovoce.* (s. 154)
Zajimavosti je zminény piidél cigaret pro kufdky. (Kronika mésta Mnichovice vélecna 1éta
1941-1943) Velikym zlomem, nikoli v ptid€lech, ale v atmosféfe Vanoc nastal koncem Druhé
svétové valky vroce 1945. ,,24. prosince.... Stromky byly chude vyzdobeny, maso
k stedrovecerni veceri jen to, co madame na prideél, aprece vsem zari radost z oci.*

(Kronika méstecka Mnichovic 1945-1957, s. 78-79).
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2.4.5 Obdobi po druhé svétové valce az do soucasnosti

Po roce 1948, v obdobi statniho socialismu, byly jasné patrné snahy ze strany statem
propagované ideologie ovlivnit pojeti Vanoc. Pfedevsim byla snaha potlac¢it duchovni aspekt
téchto svatkll. Zakazovalo se konani charitativnich akci. V rdmci v§eobecného zmaterializovani
vefejného zivota byly snahy o zruSeni hlavniho symbolu Vanoc tedy Jezulatka leziciho
v jeslickach. Misto n¢ho byla prosazovéana sovétska pohadkova postava znama jako déda Mraz.
(Koura a Kourova, 2018) Tato situace se propisovala i do kronik, které se prestaly zminovat
o nabozenskych svéatcich a o tom, jak je lidé prozivali. Jedinou zminku, kterou se mi podatilo
nalézt je cena vanoc¢nich ryb z roku 1951. ,, Vyhldseny volné ceny vanocnich ryb — 1 kg: kapr
56 K¢s, lin 40 K¢s, Stika 60 Kcs, a candat 65 Kés. “ (Kronika Ondfejov okres Riéany u Prahy 1,
s. 53)

Na ptelomu 50. a 60. let dochazi k neptehlédnutelné zmeéné ve slaveni Stédrovecerni
vecete. Tehdy se stava rozSifenym standardem mit jako hlavni jidlo Stédrovecerni hostiny
smazené¢ho kapra s bramborovym salatem. Projevuji se prvni ndznaky ateizace vanoc¢nich
svatkl a stale rostouci zivotni urovné. Do bramborového salatu se v 60. letech zacina pridavat
salam nebo Sunka. Smazeny kapr se v n¢kterych rodinach nahrazuje smazenym fizkem. Tyto
masové speciality by se o plstu konzumovat ale nemély. (Koura a Kourova, 2018) Kroniky
z 50. a 60. let se 0 zmén¢ jidelnicku nezminuji. Zajimavosti je, ze se v Ladové kraji poprvé
objevuje zminka o tradici zah4ajeni StédroveCerni vecetfe aperitivem namisto modlitby. (Jak se
slavily Vanoce v Mnichovicich jesté na zacatku tohoto stoleti, 1970) Literatura zaméfena na

Vianoce, ale o tradici zahajovani §tédrovecerni vecete aperitivem nehovofi.

Vénoce roku 1989 se vyznacCovaly revolu¢ni néladou listopadovych dni. Mnoho rodin
slavilo Vanoce po dlouhé dobé pohromadé¢. Mnoho lidi, ktefi kdysi odesli do exilu, se vracelo
do své rodné zemé. Se zacatkem 90. let se St€drovecerni vecefe zacala ¢im dal tim vice
prizpisobovat touham a piedstavam lidi o pojeti tradi¢nich nebo naopak modernich zvyku
hojné bezhlavé piebiranych ze zdpadoevropskych kultur. To vydrZelo i do soucasnosti. Pfesto
ze hlavni doménou §tédrovecerni vecete byl stale ve vétsi mife smazeny kapr s bramborovym
salatem, v n€kterych rodinach se kapr zacal nahrazovat nejenom kufecim ¢i vepfovym fizkem,
ale 1 lososem ¢i jinou rybou. Bramborovy salat a cukrovi se asto upravovalo z dietnich diivoda.

Takto upravené pokrmy se oznacuji jako light. (Koura a Kourova, 2018)
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2.5 Pokrmy Stédrovecerni vecere

Rada bych se blize zaméfila na pokrmy Stédrovecerni veceie zminéné v predchazejicim textu.

2.5.1 Polévka

Jak jste si mohli pov§imnout, prvnim chodem byvala polévka. I kdyz to zfejmé nebylo nutnosti
vSude. Dochované zaznamy hovoii o ¢esnekové polévce takzvaném oukropu. Oukrop byl
a stale je rozsifenym jidlem po celém nasem tzemi nejenom jako vano¢ni jidlo. Oblibeny byl
po cely rok pro svoji jednoduchost piipravy, levnost ingredienci a jeho 1écivé u€inky zptisobené
hlavni slozkou ¢esnekem. V riiznych koutech naSeho tizemi se odliSoval postup pfipravy a také
jejich nazev. Zékladnimi slozkami je voda s ¢esnekem. Malo kde, jako naptiklad v PoSumavi,
se pouziva i smazena cibulka. (Ulehlové-Tilschova, 2011) Cesnek je jednou z nejcennéjich
potravin vyuzivanych pifi lidovém Iécitelstvi. Jeho léCivou moc znali jiz stafi Indové,
Babylonané a Egyptané pted nékolika tisiciletimi. NasSi pfedci ¢esnek pouzivali jako Gi¢innou
a posilujici ochranu proti nespoc¢tu nemocem spojenych s dychaci soustavou. Dale je znam pro
své blahodarné cinky pfi procesu traveni zaludku. Celkové zvySoval odolnost organismu.
(Jakoubcova, 2009) Dalsi spolecnou slozkou je voda. V nckterych oblastech se pouzivala
dokonce i voda od brambor. Sdm o sobé oukrop nema nijak vyrazné kalorickou hodnotu. Tu
mu dodava chléb, ktery se polévkou spafi ¢i brambory, které se do ného ptidaji a hlavné tuk,
jimz se polévka omastovala. NejrozsifenéjSimi variantami jeho nazvu je ukrop ¢i vodénka.
Slovo uUkrop plvodné znamenal pouze vielou vodu. Varianta s brambory je oblibena
v Orlickych horach, kde mu tikaji kozi piti a na Slovacku, kde mu lidov¢ fikaji ¢esnecka. Na
Valassku polévce tikaji varmuzka a pfipravuji ji postupem, pii kterém chléb povaii s cesnekem
a kminem. Ve Slezsku, kde ptipravuji pravy oukrop, tedy chlebovou polévku, kdy se nakrajeny
chléb pouze spafi vafici vodou a omasti, ji mistni lidé nazyvaji vodinka a v Podkrkonosi
vodovka. (Ulehlova-Tilschova, 2011) Postup pfipravy i slozeni pouZitych potravin se velmi lisi.

V oblasti Ladova kraje neni dochovéno, jak ho lidé doma pfipravovali.

Dalsi polévkou pfipravovanou v oblasti Ladova kraje je hrachova polévka. Jednd se
otyp luSténinové polévky pfipravované z hrachu. LuSténiny byly vSeobecné rozsifené
pouzivanou potravinou nejenom pro vyrobu polévek, ale také kasi a mouky. Hrachova polévka
byla oblibena v pribéhu celého roku nejenom pii $tédrovederni vedefi. (Ulehlova-Tilschova,
2011) Hréach se nechal naloZeny ve vodé do druhého dne. Poté se uvafil do mékka. Mezitim se
najemno nakrajena cibule a kofenova zelenina na tuku dozlatova osmazila. Pfidal se uvateny

hrach s vodou a siil. Jesté jednou se smés provafila. Nakonec se do hotové polévky promackl
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cesnek. VSe se rozmixovalo nebo propasirovalo. Nakonec se piiddvala majoranka, mlety pept
a smetana. (Scheinostova a Gajduskova, 2021) Dohotoveni takto piipraveného zakladu se lisi.
Polévka se nemusi mixovat a stejn¢ tak pridani majoranky, mletého pepie a smetany je dano
dle zvyklosti dan¢ kuchyné. Zminéné dohotoveni mohlo byt nahrazeno naptiklad kazi ze
slaniny, zpénénou cibulkou, zelenou petrzeli nebo muskatovym ofiSkem a mnoha dalSimi
ingrediencemi. Pro jeji zahusSténi se do ni mohly ptiddvat zavarky jako naptiklad kroupy,
brambory nebo Siroké nudle, také se do ni mohl ptidat osmazeny chléb nebo prazdna buchta.
(Ulehlova-Tilschova, 2011) Hrachova polévka byla chutové rozmanita diky variabilité
moznych dochucovacich ptisad. Z historickych zdznamt nevyplyva, na jaky zptisob se

ptipravovala v Ladové kraji.

2.5.2 Hlavni chod

Druhy, tedy hlavni chod, je v drtivé vétSiné piikladi uvedenych v kronikach ztotoziiovan s
pritomnosti pokrmu zvaného kuba. V oblasti Ladova kraje se mu také fikalo mastny, nékdy
cerny ¢i houbovy kuba, kuba s mastnou hubou nebo hubnik. Po uvateni krup se do nich
zamichaly na sadle uduSené suSené houby. Pokud byla moznost, pouzivaly se hiiby modraky.
Ptidala se stl, pept, Cesnek a mohla se pfidat majoranka. Dobfe promichana smés se dala na
vymastény pekacek a zapekla v troubé. Kroupovy kuba pattil od pohanskych dob k obfadnim
jidlim pfipravovanym z celych zrn jeCmene zbavenych slupky. Tém davala lidova vira
magickou moc zajistit v novém roce bohatou trodu. (Vaviinova, 2002) Houby se v lidové
kultutfe pouzivaly jako kotfeni. Houby se déli do mnoha skupin. Nékteré byly preferované pro
jejich 1é¢ivé ucinky, jiné zase kvuli moznosti jejich vyuziti v kuchyni. Ve vyse uvedenych
receptech se mluvi specificky o hfibech. Lidé si chodili hiiby sbirat do lesa a nésledné je
pomoci suSeni ¢i nakladani do nalevii uskladiiovali. Aby se hiiby dobie ususily, musel se oddélit
kloboucek od nohy. Oboji se natenko nakrdjelo a dalo suSit na papir na dobfe vétrané misto.
Kladl se veliky diraz na to, aby nebyly ani troSicku ¢ervave, jelikoz by se od toho mohly kazit.

(Jakoub¢ova, 2009; Rettigova et al., 1986)

V kronice, pamétni knize Obce Kunice (1900-1938) se kronikat zminuje také o tom, ze
se houbovému kubovi fikalo hubnik. Literatura ovSem takto nazvany pokrm od kuby odliSuje.
Jednéd se o nadychany nakyp ze susenych hub, vajec, krupice nebo z rozmoceného peciva.
Nékdy nazyvany také jako houbovec. Ten byl jako obména kuby obliben v Podkrkonosi.

(Scheinostova a Gajduskova, 2021) Zde si nejsem jistd, zda jde o chybny zdznam kronikafe,

22



ale jiny zdznam o tom, Ze by se v Ladové kraji pfipravoval hubnik ke $tédrovecerni vecefi,

neexistuje.

Velmi Casto se v pramenech objevuje absence ryb jako Stédrovecerniho jidla. Prestoze
povédomi o tom, Ze se ryby na Stédry veder jedly i v této oblasti existuje. Toto privilegium
patfilo pouze bohat§im ob¢anim nebo obcim, kde méli obecni rybnik. ,,Ryba casto chybi,
neni-li nékde nablizku loveni ryb. “ (Kronika, pamétni kniha Obce Kunice, 1900-1938 s. 63)
Kroniky neuvadi, které¢ druhy ryb lidé v této oblasti preferovali a ani jak je pfipravovali. Ryby
se unds v iekdch a potocich vyskytovaly hojné jiz v davné historii. Konzumace ryb jako
postniho jidla byla na naSem Uzemi rozSifena jiz ve stfedovéku. Ryba byla pro kiestany
symbolem JeZiSe Krista. Veliky rozkvét zaznamenalo rybnikaistvi v druhé poloving 16. stoleti.
Dusledkem Tticetileté valky se v 17. stoleti ryby pfestaly objevovat na jidelni¢ky chudych lidi.
Pravo rybolovu pfevzala vrchnost a pytlactvi bylo tvrdé trestano. Ryby se ptestaly jist na
Vénoce jako postni jidlo astaly se Stédrovecerni lahtidkou bohatych vrstev. Jediné
v rybnikafskych oblastech se udrzela tradice pokrmi z ryb u Stédrovecerniho stolu v Sirsich

vrstvach. (Vaviinova, 2002)

Literatura hovofi o pfipravé ryb, ale nejcastéji zminuje kapra, dalo by se fici, ze kapr
byl nejoblibenéjsi volbou. Kapr se ptipravoval na vice zptsobu. Jednou z variant jeho ptipravy
byl kapr v rosolu, zndm pod nazvem Kapr na modro. Vnitinosti zbaveny kapr se nakrajel na
kusy a v pekaci zalil horkym octem. To zptisobilo zmodrani kiize. Do pfedem piipraveného
rosolu z uvatrenych telecich a veprovych nozicek a veptové klize, se ptidal ocet z kapra, stil, na
platky nakrdjend mrkev, kotfenova petrzel, celer, cibule a koteni (pept, nové koteni, bobkovy
list, proutek tymianu). VSe se nechalo povafit. Do takto pfipravené marinady se piidal
piipraveny kapr namodralou stranou dolti a vafil se v ném do mé&kka. Kapr se nechal v odvaru
vychladnout. (Rettigova a et al., 1986; Vaviinova, 2002) Bud’to se takto podaval nebo se mohl
kapr opatrné vyndat a vloZil do pekace. Odvar se procedil, zamichaly se do n&j kousky Zelatiny,
dva roz$lehané bilky a za stalého Slehani se pfivedl k varu. Odstavil se na nahtatou plotynku
a nechal se lehce zchladnout. Poté se rosol ptecedil pies Cisté platynko a nalil do pekace na
kapra tak, Ze byla cel4 ryba ponofena a nechal se ztuhnout. Nasledné se ryba v rosolu nakréjela
na mensi porce a dozdobila se citronem, rtizn€ vykrajovanou zeleninou a zelenou petrzelkou.

(Vavtinova, 2002)

Vice rozsifenou variantou ptipravy byl ale kapr na sladky zpiisob znam pod ndzvem
Kapr na ¢erno. Recept od receptu se mohl lisit. Zaklad cerné omacky byval vaten z kofenové

zeleniny, cibule, ¢esneku, piva, koteni (bobkovy list, hfebicek, nové koteni a cerny pept, dale
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je mozné pridat také tymidn, rozmaryn) a soli. Tato smés se nechala vafit, dokud zelenina
nezmékla. Poté se do omacky mohla ptidat jiska, a hlavné naporcovany a osoleny kapr
a nechala se varit. Kdyz omacka zhoustla na pozadovanou konzistenci, vyndalo se maso a do
omacky se pridaly vlasské ofechy, ocet, pernik, nastrouhana citronova kura, citronova st'éva,
trocha Cerveného vina. Nechala se opét kratce provarit. Mozné bylo piidat také malinovou
zavareninou. Poté co omacka ziskala spravnou barvu, se do ni vratilo rybi maso a pridaly se

hrozinky a nakrajené mandle. (Rettigova et al., 1986; Vaviinova, 2002)

Na pielomu 50. a 60. let 20. stoleti se jako hlavni chod stédrovecerni vecere ustalil
smazeny kapr v trojobalu s bramborovym salatem. V 60. letech se do bramborového salatu
zaCina ptidavat salam. Podobné je to i s kaprem, ktery se za¢ind nahrazovat smazenym fizkem.
(Koura a Kourova, 2018) Timto se v n¢kterych rodinach piferuSuje tradice postni stravy, coz

poukazuje na ateizaci vanoc¢nich svatkda.

Cerna omacka, o které se zmitiuje Josef Lada, je svymi ingrediencemi podobna receptu
Muzika, ktery se v nékterych oblastech podaval jako dezert ke Stédrovecerni vecefi. BohuZzel
z diivodu nedostatku informaci o piipravé ¢erné omacky, nemtizeme fici, zdali se jedna o stejny
recept. Muzika také znama jako odvarka ¢i tomaskovy kompot se piipravovala ze suseného
ovoce (Svestek, jablek, hrusek nebo merunék), které se rozvaftily s kofenim. Smés se prolisovala
ptfes cednik nebo kousek platynka. Pridala se 1Zice Svestkovych povidel, hrozinky, vlasské
ofechy nebo loupanych mandli, a hlavné nastrouhany pernik. V§e se znovu chvili povatilo na
mirném ohni, dochutilo cukrem nebo medem a nékolika kapickami rumu. (Ulehlova-Tilschova,

2011; Vaviinova, 2002)

2.5.3 Dezerty

~rw

Mezi rozSifené dezerty Stédrovecerni veCete v Ladové kraji patfila vanocka, jableny zavin
a livance. V pozd¢jsich dobach se objevuji zminky i o cukrovi. Kroniky opét postup ptipravy

neuvadéji.

Vianocka je tradi¢ni vanocni pe€ivo z kynutého tésta. Pfipravuje se z pSenicné mouky
a dalSich ingredienci. Zndma byla také pod nazvy houska, St€drovka, calta a mnoha dal§imi. Jiz
ve Ctrnactém stoleti se pfipravovala ve tvaru chleba pod nazvem calta. Jeji pfiprava byla
doménou pekarskych cechil, kterym se fikalo caletnici. Pozdéji se jeji vzhled ménil. Zacala se
plést z n€kolika copli do tvaru housky, vrkoce ¢i pletence. Touto zmé&nou zacala vanocka

pfipominat tvar betlémského ditéte zabaleného v pefince. (Jakoub&ova, 2009) Postupem Casu

24



se jeji ptiprava rozsifovala i do domécnosti. V 19. stoleti to jiz bylo béZnou tradici i u chudSich
vrstev. Kazdy recept se domécnost od domacnosti lisil, ale slozeni zdkladnich ingredienci
byvalo podobné. Jeden z moznych receptii zni takto. Pro pfipravu kynutého tésta vymichame
v mise maslo do pény. Pfidame cukr, Zloutky, stil a vanilku. Miizeme ptidat pro chut’ citronovou
ktru. VSe dikladné misime cca 20 minut. Poté pfidame vykynuty kvasek, mléko ¢i smetanu
a mouku. Hmotu vypracujeme v tuhé tésto. Nakonec vmichame hrozinky, nadrobno posekané
mandle, citronovou kiiru anechame kynout piiblizn€¢ jednu hodinu. Z vykynutého tésta
vyvalime 8 stejn¢ velkych dili z nichz pomoci piekladani upleteme vanocku. Konce prament
k sob¢ pritiskneme. Vanocku nechame jesté asi ptil hodiny kynout. Takto pfipravenou vanocku
potfeme vajickem a nechdme chvili oschnout. Po zaschnuti ji znovu potfeme, a jeSté posypeme
mandlemi. Vanocku ddme péct do predehtaté trouby a peCeme asi 1 hodinu. V pribehu peceni,
kdyz zacne Cervenat, plamen zmirnime, vanocku piikryjeme papirem a zvolna dopeceme.
(Vavtinova, 2002) Recepty se mohou lisit naptiklad pouzitym kotenim. Mozné je ptidat trochu
nastrouhané¢ho muskatového ofisku, mlety anyz a fenykl nebo $afran. Do tésta se mohou piidat
jiné druhy ofecht. Tésto se také mize rovnou rozdélit namisto 8 na 9 stejné velkych dila.
V nékterych receptech namisto vajicka vanocku pied peceni potiraji maslem a po upeceni jeste
za tepla ji opét potiraji maslem, do které¢ho jesté pridali med. (Jakoub&ova, 2009) Véanocka se
plete rizné. Popsany postup je nejjednodussi. Vanocka se da také uplést najednou z 6 nebo 7
prament. Vanocka se u St€drovecerni vecete podavala jako dezert. ,, 4 nakonec kava ze Zita
a cikorky nebo caj a k tomu vanocka, ktera se teprve nyni zacinala. “ (Jak se slavily Vanoce
v Mnichovicich jesté na zacatku tohoto stoleti, 1970 s. 4) Rozsifené v oblasti Ladova kraje bylo
1 obdarovavani vanockou. ,, Vanocku slusné velkou dostava celadka oby¢. az na Bozi hod

(donese ji pak svym rodicum). “ (Kronika, pamé&tni kniha Obce Kunice, 1900-1938 s. 63.)

Po celém nasem uzemi existuji zminky o tom, Ze se ke Stédrovecerni veceti nékdy jako
dezert podaval jable¢ny zavin, nazyvany také Stradl. Ani v Ladové kraji tomu nebylo jinak.
Jakoubéova Vladimira (2009), ve své knize V babiccine kuchyni od Tii krdlui do Vanoc: lidové
obyceje a lidova strava v Pojizeri, popisuje recept na vanocni Stradl nasledovné. Tésto
pfipravime spojenim prosaté hladké mouky, soli tuku a vlazného mléka. Takto ptipravené té€sto
se necha alespont 2 hodiny v chladnu odpocinout. Poté té€sto rozdélime na dvé cCasti, které
vyvalime na platy aposypeme nasucho osmahnutou strouhankou. Jablka oloupeme
a nastrouhdme na hrubé nudlicky nebo nakrajime na tenké platky. Pfipravena jablka pokladame
na tésto. Pfidame rozinky, drcend jadra ofechil a posypeme skofici a vanilku. Pokapeme
rozpusSténym maslem a svineme. Zavin pfeneseme na vymazany plech, potieme rozehfatym

maslem a v predehtaté troubé upeceme dozlatova. Zchladly povrch upeceného zavinu nakonec
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pocukrujeme. Trochu jinak ho zase popisuje Skopova Kamila (2015) v knize Vanocni svatky
o stoleti zpatky, aneb, Tradice Vanoc v ceské kuchyni. Hladkou mouku, vlaznou vodu, ocet, stl,
sadlo (nebo valeckem do pény rozvaleného syrového krali¢iho loje) a vejce vypracujme
v hladké tésto do tvaru bochnicku. Takto ptfipravené tésto zaklopime zahtatym kastrilkem
anechame pul hodiny ulezet. Na stil prostieme Cistou utérku, kterou posypeme hladkou
prosatou moukou, na niz budeme tésto rozvalovat na tenkou placku. Potom rozvalené tésto jesté
rukami roztahneme do tenouckého listu. Roztazené té€sto do pozadované tloustky posypeme
piipravenou bilou strouhankou osmazenou na masle. Oloupané a na platky nakrajena jablka
rozprostfeme na tésto. VSe posypeme rozinkami, jadry vlasskych otfechii, skofici a pokapeme
rozehfatym maslem. Na jednom konci budeme utérku zvedat a opatrné tak zavinovat tésto.
Zavinuté tésto na koncich dobte uzavieme a pomoci utérky ho pfeneseme na vymastény plech.
Zavin potfeme smetanou a dozlatova upeceme v horké troubé. Po upeceni vychladly zavin
pocukrujeme silnou vrstvou vanilkového cukru a nakrajime na prouzky. Podobny recept uvadi

i Jakoubéova (2009), ale pod ndzvem Videinisky tazeny Stradl.

Livance byly velmi rozsifenou pochoutkou u Stédrovecerni vecete. Piipravuji se
z kynutého tésta. Do mléka rozdrobime drozdi, ptidime cukr, drozdi se necha ptiblizn¢ deset
minut rozpustit. Pfidame jedno celé vejce a hladkou mouku. Vse dikladné promichame, aby
v tésté nebyly hrudky. Takto pfipravené tésto nechame v hrnci v teple vybéhnout. Vykynuté
tésto pozname podle toho, ze zndsobi sviij objem a je napénéné. Livance peceme na trose oleje
nebo zcela na sucho na panvi nebo v livanecniku, ve kterém lze najednou ptipravit vice malych
livaneckd. (Scheinostova a Gajduskova, 2021) V kronice Pamétni kniha Obce Kunice,
1900-1938 se uvadi, ze pro dochuceni livancii se na n¢ nasledné¢ mazala povidla, sypaly se
tvarohem a polévaly smetanou. Livance se také daji dochutit marmelddou nebo se mohou

posypat cukrem se skoftici a polit rozpusténym maslem. (Scheinostova a Gajduskova, 2021)

Vanoc¢ni cukrovi se pfipravovalo jiz v piedkiestanské dobé. Jednalo se o pecivo ve tvaru
mésickl a kolecek slazenych medem. Tyto tvary symbolizovaly bohyni — Mésic (Lunu) a boha
— Slunce. Jednalo se po ochranné pecivo, které se véSelo nad stani dobytka, na ovocné stromy
v sadu a vchodové dvefe do svétnic. Také se rozdavalo €leniim domécnosti. (Vaviinova, 2002)
Na konci 19. stoleti se peceni vano¢niho cukrovi objevuje v SirSim meéfitku v bohatych
méstanskych domacnostech. Ptipravovaly se karamely, cukrovi pfipravované z medu, Skvarkt
a sné¢hové hmoty dochucované kofenim. Chudsi lid na venkové si cukrovi nemohl dovolit, proto
ho nahrazovali susenym ovocem. (Scheinostovd a Gajduskova, 2021) Kronika meésta

vvvvvv

kupovat cukrovi na vanocni stlil i jako ozdobu stromecku. Bohuzel neuptesiiuje, o jaké cukrovi
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stala rodinou tradici rozsitujici se po celé republice. To vedlo ke vzniku mnoha rodinnych

receptul.

Jable¢nik neboli jable¢na pomazanka ¢i povidla, se vyrabél z neloupanych jablek, které
se svafily. Lidé timto zptisobem konzervovali piebyteéna jablka na zimu. (Ulehlova-Tilschova,
2011) Pameétni kniha obce VSestar 1925-1960 neuvadi, jakym zplsobem jableCnik dale
upravovali. Literatura ale zmifiuje, Ze se s nim mohlo nahrazovat maslo na chleba ¢i se pouzival

jako nadivka.

2.5.4 Napoje

Nedilnou soucésti kazdé vecefe nejenom té St€édrovecerni jsou napoje. Z uvedenych kronik
vyplynulo, Ze se v prib&hu 19. a 20. stoleti jednalo ptedevsim o kavu z zita a cikorky nebo ¢aj.
Dale pak az v roce 1970 v ¢lanku Jak se slavily Vanoce v Mnichovicich jeste na zacatku tohoto
stoleti, se objevuje zminka o tradici zahajeni StédrovecCerni vecefe aperitivem namisto

modlitbou. Literatura zamétena na ¢eské Vanoce se ovSem o této zmeéné nezminuje.

Zrnkova kava ze semen pravého kdvovniku se do stiedni Evropy dostala poprvé koncem
17. stoleti. Pro jeji vzacnost byla dlouho velice drahd. Zprvu si ji mohli dovolit pouze urozeni
pani a bohati méstané. Tou dobou byla také povazovana za 1¢€k. Lidé si ji jeSté na zacatku
19. stoleti museli nechavat piedepisovat I1€kafi. Prava kava se setkéavala s kritikou, ale 1 oblibou
diky jeji slozce zvané kofein. Na venkové se pro nedostupnost zrnkové kavy vatila predevsim
lacinost se roz$ifila jako kaZdodenni soucast jidelnicku imezi nejchudSimi vrstvami
obyvatelstva. Kéva obilné se stejné jako prava kava prazila, diky ¢emuz se v ni uvoliiovaly
aromatické latky. Kéva at' zrnkova ¢i obilnd se vafivala s pfidavkem cikorky. Cikorka je
prazeny drceny koten &ekanky. Cekanka byla rozsitenou bylinou. Cikorka se stejné jako kava
prazila, diky ¢emuz se uvoliiovaly aromatizujici latky a slozka inulin, ktery dodéaval cikorce
karamelovou chut. (Ulehlovéa-Tilschova, 2011) Obilnd kiva se &asto pila bila tedy

s dostate¢nym mnoZstvim mléka a ptidavkem cukru.

Kroniky neuvadi, jaky typ Caje se pouzival. Lze ale ptedpokladat, ze se o pravy Caj
dovazeny z Holandska nejednalo. Literatura zminuje ¢aje jako rozsifeny napoj, jedna se ale
o bylinné ¢aje ¢i odvary ze susenych plodin. Tyto ¢aje se nejcastéji pripravovaly jako odvar,

pfi némz se koteny rostlin ¢i kliry dievin vafi, nebo jako ndlev, jenZ je nejbéznéjsi a pripravuje
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se zalitim nadzemnich ¢asti bylin vrouci vodou. Poslednim zpiisobem je takzvany macerat. Ten
se pripravuje za studena takzvanou maceraci. (Jakoubéova, 2009) Kamila Skopova (2015) ve
své knize Vanocni svatky o stoleti zpatky, aneb, Tradice Vanoc v Ceské kuchyni zminuje
piipravu vanocniho ¢aje ze susenych jablecnych slupek. Jablecny ¢aj také zminuji Scheinostova
a Gajduskova (2021) ve své knize Vanoce nasich babicek: ...a jak je slavime dnes. Ptipravuji
ho ale z celych fadné omytych jablek, kterd nakréji i se slupkou a jadfinci. Takto pfipravena

jablka nésledné zaliji vrouci vodou a nechaji je nékolik hodin louhovat.

Slavnostni ¢i formdlni vecefe se Casto zahajuji aperitivem. Jedna se nejéastéji
o alkoholicky napoj, ktery ma za tikol probudit zaludek a ptipravit ho k ptijmu vétsiho mnozstvi
potravy. Aperitivy by se daly rozdélit na ¢tyfi druhy. Lehké jako jsou sekty. Sladké, do niz
spadaji napiiklad campari, sherry, becherovka, vermut. Tfetim druhem jsou destilaty. Casto
podavany je napiiklad gin, whisky nebo vodka. Ctvrtym typem jsou michané népoje.
V posledni fad¢ se do aperitivii mohou také pocitat nealkoholické napoje jako je voda nebo
dzus. (Mathé a Spacek, 2010) Napoj podavany jako aperitiv se podava ve sklenice jemu uréené

etiketou.
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3 Empiricka cast

3.1 Metodologie

Pro terénni vyzkum v ramci této bakalatské prace jsem zvolila kvalitativni metodu, tedy
polostrukturované rozhovory. K tomuto kroku jsem se rozhodla na zaklad¢ povahy vyzkumu.
Jelikoz se Vanoce neodehravaji na vefejném prostranstvi hromadnou formou, ale soukrome
v kruhu rodinném, nemohla jsem tedy ani vyuzit Siroce rozsifeného zptisobu sbéru dat metodou
zucCastnéného pozorovani. Jsem si védoma toho, ze by vyuziti metod kvantitativniho vyzkumu

bylo snazsi, ale vzhledem k soucasné rozsifené etnologické praxi by nespliiovalo mé potieby.

Vyzkumnou oblast Ladlv kraj jsem si zvolila zdidvodu rozSifené predstavy

a propojenosti zimy a Vanoc s kresbami Josefa Lady. A také proto, Ze zde od narozeni Ziji.

3.1.1 Formulace vyzkumnych otazek

Muj terénni vyzkum zkoumajici Stédrovecerni veceti a tradice s ni spojené byl zaméfen na
soucasnost. Mym cilem bylo zjistit, jakymi zptisoby lidé prozivaji St€édrovecerni vecefi v oblasti
Ladova kraje. Zaméfila jsem se na jeji prubéh a podobu. To, jaka jidla serviruji, co piji. Zdali

dodrzuji néjaké zvyky a ritualy. A celkové jaky pro né¢ ma Stédrovecerni vecefe vyznam.

Pro sestaveni otdzek mého terénniho vyzkumu jsem se inspirovala publikaci editovanou
Danielem Drapalem (2014) Dotazniky Ceské ndrodopisné spolecnosti. Vhodnost otazek
polostrukturovaného rozhovoru jsem otestovala na dvou respondentech (manzelsky par) a na
zakladé téchto rozhovori jsem provedla Gpravy. Tyto rozhovory jsem nasledné nezapocitavala
do vyzkumu. Seznam otazek, ktery slouzil jako podklad pro vedeni rozhovoru, je soucasti této

prace pod oznacenim Ptiloha €.1.

Na zakladé zhusSténych prepist nahravek jsem nasledné ziskand data roztfidila podle
tematickych celkl. V podstaté se tedy jednalo o tyto okruhy: vSeobecné o respondentovych
Vénocich, stolovani a pribéh Stédrovecerni vecetfe, pokrmy Stédrovecerni vecefe, zvyky
apovéry provadéné u StédroveCerni vecefe, znalost respondentli tykajici se historie

Stédrovecerni ve€efe v Ladové kraji.
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3.1.2 Popis pouzitych metod
Samotny terénni vyzkum byl realizovan v pribéhu meésici unora abfezna roku 2024.
Polostrukturované rozhovory jsem provadéla s lidmi v obcich Cestlice, Nupaky, Ondiejov,

Ondiejov — Ttemblat, f{iéany, Struhatfov, Tehov a Tehovec.

Rozhovory jsem provadéla osobné. Dva rozhovory probihaly ptfes online platformy.
Jednalo se 0 WhatsApp a Messenger. Formu ptes socidlni sit¢ jsem zvolila s ohledem na jeji
preferenci respondenty z ditvodu jejich velkého casového vytizeni. Na vétSin€ rozhovord jsem
se s respondenty pfedem domluvila. Tito respondenti zvolili misto a ¢as. Zptisob provedeni
rozhovoru jsem nechavala na respondentech, aby se pii nasledném rozhovoru citili co nejvice
uvolnéné a pfijemné. Rozhovory byly provadény ptevazné urespondenti doma, jeden
v knihovné. Tti respondenti si na rozhovor ud¢lali ¢as okamzité po osloveni, atedy tyto
rozhovory probihaly v kancelafi, kavarn¢€ nebo na jiném vetejném misté. I u téchto rozhovort

jsme kladla diiraz na vytvofeni pifijemné atmosféry a pocitu soukromi.

Pred zahijenim rozhovoru jsem respondenty obezndmila s tématem rozhovoru.
Pozadala jsem je o svoleni nahravat rozhovory na diktafon v mém mobilnim telefonu.
Vysvétlila jsem jim, za jakym ucelem vyzkum provadim a jak s daty, kterda mi poskytnou, budu
zachazet. Upozornila jsem je na fakt, ze se v praci mohou objevit anonymizované doslovné
citace. Byli také obeznadmeni s moznosti svou ucast na vyzkumu kdykoliv pferusit. Respondenti
mi potvrdili, Ze rozumi podepsanim informovaného souhlasu. Pro rozhovory vedené online
formou jsem respondenty informovala stejnym zpiisobem a oni mi poté zopakovali souhlas na
nahravku rozhovoru. Ziskala jsem od nich tedy pasivni souhlas (tj. svoleni bez podpisu). Délka
rozhovort se pohybovala kolem primérné délky 60 minut, pficemz primérna délka nahravek

okolo 20 minut.

Citovany text je vyznacen kurzivou a uvozovkami. Pfepis je ponechan i s pfipadnymi
gramatickymi chybami, ptefeky i1hovorovymi vyrazy. Jediné¢ upravy byly provedeny pro
dodrZeni anonymizace rozhovori v podobé zmény jména uvedeného respondentem na zdjmeno
nebo na postaveni dané osoby vici respondentovi. Dale jsou nékteré ¢asti pfimych citaci

pieskoCeny a oznaCeny tiemi teCkami v kulaté zavorce (...).

3.1.3 Vybér respondentii

vvvvvv

Ladova kraje del$i dobu aslavi zde Vanoce alespont 10 let. Stanovena kritéria pro volbu

30



respondentll byla dllezitd pro splnéni nélezitosti etnografického kvalitativniho vyzkumu.
Respondenty v této vékoveé celkem Siroké skupiné jsem si zvolila z divodu mé predstavy
o jejich aktivnim pfistupu pfi realizaci svatku. Obavala jsem se, ze u starSich osob by bylo
odrazovala komplikovanost se ziskdvanim informovaného souhlasu jejich zakonnych zastupct.
Také na toto téma jiz vyzkumy byli provedeny. Jarmila Honzikova a Petr Simbartl provedli
vyzkum na zdkladnich Skolach v Plzni, za pomoci dotaznikové metody. Tento vyzkum
predstavily v ¢lanku  Povédomi  ceskych déti o Vanocich (Christmas awareness
of Czech children), ve kterém zjistovali, jaké tradice dodrzuji déti doma pfi Vanocich.

Na stejné téma je zameétena také jedna z mnou zminovanych akademickych praci.

......

predpokladala, ze spadaji do mnou hledané skupiny, zdali by neméli zdjem se na vyzkumu
podilet. Timto zptisobem jsem ziskala velikou ¢ast svych respondenti. Bohuzel se béhem
kontaktovani n€kterych respondentt ukdzalo, Ze pfestoze mnou oslovend osoba se v kraji ¢asto
vyskytuje a Castecné zde 1 pracuje, ve skuteCnosti v Ladove kraji nezije, a ani tu Véanoce
neslavi. U zbylych respondenti jsem vyuzila metodu snéhové koule jinak nazyvanou referenéni
vybér ¢i fetézovy vybér. Jedna se o postup, pti kterém mi jiz aktualni respondenti dali kontakty
na jiné mozné respondenty. (Janecek, 2014) Dale jsem také ziskala n¢které respondenty pii své
komunikaci a navstévach obecnich uradi, které jsem kontaktovala kvili ziskavani historickych

dat z kronik.

Celkem jsem uskutecnila patnact polostrukturovanych rozhovor. Pro prvni dva
rozhovory jsem oslovila manZzelsky par, na kterém jsem si vyzkouSela reakce respondentii na
otazky. Rozhovory byly provadény oddélené tak, aby se respondenti neovliviiovali. Na zékladé
téchto rozhovorti jsem ptidala dvojici otdzek a zménila potadi zbyvajicich otazek. Pro svoji
analyzu jsem vyuzila data zdvanacti nasledné¢ provedenych rozhovort. Data z jednoho
rozhovoru byla vyfazena, jelikoz se jednalo o blizkého piibuzného jednoho z mych

respondenttl, vyfazena data byla tém¢t identicka, ale méné kvalitni.

Pro ptehlednost pfimych citaci respondentli a zajiSténi anonymizace, jsem kazdému
respondentovi prfidélila pofadové c¢islo nesouvisejici s v€kem respondenta, datem poftizeni
rozhovoru ¢i abecedniho potradi obci. Pro piehlednost respondentii v Ptiloze €. 2 uvadim jejich

kratké ptibliZeni.

Nejmladsi respondentce bylo 20 let anejstar§i 61. Pramérny vék se pohyboval

okolo 44 let. Co se tyce pohlavi respondentii, podafilo se mi nahrat deset rozhovort s zenami
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adva s muzi. Sedm respondentii mélo jako dokoncené nejvyssi dosazené vzdélani klasické
sttedni s maturitou. Jedna respondentka zdravotnické lyceum a dalsi stfedni odborné vzdélani
bez maturity. Zbyvajici respondenti méli dosazené nejvyssi vzdélani na vysokych Skolach

s ruznymi tituly. Tedy kazdy z nich mél dokonceno vice nez povinné zakladni vzdélani.

Ackoli se jednd o nabozensky svatek, je zjevna jeho zakofenénost v nasi kultufe.
Ke kiestanskému nabozenstvi se hlasili pouze tfi respondenti. Vzhledem k velmi Castému
st¢hovani lidi na naSem tizemi ne vSichni respondenti jsou ze starousedlickych rodin. Tento fakt
reflektuje aktualni proménlivost obyvatelstva v této oblasti, proto nevidim tento faktor
za problematicky. Samoziejm¢ respondenti spliiovali kritérium stanovené jiz na zacatku pro
delsi dobu Ziti a slaveni Vanoc v této oblasti. Také je velmi obvyklé, Ze se rodiny jiZ pfed mnoha
generacemi spojovaly z lidi, ktefi v této oblasti neméli pfedky. Rodiny se tedy skladaji z lidi

puvodem z riznych mist. Proto také neni snadné najit Cisté starousedlickou rodinu.

3.1.4 Etické aspekty vyzkumu

Ve vsech etapach vyzkumu (v ptipravé, realizaci, interpretaci a prezentaci dat) se klade veliky
daraz na uplatiovani etickych pravidel. Zduraznuji se predevsim pravidla tykajici se aktérti
vyzkumu. Etika vyzkumu se uplatituje od pocatecnich kontaktli ptes informovany souhlas az
po publikovéni ziskanych dat. Aktér se icastni vyzkumu dobrovolné a miize kdykoli z Gi¢asti
na vyzkumu odstoupit. Musi byt fadn¢ informovan o pribéhu vyzkumu. Vyzkum nesmi
ucastnikim zptsobovat jakoukoliv yjmu nebo Skodu, ani fyzickou, ani psychickou. Etické
aspekty zavazuji vSak vyzkumnika i vici védecké komunité. Vyzkumnik musi respektovat své

spolupracovniky a podat ucelenou informaci o pribéhu vyzkumu. (MiSovi¢, 2019).

Na zékladé téchto etickych principi jsem postupovala v priabéhu celého vyzkumu. Jak
jsem jiZ zminila, respondenty jsem pievazné¢ oslovovala zamérné a neskryté jsem je

informovala o svém vyzkumném zamé&ru. Pfesto, Ze se nejedna o zvlasté ozehavé téma, snazila

N 24

I3

nasledném realizovani rozhovori. U otdzky ,, Vyznavate néjaké nébozZenstvi.“ u které se
domnivam, Ze se jedna o nejintimnéjsi z celého rozhovoru jsem zopakovala, Ze respondent
nemusi odpovidat. Pro zaji§téni oboustranného potvrzeni srozumitelnosti vyzkumu jsem ziskala
bud’to pisemny nebo Ustni informovany souhlas. Nasledné jsem kladla silny dlraz na

anonymizaci pfi zpracovavani poskytnutych informaci.
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3.2 Analyza prozivani soucasné Stédrovecerni vecere

3.2.1 Obecna reflexe Vanoc respondentii

Utelem prvniho okruhu otazek spjatych s Vanoci bylo zjistit, jaky vztah maji respondenti
k Vanoctim jako takovym. VétSina respondentti si s Vanoci spojuje klid a pohodu. Nejcastéji
ovSem zminovali, Zze Vanoce jsou pro n¢ prevazn¢ spjaty s asem stravenym s rodinou. Pouze
jedna respondentka uvedla stres a shon jako prvni véc, co se ji vybavi pfi slové Véanoce. ,, Stres
a shon (Smich respondentky). Protoze, ja nevim, je to stresujici, ¢clovek musi si ohlidat, aby mél
v§echny vanocni darky, aby bylo uklizeno, aby bylo vSechno v pohodé a aby to probéhlo tak
néjak v poradku bez néjakych hadek.” (Respondentka 6) Na druhou stranu nejvice se
respondenti t€si kromé jiz zminéného setkani s rodinou na vano¢ni atmosféru, jidlo a pohadky.
Pouze jedna respondentka uvedla, ze se na Vanoce moc netési. Zajimavosti je, ze vnimani
zacatku a konce Vanoc se velmi lisi. N&kteti respondenti povazuji za pocatek Vanoc jiz zac¢atek
listopadu, jelikoZ do nich pocitaji 1 vanoc¢ni tklid a zacatky peceni cukrovi. Pro jiné zacinaji
Vénoce prvni adventni ned¢li, zatimco néktefi berou za zacatek Vanoc 23. nebo dokonce az
24. prosinec. Zatimco konec Vanoc si respondenti spojuji pfevazné s koncem roku, tedy se
Silvestrem, néktefi ho posouvaji az do ledna. Pfevazné se jednalo o spojeni s datem 6. ledna,
tedy na Tii krdle. Vnimani Vanoc, jejich zadatek a konec se u respondenti lisilo. Casto ho
ovlivilovala pfitomnost rodiny, rodinné navstévy konané v obdobi volna mezi svatky. Také toto
vnimani siln¢ ovlivitioval fakt, zdali lidé méli pracovni volno ¢i nikoli. To se projevovalo
v prodluzovani ¢i naopak zkracovani vanoCnich svatkl. ,,A4 koncej, no pro mé asi koncej
vzhledem k to mu, Ze jsem nebo zZe chodim do sluzeb, tak pro mé vétsinou koncej asi nékdy po
vanocnich svatcich. Jako po prvnim druhym svatku vanocnim, az kdyz jdu do prace. Tak to je
pro mé takovej pocit, ze koncej Vanoce. A to je riizny Ze jo, podle toho, kdy do ty prace jdu. “
(Respondentka 11)

JelikoZ je §tédrovederni vedefe pouze jednim bodem Stddrého veera jedna otazka
sméfovala i na jeho pritbéh. Krom ptiprav jidla a stolu se v rozhovorech objevuji pied samotnou
Stédrovecerni veceti body programu jako je prochdzka ¢i navstéva hibitovl. Poté nasleduje
samotnd veceie, po které nasleduje vecerni program spojeny s rozbalovanim darkti pod
stromeckem, zpév koled, povidani si asledovani pohddek nebo vanocnich filmi. Pouze
v jednom piipadé respondent uvedl, Ze veCer jdou na pilno¢ni msi vano¢ni. "Kdyz neni néjakej

probléem jako ted byl treba ten covid, bldaznivej, tak jedem potom na piilnocni jeste.‘

(Respondent 1) Tento fakt odrazi zjevnou zménu od ptivodniho nabozenského pojeti Stédrého
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vecera jako oslavy narozeni JeziSe Krista. Dva respondenti uvedli, Ze maji rodinou tradici, pfi
které jdou po veceti ven lakat Jeziska palenim prskavek. Tuto tradici vytvofili, kdyz byly jejich
déti malé, aby jeden z rodic¢ti mohl pfinést nepozorované darky pod stromecek. Tento rodinny
ritudl, jak to respondentka 5 nazyva, jim pretrval az do soucasnosti, piestoze jsou jejich déti uz
dospé€lé. Velmi podobné to popisuje i druhy respondent, u které¢ho se tato tradice vyskytuje.
., Pak se jdeme tésit na JezZiska, ze prijde. Jdem ldkat Jeziska prskanim néjakejch prskavek,
protoze to i kdyz déti uz nejsou deti (...) tak prosté to k tomu patri, k tomu koloritu nebo k tem

Vanocim. Tak si prosté dame néjaké prskavky. “ (Respondent 1)

Velmi &asto se v rozhovorech objevovalo rozliovani, pokud jsou v roding na Stédry
vecer pritomné malé déti ¢i nikoli. Také jejich vék hral roli. Z rozhovorl vyplynulo, ze ¢im
starS$i déti jsou, tim méné se db4 na vdnoc¢ni atmosféru a dodrzovani vanocnich tradic jako
takovych. Jako by respondenti vnimali takzvané kouzlo Vanoc a dilezitost tohoto svatku skrze

malé déti.

3.2.2 Soucasné stolovani a pripravy na Stédrovecerni veceri

Stédrovederni vedete se od nepaméti odehrava v kruhu rodinném. Ani v sou¢asnosti tomu neni
jinak. Z odpovédi respondentii vyplynulo, Ze §tédroveCerni vecefi travi v kruhu své nuklearni
rodiny (manzel, manzelka a déti) a s dal§imi rodinnymi piisluSniky ¢i jejich partnery. Jednalo
se prevazné o rodi¢e respondentl, partnery ¢i partnerky déti respondentd. U mladSich
respondentli se objevovali isourozenci jako soucast nuklearni rodiny. Toto se u starSich
respondentli nevyskytovalo. Je to zjevn¢ ovlivnéno tradici vytvaieni nuklearnich rodin v nasem
prostiedi. Respondenti ¢asto zminovali, Ze se pfitomnost jednotlivych G€astnikll Stédrovecerni
vecefe v prubchu let ¢asto méni. Nejenom Ze lidé do rodiny pfichazeji (novi partnefi, nové
narozeni), ale také z ni odchazeji (imrti, rozvod). N&kdy se jednalo i o odchod déti z rodiny
a zakladani si vlastnich rodin. Nebo jim zabranila nemoc ¢i obava z ni, aby se mohli vecere
ucastnit. Vanoce roku 2023 jedné respondentky velmi ovlivnilo to, Ze se synem onemocnéla
Covidem. Z obavy nakaZeni tedy pfi $t€drovecerni veceti chybéla jeji dcera. ,, No a letos, letos
jsme bohuzel byla nemocna. Takze... Méla jsem Covid, takze jsem letos byla jenom se synem,
protoze i on mel Covid. Tak jsme si uvarili polivku, kterou jsem viitbec necitila, ale jako jedli
Jjsme. Zvladli jsme jist, jakoZe nam nebylo zase az tak uplnée Spatne, ale dcera tu nebyla. Takze
Jjsme se sesli pozdeéji. Ona by prijela, ale (...) nechtéla se nakazit, protoze by ho stoprocentné
dostala.“ (Respondentka 3) Jak je zjevné, sestava lidi, ktefi s respondenty travi Cas pii

Stédrovecerni vecefi je velmi promeénliva.
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Celkové se respondenti pii rozhovorech zaméfili na posledni Vénoce, jelikoz neméli
pocit, Ze by se u nich pritb¢h téchto svatkii néjak vyrazné ménil. I presto, ze v rozhovorech jisté
zmény uvadéli, nepovazovali je za piili§ podstatné. VéEtSina respondentit se snazila pfi
rozhovoru popsat jak jejich Vanoce, a tedy 1 stédrovecerni veceie probiha podle jejich slov
normalné. Nékteti zminili i neobvyklé zmény. V nékterych ptipadech se ani neklade vétsi dliraz
na to, aby byli tradice dodrzovany stile stejné ana stejném misté. ,,No zazili jsme loni
netradicni. Jestli Vas to zajima. Jeli jsme do Vidné. Jeli jsme do Vidné néjakého dvaadvacatého
a vraceli jsme se sedmadvacatého a jeli jsme jenom s dcerou. A tam jsme Vanoce proZili tak
Jjako, ze jsme vlastne byli v kostele na pulnocni, ale byli jsme na pulnocni detskeé v 16:00. trvala
hodinu, a jesteé den pred tim jsme byli na vanocnim koncerté. A potom jsme teda Sly na tu
pulnocni a potom jsme v hotelu. Poté détské piilnocni, détské msi vanocni jsme sly na hotel
a tam jsme se divaly, aby to bylo stylové tak jsme se divali na Marii Terezii, protoze to bylo Zejo

z Vidne. A poté jsme se divali na pohadku Andel Panée dvojku. “ (Respondentka 3)

K Vanociim probihajicich v priibéhu covidové pandemie se zminila pouze jedna
respondentka, jelikoz jak jsem jizZ zminila respondenti se upnuli na posledni Vanoce tedy v roce
2023.,,To bylo zajimavy, to sice asi neni, no to bych asi zabrousila do zvykii teda jako z jinejch
spis ze Slovenska. Protoze, kdyz teda tady byl dcerin pritel, tak tam byla opravdu, Supina musela
byt pod talirem, pak musela byt polivka, todlec hlavni jidlo Zejo bramborovej salat s nécim. Ten
tedy taky rybu né, takze byl ten kureci rizek, a potom jeste takovy oplatky, ktery se sypaly, teda
pocdkaly medem a posypaly orechama. Tak ta oplatka byla takovy, nevim, vanocni oplatky to
Jjsou. Dalo se to koupit. Takze to jsme méli nékolika chodovy, ale to uz nepatii do zvykii asi tady.
(...) To byli dva roky takhle. No v dobé covidu, to byli dva roky. Takze to by byla spis takova

vyjimka, protoze bézné tolik chodii nemdame. Néjak jsme na to nebyli zvykli. “ (Respondentka 7)

Samotnou Stédrovecerni vecefi predchazi ptipravy nejenom pokrmu, ale také tiprava
stolu. Pfi obojim maji hlavni slovo pfevazné hospodyné domu, u kterych se vecete kona. Témé&r
ve vSech rozhovorech se objevuje, Ze neni neobvyklé, kdyZ s témito ptipravami pomaha cela
rodina. ,, Tak s pripravou vecere ruzné obcas nékdo pomaha, jako Ze pomdahaj, ja nevim se
salatem a s polivkou a tak, ale potom, no vlastné i s tim smazenim téch... Asi to vedu jd, ale
riizné pomdhaj, prosté co je kde potreba, asi vsichni.* (Respondentka 11) Samoziejmé zalezi
na véku a schopnostech ptislusnikt rodiny. ,, Mamka vari (...) taky mamka prostira stul, s tim
Ze, nebo takhle, tu veceri se ji taky snazim pomdahat, ale ja mam vic na starost ségry."
(Respondentka 12) Né&kdy jsou tyto role jasné dané. ,, Mdme to jako délbu prace. Ze to neni
Jenom na mé. Ze kazdej néco prinese. Babicka s dédou (tchyné s tchanem respondentky)
bramborovej salat, ja upecu, udelam ryby. A nevim, co délali mlady, asi nic, mi letos jenom
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pomohli.“ (Respondentka 2) JelikoZ se bramborovy salét pfipravuje nejlépe den dopiedu, aby
se stadil zalezet, na Stédry veder je jiZ tedy ptipraven. Nékteré dalsi pokrmy jako tieba polévka
se také mohou pfipravovat den doptedu, aby se na Stédry den p¥ipravy ulehéily. ,,(...) tak se
snazim, abych vSechno méla vse pripraveny den dopiedu. Cili Ze polivka, saldt samoziejmé
i kapra si pripravuju uz den dopredu. (...) stédrovecerni veceri pripravuji ja, prostiram stul
vetsinou ja spolu s partnerkama mych dvou synii, ale na ty priprave jako takovy to znamenad
Jjako salatu to se podili i mij manzel samozirejmé. Takze jsem zminila, Ze to délame den predem,
takze manzel ruku v ruce se mnou delame oba dva ten bramborovy salat a zbytek je teda na me.
Polivku delam ja.* (Respondentka 5) Déle uvadi, ze na obalovani a smazeni kapra se stiida

s partnerkami svych synt.

Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze si na ptiprave Stédrovecerni tabule davaji zalezet.
Upravuji ji do slavnostnéjsi podoby. Na sttil pokladaji slavnostni ubrus, pouZzivaji svate¢ni set
talifti a nékdo 1 brousené sklenicky. ,, No slavnostni ubrus, kterej je Vanocni, kterej je pro mé
tradicni, protoze ho hdackovala moje babicka. Tak to je prosté Vanocni ubrus, kterej se vytahuje
jenom na Vanoce. “ (Respondentka 11) Déle kromé ptiborti na stole maji prostirani, vano¢ni
ubrousky. Véanocni vyzdoba stolu se také ¢asto sklada z vanocnich ozdob ¢i smrkové vétvicky
pro vytvofeni vanoc¢ni atmosféry. Na stolech respondentii se také objevuji svicinky, ale
mnohem casté€ji adventni vénce. Kofeny tradice adventniho vénce sahaji do prvni poloviny
19. stoleti. Prvni zaznamenany adventni vénec vyrobil v Hamburgu Johan Heinrich Wiehern.
Tento vénec byl ze dfeva a mél jen jednu svici. Wiehern ho zavésil nade dvete sirotéince, ktery
spravoval. Postupem casu se tento zvyk rozsifil i k nam. V této dob¢ se jiz nevyrabél ze dieva,
ale z Zivych vétvicek. Tyto Zivé adventni vénce symbolizovaly vé€ny Zivot, zatimco kruhovy
tvar vénce vyjadfoval jednotu spoledenstvi lidi a Boha. Casem se ustalila tradice étyt svicek,
které¢ ukazuji na ¢tyti tydny chybéjici do Vanoc. Svicky se zapaluji po jedné kazdou adventni
nedéli pfed Vanoci. (Vaviinova, 2002) Jedna z respondentek poukazala na skute¢nost, ze
adventni vénec by se na Stédrovecerni still davat uz nemél. ,, Adventni vénec tak ten uz ne.
Protoze ten se nedava, jak jsem se nedavno, nebo ne nedavno, pred par rokama docetla, ze
adventni vénec uz nema byt na stedrovecernim stole. A to jsem ho uz ani nedavala, protoze do
té doby, do toho Stédryho vecera uz nevypadal tak pékné a uz ty svicky byly uz vypdleny.
A protoze adventni vénec délame si rucné z Zivyho Zejo, z zZivych vétvicek a takle. Tak ten tam
uz nedavam, ale pripravuju arandzma zase néjaky, kde teda uz byva jedna svicka jenom. "
(Respondentka 7) Toto tvrzeni literatura ovSem nepotvrzuje. Mezi nejneobvyklejsi vyzdobu

Stédrovecerniho stolu jedna respondentka uvedla Zidovsky sedmiramenny svicen zvany
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Menora. ,, Ale co davam, ac nejsme jako Zidé, tak ja mam moc rada Zidovskou kulturu, tak i kdyz

nevim, jestli se to hodi, ale zapaluju Zidovsky svicen. “ (Respondentka 3)

Tato svatecni atmosféra se projevuje také ve stylu vybéru odévu ke stédrovecerni vecefi.
., Tak jako svatecné lehce, asi ne jako by jsme $li na promoci, ale snazime se vzit néco hezciho
ne ty teplaky a nebo tak.“ (Respondentka 4) Pouze jedna respondentka uvedla, ze se oblékaji

spise neformalng.

3.2.3 Priibéh soucasné Stédrovecerni vecere

Usednuti ke Stédrovecerni veceti respondenti jiz cilevédomé netidi podle vychodu prvni
hvézdy, ale podle potieby a ptevazné podle toho, kdy skonéi s pfipravami. Nejpozdéji se
v odpovédich respondentli objevuje okolo pll osmé. Takto pozdé zahajovat Stédrovecerni
vecefi se vSak zminuje pouze jednou. VétSinou se tento ¢as pohybuje mezi patou a Sestou
hodinou. To by iodpovidalo dfive dodrzované tradici zahajovani S$tédrovecerni vecefe
s vychodem prvni hvézdy. Povédomi o zahajovani Stédrovecerni vecete pii vychodu prvni
hvézdy neni mezi respondenty neznamé. Nekteii se touto tradici diive fidili. ,, Uz se
neorientujeme podle hvézdicky, tak jako za mlada, kdyz jsme jako deéti koukali, jestli uvidime
prvai hvézdicku, to jako ne. (...) Ale bud’ tedkon byva zatazeno anebo vychazi moc brzo, Ze se

nam to jeste nehodi. “ (Respondentka 7)

Stédrovederni vedeti respondenti pfevazné zahajuji piipitkem. PfestoZe vétsinou piipiji
tim, kdo co zrovna pije, objevuji se u nékterych respondentli i vybrané aperitivy. Nejvice
zmifovanym aperitivem bylo Cinzano, Sampanské a dalsi. ,, Tak to se tak ruzné strida, podle
nalady....tak vétsinou bud’ néjaké slavnostnéjsi vino nebo néjaky slavnostnéjsi aperitiv
z tvrdého. “ (Respondent 1) Nezli proslov preferuji prevazné respondenti piani hezkych svatkl
a vSe nejlepSiho do budoucna. Respondenti, ktefi proslov maji uvedli, Ze je na podobné téma.
,, PFipitek vétsinou pronasim ja, protoze se u nds doma traduje Ze jsem ta hlava rodiny. To je
sice blbost, ale dobre. (...) Tak vétsinou, tak néco k tomu, co tak prozZivame jako rodina, nebo
co nas ten rok potkalo a co nas ceka. Tak abychom si to uvédomili. “ (Respondent 1) Jedna
respondentka uvedla, Ze se u nich doma tradi¢né pteji hezké Vanoce a poté se vSichni navzajem
polibi. Jiny respondent zase uvedl, ze proslov pronasi pted vecefi, ale ptipitek maji aZ po vecefi.

Ptipiji si tim, ¢im pili béhem vecefte, takZe se asi nejedna o digestiv.
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VétSina respondentt se oficidlné ke kiestanské nebo jiné vife nehlési, pfesto Casto
zminovali, Ze ale v néco véii. Tti respondenti odpovédéli, ze se hlasi ke kiestanstvi. Podle
tohoto by se dalo odhadnout kolikrat se v odpovédich zmini pronaseni modlitby pied zahdjenim
Stédrovecerni vecete. Prondseni modlitby zminili pouze dva respondenti. Ackoli by se dalo
¢ekat, Ze se bude jednat o ty respondenty, kteti se hlasi ke kiestanské vife, nebylo tomu tak
uplné. Modlitbu zminila ijedna respondentka, kterd se oznacila za nevéfici. Naopak jiny
respondent, ktery se povazuje za véticiho modlitbu viibec nezminil a druha vétici uvedla, ze
modlitbu u Stédrovecerni vecete uz nepronasi, jelikoz nejsou vsichni pfitomni s virou v jednoté.

Podle treti vétici, kterd modlitbu uvadi, se jednd o modlitbu Otce nas.

V priibéhu Stédrovecerni vecete si respondenti jako kulisu pfevazné poustéji koledy.
M¢éng Castéji si nepoustéji viibec nic. Zajimavosti se stala zminka jedné respondentky o jejich
rodinné tradici pousténi and€lského zvonéni. ,, Vzdycky jsme poustéli andélské zvoneni, takovy
to cinkani, Zejo, asi jednou nas babicka (tchyné) udolala na tu rybovku, na Rybovu msi vanochni,
ale to k ty veceri mi prosté nepasuje. “ (Respondentka 11) Pro podtrzeni atmosféry pii vecefi
respondentka zmifluje zhasinani svétla. ,,Na polivku se zhasind, Zejo, svitéj jenom svicky,

a potom, teda na rybu se rozsveci, aby jsme se neudavili. “ (Respondentka 11)

Stédrovederni vedefe ma u vice nez poloviny respondenti pouze dva chody, tedy
polévku a hlavni jidlo. Jako dezert se v n€kterych pfipadech da pocitat i cukrovi ¢i vanocka, ale
vétSina respondentl cukrovi nepovazuje za dezert, ktery by byl soucasti vecete, ale jako mlsani
na vecer. Pouze jedna respondentka uvedla Ze maji tradicné jako dezert jable¢ny zavin. Dva
respondenti uvedli, Ze maji pouze jedno jidlo, a to to hlavni. BliZze se pokrmim budu vénovat

v nésledujici kapitole (Soucasné pokrmy a napoje Stédrovecerni vecere).

Od nepaméti byly soucasti St€drovecerni vecete zvyky a povéry. V soucasnosti tomu
neni jinak. Nejvice rozSifenym zvykem, ktery uvedli témét vSichni respondenti je nezvedani se
od stolu v pritbéhu Stédrovecerni vecere. Tento zvyk se ale v priibéhu ¢asu vyvinul. Zatimco
v minulosti se od stolu nesméla zvedat hospodyné, aby slepice sed€ly na vejcich. V soucasnosti
je to naopak. Ve vétsin¢€ pripadl se smi naopak zvedat pouze hospodyné ¢i jasn€ urcena osoba
nebo dokonce vibec nikdo. ,,Nevstavame od stou. Povéra, pokud by nékdo vstal hrozi, Ze by
tam s nami pristi rok nesedeél. (...) Snazime se to dodrzovat. Ano, samozrejme, ze nékdo musi
vstat, aby prinesl druhy chod jo, ale to je v ramci toho pravidla.“ (Respondent 8) Nemén¢
Castéji se dodrzuje zvyk vkladani kapti Supiny pod talif. Jedna z respondentek poklada pod
talife nejenom Supiny ale iminci. Néktefi respondenti si tuto Supinu nasledné ukladaji

do pen€Zenky s virou, Ze jim pfinese hojnost a penize. Mén¢ Castéji se dodrzuje zvyk chystani
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talife navic na $tédrovecerni tabuli. Tento talif je uren pro mozného hosta, poutnika ¢i
pocestného, jak ho respondenti nazyvaji. Tento zvyk se praktikoval pouze v ptipadé, ze by
u stolu mél sedét lichy pocet liti. Toto jiz nehraje roli. V nékterych piipadech tento zvyk ne
vzdy dodrzuji z diivodu nedostatku mista u stolu. Pouze tfi respondenti uvedli dodrzovani
zvyku krajeni jablicka a pousténi lodicek €ili skotapek se svickami. Jedna se, ale spiSe o zébavu
nezli v&$tbu budoucnosti, ktera tdmto zvykim byla pisuzovana v minulosti. Uplnou raritou je
zvyk svazovani noh u stolu. ,, Mama vzdycky taky nohy od stolu svaze provazem. CoZ ma
symbolizovat néjakou pospolitost, a to abychom se za rok zase vsichni sesli u toho stolu.
(Respondentka 6) Respondentka uvedla, ze jeji rodina z této oblasti pochazi jiz po n¢kolik
generaci a zvyk dodrzuji urcité nejméné cely jeji zivot (20 let), ale nevi odkud se tento zvyk do
jeji rodiny dostal. O tomto zvyku se kroniky nezmifluji. Odborna literatura o tomto zvyku
hovofti a poukazuje i na variantu, pii které se pouzival namisto provazu fetéz. Ob¢ varianty mély
znézornovat nejenom pospolitost, kterou respondentka zminila, ale také se véftilo, Ze to piinese

ochranu staveni proti zlodé¢jam. (Vaviinova, 2002)

3.2.4 Soucasné pokrmy a napoje Stédrovecerni vecere

Pokrmy Stédrovecerni vecete respondentti jsou velmi proménlivé. Neni neobvyklé, pokud
rodinné recepty respondenti upravuji, pfidavaji nové pokrmy anebo naopak od nékterych
pokrmli odstupuji, ¢i nekteré pokrmy uplné opusti. Divodi k témto zménam je spousta.
Nejcastéji respondenti zmiflovali, Ze jim nebo n€komu v rodin€ pokrm nechutna. Neni tedy
neobvyklé, pokud se v rodinach respondentli ptipravuje vice pokrmut pro jednotlivé chody.
., Tak pokud skonci dostatecné vias ten predvanocni blazinec vcéetné chystani stédrovecerni
vecere, chystani toho kapra, protoze u nas nékteri nejedi kapra, takze krom kapra se jeste dela
vetsinou losos nebo néco takového. Nékdo ma vyhrady ksalatu, takze se jesté blbne

s bramborovou kasi. Takze krom takového standardu je téch priprav vic. “ (Respondent 1)

Prvnimu chodu tedy polévce dominuje rybi polévka pfipravovana z kapra. VéEtSinou se
jednd o rodinné recepty preddvané po generace, které si ale respondenti obcas upravili dle
vlastni chuti. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze rodinny recept nema, jelikoz jeji tata zemtel
diive, nez méla prtilezitost ho zjistit a proto si recept nasla v kuchatce. Zaklad receptti od
respondentl na rybi polévku je velmi podobny, 1isi se pouze detaily. Zakladem je rybi vyvar
z kapfi hlavy, jeho masa a v nékterych ptipadech i vnitinosti. Z hlav se maso poté obere a vrati
zpatky do vyvaru. Na panvi se na masle osmazi najemno nastrouhana kofenova zelenina

(mrkev, celer, petrzel). Dale se zvlast' v jiném hrnci uvaii jikry a vyjimecné i mlici. VSe se
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smicha dohromady a dochuti soli, pepfem an€kdy ikofenim (musSkatovy kvét nebo nové
koteni, bobkovy list). Pro zahusténi polévky respondenti pouzivaji jisku ¢i détskou krupicku.
Polévku nejcastéji dohotovuji pii servirovani pecenou ¢i smazenou houskou nakrajenou na
kosticky. Jedna respondentka do polévky pouziva kupovanou smes obsahujici i brokolici, dale

polévku nékdy zahustuje vajickem nebo nudlemi.

Rybi polévku dva respondenti nahradili hovézim vyvarem s jatrovymi knedlicky. Jedna
respondentka uvedla Zze od piipravy rybi polévky ustoupila poté, co pred lety na Vanoce byla
u pratel na Moravé aoni délali hrachovou polévku. Jelikoz ji rybi polévka nikdy moc
nechutnala rozhodla se, Ze tuto tradici pfevezme. Recept na jeji pfipravu ¢asto méni a n€kdy ji
nahrazuje dokonce kufecim vyvarem. Je tedy zjevné ze zménam v piipravé receptll a pokrmi
jako takovych se respondenti nevyhybaji. Jelikoz se jednd o velmi rozSifené pokrmy,
konzumované v nasi kultufe i jindy, nez o Véanocich nepovazuji za nezbytné uvadét i jejich

podrobny postup ptipravy.

Hlavnimu chodu dominuje kapr v trojobalu a bramborovy salat. Pii pfipravé kapra
v trojobalu se kapfi maso naporcuje na mensi ¢asti, osoli, obali v mouce, vaji¢ku, strouhance,
a nakonec se na oleji osmazi dozlatova. Kapra respondenti vyjimecné upravuji také naptiklad
pecenim na piirodno nebo jako kapii hranolky. Respondenti se shoduji na tom, Ze kapr nesmi
chybét. Oviem také k nému dale p¥ipravuji i jiné pokrmy. Casto se jedna o kufeci fizek nebo
jinou rybu jako je napfiklad losos nebo treska. Pouze jednou se objevuje ptiprava fizku
z krkovice a vinné klobasky. Vyjimkou se stalo susi, které respondentka koupila, aby udélala

radost své dcefi.

Bramborovy salat pfipravuji vSichni respondenti. Jedna se témét ve vSech ptipadech
o rodinné recepty pfedavané po generace. Tak jako u rybi polévky, zaklad salatu je u receptl
respondentl velmi podobny. Zéklad obsahuje vafené brambory a vafenou kofenovou zeleninu
(mrkev, celer, petrZel), unichZ se li§i pouze mnoZstvim a zplisobem jejich Upravy. Né&kteti
respondenti je strouhaji jini kraji na kosticky. Dale se do salati ddva na kosticky nakrdjena
kyseld nakladana okurka, natvrdo uvatené vajicko. Pfidd se majonéza, tatarka, jogurt nebo
salatova zalivka. VSe se smichd dohromady, osoli, opepti a casto dochuti hoicici. Déle se
v receptech objevuje syrova cibule, Sunka a hrasek. Jedna respondentka do salatu ddva nejenom
Sunku, ale také tvrdy salam. OvSem na ptani manzela v poslednich letech ptestala. Pouze jeden
recept se svym slozenim velmi vymykal. U respondentky doma do sal&tu ptidavaji také papriku,
rajée a kukufici. Sama uvedla, Ze ji jejich recept spiSe pfipomina zeleninovy salat. Jina

respondentka uvedla, Ze zkouseli do salatu ptidat nakrdjené jabli¢ko a smetanu, ale nechutnalo
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jim to natolik, aby u toho zlstali. K vyzkouSeni se rozhodla na zdklad¢ zjiSténi, Ze se to
v nékterych rodinach jejich znamych takto déla. Ik salatu nékteti respondenti piipravuji jiné
varianty pokrm, je nutno podotknout, ze pouze ve vyjimecnych piipadech. Jedna se o varené

brambory nebo bramborovou kasi.

Jak jsem jiz zminila vyse, vétSina respondentti cukrovi nepovazuje za dezert, a proto
uvedli, ze nemaji tieti chod. Cukrovi se piipravuje u vsech respondentii. Piedev§im se jedna
o linecké cukrovi, vanilkové rohlicky, vosi hnizda, pernicky, kokosové kulicky, pracny
a mnoho dalSich. U receptii na vanocni cukrovi se nejvice projevuje predavani receptli mezi
rodinnymi  pfisluSniky, zndmymi a zkouSenim novych recepti zinternetu. Jelikoz
respondentim délalo problém samotné vyjmenovani nazvii cukrovi, na postupy ptipravy jsem
se uz nedoptavala, a proto je tu nebudu ani uvadét. Pouze jedna respondentka uvedla, ze

tradi¢né pripravuji jako dezert jablecny zavin.

Z odpovédi respondentit vyplynulo, Ze nemaji striktné uréené napoje ke kazdému
chodu, ale kazdy pije, co chce. Nejcasteji z nealkoholickych napoji byly zminovany voda,

dzus, Coca-Cola a Kofola. Z alkoholickych népojii se jednalo o vino a pivo.

3.2.5 Reflexe §tédrovecerni vecCei'e v minulosti a osobnosti Josefa Lady

Posledni okruh otdzek jsem zaméfila na znalosti respondentll tykajicich se Stédrovecerni vecete
v minulosti v zdjmové oblasti a povédomi o tom, kdo to byl Josef Lada. Jejich odpovédi, na
znalost Stédrovecerni vecefe v minulosti, se velmi liSily. Néktefi respondenti rovnou fekli ze
nevédi, jelikoz se o to nikdy nezajimali, jini to zkusili tipnout. Odhadovali, Ze se vecete moc
neliSila od toho, jak ji znaji oni, jelikoz pry byl kapr levné jidlo, vzhledem k tomu, Ze si ho lidé
mohli sami ulovit. Jedna respondentka dokonce odhadla houbového kubu s ¢ernou oméackou.
StarSi respondenti jejichZ rodiny jsou v této oblasti jiz po vice generaci mi vypravéli, jaké
Vianoce si pamatuji ze svého détstvi. Jedna respondentka vzpominala na to, jak cca pred
padesati lety byvala na Véanoce u babicky (v obci, ve které ted’ zije) a to u nich doma byvala
zabijacka, a proto méli ke StédroveCerni vecCeti veprovy fizek, bramborovy salat, slepici ¢i
krali¢i polévku, sadlové kolaCky a vanilkové rohlicky. Jiny respondent svym vypravénim
potvrdil praktikovani Carovani se St€drovecerni veceti jesté na konci 20. stoleti. ,, VZdycky kdyz
byla babicka. Uz umrela, panbiih pozehnej, ale tak vidycky vikala: (...) kosti musime nechat
ohni. Bramborovej salat musime dat slepicim, trochu, a kousek stédrovecerniho kapra musime
hodit vétru a musime jesté vzit vanocku ze stolu a kousek vanocky hodim do studné a rikala

vzdycky, ne moc. (...) Abysme se tady sesli, proste i v pristim roce no.“ (Respondent 8) Tento
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zvyk zanikl se smrti jeho babicky. Jina respondentka uvedla, Ze si matn€ vzpomina, Ze o né¢em
takovém psal Karel Jaromir Erben ve svych basnich. Celkové se ale respondenti, ktefi
odpovédeli na tuto otazku, shodli, Ze Vanoce v diivéjSich dobéach urcité nebyly tak bohaté, jak

je zname v soucasnosti.

Vsichni respondenti védéli, kdo to byl Josef Lada. A méli i povédomi o jeho Zivotnim
dile. Zatimco na otazku, zdali védi, jak slavil Vanoce on, a které ve svych knihach popisoval,

neveédéeli.
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r 4
4 Zavér
V predkladané praci jsem se pokusila zprosttedkovat pohled do vyvoje stédrovecerni veceie
v Ladové¢ kraji a jejim soucasném priabehu. Vanoce jsou jednim z nejdilezitéjSich svatkl nasi
kultury v soucasnosti, jejich vniméani a dodrzovani tradic odrazi sociokulturni rozpoloZeni

spole¢nosti.

V kronikach jsem nalezla zminky o StédroveCernim stolovani, tradi¢nich jidlech
a zvycich dodrzovanych v minulosti. Hlavnim pokrmem §tédrovecerni veceie do zacatku prvni
republiky byl houbovy kuba, jelikoz diive tradi¢ni ryba byla pro vétSinovou populaci
nedostupnou potravinou. Také jsem zaznamenala vlivy, které ménily tyto tradice kratkodobé
itrvale. V kronikach Ize vypozorovat trvalé¢ snahy o navrat k rybé, tedy ke kaprovi jako

hlavnimu chodu.

Od poloviny 20. stoleti do zacatku 21. stoleti se zdsadn€ proménilo vniméni vanocnich
svatkil. K nejvétsim zméndm doslo vlivem statné socialistické ideologie, ktera zapfticinila ztratu
uvédomeni si ndbozenského vyznamu svatkl. Desakralizace sice ovlivnila vyznam dodrzovani
tradic, ale ne tradice jako takové. To v zasadé zmeénilo piistup k jidelnicku st€drovecerni vecete.

Ta jiz neni chapéna jako postni jidlo.

V praktické ¢asti jsem zachytila soucasné tradice Stédrovecerni vecefe. Z porovnani
vyplyva, ze Stédrovecerni vecefe prosla od dob cisafstvi zdsadnimi proménami. Dnes se
serviruji zcela jiné pokrmy, nez které popisoval Josef Lada a historické prameny. SlozZeni
jidelnicku odraZi rostouci Zivotni urovenl spoleCnosti. PfestoZze hlavni doménou soucasné
StédrovecCerni vecefe je rybi polévka, kapr v trojobalu a bramborovy salat, ¢asto dochazi
k pridavani dalSich pokrmt vlivem mensi obliby téchto jidel. Dtlezitou roli hraje také cukrovi,
které je vyhradn€ spojovano s Vanoci, ovSem neni jiz vnimané jako soucast

Stédrovecerni vecete.

V soucasnosti nékteré zvyky zminéné v kronikéch jiz zanikly. Ani jeden z respondentil
necaruje s jidlem od stédrovecerni vecete nebo na stavu jadra ofiSku si nevésti budoucnost.
Zvyk krajenti jablicka a nezvedani se od stolu se v jisté podobé udrzely. Naopak se v soucasnosti
dodrzuji zvyky, které kroniky nezminuji. Naptiklad jako zdobeni StédroveCerniho stolu
adventnim véncem, chystani talife navic pro mozného hosta, pokladani Supin pod talife
a pousténi lodicek z ofechovych skotépek. Jedinym zvykem, ktery se neobjevil v kronikach,

ale dodrzuje ho pouze jeden z mych respondentt, je zvyk svazovani noh u stolu provazem.
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Z vyzkumného hlediska by bylo zajimavé porovnani tradic Stédrovecerni veceie
i v jinych regionech republiky. Zajimavé z pohledu folkloristiky jsou pfevazné ty lokality, kde
pretrvava udrzovani lidovych tradic. Dalsi mozny vyzkum by se mohl realizovat v archivech
a hledani tradic riiznych regiont. Dale by mohlo byt zajimavé zkoumat vanoc¢ni tradice
v rodinéach, kde kazdy z rodict je ptisluSnikem z jiné etnické skupiny. Ve smiSenych rodinach

by bylo zajimavé pfijit na to, ktera tradice, z které etnicity se v rodiné upfednostnila a proc.
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6 Piilohy

Priloha €. 1: Seznam otazek

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jak dlouho v této oblasti zijete? Nebo vase rodina? Po kolik generaci? Odkud a proc jste

se sem pristéhovali?

Co se Vam vybavi jako prvni pfi slové Vanoce? A proc?

Kdy pro Vas zacinaji a kon¢i Vanoce?

Na co se nejvice tésite o Vanocich?

Kratce v bodech popiste priibéh vaseho Stédrého vedera.

S kym a kde travite Stédrovecerni veceti?

Kdo pfipravuje stédrovecerni veceti a prostira stil? Co vSechno na ném mate?

Jak probihad vase Stédrovecerni vecete? Kdy zasedate ke stolu? Jak jste obleceni?
Poustite si ke 3tédrovederni veéeii koledy? Ci jinou hudbu nebo jiny druh média
(pohadkys, televizi...)? Jakou? Zahajujete vecefi piipitkem a proslovem? Co pijete, kdo

ho pronasi a o ¢em je?
Kolik a jaké ma vase $tédrovecerni vecete chody?

Ptredavaji se u vas recepty nezménéné po generace nebo mate nové recepty, pokud ano,

odkud jste je Cerpali.
Jakou jite pti StédroveCerni veceti polévku. Co do ni davate? Jak ji ptipravujete?
Jaky mate hlavni chod? Z ¢eho se sklada? Co do n¢ho dévate? Jak ho ptipravujete?

Jite po Stédrovecerni veceti dezert? Jaky? Jaké druhy vanoc¢niho cukrovi pfipravujete?

Od kdy se smi jist?

Dodrzujete u Stédrovecerni veceie zvyky ¢i poveéry? Jaké?

Zmeénil se v posledni dobé pritbéh vasi stédrovecerni vecete? Jakym zplisobem?
Vyznavate néjaké nabozenstvi?

Vite, jak se v této oblasti slavily Vanoce diive? Co lidé jedli ke St€drovecerni vecete?

Vite, kdo to byl Josef Lada? A jak slavil Vanoce?
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Ptiloha €. 2: Seznam respondenti

Respondent 1: muz, vék 46 let, katolik, rozhovor potizen dne 23.03.2024.
Respondentka 2: zena, veék 52 let, kiestanka, rozhovor potizen dne 23.03.2024.
Respondentka 3: Zena, veék 50 let, bez vyznani, rozhovor pofizen dne 18.03.2024.
Respondentka 4: Zena, veék 43 let, bez vyznani, rozhovor potizen dne 13.03.2024.
Respondentka 5: Zena, veék 58 let, bez vyznani, rozhovor potizen dne 12.03.2024.
Respondentka 6: Zena, veék 20 let, bez vyznani, rozhovor potfizen dne 10.03.2024.
Respondentka 7: zena, vék 61 let, bez vyznani, rozhovor potizen dne 04.03.2024.
Respondent 8: muz, vek 44 let, bez vyznani, rozhovor potfizen dne 02.03.2024.
Respondentka 9: zena, vék 26 let, kiestanka, rozhovor potizen dne 28.02.2024.
Respondentka 10: Zena, v&k 58 let, bez vyznani, rozhovor pofizen dne 28.02.2024.
Respondentka 11: Zena, v€k 52 let, bez vyznani, rozhovor pofizen dne 26.02.2024.

Respondentka 12: Zena, vek 23 let, bez vyznani, rozhovor pofizen dne 03.03.2024.
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