
Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá souvislostí sexuálních skriptů se sexuální spokojeností. Cílem první 

kapitoly je komplexně představit koncept sexuální spokojenosti a ilustrovat, proč je vhodné se 

jím (především u žen) zabývat. Práce dále navazuje představením Teorie sexuálních skriptů 

(TSS) jakožto nástroje, prostřednictvím něhož lze nahlížet na sexuální chování a interpretovat 

rozdíly v sexuální spokojenosti mezi pohlavími. Jsou zde představeny hlavní principy TSS, její 

východiska a její kritika. Koncept sexuální spokojenosti žen je pak zasazen do kontextu TSS a 

je zde analyzován vliv tradičních scénářů sexuálního chování na sexuální spokojenost. Dále 

jsou představeny implikace, které z tohoto vlivu vyplývají pro klinickou praxi a jsou zde 

nastíněny možnosti využití skriptové perspektivy v psychoterapii. Empirickou sekci tvoří 

výzkum souvislosti sexuálních skriptů se sexuální spokojeností a s vybranými 

sociodemografickými charakteristikami. Hlavním cílem výzkumu bylo zjistit, zda lze detekovat 

spojitost mezi sexuální spokojeností a sexuálními skripty i na vzorku českých žen. Výzkum 

probíhal pomocí přeložených inventářů NSSS (pro měření úrovně sexuální spokojenosti) a SSS 

(pro měření úrovně ztotožňování se se sexuálními skripty). Výsledky ukázaly negativní korelaci 

mezi mírou ztotožňování se se sexuálními skripty a mírou sexuální spokojenosti. Míra 

ztotožňování se se sexuálními skripty dále souvisela s úrovní vzdělání a s počtem dosavadních 

sexuálních partnerů; souvislost s věkem, religiozitou a orgastickou schopností zjištěna nebyla.  

 


