Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva souvislosti sexualnich skriptii se sexualni spokojenosti. Cilem prvni
kapitoly je komplexn¢ piedstavit koncept sexualni spokojenosti a ilustrovat, pro¢ je vhodné se
jim (pfedevSim u Zen) zabyvat. Prace dale navazuje predstavenim Teorie sexudlnich skripti
(TSS) jakozto nastroje, prostiednictvim n¢hoz lze nahlizet na sexualni chovani a interpretovat
rozdily v sexuélni spokojenosti mezi pohlavimi. Jsou zde pfedstaveny hlavni principy TSS, jeji
vychodiska a jeji kritika. Koncept sexualni spokojenosti zen je pak zasazen do kontextu TSS a
je zde analyzovan vliv tradi¢nich scéndit sexualniho chovani na sexudlni spokojenost. Déle
jsou piedstaveny implikace, které¢ z tohoto vlivu vyplyvaji pro klinickou praxi a jsou zde
nastinény moznosti vyuziti skriptové perspektivy v psychoterapii. Empirickou sekci tvori
vyzkum souvislosti sexualnich skriptd se sexudlni spokojenosti a s vybranymi
sociodemografickymi charakteristikami. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda Ize detekovat
spojitost mezi sexudlni spokojenosti a sexudlnimi skripty i na vzorku ceskych Zen. Vyzkum
probihal pomoci pielozenych inventaii NSSS (pro méfeni urovné sexualni spokojenosti) a SSS
(pro méfeni urovné ztotozinovani se se sexualnimi skripty). Vysledky ukazaly negativni korelaci
mezi mirou ztotoznovani se se sexualnimi skripty a mirou sexualni spokojenosti. Mira
ztotoziovani se se sexualnimi skripty dale souvisela s trovni vzdélani a s poctem dosavadnich

sexualnich partnerii; souvislost s vékem, religiozitou a orgastickou schopnosti zjisténa nebyla.



