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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva souvislosti sexualnich skriptli se sexualni spokojenosti. Cilem
prvni kapitoly je komplexné ptedstavit koncept sexudlni spokojenosti a ilustrovat, proc je
vhodné se jim (pfedevSim u zen) zabyvat. Prace dale navazuje ptedstavenim Teorie
sexualnich skriptti (TSS) jakoZzto nastroje, prostfednictvim nc¢hoz lze nahlizet na sexualni
chovani a interpretovat rozdily v sexualni spokojenosti mezi pohlavimi. Jsou zde predstaveny
hlavni principy TSS, jeji vychodiska a jeji kritika. Koncept sexudlni spokojenosti Zen je pak
zasazen do kontextu TSS a je zde analyzovan vliv tradi¢nich scénéit sexualniho chovani na
sexudlni spokojenost. Ddle jsou ptfedstaveny implikace, které z tohoto vlivu vyplyvaji pro
klinickou praxi a jsou zde nastinény moznosti vyuziti skriptové perspektivy v psychoterapii.
Empirickou sekci tvofi vyzkum souvislosti sexudlnich skriptii se sexudlni spokojenosti a s
vybranymi sociodemografickymi charakteristikami. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda
lze detekovat spojitost mezi sexudlni spokojenosti a sexudlnimi skripty 1 na vzorku ceskych
zen. Vyzkum probihal pomoci pteloZzenych inventait NSSS (pro méfeni Grovné sexudlni
spokojenosti) a SSS (pro méfeni Grovné ztotoziiovani se se sexudlnimi skripty). Vysledky
ukdzaly negativni korelaci mezi mirou ztotoZilovani se se sexudlnimi skripty a mirou sexualni
spokojenosti. Mira ztotoznovani se se sexualnimi skripty dale souvisela s urovni vzdélani a s
poctem dosavadnich sexudlnich partner(i; souvislost s v€kem, religiozitou a orgastickou

schopnosti zjiSténa nebyla.

Kli¢ova slova: sexualni skripty; sexualni spokojenost; sexualita; intimita; orgasmus; orgasm

gap; New Sexual Satisfaction Scale; Sexual Script Scale



Abstract

The bachelor thesis explores the relationship between sexual scripts and sexual satisfaction.
The aim of the first chapter is to comprehensively introduce the concept of sexual satisfaction
and illustrate why it is important to address it (especially in women). The thesis then
continues by presenting the Sexual Scripts Theory (SST) as a tool through which sexual
behavior can be viewed and differences in sexual satisfaction between genders interpreted.
The main principles of SST, its foundations, and criticisms are introduced. The concept of
women's sexual satisfaction is then contextualized within SST, and the influence of traditional
sexual behavior scenarios on sexual satisfaction is analyzed. Furthermore, implications arising
from this influence for clinical practice are discussed, and possibilities for utilizing a script
perspective in psychotherapy are outlined. The empirical section comprises research on the
association between sexual scripts and sexual satisfaction alongside selected
sociodemographic characteristics. The main aim of the research was to determine whether the
association between sexual satisfaction and sexual scripts can also be detected in a sample of
Czech women. The research was conducted using translated versions of the NSSS (for
measuring the level of sexual satisfaction) and the SSS (for measuring the level of
identification with sexual scripts) inventory. The results showed a negative correlation
between the degree of identification with sexual scripts and the level of sexual satisfaction.
The degree of identification with sexual scripts was further associated with the level of
education and the number of previous sexual partners; no association with age, religiosity, or

orgasmic ability was found.

Key words: sexual scripts; sexual satisfaction; sexuality; intimacy; orgasm; orgasm gap; New

Sexual Satisfaction Scale; Sexual Script Scale
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Uvod

Sexualita je podstatnou slozkou lidského zivota. Je neoddélitelnou soucasti spokojeného
zivota kazdého z nés, nebot’ sexualni spokojenost vyznamné ovlivituje vztahovou i celkovou
zivotni spokojenost (Fallis et al., 2016; Stephenson & Meston, 2015; Woloski-Wruble et al.,
2010). Neni tudiz ptekvapivé, ze sexualni spokojenost a faktory, které ji ovliviuji, jsou
pfedmétem mnoha vyzkumii. Diky velkému zajmu, ktery sexudlni spokojenost ve vyzkumné
komunité dostava, mame relativn¢ dobry piehled o tom, jak ji ovliviiuji faktory vztahové,
sociodemografické a jak ji ovliviluji rizné sexualni praktiky, ndzory, postoje a hodnoty. V
naSem porozuméni tomu, co jednotlivé prediktory sexudlni spokojenosti sdruzuje do jednoho
celku, vsak stdle existuji mezery. Toto porozumeéni je piitom zasadni pro komplexni
porozuméni sexualni spokojenosti, které by umoziovalo jednodussi a kvalitnéjsi edukaci a
psychoterapeutickou praci s jedinci, kteti vyhleddvaji odbornou pomoc kvili nizké sexualni
spokojenosti. Diky ¢etnym vyzkumm zdroven vime, Ze sexudlni spokojenost izce souvisi se
sexualnim fungovanim, zejména s urovni sexudlni touhy, vzrusivosti a kvalitou a Cetnosti
orgasmul. Z vyzkumt je soucCasné ziejmé, ze sexualni spokojenost ve smyslu trovné sexualni
touhy, vzruSivosti a kvantity a kvality orgasmli vykazuji muZzi vyss§i neZ zeny (Blair & Pukall,
2017; Blumenstock, 2022; Wade 2015). Odivodnéni dlouhodobych rozdili v sexuélni
spokojenosti mezi muzi a zenami je vSak stale otevienym tématem. Ze zahrani¢nich vyzkumi
vyplyva, ze vysSim faktorem, ktery by sdruzoval dfive zminéné prediktory sexualni
spokojenosti a ktery by poskytl uspokojivé vysvétleni pro pretrvavajici rozdily v Zenské a
muzské sexudlni spokojenosti, by mohly byt sexualni skripty. Pojem ,sexudlni skripty”
pochazi z Teorie sexudlnich skripti (TSS) Johna Gagnona a Williama Simona. Oznacuje
kulturn€ podminéné na gender vazané scénafe sexudlniho chovéani. Tyto scéndie urcuji
podobu a obsah sexudlniho chovani vcetné prostiedi, kde se miize odehravat, aktérii, s nimiz
se mize odehravat, a konkrétni podoby a potadi prvki, které se v sexudlnim chovani mohou
vyskytnout. Ovliviiuji tak mnoho aspektti lidské sexuality — véetné sexudlni spokojenosti.
Protoze jsou sexudlni skripty pro muze a Zeny rozdilné, vliv, ktery na né maji, je také
rozdilny. Mira, do niZ jedinci své chovani podfizuji tradi¢nim sexudlnim skriptim a do niz
nazory, postoje a hodnoty, které z nich vyplyvaji, pfijimaji za vlastni, je rizna a odviji se od
sexualni spokojenosti, mirou ztotoziiovani se sexualnimi skripty a faktory, které ji ovliviuji,

zkoumana byla, v Ceském prostfedi ke zmapovani vztahu mezi témito proménnymi zatim



nedoslo. Tento vyzkum si proto klade za cil zjistit, zda u ¢eskych zen existuje souvislost mezi
mirou sexudlni spokojenosti a mirou ztotoznovani se se sexudlnimi skripty a zda mira, do niz
se jedinci s tradicnimi sexualnimi skripty ztotoziuji, souvisi s vybranymi

sociodemografickymi charakteristikami.

Obsahem literarné prehledové Casti této prace je pojednani o sexualni spokojenosti
zen, o Teorii sexualnich skripti a o sexudlni spokojenosti v kontextu Teorie sexualni skriptt.
V kapitole ,,Sexudlni spokojenost zen* prace odiivodiiuje zaméteni se na sexualni spokojenost
Zzen (oproti muztim) a poskytuje ptehled faktorh, které dle soucasnych vyzkumi jejich
sexudlni spokojenost nejvice ovlivituji. Zavérem této kapitoly je uvedeno kratké pojednani o
moznych pfi¢inach rozdili v sexuéalni spokojenosti muzti a Zen. Jako jedno z moznych
odiivodnéni je uvedena Teorie sexudlnich skriptl, ktera je zde predstavena jako teorie, v
jejimz ramci lze komplexné interpretovat vzorce sexudlniho chovani, které se sexudlni
spokojenosti souviseji. Na tento zavér navazuje dalsi kapitola, jejimz cilem je predstavit
hlavni principy Teorie sexudlnich skriptti. Prace pokracuje kapitolou, ve které je sexualni
spokojenost analyzovana v kontextu Teorie sexualni skriptd. Tato ¢ast prace Cerpa témér
vyluéné ze zahrani¢nich zdrojl, nebot’ sexualni spokojenost v kontextu TSS zatim nebyla v
ceském prostiedi zkoumana. Jsou zde identifikovany souvislosti mezi hlavnimi tradi¢nimi
sexualnimi skripty a mezi sexudlni spokojenosti. Tato kapitola také obsahuje sekci ,,Implikace
pro psychoterapii, ve které jsou nastinény moznosti vyuZziti skriptové perspektivy v
psychoterapeutické praxi. Zavér této kapitoly shrnuje vliv, ktery ma drzeni se tradicnich
sexualnich skriptd na sexudlni spokojenost, a zdlvodiiuje, pro¢ je vhodné se timto vlivem

vyzkumné zabyvat.

Cilem empirické casti prace je zjistit, zda lze 1 u Ceskych zen pozorovat souvislost
mezi mirou dodrzovani tradi¢nich sexudlnich skriptii a sexudlni spokojenosti. Dale se prace
snazi identifikovat faktory souvisejici s vy$si mirou ztotoZilovani se se sexualnimi skripty. Pro
tyto ucely byl zvolen kvantitativni vyzkumny design, ktery vyuziva jiz existujicich inventaf.
Pro méfeni miry sexudlni spokojenosti byl zvolen inventai The New Sexual Satisfaction Scale
(NSSS) a pro méfeni miry ztotoZilovani se se sexudlnimi skripty byl zvolen inventaf The
Sexual Script Scale (SSS). Oba inventaie byly pifeloZzeny z pivodni angli¢tiny do CeStiny.
Pomoci téchto nastrojii byly oveéfovany hypotézy, které byly formulovany na zékladé principt
TSS a piedchozich vyzkumi. Hypotézy se tykaly vztahu mezi sexualni spokojenosti a mirou
ztotoznovani se s tradi¢nimi sexudlnimi skripty (vyS$si mira ztotoznovani se se skripty bude
negativné korelovat se sexualni spokojenosti) a faktord, které budou souviset s vy$$i mirou
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ztotoznovani se se sexualnimi skripty (vyssi vek, nizsi uroven vzdélani, religiozita, nizsi pocet
sexualnich partnert a hor$i orgastickd schopnost budou souviset s vyssi mirou ztotozilovani se

se sexualnimi skripty).

Citace v této praci jsou dle citacni normy APA, 7. edice.

11



I. Teoreticka Cast

1. Sexualni spokojenost Zen

Sexualni spokojenost je komplexni fenomén, na néjz se da nahlizet z n¢kolika uhl. Sexualni
spokojenost mlize byt vnimdna a hodnocena skrze fyziologické charakteristiky sexudlniho
vztahu (objektivné zaznamenatelné charakteristiky jako je naptiklad frekvence pohlavniho
styku, frekvence orgasmi, absence dysfunkci apod.), nebo mize byt vnimana a hodnocena
skrze reportovanou subjektivni emocionélni spokojenost jedinct s jejich sexudlnim zivotem.
V ramci této prace bude upiesnovano, zda zdroje, ze kterych je Cerpano, pracuji s konceptem
sexudlni spokojenosti jako se subjektivni sexudlni spokojenosti nebo sexualni spokojenosti ve
smyslu objektivné pozorovatelnych jevl (tedy zda vyzkum méfi subjektivni sexudlni
spokojenost nebo zda méfi naptiklad Cetnost a kvalitu orgasmu, Groven sexualni touhy atp.).
Pfestoze na definici toho, co je pod terminem ,sexudlni spokojenost” mysleno, se autofi
neshoduji, panuje shoda na tom, Ze sexudlni spokojenost je zdsadni pro sexudlni zdravi,
vztahovou spokojenost i pro celkovou Zivotni spokojenost (Fallis et al., 2016; Higgins et al.,
2011; Miguel et al., 2024; Skatacka & Gerymski, 2019; Stephenson & Meston, 2015;
Woloski-Wruble et al., 2010). Sexualni zdravi je WHO definovano jako ,stav fyzické,
emocionalni, mentalni a socidlni pohody [well-being] ve vztahu k sexualité; neni to pouze
absence nemoci, dysfunkce nebo slabosti. Sexudlni zdravi vyzaduje ... moZnost proZzivat
piijemné [pleasureable] a bezpecné sexudlni zazitky” (WHO, 2006a ve World Health
Organization: WHO, 2019). Dle této definice je patrné, ze sexualni spokojenost (ve smyslu
moznosti prozivat ptijemné a bezpecné sexudlni zazitky) souvisi se sexualnim zdravim, na
které méa dle WHO néarok kazdy jedinec. PiestoZe je sexudlni spokojenost odborniky vnimana
jako dulezity aspekt Zivota kazdého dospélého jedince, mnoho lidi — zejména Zen — vykazuje
nizkou sexudlni spokojenost. Mezi sexualni spokojenosti zen a muzi je dlouhodobé a
mezinarodné znacna propast, kdy muzi uvadéji spokojenost s riiznymi aspekty sexudlniho
zivota, jako je pocet orgasmil a jejich kvalita, oCekavani sexudlniho potéSeni, procento
uspokojivych sexudlnich kontaktd (oproti neuspokojivym sexudlnim kontaktiim), procento
chténych sexudlnich kontaktl (oproti nechténym sexudlnim kontaktiim) atp. Castéji a ve vyssi
mife nez Zeny (Blair & Pukall, 2017; Blumenstock, 2022; Mahar et al., 2020; Mellins et al.,
2017; Wade 2015; Weiss et al.,, 2024). Nedostatecna sexualni spokojenost je tudiz

Sirokoplo$nym problémem, ktery je tfeba zkoumat, aby jej bylo mozné tesit. Nizka sexudlni

12



spokojenost piedstavuje podstatnou hrozbu i z toho diavodu, ze dlouhodobd nizkd sexualni
spokojenost mize vyustit v sexudlni dysfunkce (Metz et al., 2017), dale pak zna¢né ovliviiuje
spokojenost vztahovou; pary, které vykazuji nizkou sexudlni spokojenost, maji vyssi Sanci
rozpadu vztahu (Hansson & Ahlborg, 2016; Sprecher et al., 2004; Yeh et al., 2006). Z téchto
davodi byva nizka sexualni spokojenost ¢asto diivodem vyhledavani terapeutické pomoci at’
uz pro par, ¢i jednotlivce (Metz et al., 2017). Pro efektivni pomoc a prevenci je vyzkum
faktort, které sexudalni spokojenost ovliviiuji, zasadni. Heterosexudlni zeny piedstavuji
skupinu, ktera je nizkou sexualni spokojenosti ohroZena nejvice; proto je podstatné zkoumat
zejména ty faktory, které ovliviiuji zenskou sexudlni spokojenost a sexudlni spokojenost paru
jakozto dyady. Tato kapitola uvadi struény piehled faktor, které maji na sexualni

spokojenost jedinct (pfedevsim Zen) nejsilngjsi vliv.

1.1 Partnerské vztahy

Sexualni spokojenost se odviji od sexualnich aktivit, které jsou pro vétSinu jedinct parovou
zélezitosti. Neni tudiz ptekvapivé, ze hlavnim faktorem ovliviiujicim sexudlni spokojenost
jedinci je podoba a kvalita jejich partnerskych vztahti. Mezi sexudlni spokojenosti a
vztahovou spokojenosti je velice Uzkd spojitost. Pary, které maji vysokou sexualni
spokojenost, mivaji i vysokou vztahovou spokojenost, a naopak (Rausch & Rettenberger,
2021). Mezi sexualni spokojenosti partnerii je také tizkd spojitost. Znaéné nizka sexualni
spokojenost jednoho z partnerti predikuje i nizkou sexudlni spokojenost druhého z partnerti
(Pascoal et al., 2018). Sexualni spokojenost je proto vhodné zkoumat i v kontextu dyadickych

(ve smyslu parovych) procest.

Zprvu je tfeba uvést, ze jiz samotny vztahovy status méd na sexudlni spokojenost
jedinct vliv. Vztahovy status ma silngj$i vliv na sexudlni spokojenost Zen nez na sexualni
spokojenost muzi. Heterosexudlni Zeny, které jsou ve stabilnim vztahu s dlouhodobym
partnerem a které se svym partnerem bydli, vykazuji vys$i sexudlni spokojenost a vyssi
mnozstvi zaZzivanych orgasmil oproti Zenam, které ve vztahu nejsou a sexudlni aktivity
prozivaji s nezavaznymi partnery (Armstrong et al. 2012; Lentz & Zaikman, 2021; Stulhofer
et al., 2011). Vyssi sexudlni spokojenost z dlouhodobych stabilnich vztahii oproti nezdvaznym
sexualnim kontaktim vykazuji i homosexualni Zeny. Ackoli heterosexualni muzi vykazuji

vysokou sexualni spokojenost napfi¢ vSemi vztahovymi kontexty (a ve vSech kontextech
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kromé nesezdanych dlouhodobych vztaht vykazuji vyrazné vyssi sexualni spokojenost nez
heterosexudlni Zeny), presto je i u nich patrna vyssi sexudlni spokojenost v kontextu
dlouhodobych stabilnich vztahi. Homosexualni muzi vykazuji oproti Zendm a
heterosexudlnim muzim nejvyssi spokojenost s nezdvaznymi sexudlnimi vztahy, vykazuji
vSak vysokou sexualni spokojenost i v kontextu dlouhodobych stabilnich vztahti (Mark et al.,
2015). Z tohoto ptehledu je patrné, ze prestoze vztahovy status hraje podstatnou roli pro
sexudlni spokojenost, smér a sila vlivu vztahového kontextu na sexudlni spokojenost je
podminéna pohlavi jedinct tvoficich dany par. Pohlavi partnerti je totiz v kontextech vztaht

dal$im podstatnym prediktorem sexuélni spokojenosti.

Muzi, ktefi jsou ve vztahu s Zenami, muzi, ktefi jsou ve vztahu s jinymi muzi, a Zeny,
které jsou ve vztahu s jinymi zZenami, vykazuji vyrazné vyssi sexudlni spokojenost nez zeny,
které jsou ve vztahu s muzi. Zeny, které jsou ve vztahu s Zenami, vykazuji oproti Zenam, které
jsou ve vztahu s muzi, vyssi frekvenci 1 kvalitu orgasmi, vyssi frekvenci mnohocetnych
orgasmi a vyssi spokojenost z variace a délky sexudalnich aktivit. U Zen ve vztazich s muzi je
navic vyskyt sexualni aktivity, ktera nevede k jedincové dosazeni orgasmu, nejcastéjsi (Blair
& Pukall, 2014; Blair & Pukall, 2017). Mozna vysvétleni téchto rozdili v sexudlni
spokojenosti mezi muzi, Zenami a sexualnimi orientacemi budou rozebrdna v nésledujicich

kapitolach (viz podkapitola ,,Sexudlni orientace a sexudlni praktiky* a kapitola ,,Sexudlni

spokojenost v kontextu sexualnich skriptii®).

DalSim prediktorem sexualni spokojenosti, ktery se odviji od toho, jak je partnersky
zivot nastaven, je komunikace. Pary, které spolu komunikuji vice, otevienéji, a které
komunikuji i o svém sexudlnim zivoté a pribéhu spole¢nych sexudlnich aktivit, vykazuji
vyrazn€ vyssi sexualni (i vztahovou) spokojenost oproti parim s nizs$i urovni komunikace
(Bennett-Brown & Denes, 2023; Blunt-Vinti et al., 2019; Rausch & Rettenberger, 2021;
Stulhofer et al., 2011).

Déle je tfeba dodat, Ze sexualni spokojenost paru se odviji i od samotné délky vztahu s
tim, ze prvni rok vztahu rychle stoupa, a nasledné postupné¢ upada bez ohledu na ostatni vlivy
(Schmiedeberg & Schroder, 2015). Sexudlni spokojenost ovliviiuje sdm o sob¢ i rozdil ve
véku partnerti, kdy pary s v€kovym rozdilem mensSim nez 10 let vykazuji vyssi sexualni a

vztahovou spokojenost nez pary s vét§im v€kovym rozdilem (Shahhosseini et al., 2014).
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Pokud je jedinec soucasti paru, jehoz spokojenost je né¢im snizend, zvysSuje se Sance,
ze bude snizend i jedincova sexudlni spokojenost. Pfestoze sexualni spokojenost je silnéjSim
prediktorem vztahové spokojenosti, nez je vztahova spokojenost prediktorem sexualni
spokojenosti (Fallis et al., 2016), v Zivoté paru se mohou vyskytnout okolnosti, jez maji na
sexualni spokojenost piimy negativni vliv. KdyZ pomineme nemoci a dysfunkce (vlivem
nemoci a dysfunkci na sexudlni spokojenost se budou zabyvat nasledujici kapitoly), jedna se
pfedevSim o vyrazné zmény v zivoté pari, které usti ve stres, konflikty, méné spole¢nych
intimnich chvil a zménu v tom, jak partnera jedinec vnima. Mezi nejCastéjsi zmeény s
negativnim vlivem na vztahovou a sexudlni spokojenost patii intenzivni pracovni vytizeni a

ptichod ditéte.

Zmény v pracovnim vytizeni mohou mit hned nékolik podob: Muze se jednat o obdobi
zvySené¢ho pracovniho stresu, navySeni pracovnich hodin, zménu pracovniho rezimu
(naptiklad dochdzeni na noc¢ni sluzby), zménu pracovniho prostfedi (nutnost absolvovat
pracovni cesty, nutnost travit pracovni dny v jiném meésté atp.), dale ale i o ztratu zaméstnani
nebo finan¢ni nejistotu. Veskeré tyto zmény vedou ke stresu, podrazdénosti, nespokojenosti a
nedostatku prostoru pro sdileni spole¢nych chvil s partnerem, coZz Usti v konflikty a odcizeni,
které se negativné odraZi na mnohych aspektech vztahu, véetné sexualni spokojenosti. Pokud
pracujici Zeny neproZivaji v zamé&stnani vyznamné zmény a vyznamny stres, vykazuji vyssi
sexudlni spokojenost nez Zeny v domacnosti (Shahhosseini et al., 2014). AvSak nerovnovéaha
mezi pracovnim a osobnim Zivotem, kterd je vysledkem vyznamného pracovniho vytiZeni a
projevuje se zvysSenim investic zdrojii do pracovni sféry na tkor investic zdrojii do sféry
rodinné nebo vztahové, ptimo ovliviiuje sexudlni a vztahovou spokojenost, a to bez ohledu na
gender (Ashwini, 2018; Olasupo, 2020). Nizka spokojenost v praci sama o sob& navic vede k
nizké spokojenosti v sexualnim Zivoté jedince (Ustgériil & Popescu, 2023). Dal$imi zménami
v zivoté paru, které negativné ovliviiuji jejich vztah a sexudlni spokojenost, je ztrita
zamestnani a nezaméstnanost, ale 1 obavy tykajici se stability zaméstnani a strach z jeho ztraty
(Tomada et al., 2009). Ztrata finan¢ni stability a dlouhodoby nedostatek finan¢nich
prostredkil, jimiz par disponuje, také Usti v nizkou sexudlni spokojenost (Higgins et al., 2022;

Hill et al., 2017).

Ptichod ditéte do vztahu paru predstavuje velkou zménu pro jeho dynamiku, ktera
negativné ovlivituje sexualni spokojenost zen 1 muzi. Po narozeni ditéte dochazi k omezeni
prostoru pro spolecné intimni chvile a méni se socidlni role; dochazi tudiz 1 ke zméné toho,
jak jedinci vnimaji sebe a svého partnera v kontextu sexuality. Pfibyva role rodice, ktera casto
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potlacuje ostatni role, jako je partner/ka a milenec/milenka, a sexualni aktivity jsou tudiz
upozad’ovany. Vnimani partnera/ky je touto zménou roli také ovlivnéno. Mnohdy dochazi ke
zméné dynamiky paru od milenct ke spolubydlicim, se kterymi jsou sdileny spiSe povinnosti
nez radosti. Tato atmosféra vytvari novy prostor pro konflikty a obecné se negativné odrazi na
vztahové 1 sexudlni spokojenosti, jez u para s détmi znac¢né klesa (Delicate et al., 2018). K
vyraznému poklesu spokojenosti dochézi po prichodu kazdého ditéte s tim, ze nékteré studie
uvadéji, ze ¢im vice déti par ma, tim vyznamnéjsi pokles v irovni momentélni spokojenosti s
prichodem dalsiho ditéte vykazuje a tim nizsi vykazuje i dlouhodobou vztahovou a sexualni
spokojenost (Kowal et al., 2021; Twenge et al., 2004). Witting et al. (2008) vSak naopak
uvadi, Zze zeny, které maji vice nez jedno dité, vykazuji lepsi sexualni fungovani a vyssi
sexualni spokojenost oproti zenam, které déti nemaji, a tak vztah mezi sexudalni spokojenosti a
matetstvim nemusi byt jednosmérny. Negativni vliv pfichodu ditéte na spokojenost paru je
siln€j8i u part, kterym se dité narodilo, oproti parim, které dit¢ adoptovaly (Doss & Rhoades,
2017). Nutnost starat se intenzivné i o jiné ¢leny rodiny nez déti (napiiklad o nemocné rodice)

ma na sexualni spokojenost paru také negativni vliv (Metz et al., 2017).

Pracovni a rodinné vytiZeni Casto vede ke konfliktim mezi partnery, avSak konflikt
nemusi byt pouze reakci na stres a vyznamné zmény v Zivoté paru. Konflikty jsou casto
vysledkem zrady, nekompatibility, nedostatku spole¢n¢ traveného casu, nedostatku
spoleénych zajmu, rozdilnym okruhem ptatel nebo neochotou vztah rozvijet. Vliv konfliktt
zpiisobenych pocity zrady je zvlasté podstatny. Zrazeni divéry miize mit mnoho podob,
béZnym a zadvaznym piikladem je nevéra. Zrazeni divéry je provazeno ztratou pocitu blizkosti
a bezpeli, coz negativné¢ ovliviiuje celkovou spokojenost paru, a tim i jeho sexualni
spokojenost a celkovou stabilitu. Diisledky jsou dlouhodobé a ¢asto vedou i k rozpadu vztahu
(Metz et al., 2017). Kompatibilita partnerti je také podstatnym prediktorem jejich sexualni
spokojenosti. V tomto kontextu kompatibilita souvisi zejména s hodnotami, cili a pfanimi.
Pary, kde maji partnefi jiné hodnoty a jiné dlouhodobé cile, se dostavaji Castéji do konfliktu a
vykazuji tak niZsi spokojenost s mnoha aspekty svého vztahu — véetné sexudlniho. Rozdily v
sexudlni touze hraji také vyznamnou dlouhodobou roli a pary, které¢ jsou v tomto ohledu méné
kompatibilni, reportuji nizsi vztahovou a sexudlni spokojenost a je u nich vyssi Sance potieby
vyhledat odbornou pomoc ¢i rozpadu vztahu (Metz et al., 2017; Peixoto, 2022). Cas, ktery
spolu partnefi travi, je také podstatnym prediktorem jejich sexualni spokojenosti. Spolecné
sdileni prozitkti, traveni Casu spoleCnymi aktivitami a se spoleCnymi prateli vytvaii silnéjsi

emocionalni pouto mezi partnery, které ma pozitivni vliv i na jejich sexualni spokojenost
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(Chang & Fu, 2023; Johnson & Anderson, 2013; Metz et al., 2017; Milek et al., 2017).
DalSim podstatnym prediktorem vztahové a sexudlni spokojenosti je ochota rozvijet vztah,
zkouset nové véci v riiznych oblastech, vCetné té sexualni, a schopnost adaptovat se na nové

skutec¢nosti (Allen & Desille, 2017; Beck & Robinson, 2015; Cortes et al., 2020).

1.2 Orgasticka schopnost

Orgastickd schopnost odkazuje ke schopnosti jedince dosahovat orgasmu. Mezi pocty
orgasmi, kterych (v kontextu heterosexudlnich stykll) pii sexudlnich kontaktech dosahuji
muzi, a kterych pfi sexudlnich kontaktech dosahuji Zeny, je dlouhodobé vyznamny rozdil.
Mahar et al. (2020) ve svém piehledu nejnovéjsich studii zkoumajicich rozdily mezi muzi a
zenami ve vyskytu orgasmu pii heterosexudlnich sexudlnich kontaktech uvadi, ze muzi
dosahuji orgasmu v 81-95 % sexudlnich aktivit, zatimco Zeny dosahuji orgasmu v 32-65 %
sexudlnich aktivit. PfestoZe jsou tyto statistiky vazdny na kontext (naptiklad v sexudlnich
aktivitach s nestalym partnerem je frekvence orgasmu nizs§i nez v sexudlnich aktivitach se
stalym partnerem), v Zzadném kontextu nedosahuji zeny pravidelné vyssi frekvence orgasmi
nez muzi (Mahar et al., 2020). Tento jev tedy prostupuje napii¢ vSemi kontexty sexudlnich
aktivit. K rozdilim mezi muZi a zenami v dosahovani orgasmu v heterosexualnich kontextech
je odkazovano jako k ,orgasm gap”. Rozdily v poctu zazivanych orgasmi se vyskytuji
navzdory tomu, Ze Zeny maji oproti muzim lepSi ptredpoklady pro dosahovéani nékolika
orgasmi béhem sexudlnich aktivit (Zen, které se daji oznacit za viceorgastické, tedy které jsou
v kratkém ¢asovém rozmezi schopny dosdhnout nékolika orgasmi, je v populaci zhruba 30-50
%, u muzil se uvadi méné nez 10 % s tim, Ze schopnost dosahovat vice orgasmti u muzi klesa
s pribyvajicim v€kem) (Gérard et al., 2021; Wibowo & Wassersug, 2016). BEhem masturbace
navic zeny dosahuji orgasml v obdobném procentu pifipadl jako muzi a dosahuji jich i stejné
rychle (Blair & Pukall, 2017; Wade, 2015). Pii homosexudlnich sexudlnich stycich dale
dosahuji zeny orgasmu vyrazn¢ Castéji nez pii heterosexualnich stycich (83-86 % oproti 32-65
%) (Frederick et al. 2018; Wade, 2015). Zeny v homosexualnich vztazich navic Gastéji
dosahuji vice orgasmil za jedno sexualni setkdni nez Zeny v heterosexudlnich vztazich i nez
muzi celkové (Blair & Pukall, 2017). Pro orgasm gap je n€kolik moZnych vysvétleni, ktera
jsou bliZze rozebrana v kapitole ,,Sexudlni spokojenost v kontextu sexudlnich skriptd“ a

podkapitole ,,Sexudlni orientace a sexualni praktiky*.
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Obecné plati, ze zeny, které dosahuji vice orgasml (zejména ve smyslu dosahovani
orgasmu ve vyS$im procentu sexudlnich stykil), dosahuji i vyssi sexudlni spokojenosti, vyssi
urovné sexudlni touhy, vyssi vztahové spokojenosti a vysSiho sexudlniho uspokojeni z
nezavaznych 1 z partnerskych sexudlnich kontakti (Dienberg et al., 2023; Frederick et al.,
2018). Celkové¢ tak muzeme shrnout, Ze sexualni spokojenost Zen ve smyslu mnozstvi
prozivanych orgasmu je pfi heterosexudlnich stycich vyrazné nizsi nez sexudlni spokojenost

muzu.

1.3 Sexualni orientace a sexualni praktiky

Délka, podoba a variace sexualnich aktivit ma podstatny vliv na Groven sexudlni spokojenosti
muzu i zen. Ukazuje se, ze tyto aspekty sexudlnich aktivit se do zna¢né miry odvijeji od typu
vztahu. Sexudlni praktiky heterosexudlnich a homosexudlnich pari se od sebe vyznamné lisi a
rozdily ve standardnich praktikach a obecném scénati sexudlni aktivity mezi heterosexudlnimi
a homosexualnimi pary se tak piimo promitaji do sexudlni spokojenosti jedinci. Tyto rozdily
jsou nejzasadnéj$i pro sexualni spokojenost Zen. Standardni scénaf sexudlni aktivity
heterosexudlniho paru zaciné piedehrou, jejimz cilem je dosazeni dostate¢ného vzruseni Zeny,
a pokracuje k penetrativnimu vaginalnimu styku s tim, Ze sexudlni aktivita konc¢i ve chvili,
kdy muZz dosédhne orgasmu. Hlavni dlraz v heterosexudlnich kontaktech je tedy kladen na
penetraci. Slovo ,.sex” je bézné pouzivano jako synonymum pro penetrativni sex a ostatni
formy sexu jsou vnimany jako méné podstatné (Mahar et al., 2020). Z penetrativniho sexu
vSak muzi vykazuji znané vys$si spokojenost nez Zeny. Penetrativni sex je u Zen spojovan s
niz8i frekvenci a kvalitou orgasmli a s nizs$i celkovou sexudlni spokojenosti (plati pro
vaginalni 1 andlni penetraci) (Blair & Pukall, 2017). Mnoho Zen navic orgasmu z penetrace
ani neni schopna dosédhnout. Napiiklad dle Herbenick et al. (2018) pouze 18 % zen uvadi, ze
pro dosaZeni kvalitniho orgasmu je pro né penetrace dostacujici. VétSina Zen, které se daji
povazovat za orgastické, dosahuje orgasmu nejjednoduSeji a nejcastéji skrze vnéjsi
klitoridalni stimulaci, kterou preferuji pred penetraci pii masturbaci 1 pfi partnerskych
sexualnich aktivitich (Herbenick et al., 2018). Zeny ve vztazich s muzi vSak dostavaji v
priméru méné vngjsi klitoridalni stimulace, kterd je zaroveil oproti Zenam ve vztazich s
zenami 1 krat$i; zeny ve vztazich s muZzi tudiZz dosahuji méné orgasmil a zaroven vykazuji i
niz$i subjektivné vnimanou kvalitu orgasmli dosazenych timto zpisobem nez Zeny ve

vztazich s Zenami a nez muzi obecné (Blair & Pukall, 2014; Blair & Pukall, 2017). Nepomér
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v dosahovani orgasmu, kdy heterosexualni Zeny dosahuji vyrazné¢ méné orgasmii nez
heterosexudlni muzi (zaroven i nez homosexudlni zeny a muzi), tedy orgasm gap, ma jako
mozné vysvétleni praveé nedostatek klitoridalni stimulace pfi heterosexudlnich stycich (Wetzel
et al. 2022; Wetzel et al., 2023; Willis et al., 2018; Mahar et al., 2020). Naptiklad Mahar et al.
(2020) ve své piehledové studii zjistily, ze pokud sexualni praktiky zahrnuji oralni sex (zena
jako pfijemce) a klitoridalni stimulaci v pribéhu penetrace, orgasm gap, se témét vyrovnava
(muzi pak dosahuji orgasmu v 96 procentech piipadii, Zeny v 92), a tak nedostatek sexuélnich
aktivit, béhem kterych by byl pfi heterosexudlnich stycich stimulovan klitoris, je velice
pravdépodobnym vysvétlenim orgasm gap. Ocekavani vlastniho uspokojeni je zaroven
vyznamnym prediktorem vyskytu sexualni touhy a snahy o dosazeni vlastniho uspokojeni, a
tak zeny, které¢ na zaklad¢ vlastnich ¢i zprostfedkovanych zkusSenosti usuzuji, Ze vlastniho
uspokojeni nedosdhnou, vykazuji niz$i sexudlni touhu a niz8$i snahu o dosazeni vlastniho
uspokojeni v prib¢hu sexudlnich aktivit (Rubin et al., 2019). Nizké ocekdvani vlastniho
uspokojeni Usti nejen ve snizenou touhu se do sexudlnich aktivit zapojovat, ale i ve sniZenou
snahu o dosazeni vlastniho uspokojeni v pribéhu sexudlnich aktivit. Ta se mize projevovat
napfiklad nedostatkem komunikace ohledné vlastnich preferenci a nedostatkem vlastni
iniciativy zapojit praktiky, které by vedly k uspokojeni (naptiklad uchyleni se k vlastni
klitoridalni stimulaci v prib&hu penetrace), coz Usti ve snizenou frekvenci a kvalitu orgasm,
ve snizené uspokojeni a potéSeni ze sexudlnich aktivit a ve snizenou celkovou sexualni
spokojenost (Blumenstock, 2022; Kontula & Miettinen, 2016; Metz et al., 2017; Muise et al.,
2013; Nimbi et al, 2019; Rubin et al., 2019; Wade, 2015; Wetzel et al., 2022; Willis et al.,
2018).

Zeny maji nejvyssi $anci dosahnout orgasmu a jako nejpiijemngj§i hodnoti orgasmus z
oralniho sexu. Oralni sex je Cast&ji provozovan Zenami, které jsou ve vztahu s jinymi Zenami.
Zeny, které maji sex s jinymi Zenami, navic vykazuji u orilniho sexu vy$§i mnoZstvi
dosazenych orgasmu a vys$i subjektivné vnimanou kvalitu orgasmii nez Zeny, které maji sex s
muzi. Uroven spokojenosti s oralnim sexem se u heterosexualnich a homosexudlni muzi
nelisi a tato hodnota se primérné pohybuje ve stejném rozmezi jako vysoké extrémy u
heterosexudlnich Zen. Nejvyssi frekvenci orgasm z ordlniho sexu uvadéji Zeny v
homosexualnich vztazich, dale muzi v heterosexualnich vztazich, muzi v homosexualnich
vztazich a nejnizsi zeny v heterosexualnich vztazich (Blair & Pukall, 2017). Cas, ktery je pti

sexualni aktivité zamérné¢ vénovan sexualnimu potéSeni partnerky, je také vyrazné vyssi u
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zen, které jsou ve vztahu s zenami, coz dale piispiva k jejich vyssi sexualni spokojenosti

oproti zenam, které jsou ve vztahu s muzi (Blair & Pukall, 2014).

Zeny, které jsou ve vztahu s zenami, vykazuji i vy$si variaci v sexudlnich aktivitach,
vice orgasmil, kterych bylo dosazeno prostiednictvim rtiznorodych sexualnich aktivit, a v
dasledku toho i1 vysSi spokojenost s variaci sexudlnich aktivit (jak téch, které vedou k
orgasmu, tak téch, které¢ k orgasmu nevedou) (Blair & Pukall, 2014, Blair & Pukall, 2017),
pfiCemz spokojenost s variaci v sexudlnich aktivitich je jednim z hlavnich faktort

prispivajicich k vysoké celkové sexualni spokojenosti (Stulhofer et al., 2010).

Podoba sexudlnich praktik se tedy mezi heterosexudlnimi a homosexudlnimi pary
univerzalné lisi, coz obecné vede u Zen ve vztahu s muzi k niz$i sexudlni spokojenosti oproti
zendm ve vztahu s Zenami a muzim obecné, avSak rozdily v sexudlnich praktikach se
vyskytuji 1 mezi jednotlivymi pary. K vysoké sexudlni spokojenosti Zzen (zejména pokud je
hodnocena jako mnoZzstvi a kvalita orgasmul) ptispiva Cast€j$i a delsi klitoridalni stimulace
(zejména prostfednictvim oralniho sexu), réiznorodost a délka sexualnich aktivit. Zeny, které
maji tyto potfeby ve svém sexualnim zivot¢ napliiovany, vykazuji vysokou sexualni
spokojenost bez ohledu na to, zda se nachdzeji ve vztahu s Zenou ¢i muZem, nebot’ je to
podoba sexualnich praktik, kterd je primdrni pfic¢inou sexudlni spokojenosti, nikoliv sexudlni
orientace (avSak sexualni orientace je vyznamnym prediktorem podoby sexudlnich aktivit).
Heterosexualni pary, kde zena dostava castéjsi a delsi klitoridalni stimulaci skrze orélni sex,
vykazuji vys$i sexudlni (a vztahovou) spokojenost u obou partnertit (Ashdown et al., 2011;
Frederick et al., 2017; Smith et al., 2011; Willis et al., 2018). Mozné pfi€iny toho, pro¢ maji
sexualni praktiky heterosexudlnich parid bézné¢ podobu ustici ve sniZenou sexualni
spokojenost Zen, budou identifikovany v dalSich ¢astech této prace (viz podkapitola ,,Shrnuti a

zaver* a kapitola ,,Sexudlni spokojenost v kontextu sexudlnich skripta*).

1.4 Sociodemografické faktory

Sociodemografické faktory ovliviiujici sexudlni spokojenost jsou piedev§im vek, religionizita
a socioekonomicky status. Z téchto faktori ma nejsilnéjsi spojitost se sexualni spokojenosti
vék. Obecné plati, ze s narlstajicim vékem klesd sexudlni spokojenost a vzrista vyskyt
sexudlnich dysfunkci (Miguel et al., 2024). StarSi zeny se nejcastéji potykaji se snizenou

sexudlni touhou, jejiz prevalence vzristd z 27.4 % u Zen ve véku 18-24 let na 91.6 % u Zen ve
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veéku 75-79 let. Nejsilné€jsi vliv ma nizkéd sexudlni touha na sexualni spokojenost Zen ve véku
40-64 let. V této veékové skupiné vykazuje nizkou sexudlni touhu s vysokym distresem
zpusobenym touto dysfunkci 33 % zen (toto Cislo je relativné stabilni, rozdil mezi
Ctyficatnicemi a Sedesatnicemi je pouze 0.3 %) (Zheng et al., 2020). Dale se u Zen star$iho
véku ¢asto vyskytuji problémy se vzruivosti. V disledku menopauzy, k niz v Cechéach
dochazi primérmé ve veéku 51 let (Stepaniak et al., 2013), ¢asto dochazi k tbytku sexuélni
touhy, ale i k potizim s vaginalni lubrikaci, ktera postihuje 25-30 % zen, a k dyspareunii
(bolestivému pohlavnimu styku), ktera postihuje 12-45 % Zen (Scavello et al., 2019). Je vSak
nutné podotknout, Ze nékteré studie zjist'uji, ze u starSich zen a Zen ve stfednim véku jsou
psychosocialni faktory jako je vztahova spokojenost, komunikace s partnerem a vnimani sexu
jako dulezitého lepSimi prediktory sexudlni spokojenosti nez vék (Shahhosseini et al., 2014;
Thomas et al., 2015). Sexudlni spokojenost starSich zen je ovliviiovana 1 sexudlnim
fungovanim a sexualni spokojenosti jejich partneri, u nichz s pfibyvajicim vékem také
dochazi k nartstu vyskytu sexualnich dysfunkci, které mnohdy usti ve snizenou frekvenci a
snizenou vnimanou kvalitu sexudlnich kontaktti (Corona et al., 2013). Sexualni dysfunkce
vedou bez ohledu na druh dysfunkce a pohlavi jedince postizeného dysfunkci ke snizeni
Cetnosti sexualnich aktivit; sniZend sexudlni spokojenost je pak casto disledkem
nespokojenosti s mnozstvim sexudlnich aktivit, a tak pary, jejichz frekvence sexuélnich aktivit
s narustajicim vékem pfili§ neklesa, vykazuji vysokou sexudlni spokojenost bez ohledu na vék
(Miguel et al., 2024; Woloski-Wruble et al., 2010). Déle je tfeba dodat, Ze vzristajici v€k sam
o sob¢ byt pfic¢inou zvyseni prevalence sexudlnich dysfunkci nemusi. Nékteré dysfunkce, jako
je sniZzena sexualni touha nebo nizka vzruSivost, jsou casto vysledkem télesnych zmén
spojenych se starnutim (naptiklad se zménami v hladindch hormontl). S nartstajicim vékem
vSak roste 1 mnoZstvi zdravotnich problém, které jsou Castou primarni pfi¢inou sexualnich
dysfunkci 1 u starSich jedinct (Slack & Aziz, 2020). Nemoci, jez pfispivaji ke zvySeni
pravdépodobnosti vyskytu sexudlnich dysfunkci, budou blize rozebrany v podkapitole
»INemoci a léky*. Naopak protektivnimi faktory sexualni spokojenosti starSich jedincii je niZsi
mnozstvi onemocnéni, lepsi subjektivné vnimané zdravi, kladeni vys$§iho vyznamu sexualité a
1 to, zda se jedinec nachdzi v partnerském vztahu a zda s partnerem/partnerkou Zije ve stejné
domadcnosti (Buczak-Stec et al., 2021). Vysokou sexuélni spokojenost dale vykazuji ve stafi
pary, které o sexu otevien¢ komunikuji, dbaji o budovani sexualni atmosféry, maji podobnou
urovenn sexudlni touhy a zapojuji se do vétStho mnozstvi rozmanitych sexudlnich aktivit

(Gillespie, 2017).
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Mezi arovni vzdélani a sexualni spokojenosti neni tak Uzka spojitost jako mezi
sexualni spokojenosti a v€kem, pfesto se vSak ukazuje, ze v nckterych ohledech uroven
vzdélani sexudlni spokojenost ovliviiuje. Naptiklad Stepaniak et al. (2013) zjistil, ze
menopauza, ktera je obecn¢ spojovana se snizenim sexualni spokojenosti zen, nastupuje
pozdéji u zen s vysSim vzdélanim. Neékteré studie uvadéji, ze lidé s vyssi arovni vzdélani
vykazuji obecn¢ vyssi sexudlni spokojenost (viz Higgins et al., 2022; Shahhosseini et al.,
2014; Stulhofer et al., 2011). Moznym vysvétlenim je, e jedinci s vy$§im vzdélani maji
obecné ,vice znalosti, které mohou [pozitivné¢] ovliviiovat i postoje k sexu a sexualni
spokojenosti” (Yoo et al., 2014; Ziherl & Masten, 2010, citovano v Shahhosseini et al., 2014,
str. 379); vyssi vzdelani je zaroven pojeno s otevienéjsi sexudlni komunikaci, ktera také vede
k vyssi sexualni spokojenosti (Rausch & Rettenberger, 2021). Jiné studie ale naopak zjist'uji,
7e zeny (1 muzi) s vyS$Sim vzdelanim maji vysSi naroky na své partnery a na svlj sexualni
zivot, které nemuseji byt vZzdy napliiovany, a vyssi vzdélani tak miize byt spojovéano i s nizsi
sexualni spokojenosti (Shahhosseini et al., 2014; Fischer & Traeen, 2022). Vyssi vzdélani je
Zasto pojeno i s vy$s§i nezavislosti na partnerovi. Zeny, které maji vlastni kariérni Zivot a jsou
na partnerovi financn€ nezavislé, vykazuji vysSi sexudlni spokojenost oproti Zenam v
domacnosti bez vlastniho pfijmu (Shahhosseini et al., 2014). Vyssi vzdélani souvisi Casto i s
vys$$im socioekonomickym statusem, ktery vS§ak mize mit na sexualni spokojenost pozitivni i
negativni vliv. Vyssi socioekonomicky status znamena niZsi finan¢ni nejistotu, kterd pozitivné
predikuje sexudlni spokojenost (Higgins et al., 2022; Hill et al., 2017; Rausch & Rettenberger,
2021), zarovenl je ale pojen 1 s vysSSim pracovnim stresem, ktery sexudlni spokojenost

ovliviiuje naopak negativné (Rausch & Rettenberger, 2021).

Vztah mezi sexudlni spokojenosti a religiozitou neni jednoznacny. Nékteré studie
nenachazi zadny rozdil v sexualni spokojenosti mezi véficimi a nevéticimi, avsak ty, které jej
nachazi, hovoii vétSinou o negativni spojitosti (Rausch & Rettenberger, 2021). Napiiklad
Higgins et al. (2010) zkoumali fyzickou a psychickou spokojenost s prvnim penetrativnim
vagindlnim sexem u mladych Zen a muzi a zjistili, Ze nevéfici jsou se svymi prvnimi
sexualnimi zazitky v obou rovinach spokojenéjsi, a to nejspise proto, Ze u nich sex neusti ve
vycCitky svédomi a byvaji o ném Iépe informovani (Higgins, 2010). Religiozita pozitivné
koreluje s pocity studu a provinéni ze sexudlnich aktivit, i pokud se nejedna o prvni sexudlni
kontakt. Tyto pocity negativné koreluji se sexualni spokojenosti, a tak mohou véfici jedinci

obecné vykazovat niz$i sexualni spokojenost oproti nevéticim (Marcinechova & Zahorcova,

2020). Negativni vliv religiozity na sexualni spokojenost je siln€j$i u Zen. Véfici zeny v sexu
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Castéji zaujimaji pasivni roli (Del Mar Sanchez-Fuentes et al., 2016), ktera je pojena s nizsi
sexudlni spokojenosti (Amaro et al., 2022; Kiefer & Sanchez, 2007; Sanchez et al., 2012).
Vérici zeny maji také nizs$i ocekavani vlastniho potéSeni ze sexudlnich aktivit (Nimbi et al.,
2019), coz usti v nizsi orgastickou schopnost, nizsi sexualni touhu a vyssi vyskyt sexuélnich
dysfunkei, tudiz 1 v nizsi celkovou sexualni spokojenost (Blumenstock, 2022; Kontula &
Miettinen, 2016; Metz et al., 2017; Muise et al., 2013; Nimbi et al, 2019; Rubin et al., 2019;
Wade, 2015; Wetzel et al., 2022; Willis et al., 2018). Véfici Zeny masturbuji vyrazné méné
oproti nevéficim Zenam (Badéak & Stulhofer, 2011; Hungrige, 2016), coz mtize dale vést k
niz8i sexudlni spokojenosti, nebot’ masturbace byla u Zen spojena s jednodussim dosahovanim
sexudlniho vzruseni a orgasmu, vys$si frekvenci orgasmi, veétSim sexudlnim repertoarem,
pozitivnéjsim vztahem k vlastnimu télu a vys$s§im sebevédomim v kontextu sexuality, coz jsou
vSechno faktory pfispivajici k celkové vyssi sexudlni spokojenosti (Bowman, 2014; Burri &
Carvalheira, 2019; Carvalheira & Leal, 2013). U nesezdanych jedinct je religiozita
konstantnim prediktorem nizsi sexudlni spokojenosti, u véficich manzelskych parti tomu tak
ale byt nutné nemusi. Napiiklad McFarland et al. (2011) u veéficich manzelskych para
nezjistili Zddnou spojitost mezi virou a celkovou sexudlni spokojenosti a malou pozitivni
spojitost mezi integraci nabozenstvi do kazdodenniho Zivota a potéSenim, které jedinci ze

sexu dostavaji.

1.5 Nemoci a léky

Sexualni fungovani miiZze byt negativné ovlivnéno somatickymi onemocnénimi, psychickymi
onemocnénimi a vedlejSimi u€inky 1€kt a navykovych latek. Pokud dojde ke snizenému

sexualnimi fungovani, dochazi bézné 1 ke snizené sexualni spokojenosti.

Mezi nejcastéj$i somatickd (télesnd) onemocnéni, kterd negativné ovliviiuji sexualni
fungovani Zen, patii cukrovka typu A, obezita, revmatoidni artritida, onemocnéni moc¢ového
traktu, vaginitida a vulvitida. U Zen cukrovka vede k celkovému snizeni sexualniho
fungovani; zejména dochazi ke sniZeni libida, k problémiim s vaginalni lubrikaci a ke snizeni
celkové sexualni spokojenosti. Podobné dasledky ma i obezita, kterd se vyznacuje zejména
snizenou schopnosti dosahovat orgasmu, problémy s vaginalni lubrikaci a problémy se
vzrusivosti. Obezita zarovenl negativné ovliviiuje sebevédomi, ¢imz déle snizuje sexualni

spokojenost (Shahhosseini et al., 2014). Revmatoidni artritida vede ke snizenému sexualnimu
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fungovani u 31-70 % zen (Coskun et al., 2014, citovano v Shahhosseini et al., 2014). Zanéty
mocového traktu, vaginy (vaginitida) a vulvy (vulvitida) jsou také castym divodem snizené
sexualni spokojenosti, nebot’ isti v problémy se sexudlnim fungovéanim, jako je naptiklad
bolest pii pohlavnim styku. Negativni vliv na sexualni spokojenost Zen muze mit i neplodnost

(Shahhosseini et al., 2014).

Na sexudlni fungovéni a na sexudlni spokojenost maji vyznamny vliv i psychicka
onemocnéni. Psychicky well-being je dokonce dle Shahhosseini et al. (2014) mnoha studiemi
oznacovan za nejpodstatnéjsi prediktor Zenské sexudlni spokojenosti. ZhorSeni psychického
zdravi tak b&Zn& usti ve snizenou sexudlni spokojenost. Castym a zdvaznym prediktorem
snizeného sexudlniho fungovani, a tedy i snizené sexualni spokojenosti, jsou depresivni a
uzkostné poruchy. Deprese je spojovana zejména se snizenim nebo uplnou ztratou sexualni
touhy a vzrudivosti. Uzkostné poruchy maji rtizny vliv na sexudlni fungovani, napiiklad
obsesivné-kompulzivni porucha je spojovdna s obecné snizenou sexudlni spokojenosti,
socialni fobie je spojovana s dyspareunii a generalizovana uzkostnd porucha je spojovana s
nizkou sexualni touhou a s poruchami orgasmu. Vyrazny negativni vliv na sexualni fungovani

a sexudlni spokojenost ma i posttraumaticka stresova porucha (Brotto et al., 2016).

Ke zhorSeni sexudlniho fungovani a ke snizené sexudlni spokojenosti mohou vést také
vedlejsi ucinky nekterych 1€kt. Napiiklad podstatnym Iékem, ktery je u Zen pojen se zménami
v sexualnim fungovani, je kombinovand hormonalni antikoncepce. Kombinovana hormonalni
antikoncepce je nejb&znéjsi kontracepéni metodou. Nej€astéji je uZzivana v podobé oralnich
pilulek, uziva se ale i v podobé vaginalnich krouzkd a naplasti (Teal & Edelman, 2021).
Jednim z moznych vedlejSich G€inkd kombinované hormonalni antikoncepce je negativni vliv
na sexualni fungovani. Dle nékterych studii uZivatelky této kontracepéni metody vykazuji
snizenou sexudlni touhu, snizenou vzruSivost, sniZzenou schopnost dosahovat orgasmu,
zvySené problémy s vaginalni lubrikaci, snizené potéSeni ze sexudlnich aktivit a celkové
snizenou sexudlni spokojenost (Both et al., 2019; Smith et al., 2014). Nékteré studie vSak
nachazeji naopak pozitivni spojeni mezi uzivanim hormonalni antikoncepce a sexualni
spokojenosti. Moznym vysvétlenim je snizeni obav z otéhotnéni, které mize mit na sexudlni
spokojenost silngj$i vliv nez pokles v sexualnim fungovani. Pozitivni vliv na sexudlni
spokojenost mize mit kombinovand hormondlni antikoncepce také u Zen, které pied jejim
uzivanim trpély vyraznymi vykyvy nalad nebo vyraznymi menstruaénimi bolestmi.
Hormonalni antikoncepce miize mit 1 zprosttedkujici vliv na sexudlni spokojenost, a to skrze

svij vliv na sebevédomi Zen. Tento vliv mlze byt pozitivni, napiiklad u zen, které
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antikoncepci pouzivaji pro 1€cbu akné, ale miize byt i negativni, napiiklad u Zen, kterym se v
disledku uzivani kombinované hormonalni antikoncepce zvysi télesna hmotnost (Palacios &
Lilue, 2018). Ngkteré studie vSak nenachédzeji mezi druhem pouzivané antikoncepce a
sexualni spokojenosti zen zadny vztah (Casey et al., 2017). Dal§imi bézn¢ uzivanymi léky,
které mohou mit negativni vliv na sexudlni spokojenost pacienti, jsou léky s antidepresivnim
ucinkem, zejména Iéky fungujici na principu selektivniho serotoninového zpétného
vstiebavani (SSRI). Tyto léky snizuji sexudlni touhu, vzruSivost a schopnost dosahovat
orgasmu, a maji tudiz negativni vliv na sexualni spokojenost pacientt, ktefi je uzivaji (Rappek
et al., 2018). Negativni vliv na sexudlni fungovani (a tedy i1 na sexudlni spokojenost) mohou
bézné mit i antihistaminika, antipsychotika, antihypertenziva, antiepileptika a opioidy

(Conaglen & Conaglen, 2013).

Uzivani ndvykovych latek je obecné pojené se zvySenymi problémy v oblasti
sexudlniho fungovani. Nejcastéji konzumovanymi navykovymi latkami jsou alkohol a nikotin,
u nichz obou byl zjistén negativni vliv na sexualni fungovani zen. Uzivani nikotinu mtize vést
ke snizeni genitalni vzrusivosti, av§ak na troven psychicky pocitovaného vzruseni vliv nema.
Alkohol miiZze u Zen zplisobovat problémy s dosahovanim orgasmu a muize vést ke snizené
vzrusivosti, je ale zaroven pojen se snizenym vyskytem dyspareunie (Brotto et al., 2016).
Negativni vliv na sexudlni fungovani mohou mit i1 nckteré rekreacni drogy a opioidy
(Conaglen & Conaglen, 2013). Studii, které zkoumaji vliv navykovych latek na sexualni

fungovani Zen, je vSak pomérné€ nedostatek (Brotto et al., 2016).

1.6 Osobnostni charakteristiky a osobni zkuSenosti

Sexudlni spokojenost jedincii mohou dlouhodobé ovliviiovat nékteré osobnostni
charakteristiky a vzorce chovéani a mysleni. Mezi tyto charakteristiky a vzorce patii zejména
urovenl neuroticismu, extraverze, otevienosti, perfekcionismu a narcismu, dale sebevédomi,
styl citové vazby, sexualni fantazie a schopnost soustiedit se béhem sexudlnich aktivit. Vliv
na vzorce chovani, pfemysleni a celkovou troven sexualniho fungovani ma i1 zanedbavani,
tyrani a sexudlni zneuzivani v détstvi, negativni prvni sexualni zkuSenosti a proZziti znasilnéni

nebo pokusu o néj.

Dimenze osobnosti, kterd se nejvice poji se sexudlni spokojenosti, je neuroticismus.

Dle Brotto et al. (2016) a Rausch & Rettenberger (2021) se studie shoduji na tom, Ze Zeny,
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které dosahuji vysokych skoérti neuroticismu v osobnostnich testech, vykazuji zhorSené
celkové sexudlni fungovani, nizkou Groven vzrusivosti a problémy s dosahovanim orgasmu.
ZhorSené sexudlni fungovani a niz$i sexudlni spokojenost vykazuji jedinci s vysokou trovni
neuroticismu nehled¢ na pohlavi a sexualni orientaci (Brotto et al., 2016). Neuroticismus
zaroven negativné ovliviiuje 1 dalsi faktory, které souviseji se snizenou sexualni spokojenosti,
jako je troven vztahové komunikace, vztahové spokojenosti, sexudlni fantazie a soustiedénost
behem sexudlnich aktivit (Rausch & Rettenberger, 2021). Dal§imi dimenzemi osobnosti, u
nichz byl zjistén mozny vliv na sexualni fungovani a sexualni spokojenost, jsou vyssi uroven
extraverze (Brotto et al., 2016; Morley, 2018) a vys$i Uroven otevienosti vi¢i novym
zkusSenostem (Rausch & Rettenberger, 2021). Dle Rausch & Rettenberger (2021) nékteré
studie zjistily i jistou spojitost mezi urovni perfekcionismu, narcistickymi sklony a sexualni
spokojenosti s tim, ze ob& tyto osobnostni charakteristiky sexudlni spokojenost ovliviiuji
negativné, a to nejspise proto, Ze Usti ve vysoké naroky kladené na vlastni vykon. Jiné studie
vsak mezi perfekcionismem a sexudlni spokojenosti zjistily naopak pozitivni vztah (Rausch &

Rettenberger, 2021).

Podstatnym prediktorem sexualni spokojenosti Zen je sebevédomi. Zeny, které jsou v
sexualni oblasti sebevédomé a které vnimaji vlastni télo pozitivn€, vykazuji vyrazné vyssi
uroven sexualniho fungovani a sexudlni spokojenosti oproti Zendm, které sebevédomi
postradaji a které vlastni télo vnimaji negativné (Brotto et al., 2016; Pujols et al., 2010;
Rausch & Rettenberger, 2021). Zeny, které své t&lo vnimaji negativné, maji ¢ast&jsi problémy
s dosahovanim orgasmu a jsou celkové méné sexualné spokojené (Brotto et al., 2016). Zeny,
které maji vyssi sebevédomi v oblasti sexuality a vnimani vlastniho téla a které jsou
asertivnéj$i, dosahuji primérné vice orgasmi, vice komunikuji o svych preferencich a

dosahuji tak celkové vyssi rovné sexualni spokojenosti (Rausch & Rettenberger, 2021).

Nékteré vyzkumy nachéazeji souvislost i mezi sexudlni spokojenosti a stylem citové
vazby. Rausch a Rettenberger (2021) poukazuji na to, Ze se studie shoduji na negativnim
vlivu vyhybavé a uzkostné citové vazby na sexudlni spokojenost. Tyto citové vazby jsou
spojovany s problémy s komunikaci vlastnich preferenci, s obavami ze ztraty partnera a s
vyhybanim se emocionalnim a sexualnim interakcim. Problémy v téchto oblastech pak mohou
ustit v nizkou vztahovou a sexudlni spokojenost, zejména pokud partnefi téchto jedincl maji

jinou nez tzkostnou ¢i vyhybavou citovou vazbu (Rausch & Rettenberger, 2021).
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Se sexualni spokojenosti souvisi 1 schopnost soustiedit se béhem sexualnich aktivit a
to, zda, jaké a v jaké mife ma jedinec sexualni fantazie. Frekvence a rozmanitost myslenek na
sex a sexualnich fantazii pozitivné ovliviiuje sexudlni spokojenost skrze zvySovani sexudlni
touhy a zvySovani frekvence a rozmanitosti sexudlnich aktivit. Vice sexudlnich myslenek a
fantazii vSak mtize mit 1 negativni vliv na sexudlni spokojenost za ptedpokladu, ze vedou k
vy$§$im rozdilim v sexudlni touze mezi partnery, kdy rozdily v preferované Cetnosti
sexualnich aktivit sexudlni a vztahovou spokojenost naopak snizuji (Rausch & Rettenberger,
2021). Schopnost soustfedit se béhem sexudlnich aktivit odkazuje ke schopnosti plné tyto
aktivity prozivat. Podstatnym faktorem niz8i sexudlni spokojenosti jsou totiz dsitraktujici
nesexualni myslenky. Obsah téchto myslenek mize byt riizny, casto se jedna o obavy z toho,
jak je jedinec vnimén partnerem, obavy z diisledkii sexualnich aktivit (naptiklad t¢hotenstvi)
nebo bézné myslenky, které se sexem viibec nesouvisi. Naplii distraktujicich myslenek ovSem
muze byt spojena i s traumaty. Neschopnost pln¢ se soustfedit na prozitek sexudlni aktivit pak
vede ke snizené sexudlni touze, ubytku pfijemnych prozitki a k problémim s dosahovanim
orgasmu (Rausch & Rettenberger, 2021). Vztah mezi snizenou pozornosti béhem sexualni

aktivity a snizenou orgastickou schopnosti zjistila Hutkova (2021) i u ¢eskych zen.

Na dlouhodobou sexualni spokojenost jedincti maji vliv i zkuSenosti a zazitky, které v
priabéhu zivota prozili. U Zen, které byly v détstvi zanedbavany nebo tyrany, se castéji
vyskytuji sexuélni dysfunkce, zejména sniZena sexualni touha a sexualni averze. Zeny, které
byly v détstvi sexudlné zneuZivany/zneuzity, maji Cast&ji problémy v sexudlni oblasti, ¢ast&ji
se zapojuji do riskantniho sexudlniho chovani a je u nich vyssi Sance opétovaného sexualniho
zneuziti v dospélosti. Negativni prvotni sexudlni zkuSenosti maji obecné neptiznivy vliv na
dlouhodobou sexualni spokojenost (Brotto et al.,, 2016). Obéti znasilnéni a pokusu o
znasilnéni maji také dlouhodobé narusenou sexudlni spokojenost. Tato zkuSenost ovliviiuje
zejména jejich sebevédomi, sexudlni touhu, prozitek ze sexudlnich aktivit, jejich frekvenci a

celkovou sexualni a vztahovou spokojenost (Perilloux et al., 2012).

1.7 Shrnuti a zavér

Sexudlni spokojenost zen je ovliviiovana vztahovou spokojenosti, frekvenci a kvalitou
orgasmu, frekvenci sexualnich aktivit, jejich druhem a rozmanitosti, psychickym zdravim,

télesnym zdravim, uzivanymi léky, sociodemografickymi faktory a faktory souvisejicimi s
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osobnostnimi charakteristikami a zkuSenostmi. Tabulka 1 obsahuje podrobnéjsi piehled

faktort ovlivitujicich sexudlni spokojenost zen a sméru vztahu, v jakém ji ovliviluji.

Obecné plati, ze v mnoha ohledech je sexudlni spokojenost Zen niz$i nez sexudlni
spokojenost muzil, zejména pokud je métfena jako kvantita a kvalita orgasml. Dle Wade
(2015) jsou pro tento fenomén spoleCensky zazita vysvétleni, kterd se tykaji zejména
biologickych rozdili mezi muzi a Zzenami. Rozdily spocivaji v jednoduchosti dosazeni
orgasmu, v intenzité sexudlni touhy a sexudlni vzrusivosti, ale i v tom, jak moc dulezity sex a
orgasmus pro dané pohlavi je. U muza se predpokladd konstantné vysokd sexudlni touha,
snadné vzruSeni a rychlé a jednoduché dosazeni orgasmu. Zaroveini se u nich predpoklada, ze
sexualni aktivita je pro né¢ prostfedkem dosahovéani fyzického potéSeni. Sexualita Zen je

naopak vnimanéd jako komplikovana, u zen je oCekdvand nizSi a prchava sexualni touha,

wewvr
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potéSeni neni tak podstatné jako pro muze, slouzi u nich sex Casto spiSe k napliovani jejich
emocionalnich potfeb. Piestoze jsou tyto rozdily mezi muzi a zenami spolecensky pfijimany
jako biologicky determinované, a tedy 1 neovlivnitelné¢, Wade (2015) a mnoho dalSich autorti
(naptiklad Abramson & Pinkerton, 2002, Warshowsky et al., 2019; Wetzel et al. 2022; Wetzel
et al.,, 2023; Willis et al., 2018) nesouhlasi a vysvétluji mnoho téchto rozdili prave
spoleCenskym oc¢ekavanim toho, jak by sexualni aktivity muzi a Zen mély vypadat. Naptiklad
skute¢nost, Ze muZi dosahuji vysSiho sexudlni uspokojeni ve smyslu kvality a kvantity
orgasmu z heterosexudlnich aktivit nez Zeny, je Casto pfijimana jako dasledek biologickych
rozdili mezi pohlavimi (Wade, 2015), avSak ukazuje se, ze pokud jsou v sexudlnich
aktivitdich zahrnuty urcité praktiky (oralni sex, klitoridalni stimulace obecné¢), Zeny dosahuji
orgasmu v podobném procentu piipadl jako muzi (Mahar et al., 2020). Vyzkumy dale
ukazuji, Ze pfestoze Zeny dosahuji pfi masturbaci orgasmu stejné Casto a stejné rychle jako
muZi, v heterosexudlnim sexudlnim kontaktu maji vyrazné nizsi ocekavani pro dosaZeni
vlastniho uspokojeni nez muzi (Wade, 2015). Ukazuje se, Ze nizké ocekdvani vlastniho
uspokojeni ze sexudlni aktivity zdroven Usti ve sniZenou touhu se do sexualnich aktivit
zapojovat a ve sniZzenou snahu o dosazeni vlastniho uspokojeni v pribéhu sexudlni aktivity,
coz vede k vySe zminénym rozdilim v sexudlni touze a sexudlni spokojenosti (Blumenstock,
2022; Kontula & Miettinen, 2016; Metz et al., 2017; Muise et al., 2013; Nimbi et al, 2019;
Rubin et al., 2019; Wade, 2015; Wetzel et al., 2022; Willis et al., 2018). Vyvstava tak otazka,

z jakého divodu maji sexualni praktiky heterosexualnich muzi a Zen podobu, kterd vede ke
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snizené sexualni spokojenosti zen (zprostfedkované i ke snizené sexualni spokojenosti obou
partnertl), a pro€ jsou tyto praktiky Sirokoplosné a dlouhodobé nasledované. Odpovéd’ na tuto
otazku nabizi Teorie sexudlnich skriptd (TSS), dle které existuji scénéfe sexudlniho chovani
vazané na gender, a ty urcuji podobu a prabéh sexudlnich aktivit. V nasledujicich kapitolach
literarn¢ prehledové Casti této prace tak budou rozebrany principy TSS, sexualni spokojenost
v kontextu této teorie a implikace, které z poznatkli o vztahu mezi sexudlnimi skripty a
sexualni spokojenosti vyplyvaji. Empirickd ¢ast této prace se pak bude snazit na populaci
ceskych heterosexudlnich Zen zjistit spojitost mezi mirou sexualni spokojenosti a mirou
adheze k nazorim a postojim vychazejicich z TSS a dale pak identifikovat faktory, které

souviseji s vy$si mirou ztotoznovani se sexualnimi skripty.
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Tabulka 1

Prehled faktorii ovliviujicich sexudlni spokojenost zZen

Smér vztahu

Faktory ovliviiujici sexudlni spokojenost

Pozitivni

Vztahovy status (napf. partnerstvi, manzelstvi)

Vztahova spokojenost

Kohabitace s partnerem

Finan¢ni nezavislost a kariérni sebeuplatnéni

Traveni kvalitniho spole¢ného ¢asu s partnerem

Ochota paru zkouset nové aktivity

Otevfena komunikace s partnerem

Vys8i troven sexualni touhy a sexualni vzrusivosti, Groven vzrusivosti
shodna s partnerem

Ocekavani vlastniho uspokojeni

Mnozstvi a kvalita orgasmti

Sexualni fungovani

Cetnost a délka klitoridalni stimulace (zejména skrze oralni sex)
Rozmanitost sexualnich praktik

Finan¢ni stabilita, socioekonomicky status

Dobry somaticky stav

Psychické zdravi a wellbeing

Extraverze, otevienost, sebevédomi a pozitivni vztah k vlastnimu télu, asertivita
Zkusenosti s masturbaci

Sexualni myslenky a fantazie, soustiedénost béhem sexualnich aktivit

Negativni

Délka vztahu

Narozeni ditéte

Konflikty a nevéra

Pracovni stres a vytiZeni

Uzivani antidepresiv, antiepileptik, antihistaminik, antipsychotik,
antihypertenziv, opioidu

Uzivani rekreacnich drog a nikotinu

Neuroticismus, narcismus

Uzkostna a vyhybava citova vazba

Zanedbavani, tyrani a sexualni zneuzivani v détstvi, zaziti pokusu o znasilnéni
nebo znasilnéni

SmisSeny/nejasny

Pocet déti

Starsi veék

Vzdelani

Religiozita

Uzivani alkoholu
Uzivani antikoncepce
Perfekcionismus
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2. Teorie sexualnich skripti

Teorie sexualnich skripti (The Sexual Script Theory) je teorie sexualniho chovani od autorti
Williama Simona a Johna H. Gagnona, ktefi na jejim vyvoji spolupracovali v pribéhu
Sedesatych a sedmdesatych let dvacatého stoleti. Prvni verze Teorie sexudlnich skriptd se
objevila v knize Sexual Conduct: The Social Sources of Human Sexuality (1973). Pomoci
Teorie sexualnich skripti (TSS) Simon a Gagnon vysvétluji, Ze lidské sexudlni chovani se
odehrava v ramci scénari, které nas instruuji, jak v chovani postupovat. Tyto scénafe urcuji,
jaké chovani je vhodné pro rizné kontexty, a pomahaji nam tak tidit vlastni chovani a zaroven
interpretovat chovani ostatnich v sexualnich kontextech. Diky skriptim pfifazujeme ke
konkrétnim projeviim chovani vyznam; urcuji tedy, které chovani bude interpretovano jako
sexudlni, a na zdkladé kterych konkrétnich ryst ho za takové chovani mizeme oznacit
(Wiederman, 2005; Wiederman, 2015). Organizuji s kym, kde a za jakych okolnosti miize k
sexudlnimu chovani dochézet i pro¢ bychom viibec méli o toto chovani usilovat (Leumann et
al., 1994). Predepisuji tak, jaké chovani je v daném kulturnim kontextu normalni, pfipustné, a
zaroven nam 1 fikaji, ,jak se citit, jak pfemyslet a jak se chovat v konkrétnich situacich”

(Wiederman, 2005, str. 496).

Podstatnou charakteristikou sexuélnich skriptl je jejich provédzanost s kulturou, ve
které jedinec vyrtsta a dospiva. Teorie sexualnich skripti predpokladd, ze sexualni skripty
jsou osvojeny v prubchu zivota skrze proces akulturace, béhem n¢hoz dochazi k ukladani
vzorcli sexudlniho chovani vhodnych pro danou spolecnost (Leumann et al., 1994).
Nejkritictéjsim obdobim pro utvrzeni sexudlnich skripti je adolescence, dochézi totiz k
prvnim sexudlnim zkuSenostem s dal§imi aktéry, a skripty, které jsou v této dob¢ zafixovany

jako uc¢inné, mame tendenci dlouhodobé udrzovat (Wiederman, 2015).

Kulturni podminénost skriptl zplsobuje homogenitu sexudlnich skriptd napfic
jednotlivci. Tato homogenita ma ve spole¢nosti podstatnou roli, nebot je zasadni pro
plynulost socidlnich interakci. Pokud dojde ke stietu jedinct s rozdilnymi skripty, dochazi uz
pfi drobnych rozdilech ke zmateni az tzkosti, a pfi vyraznéjSich rozdilech ke znemoZznéni

interpretace chovani — tudiz tedy i ke znemoznéni vzajemné komunikace (Wiederman, 2005).

Hlavni funkci sexudlnich skripti je tedy ,,oznaceni aktéra, popis jejich kvalit, indikace
motiva jejich chovani a zahgjeni sekvence vhodnych aktivit, verbalnich i neverbalnich, ke

kterym by mélo dojit, aby mohlo byt chovani uspésné¢ ukonceno a mohl nastat presun k
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novym aktivitdm” (Gagnon, 2004, str. 61). Zaroven umoziuji zjiSténi pficin, zdroju a
vyznami aktivit (vlastnich i cizich) (Gagnon, 2004), dekédovani novych situaci a propojeni

vyznami z nesexudlni oblasti zivota se specificky sexudlnimi prozitky (Wiederman, 2015).

2.1 Historie Teorie sexualnich skriptu

Teorie sexualnich skriptt tak, jak byla poprvé predstavena roku 1973 v knize Sexual Conduct:
The Social Sources of Human Sexuality, byla z velké ¢asti vysledkem prace Williama Simona
a Johna H. Gagnona z dob jejich spolecného ptisobeni v Kinseyho institutu pro vyzkum sexu,
genderu a reprodukce mezi lety 1965-1968. Sami autofi se pfi svém vykladu sexudlniho
chovani hlasi k socio-konstruktivistickému pfistupu. Teorii sexudlnich skriptl pojali jako
predstaveni dopliikku k ,,drive” teoriim sexudlniho chovani (Gagnon & Simon, 2011), které
predpokladaji, ze motivaci pro sexudlni chovani je pouze ptirozeny biologicky pud. V ,.drive”
ptistupech na sebe spolecnost bere roli potlatovatele sexualniho pudu; sexudlni chovani je tak
touto optikou vnimano jako interakce mezi pribojnymi pfirozenymi sexudlnimi silami a
potlacujicimi spole¢enskymi normami (Leumann et al., 1994; Wiederman, 2015). Podstatou
socio-konstruktivistického pfistupu Gagnona a Simona je vSak myslenka, Ze spolecnost se
aktivn€ podili na vytvareni sexudlniho chovéani i jeho incentiv. Dle jejich vize sexuédlno
nepiedstavuje specidlni ¢i unikatni kvalitu motivace. Vyznamnost pfipisovand sexudlnu ma v

jejich ocich sociogeneticky, popiipadé ontogeneticky, vyznam (Simon & Gagnon, 1986).

Jako vyznamné teoretické radmce, kter¢ formovaly jejich vlastni teorii, autofi
identifikuji Kennetha Burkea, humanisticky pragmatismus (od George Herberta Meada po
Everetta Hughese) a dreiseriansky realismus v podéani chicagské Skoly urbanismu, zejména
Parka a Burgesse (Gagnon & Simon, 2011; Simon & Gagnon, 2003). Z Burkeho myslenek
prameni jeden z nejzdsadné&jSich principii teorie sexualnich skripti — to, Ze vztah mezi
sexualnim a socidlnim chovanim je oboustranny (Simon & Gagnon, 1986). S konceptem
projevl sexuality v socidlnim chovani pracovala jiz psychoanalyza, ale Simon a Gagnon
chtéli po Burkeov€ vzoru zdiiraznit, Ze vztah mezi sexudlnim a socialnim chovanim ma (dle
jejich vize) cCastéji obracenou podobu — lidé se angazuji v sexudlnim chovani pro socidlni
ucely (Gagnon & Simon, 2011). Tedy pfestoZze se sexudlni motivace muize projevovat v
socialnim chovani (tak, jak to popisuje naptiklad Freud), mohou se i socidlni cile promitat do

chovani sexuélniho. Nejpodstatnéjsim teoretickym ramcem, ktery ovlivnil vznik a podobu

32



Teorie sexualnich skriptd, je, dle vlastnich slov autord, humanisticky pragmatismus (Gagnon
& Simon, 2011; Simon & Gagnon, 2003). Z humanistického pragmatismu se autofi inspiruji
zejména Meadovym symbolickym interakcionismem. ,,Symbolicky interakcionismus se
zaméiuje na to, jak jedinci v procesu socialni interakce vyznam tvoii, modifikuji a realizuji”
(Brickell 2006, p. 94, citovano ve Wiederman, 2015, str. 10). Tento pfistup k analyze
vyznamu se pro Simona a Gagnona stava inspiraci pfi jejich nahledu na vyznam sexualniho
chovani. Zkoumaji jej jako socialni chovani, které ziskava sviij vyznam praveé skrze interakce
aktérii (Leumann, 1994; Simon & Gagnon, 1986). Park a Burgess formovali Simona a
Gagnona svym pojmem ,,sexual conduct” (sexualni po¢indni). Pojem ,.sexual conduct” stavéli
zastupitelé chicagské Skoly urbanismu vedle pojmu ,sexual behavior” (sexualni chovani).
Dtivodem vydéleni téchto dvou pojmi byl argument, ze neexistuje holé sexudlni chovani,
nebot’ veSkeré sexudlni chovani je moralng, tedy i socidln€, hodnoceno. ,,Sexual conduct” je
sexudlni chovani (,sexual behavior”) po ndnosu socialnich oznaceni (Gagnon & Simon,
2011). ,.Sexual conduct” se stal pro Simona a Gagnona jejich centralnim zdjmem a Teorie

sexudlnich skriptt se soustfedi pravé na tento fenomén (Simon & Gagnon, 2003).

Teorii sexudlni skriptl autofi od vydani Sexual Conduct: The Social Sources of
Human Sexuality dale vyvijeli spolu i oddélené. William Simon se zabyval zejména
intrapsychickymi skripty (podstatnou praci na toto téma je jeho esej ,,The Social, the Erotic
and the Sensual: The Complexities of Sexual Scripts), zatimco Gagnon se sousttfedil na
interpersonalni skripty (jeho prace na toto téma je rozebrana naptiklad v eseji ,,Scripts and the
Coordination of Sexual Conduct®) (Simon & Gagnon, 2003). Gagnon pak v devadesatych
letech spolupracoval s Leumannem na jeho studii mapujici sexudlni chovani americké
populace (vysledky této rozsahlé studie byly publikovany v knize The Social Organization of
Sexuality: Sexual Practices in the United States), ktera se snazila pochopit sexualni chovani
Americanli skrze (mimo jiné) perspektivu Teorie sexudlnich skriptli (Leumann, 1994). Na
pocatku dvacatého prvniho stoleti Simon a Gagnon opét zkiizili své akademické cesty, aby
vypracovali nové revidované vydani knihy Sexual Conduct: The Social Sources of Human
Sexuality. Cilem bylo zahrnout do knihy i nové poznatky a zpétn¢ zhodnotit (po zhruba tficeti

letech) svou vlastni teorii v kontextu nového spolecenského vyvoje.

Z Teorie sexualnich skripti Cerpali (a nadale Cerpaji) i dalsi autofi. Vliv skriptové
perspektivy mizeme pozorovat naptiklad na Sternbergové Trojuhelnikové teorii lasky, ktera
predpoklada, ze si lidé vytvareji ptibéhy o lasce a vztazich pod vlivem kulturné zazitych
ptibchti a osobnich zkuSenosti. Tyto ptibéhy pak ovliviiuji ocekavani, cile, vlastni chovani a
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interpretaci chovani ostatnich (stejné jako sexualni skripty). Teorie sexualnich skriptt se také
stala pfedmétem mnoha vyzkumt, at’ uz ptimo jakozto méfeny konstrukt, nebo nepiimo jako
teoreticky ramec pro méteni jinych konstruktd (Wiederman, 2015). Nékteti autoti se pokusili
teorii konceptualizovat do néstrojti pro méteni osobnich postoji a nazorti na sexualni chovani:
Mezi tyto autory patii Sakaluk et al. (2014) s jejich nastrojem ,,Sexual Script Scale®,
Seabrook et al. (2016) s nastrojem ,,Heterosexual Script Scale, nebo Stulhofer a Landripet s
jejich ,,Sexual Scripts Overlap Scale®. Nastroje pro méteni sexudlnich skriptl a sexudalniho
dvojiho metru (double standard) maji svou vlastni kapitolu v ptiru¢ce Handbook of Sexuality-
Related Measures od Milhausena a kolektivu z roku 2020 (viz Milhausen et al., 2020, str.
645-672).

2.2 Hlavni principy Teorie sexualnich skripti

Jako prvni zésadu Teorie sexudlnich skripti je nutné vymezit zaméfeni autorli na popis a
vysvétleni sexualniho chovani (nebo spiSe sexualniho jednani - ,sexual conduct”) oproti
etiologii sexuality jako takové. Simon a Gagnon se vymezuji proti tomu, Ze by se snazili
zabyvat otazkou vzniku sexuality (Gagnon & Simon, 2011). Jejich snahou neni ukotveni
komplexni teorie, kterd v celé §ifi pojme sexualitu a chovani s ni souvisejici; jejich snahou je
.predstavit konceptualni nastroj, ktery mize byt vyuzit pro zkoumani specifickych vzorct
chovani pozorovaného v kontextu vSeprostupujici socidlni zmény a soubéznych urovni
individuace” (Simon & Gagnon, 2003, str. 98). Jinymi slovy se snazi pfijit s nastrojem, s nimz
bude mozné zacit zkoumat vyvoj a prozivani sexualna (Simon & Gagnon, 1986). Predstavuji
tak novy pfistup k nahlizeni na otdzku sexudlniho chovani, jeho vzniku, kontextu a vyznamu
bez toho, aby odmitali alternativni teorie, které se zabyvaji i jinymi aspekty sexuality neZ
pouze chovanim. Svou teorii tak nechtéji vytvofit novy ramec teorii sexuality, ale rozsifit jiz
existujici ramec, ve kterém je sexualita zkoumdna (tedy stavi se vedle biologickych a
evolucnich teorii, ne jako jejich nihrada) (Gagnon & Simon, 2011). Pro srozumitelnost je
zaroven nutné vymezit, jak autofi definuji pojem sexualni chovani. Sami k nému odkazuji
jako k ,,sexual conduct” (sexudlni jednani) oproti ,,sexual behavior” (sexudlni chovani), ¢imz
upozoriiuji na rozdil mezi holym chovanim vézanym na vlastni popudy, a mezi chovanim,
jehoz vyznam i podoba jsou ovlivnény socidlnim hodnocenim. Jejich cilem je zkoumat ty
aspekty sexuality, které jsou ovlivnény ndnosy spolecenskych definic a moralnich hodnoceni

(Gagnon & Simon, 2011). Soustfedi se proto na popis a zkouméani socidlné¢ podminénych
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aspektll individualni motivace, mezilidskou interakci, jeji vznik a vyznam, a na pravidla,
platnd na kulturni urovni, kterd diktuji SirSi rdmec a podoby, v jakych se sexudlni chovani

muze vyskytovat (Simon & Gagnon, 2003).

Druhou podstatnou zasadou Teorie sexualnich skriptli je vnimani sexudlniho chovani
jako chovani socidlniho. Dle Simona a Gagnona je sexudlni chovani ovliviiovano socidlnimi
faktory, a to hned v nékolika ohledech. Jak je jiz zminéno v sekci ,,Historie Teorie sexudlnich
skripti, jedna z klicovych zasad Teorie sexudlnich skriptl je vnimani vztahu mezi sexudlnim
a socialnim chovanim jako oboustranného. Princip tohoto vztahu je nasledujici: Piestoze se
sexudlni cile mohou promitat do socidlniho chovani, Castéji se naopak socidlni cile promitaji
do chovani sexudlniho. Motivace pro sexudlni chovani tak miize bézné mit socidlni koteny
(Gagnon & Simon, 2011; Simon & Gagnon, 2003). Jako jeden z ptikladd uvadi Gagnon a
Simon (2011) motivaci mezi mladymi muZzi pro pohlavni styk. Popisuji, Ze o sex tito muzi
Casto usiluji, aby doséhli uznani od ostatnich muzi (,,homosocidlni uznani”), spiSe nez Ze by o
néj usilovali s cilem uvolnéni pfirozené se v nich budujiciho sexualniho napéti. Sexudlni
chovani je v tomto pfipadé do urcité miry chovanim socialnim, protoze motivace pro n¢j a
cile, kterych chce jedinec skrze chovani dosahnout, maji socidlni povahu (oproti biologické ¢i
evolu¢ni). Dle Gagnona a Simona bychom se tak pii zkoumani a hodnoceni sexualniho
chovani méli zamétit nejen na vlastni (intrapsychické) potéSeni z néj, ale 1 na jeho kulturni a

interpersonalni vyznamy (Simon & Gagnon, 2003).

Druhou podstatnou myslenkou, kterd autory vedla k oznaceni sexudlniho chovéni za
chovani socidlni, je to, Ze jeho vyznam mu je pfipisovan ucastniky socidlnich interakei.
Gagnon a Simon odmitaji piedstavu sexu jako ,,divoké spontanni formy chovani, ktera tlaci na
spolecenské normy”. V jejich oCich na sebe naopak ,sexudlno bere tvar a vyznam ze své
socidlni podstaty”. To znamena, ze ,pfestoze se vétSina sexudlni aktivity v soucasnych
spole¢nostech odehrdva v soukromi, sexudlni setkdni zlstavd hluboce socidlnim aktem ve
svém provedeni, (...) ve svych predstupnich [mySleno jako shrnuti vSeho, co k sexudlnim
aktivitdm vede] a ve svych dusledcich. Implicitni a explicitni obecenstvo (...) je pfitomno v
kazdém sexudlnim setkdni a hodnoceni a nézory téchto obecenstev jsou [béhem kazdého
sexudlniho setkani] zvazovany” (Simon & Gagnon, 2003, str. 492). Sexudlni chovani je touto
optikou vnimano jako interakce mezi dvéma ,self” spiSe neZ interakce mezi jedincem, jeho
pudem a predmétem jeho pudu. (Simon & Gagnon, 1986). Svého vyznamu tato interakce

nabyva prostfednictvim ,implicitniho a explicitniho obecenstva”, tedy prostiednictvim
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kazdého z pritomnych aktérti a jejich pfedstav o tom, jak by byla interakce hodnocena

ostatnimi pfislusniky dané spolecnosti ¢i kultury.

Treti diivod pro oznaceni sexudlniho chovani za chovani socialni souvisi s jeho
iniciaci. Témét veskeré signaly pro zahajeni sexualniho chovani jsou dle Simona a Gagnona
(1986) v externim prostiedi jedince. V pribéhu psychosexudlniho vyvoje se ucime
diferenciovat mezi vhodnymi a nevhodnymi sexualnimi podnéty (tak, jak jsou spolecensky
definované). Uc¢ime se tak vhodné scénare, za kterych se sexudlni vzruSeni a nasledné i
chovani miize vyskytnout. To obnasi jak vhodné pobidky k sexudlnimu chovani, tak vhodné
sexudlni partnery, vhodné prostfedi a vhodny sled samotnych ¢inli vedoucich k pfimému
sexualnimu chovani (Gagnon, 2004). Jako piiklad uvadi tieba podnét nahé zeny v posteli
hotelového pokoje. Pokud by se jednalo o nasi partnerku, byl by tento podnét pobidkou k
sexudlnimu chovani, mohlo by dojit ke vzruSeni a k pfevedeni tohoto vzruseni do piimého
sexudlniho jednani. Pokud bychom ale otevieli dvete hotelového pokoje a v posteli by byla
nezndma naha Zena, tento podnét by spise vyvolal zmateni a rozpaky a prvotni reakci by spise
nez vzruseni a sexualni aktivita byla snaha o vysvétleni situace (Gagnon & Simon, 2011). To,
zda je podnét pobidkou k sexudlnimu chovéni, je tedy dle Gagnona a Simona socidlné

podminéno.

2.3 T¥i urovné sexualnich skripti

Simon a Gagnon vymezuji v rdmci své teorie tii irovne sexudlnich skriptt. Jsou jimi kulturni
scénafe, interpersonalni skripty a intrapsychické skripty (Gagnon & Simon, 2011). Tfi trovné
skripti byly vydéleny za ucelem ,,vypotradani se se vztahem mezi jedincem, interakéni situaci
a sociokulturnim fadem”. Autofi se tak snazi ptekonat problém tradi¢nich kulturng-
osobnostnich a sociologickych teorii, které nedokdzou vysvétlit variace v individualnim
chovani jedinct v obdobné socidlné strukturovanych situacich (Gagnon & Simon, 2011, str.

313).

Nejabstraktngj§i a nejméné individualni Grovni sexualnich skriptli jsou kulturni
scénafe. Jsou to obecné zasady a instrukce, které skrze kulturni narativy usmérnuji (zejména)
sexualni chovani (Leumann, 1994). Kulturni scénate ,specifikuji vhodné piedméty, cile a
zadouci kvality vztahli, zaroven urcuji cas, mista, sekvence gest a vyroki a (...) to, co by m¢l

aktér a jeho nebo jeji spolutcastnik (skutecny Ci predstavovany) citit” (Simon & Gagnon,
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1986, str. 105). Tato uroven skriptl je nejvice ovlivnéna spolecnosti a kulturou. Nektera
chovani jsou prostfednictvim ,kulturnich instituci jako je vlada, zdkon, vzd€lavani,
nabozenstvi a kazdodenni zkuSenosti” vymezena jako ,.ilegalni, jsou stigmatizovana, varuje se
pied nimi, zatimco jinad jsou podporovana, povzbuzovana a obdivovana” (Wiederman, 2015,
str. 8). Tyto instrukce tak vytvaieji obecny $irSi ramec pro hodnoceni sexuéalniho chovani na
zaklad¢ jeho piijatelnosti pro danou spolecnost. VétSina kulturnich scénafi je vdzana na
specifickou fazi romantického vztahu a Zivotniho cyklu (Simon & Gagnon, 1986); kulturni
scénafe vSak ,mnohdy neposkytuji dostatecné specifické pokyny pro fizeni skutecného
interpersondlniho chovani v konkrétnich situacich”, a na jejich zdklad€¢ tak nemutzeme
spolehlivé predpovidat skutecné chovani aktért. ,,Pravé zde vstupuje na scénu interpersonalni

uroven sexualnich skriptd” (Wiederman, 2015, str. 8).

Interpersonalni  skripty stav€ji na zdkladech roli a obecnych podminek
zprostiedkovanych kulturnimi scénéfi, ale umoznuji ptfizplisobeni se na specifické situace
(Wiederman, 2015). Tato uroven skripti je nejnaro¢néjsi na koordinaci, protoze se do ni
promitaji jak konvence kulturnich scénait, tak erotické potteby intrapsychické tirovné (Simon
& Gagnon, 1986). Interpersonalni skripty organizuji ,,vzajemné sdilené zvyklosti, [a tim]
umoziuji dvéma a vice aktérim ucastnit se na komplexnich aktech” (Gagnon and Simon
1973, p. 18, citovano ve Wiederman, 2015, str. 8). Brani tak vzniku nesouladu mezi
abstraktnim kulturnim scéndfem a konkrétni interakci aktéri. Skrze interpersondlni skripty
pfestavame byt pasivnimi aktéry, ktefi pouze ptejimaji kulturni scénafe, a sami se stdvame
¢astecnym scéndristou, zasazujicim se o ,,formovani materiali relevantnich kulturnich scénait
do scénaii pro chovani specifické pro dany kontext” (Simon & Gagnon, 1986, str. 99).

Specifické situace vyzaduji specifické reakce, kterym musi predchazet vybér a modifikace

skripti do vhodné podoby; do tohoto procesu vstupuje intrapsychicka uroven skripti.

Intrapsychické skripty sestavaji z predstav, vzpominek a pland. Jedinci jimi ,fidi a
hodnoti své diivéjsi, soucasné i budouci chovani” (Leumann, 1994, str. 6). Jsou ,socialné
podminénou formou mentalniho zivota” (Gagnon & Simon, 2011, str. 313). Predstavuji
individudlnim chovani rGznych aktéri ve stejnych situacich (Gagnon & Simon, 2011).
Sexualni vzruSeni (jeho vznik i1 udrZeni) je tak vysledkem stfetnuti se s ,utrzkovitym
symbolickym materidlem” pievzatym ze zkuSenosti (osobnich, z médii atd.), ktery je
individualnimi intrapsychickymi skripty zakodovan jako vzrusujici (Wiederman, 2015, str. 8).
Tim, ze je obsah intrapsychickych skriptd ziskdvan individudlnimi zkuSenostmi, jsou
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intrapsychické skripty, a tedy 1 sexualita kazdého ¢lovéka, unikatni. Na této urovni probihaji
mentalni experimenty s podnéty propojenymi s touhou, je testovana jejich vzajemna
kompatibilita, a v prostiedi interpersonalnich skriptii jsou pak obsahy intrapsychickych
skriptii a kulturnich scénaiti pretvaieny do kompromisni vhodné podoby chovéni, ktera , musi
slouzit erotickym 1 konven¢nim potfebam” (Simon & Gagnon, 1986, str. 115-116). Mira, do
jakeé jsou intrapsychické skripty unikatnéjsi a komplexnéjsi nez kulturni scénare, je u kazdého

jednotlivce, ale 1 u kazdé kultury jako celku, rizna.

Pro vyskyt chovéni je nutné, aby ke ,skriptovani” doSlo na vSech tfech urovnich
(Simon & Gagnon, 1986). Ukolem kazdého aktéra je tak ,priib&Zné propojovat, upravovat,
pretvaret a stabilizovat interpersonalni a kulturni tiroven”, pricemz musi udrzovat konzistenci
vlastni osoby. Tento vztah funguje oboustranné, nebot’ , interpersonalni a kulturni svéty, které
aktér obyva”, na kazdého jedince samy pusobi, a tim jej i na intrapsychické urovni ovliviiuji
(Gagnon & Simon, 2011, str. 315). Urovné skripti tak spolu neustalé interaguji. Mira, do jaké
se v konkrétni situaci zapojuje kazda ze tii tirovni skriptii, je rizna pro kazdou situaci, pro
mald mira improvizace (improvizace se jevi jako ,ritualizovana”) a individudlnich odchylek
od vSeobecné platnych kulturnich scénéiti, oznacuji Gagnon a Simon jako paradigmatické
(Simon & Gagnon, 1986, str. 102). V paradigmatickych spole¢nostech je vysoka mira
sdilenych vyznamt a konkrétni vyznamy jsou tak konzistentni napii¢ urovnémi skripti i
napfi¢ aktéry. V postparadigmatickych spolecnostech je naopak mira sdilenych vyznami
niZsi, a mira vlivu intrapsychickych skriptl je tedy zna¢né vyrazngjsi. V té€chto spolecnostech
obsahuji intrapsychické skripty i1 vétsi variaci prvkd a odchylek od kulturnich scénait.
Kulturni scénate zde do velké miry ,ztraceji donucovaci moc” a schopnost predikovat
chovani (Simon & Gagnon, 1986, str. 103). V tradi¢nich spole¢nostech je pouze nutné ,naucit
se byt aktéry scénarti, které pro nas svét pfipravil”, v postparadigmatickych spole¢nostech
vSak aktéti za své skripty piebiraji urCity stupeit odpovédnosti (Gagnon & Simon, 2011, str.
300). V postparadigmatickych spole¢nostech (kam spadd zdpadni spolecnost 21. stoleti) je tak
vhodné zkoumat rozdily v mife ztotoZinovani se s tradicnimi sexualnimi skripty a tim, jaky

vliv riizné stupné adheze k tradi¢nim skriptiim maji na sexudlni chovani a prozivani jedinci.

Nejznatelnéjsi rozdily v obsahu skripti bez ohledu na to, zda se jedna o
paradigmatickou ¢i postparadigmatickou spolecnost, jsou, v kontextu heterosexualnich
vztahl, mezi muzi a Zenami. Tradi¢ni zapadni skripty ptedepisuji vhodné sexualni chovani
muzli a zen oddélené, tak, aby bylo komplementarni (do velké miry opacné). Sexudlni
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chovani muzi se ma vyznacovat ,, dobyvanim” (,,conquering®), je tedy asertivni, dominantni,
aktivni. Sexudalni chovani Zen se ma naopak vyznacovat ,hlidanim” (,,gatekeeping®), tedy
pasivné ocekava a filtruje snahy o navazani sexudlniho kontaktu ze strany muzt (Wiederman,
2005, str. 497). Toto rozdé€leni roli ma v zivotech Zen (i muzi) mnoho praktickych implikaci,
jez budou do vétsi hloubky rozebrany v kapitole ,,Sexualni spokojnost v kontextu sexualnich

skriptt®

ey

Dalsi faktory ovlivitujici rozdily v obsahu sexudlnich skript i u jedincti zijicich ve
stejné spolecnosti jsou faktory véku, socioekonomického statusu a nabozenského vyznéni.
Obsah kulturnich scénait, které predstavuji zdkladni rdmec pro podobu sexuélnich skriptd, je
v neustalém vyvoji. Piesto, ze hruby kulturni ramec sexudlnich skripti zistava napiic¢
generacemi (od doby, kdy zacaly byt sexualni skripty poprvé zkoumany, tedy zhruba od 70.
let 20. stoleti) obdobny (Eaton & Rose, 2011; Monto & Carey, 2014), k drobnym zméndm v
konkrétni podobé chovani, nebo alespoil ve vyznamu, ktery je chovani ptipisovan, dochazi
neustdle, a to skrze proces improvizace v ramci mezi kulturnich scénaid. Improvizace je
provadéna ,aktéry a tvlrci reprezentaci sexualniho Zzivota (média, ndbozenské autority,
ucitelé, vyzkumnici) a Usti v neustdlou reprodukci a transformaci sexudlniho Zivota ve
spole¢nosti” (Leumann et al., 1994, str. 6). K transformacim sexudlniho zivota pfispivaji i
zmény v legislativé, které piestoze vétSinou nevedou ke zméné Cetnosti ani podoby sexudlnich
praktik, vedou ke zméné klimatu, v némz jsou vykonédvany, a tedy i ke zméné vyznam, které
jsou aktivitdm pfipisovany (Gagnon & Simon, 2011; Zhu & Bosma, 2019). V disledku toho
se budou obsahy skriptl a jejich vyznamy mirné 1isit mezi lidmi riizného véku (McCormick,
2010). Do konkrétni podoby obsaht sexudlnich skriptii a do podilu zapojeni jednotlivych
urovni sexualnich skriptl vstupuji i socioekonomické faktory. Jedinci s niz§im vzd€lanim a
niz§im socioekonomickym statusem se oproti jedincim stejné spolecnosti s vy$§im vzdélanim
a socioekonomickym statusem vice spoléhaji na kulturni scénarfe oproti intrapsychickym
skriptiim, obsah jejich intrapsychickych skript je omezenéjsi a obsahuje mensi odchylky od
univerzalnich kulturnich scénditt (Gagnon & Simon, 2011; Hamilton & Armstrong, 2009).
Podobny efekt miizeme sledovat u veéticich, ktefi maji také rigidn€jsi pristup k drzeni se
tradi¢nich sexudlnich skripti (Gagnon & Simon, 2011; Hamilton & Armstrong, 2009;
Leumann et al., 1994). Protoze faktory veku, socioekonomického statusu a naboZenstvi
pfispivaji k individualnim rozdilim mezi Urovni ztotoZilovani se s tradicnimi sexualnimi

skripty, bude se jimi zabyvat i tato prace.
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2.4 Kritika Teorie sexualnich skripti

Kritika Teorie sexualnich skriptil se tykd zejména jejiho statusu jakozto ,,formdlni teorie”. ,,V
idealnim ptipad¢ by mély teorie umoziovat predikci prostiednictvim testovatelnych hypotéz”,
ale Teorie sexualnich skriptli ndm namisto toho ,,nabizi metaforu™, jejimz hlavnim piinosem
je .zprostredkovani jazyka a konceptualizace kognitivnich schémat jedinci a
[zprostfedkovani] piikladnych scénaitt podminénych kulturou” v kontextu sexuality. Kvuli
,hedostatecné vysvétlovaci schopnosti zlistdvd v rdmci této teorie mnoho zasadnich otazek
nezodpovézenych” (napfiklad jaky pfesny mechanismus umoziiuje dynamickou komunikaci
ruznych Urovni skriptl; jakou podobu mé proces, béhem které¢ho ziskdvame sexudlni skripty;
pro¢ maji riznou silu vlivu rizné urovné sexudlnich skripti v konkrétnich situacich atp.)
(Wiederman, 2015, str. 16-17). Pfinos této teorie je tak v poskytnuti ,,zjednoduseného modelu
reality” (Bancroft, 2009, str. 12, citovano ve Wiederman, 2015, str. 17) spiSe nez poskytnuti
teorie se schopnosti vysvétlovat a predikovat; ostatné Gagnon a Simon se sami vymezuji proti
tomu, ze by se snazili predstavit souhrnnou teorii vysvétlujici lidskou sexualitu v celé jeji
komplexité. Jejich cilem bylo ,predstavit konceptudlni nastroj, ktery muze byt vyuzit pro
zkoumani specifickych vzorcii chovani pozorovanych v kontextu vSudypfitomné socialni
zmény a soubéznych urovni individuace” (Simon & Gagnon, 2003, str. 496), nastroj, ,.se
kterym bude mozné zacit jiZ davno nutné zkoumani vyvoje a prozivani sexualna” (Simon &

Gagnon, 1986, str. 119).
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3. Sexualni spokojenost v kontextu sexualnich skripti

Teorie sexualnich skripti poskytuje teoreticky ramec, v jehoz kontextu lze nahliZzet na
sexualni spokojenost muzu a zen. Scénafe sexualniho chovani jsou pro muze a Zeny znacné
odlisné. Podoba, kterou na sebe scéndie sexudlniho chovani berou, méa uzkou spojitost se
sexudlni spokojenosti. V nasledujicich odstavcich tak bude rozebrana souvislost mezi
konkrétnimi podobami sexudlnich scénafti a sexudlni spokojenosti u Zen, dale zde bude
pojednéno o implikacich, které ze souvislosti mezi sexudlnimi skripty a sexualni spokojenosti

vyplyvaji, a 0 moznosti vyuziti perspektivy sexualnich skriptli v psychoterapeutické praxi.

3.1 Sexualni skripty a jejich souvislost se sexualni spokojenosti

Tradicni skripty predepisuji rozdilné scéndie pro sexudlni chovani muzl a Zen. Tyto scénafe
jsou komplementarni, tedy do velké miry opacné. Zatimco muzské sexudlni chovani ma byt
dominantni, aktivni, asertivni, méa byt charakterizovano ,,dobyvanim” (,,conquering”), zenské
ma byt pasivni. Zenska role v sexualnim chovéni je role hlidade, ktery odolava a reguluje
natlaky ze strany muZe dobyvatele (Wiederman, 2005). Toto pfimocaré rozdéleni roli ma
mnoho praktickych implikaci, od obecnych idealli sexuality po konkrétni projevy chovani,

které budou ve vétsi podrobnosti rozebrany v nasledujicich podkapitolach.

3.1.1 Pasivita

V tradi¢nich sexudlnich skriptech jsou muZzi vedeni k aktivnimu pfistupu. Sexuélni aktivity
nejen iniciuji, ale zaroven je i vedou. Je na nich, jaké prvky se do sexudlni aktivity pokusi
zakomponovat, a tak podoba, kterou sexuélni setkani bude mit, je v jejich rukou. Zeny
usmériuji a reguluji urcité prvky této aktivity, ale neni na nich, aby aktivné ptedstavovaly
alternativy. Vyzkumy ukazuji, Ze ptestoze dochazi k jistym posuntim smérem k egalitarné;si
dynamice mezi muzi a Zenami v zahajovani a vedeni sexudlnich aktivit, stile se da vétSina
sexualnich setkani mezi muzi a Zenami charakterizovat skriptem aktivniho muze a pasivni
zeny (Allison, 2019; Bordini & Sperb, 2013; Cameron & Curry, 2020; Dyachenko, 2023;
Vannier & O’Sullivan, 2011). Pasivni role pii zahajovani a vedeni sexudlnich aktivit pfitom
pfimo souvisi s niz$i sexudlni spokojenosti (Amaro et al., 2022; Kiefer & Sanchez, 2007;

Sanchez et al., 2012). Aktivné vést sexudlni aktivitu, délat to, co si jedinec pieje a co ho
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vzruduje, je pro sexualni spokojenost stéZejni. Zeny, které jsou v sexualnich aktivitich
asertivni, tak reportuji vyssi frekvenci orgasmi a vys$i sexudlni i vztahovou spokojenost
(Lentz & Zaikman, 2021). Pasivita dale vede k tomu, Ze Zeny mnohdy neteknou, jaka podoba
sexualni aktivity by jim vyhovovala a co je jim pfijemné, a tak se dosaZeni uspokojeni stava o
klitoriddlni stimulaci, kterd neni béznou soucésti tradiéniho skriptu heterosexualnich
pohlavnich stykli (Bennett-Brown & Denes, 2023; Wade 2015). Tradi¢ni sexualni skript navic
urcuje, ze za orgasmus zeny je zodpoveédny muz (Sakaluk et al., 2014; Salisbury & Fisher,
jeho dosazeni je do velké miry nutna znalost vlastniho téla, aktivni zpétna vazba partnerovi a
oteviend komunikace ohledn¢ vlastnich preferenci (Arias-Castillo et al., 2023; Kontula &
Miettinen, 2016). Sexualné asertivni Zeny jsou muzi Casto vniméany negativné (zejména v
kontextu prvnich romantickych kontaktil) (Klein et al., 2019), a tak posun k asertivnéjsi roli

zen v heterosexualnich aktivitich nemusi byt ptijiméan vzdy pozitivné.

Aktivni role v sexualnich aktivitach je definovana nejen jako schopnost je iniciovat a
vést, ale 1 jako schopnost je odmitat (Loshek & Terrell, 2015). Pasivni role v sexualnich
aktivitaich mize vést ke sniZené schopnosti projevovat odpor vic¢i nechténému sexualnimu
kontaktu (Benoit & Ronis, 2022; Bouchard & Humphreys, 2019; Couture et al., 2023; Hust et
al., 2017), mezi Zenami drzicimi se tradi¢niho pasivniho skriptu je tak vys$s§i prevalence
zkuSenosti s nechténym sexudlnim kontaktem (Benoit & Ronis, 2022; Darden et al., 2019;
Rittenhour & Sauder, 2024; Scappini & Fioravanti, 2022). U Zen, které maji zkuSenosti s
nechténym sexualnim kontaktem, je dlouhodobé pozorovana nizsi vzrusivost, nizsi frekvence
orgasmt, vyssi uroven sexualniho distresu a vice problémt s pfijetim vlastniho téla (Maseroli
et al., 2018). DrZeni se skriptu pasivity tak miiZze vyustit i v celoZivotni komplikace. Skript
pasivity, ktery oznacuje muze za dobyvatele a Zeny za hlidace, navic pfispiva ke zlehCovani
viny muzl za znasilnéni, nebot’ zodpovédnost za to, aby nedoslo k sexudlnimu kontaktu, je
davéana plné¢ do rukou zen (Benoit & Ronis, 2022; Frith, 2013). Zeny, které se stanou obéti
znasilnéni, se Casto samy vini z toho, co se jim stalo, zejména pokud k nésili doslo ze strany
Jim zndmé osoby. To vede ke sniZeni Sance nahlaSeni trestného €inu, protoZe se obéti stydi za
to, Ze nedokazaly naplnit svou hlida¢skou roli a sexudlnimu kontaktu se vyhnout. Toto
rozdéleni roli navic vytvaii spoleCenské klima, kde jsou Zeny za sva znésilnéni Castecné
vinény s odivodnénim, Ze samy znaji dobyvatelskou povahu muzi a nemaji jim tak davat

zaminku a prostor, aby se ¢inu dopustili (Loney-Howes, 2018).
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Pasivni roli v sexudlnich aktivitdich zaujimaji vice Zeny, které se ztotoziuji s tradi¢nim
pojetim genderovych sexudlnich roli tak, jak je popisuje Teorie sexudlnich skripti (Kiefer &
Sanchez, 2007; Rittenhour & Sauder, 2024; Seabrook et al., 2017). V souladu s Teorii
sexualnich skriptii to byvaji zejména Zeny s niz§imi piijmy, Zeny s konzervativnimi nazory a

verici Zzeny (Del Mar Sanchez-Fuentes et al., 2016).

3.1.2 ZdrzZenlivost

Tradi¢ni sexudlni skripty, pfisuzujici muzim aktivni roli dobyvatele a zenam pasivni roli
hlidace, tsti v pasivni roli zen v pribéhu sexudlnich aktivit, ovliviiuji vSak 1 jejich
spoleCenské chovani na obecnéj§i rovin€. Prostiednictvim téchto skripti je u muzl
vyhledavani sexudlnich kontaktii a jejich ziskavani normalizované a jejich uspésné hodnocené
chovani tkvi ve schopnosti téchto kontakti dosahovat — avSak zeny naopak socialniho uznani
dosahuji skrze uspéSnost ve vyhybani se témto kontaktim. U Zen se tak pro vyhledavani
sexudlnich kontaktl ocekdva vys$8i motivace nez pouze uspokojeni ze sexudlnich aktivit
samotnych. Sexualni chovdni Zen je vniméano jako prostiedek ziskdvani stabilnich
emociondlnich vztahti s muzi. Sexudlni aktivity Zen jsou akceptované v kontextech
dlouhodobych vztaht, kdy Zena-hlida¢ umozZni muzi-dobyvateli sexudlni potéSeni, které jej k
sexualnimu chovani motivuje, vyménou za stabilni vztahové zazemi, které k sexudlnimu
chovani motivuje ji samotnou (Wiederman, 2005). Tento genderové rozdéleny standard pro
motivaci k sexudlnimu chovani pfirozené ovliviiuje touhu se do sexudlnich aktivit zapojovat.
Zatimco muzi uvadéji jako primarni divod navazovani sexudlnich kontaktli své sexualni
potéseni, u Zen byva motivaci ziskani nebo udrzeni romantického vztahu (Blumenstock, 2022;
Mark et al., 2014). Zatimco muzi tak od sexudlnich aktivit ocekavaji sexualni potéSeni, Zeny
se mnohdy na tento aspekt sexudlnich aktivit nesoustfedi. Vyzkumy ale ukazuji, ze oekavani
potéSeni ze sexudlnich aktivit je jednim ze zékladnich ptfedpokladl pro vyskyt sexudlni touhy
(Blumenstock, 2022; Kontula & Miettinen, 2016). Naptiklad mezinarodni vyzkum Rubin et
al. (2019) nasel vztah mezi mirou dodrZzovéni tradi¢nich sexudlni skriptl, ocekavanim
sexualniho potéSeni, zaméfenim se na orgasmus a sexualni touhou. Vys$s§i mira dodrzovani
tradi¢nich sexudlnich skriptli predikovala niz$i ocekavani sexualniho potéSeni, odklon od
zaméfeni se na orgasmus a nizSi sexudlni touhu. Sexualni touha je zdroven prediktorem
zdravého a spokojeného sexualniho a partnerského Zivota zen, ale 1 jejich partneri (Pascoal et

al., 2018). Zeny, které se drzi tradi¢nich sexualnich skriptl a nevnimaji svou sexualni aktivitu
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jako prostiedek dosahovani vlastniho potéSeni, tak vykazuji znacné nizsi sexudlni a vztahovou
spokojenost oproti zenam, které od sexu vlastni potéSeni oCekavaji (Muise et al., 2013). U
zen, které od sexu neocekdvaji vlastni uspokojeni, je dale vyrazné nizsi orgastickd schopnost
(Kontula & Miettinen, 2016; Wade, 2015; Wetzel et al., 2022; Willis et al., 2018) a vyssi
vyskyt sexudlnich dysfunkci (Nimbi et al., 2019). Neocekavani vlastniho uspokojeni je
jednim z moznych vysvétleni orgasm gap, nebot’ zatimco muzi své vlastni sexudlni
uspokojeni ocekavaji, a tak o néj cilen¢ usiluji, a tudiz ho i dosahuji, mnoho zen vlastni
sexualni uspokojeni neocekava, tudiz o né& ani neusiluje, a tak jej ani nedosahuje
(Blumenstock, 2022; Kontula & Miettinen, 2016; Wade, 2015; Willis et al., 2018). S
nazorem, ze sexualni aktivity maji slouzit k dosazeni sexudlniho potéSeni spiSe muzim nez

zenam, se v souladu s piredpoklady Teorie sexudlnich skriptl ztotoziuji zejména véfici Zeny a

Zeny s obecné konzervativnimi ndzory (Nimbi et al., 2019).

Zeny drZici se tohoto skriptu maji také vy$§i Sanci ucastnit se sexuélnich aktivit,
kterych se ve skutecnosti tcastnit nechtéji (Quinn-Nilas & Kennett, 2018), pfi¢emz Gcast na
nechténych sexualnich aktivitich ma dlouhodoby negativni vliv na sexudlni spokojenost a

zdravi (Maseroli et al., 2018).

Skript oslavujici sexudlni zdrZenlivost ma dale u Zen negativni vliv na ziskévani
sexualnich zkuSenosti, jelikoz pro Zeny je zapojeni do kazdé sexudlni aktivity potencialné
ohrozujici vzhledem k vlastni reputaci. Naptiklad Kraegar et al. (2016) ve své studii
zkoumajici dlouhodobé data zjistili, Ze socialni uznani mezi teenagery stale vykazuje znamky
dvojiho standardu — zatimco mladi muzi za sexualni zkuSenosti ziskavali od vrstevnikl
socialni uznani, socidlni uznani mladych Zen po zah4jeni sexudlniho Zivota naopak upadalo.
Zeny se tudiz mnohdy vyhybaji sexudlnim kontaktiim, které by chtély, nebo zatajuji kontakty,
které mély, z obavy, ze nebudou socidln€ ptijimany a jejich povést bude poskozena (Conley et
al., 2012; England & Bearak, 2014; Reid et al., 2011). Prozitek, ktery Zeny z nezavaznych
sexualnich kontaktt ziskaji, mize byt navic negativné ovlivnén obavami, ze v disledku
tohoto kontaktu nebudou socialné ptijimany (Armstrong et al., 2012; Conley et al., 2012). U
nezdvaznych sexualnich kontaktl maji Zeny mens$i pocit naroku na sexualni potéSeni ve
srovnani s vnimanymi naroky na sexudlni potéSeni v dlouhodobych vztazich. Stejné jsou
zenské naroky na sexudlni potéSeni vnimany i muzi. Pfi nezdvaznych sexudlnich kontaktech
muzi travi v primeéru mén¢ casu uspokojovanim partnerky, klitoridalni stimulace je kratsi a
mén¢ Casta a je mensi Sance, Ze partnerce budou poskytovat ordlni sex. VétSina Zen potiebuje
k dosazeni orgasmu klitoridalni stimulaci a ordlni sex hodnoti jako nejpfijemnéjsi a
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nejspolehlivéjsi cestu k dosazeni orgasmu, nezdvazné sexualni kontakty tak pro né cCasto
nebyvaji uspokojivé. Niz§i sexudlni spokojenost z nezdvaznych sexudlnich kontaktd tedy
muize u Zen souviset 1 s tim, Ze se v nezdvaznych sexudlnich kontaktech obecné nepiiklada

dualezitost Zenskému sexualnimu uspokojeni (Armstrong et al., 2012; Mahar et al., 2020).

Z n¢kterych studii vyplyva, ze skript dvojiho standardu, kdy jsou muzi spolecensky
oslavovani za své sexudlni zkuSenosti, a Zeny jsou za né trestany, je na ustupu (McCormick,
2010; Zaikman & Marks, 2017). Naptiklad Sakaluk et al. 2014 dosli k zavéru, ze v mladSich
generacich dochazi k postupnému mazani rozdild mezi hodnocenim sexualné aktivnich muzi
a zen, kdy Zeny nejsou odsuzovéany za kazdou svou sexudlni zkuSenost, a jedinci s velkym
mnozstvim sexualnich zkuSenosti jsou vnimani negativn¢ bez ohledu na jejich pohlavi. Jiné
studie vSak naopak shledavaji, ze pfitomnost dvojiho standardu pro hodnoceni sexuélnich
aktivit muzli a zen pfetrvava, i1 kdyz se tfeba postupné proménuji situace, kdy je uplatiiovan
(Bordini & Sperb, 2012; Endendijk et al., 2020; Londo, 2017). Obecné je ale vliv tohoto
skriptu vazany zejména na spole¢nost, v niz je zkouman. V souladu s predpoklady Teorie
sexualnich skriptt ma skript dvojitého standardu vyrazné niz$i vliv v egalitarngjsich
spole¢nostech nez v tradi¢néjSich konzervativnich a véficich okruzich (Endendijk et al., 2019;

Zaikman & Marks, 2017).

3.1.3 Masturbace

V tradi¢nich sexualnich skriptech je kladen diiraz na sexualni potéSeni ze sexudlnich aktivit
pouze u muzl. To vede u Zen k niz§imu ocekavani sexualniho potéSeni, coz zapticinuje nizsi
sexualni touhu, vedouci k niz8i sexudlni spokojenosti. Tento skript mé vSak i dalsi implikaci,
ktera se projevuje jesté pied zacatkem partnerského sexudlniho zivota. Vedeni divek a zen k
tomu, Ze sexualni potéSeni je néco muzského, néco, co se ony jako Zeny mohou rozhodnout
poskytnout nebo zadrzovat, ale ne vyhledavat, zplisobuje odklon od zaméteni se na vlastni
prozitek ze sexudlnich aktivit. Jednim z dusledkli tohoto nastaveni by mohla byt niz§i mira

masturbace mezi divkami/Zenami oproti chlapcim/muzim.

Dlouhodobé se ukazuje, ze Zeny masturbuji vyrazn€¢ méné nez muzi, co se tyce
poméru zkuSenosti i frekvence. Jiz v Kinseyho vyzkumu z roku 1953 vyplyvalo, ze s
masturbaci ma zkuSenosti vyrazné méné zen (62 %) nez muzl (93 %) (Kinsey et al., 1998).

Pfestoze se nepomér ve zkuSenostech s masturbaci mezi Zenami a muzi postupné zkracuje,
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rozdily jsou stale vyznamné. Napiiklad Herbenick a kolektiv (2017) na reprezentativnim
vzorku americké populace zjistili, ze ptrestoze pouze 8.2 % muzil uvedlo nulovou zkuSenost s
masturbaci, zen nikdy nemasturbovalo 21.8 %. K obdobnym zavérim dosly napiiklad i
Petersen a Hyde (2011) (zkoumaly metaanalyzy a vyzkumy s objemnymi sety dat) a mnoho
dalSich vyzkumii sexualniho chovani zapadni spolecnosti (viz Cervilla & Sierra, 2022 ve
Spanélsku; Driemeyer et al., 2017 ve Svédsku; Fischer & Traeen, 2022 v Norsku; Richters et
al., 2014 v Australii; Gerressu et al., 2008 ve Velké Britanii), vetné reprezentativniho
vyzkumu sexualniho chovani obyvatel Ceské republiky z roku 2024, ze kterého vyplyva, Ze
s masturbaci nema zkuSenost 5.2 % muzi a 21.3 % Zen (Weiss et al., 2024). Masturbace zen
je navic castéji doprovazena negativnimi pocity, jako je naptiklad stud (Haus & Thompson,
2020; Kaestle & Allen, 2011). Muzi zac¢inaji masturbovat dfive nez zeny a masturbuji Castéji
behem adolescence, ale i po zbytek zivota (Herbenick et al. 2017; Peterson & Hyde, 2011;
Robbins et al., 2011; Weiss et al., 2024). Ziskavaji tak sexudlni zkuSenosti diive a ve vétsi
mife nez zeny. ZkuSenosti s masturbaci pfitom pfimo souviseji se sexudlni spokojenosti.
Masturbace je spojovana s ,,vétSim sexudlnim repertoarem, vétSim mnozstvim sexudlnich
fantazii a jednodusS$im dosahovanim sexudlniho vzruSeni a orgasmu” (Carvalheira & Leal,
2013, str. 347), dale pak s vyssi frekvenci orgasmi a s pozitivnéj$im vztahem k vlastnimu té€lu
(Burri & Carvalheira, 2019). Mlzeme navic pozorovat souvislost mezi zkuSenostmi s
masturbaci v prubéhu dospivani a irovni sexudlniho vzruSeni a schopnosti dosahovat orgasmu
pozd¢ji v dospélosti (Carvalheira & Leal, 2013). Skrze masturbaci poznavame nase télo,
zjiStujeme, co se nam libi a co ne, a budujeme tak sebevédomi v kontextu sexudlnich aktivit,
¢imz zajiStujeme vysS$i urovenl dlouhodobé sexudlni spokojenosti (Bowman, 2014).
Masturbace je navic sama o sob¢ prosttedkem pro dosazeni sexualniho uspokojeni, relaxace a

odpoutani se od stresu (Carvalheira & Leal, 2013; Csako et al., 2022).

Ukazuje se, Ze vy$$i mira masturbace pozitivné koreluje s liberdlné€jsimi sexudlnimi
hodnotami — tedy Zeny, které se drzi tradi¢nich sexudlnich skriptl, masturbuji méné (Zimmer
& Imhoff, 2020). Vyssi mira masturbace je také pozorovana mezi zenami s vyS§im vzdeélanim
(Fischer & Treeen, 2022) a z vyssich socioekonomickych vrstev (Gerressu et al., 2008). Tato
skutecnost je konzistentni s pfedpokladem Teorie sexualnich skripti, dle které Zeny s vyS$im
vzdélanim a z vysSich socioekonomickych vrstev maji mensi tendenci drzet se tradi¢nich
sexudlnich skripti (Gagnon & Simon, 2011; Hamilton & Armstrong, 2009). V souladu s

piedpoklady Teorie sexualnich skripta je 1 skutenost, Ze vyrazné niz§i mira masturbace a
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vysSi mira negativnich postoji vi¢i ni je pozorovana u veéticich zen (Bacak & Stulhofer,

2011; Hungrige, 2016).

Vliv skriptli na masturbaci miizeme pozorovat i na rozdilech mezi spole¢nostmi, kdy
ve spole¢nostech, kde se dba vice na dodrzovani tradi¢nich rozdilnych muzskych a Zenskych
roli, je mira masturbace mezi zenami znacn¢ niz$i nez v egalitdrnéjSich spole¢nostech

(Petersen & Hyde, 2011).

3.1.4 Spontaneita

S niz8i sexudlni spokojenosti souvisi dale 1 skript spontaneity, ktery je pro charakteristiku
ideédlniho sexudlniho chovani tak, jak je idedl vnimén zapadni spolecnosti, velice dominantni.
Skript spontaneity neni na gender vazany, ovliviiuje tedy sexudlni spokojenost zen i muzi.
Dle tohoto skriptu by sexuélni chovani mélo mit spontanni podobu — tedy sexudlni setkani by
se m¢lo odehrat v disledku nefizené vasné a mélo by vyplyvat ptirozené, bezprostiedné, ¢ili
bez nutnosti komunikovat o jeho uskuteénéni a podobé (Wiederman, 2005). Presvédceni, Ze
spontanni sex je vice zadouci a vice uspokojivy, je rozsifeny mezi vétSinou zadpadni populace
(Kovacevic et al., 2024). Toto piesvédceni se vSak ukazuje byt v rozporu s praktikami, které
ve skutecnosti vedou k vice uspokojivym sexudlnim kontaktim. Spontanni sex je
charakterizovan tim, Ze nebyl dopfedu naplanovany, vyplyva bezprostiedné ze situace a mezi
aktéry tak nedochazi ke komunikaci o jeho iniciaci a podobé. Vyssi sexudlni a vztahovou
spokojenost vSak naopak vykazuji jedinci a pary, ktefi o prubéhu a podobé sexualnich aktivit
komunikuji, ktefi ji jsou schopni na zdklad¢ této komunikace planovat a korigovat, a ktefti
uzpusobuji svou sexualni aktivitu a styl komunikace béhem ni své konkrétni situaci a
potfebam (Bennett-Brown & Denes, 2023; Blunt-Vinti et al., 2019; Couture et al., 2023;
Stulhofer et al., 2011). Ulpivani na spontianni podobé sexu navic souvisi s omezenou
flexibilitou sexudlnich scénafi. Aby mohl byt sex univerzaln€ spontdnni, je tfeba, aby
ziCastnéni aktéfi rozuméli jednotlivym prvkim sexudlni aktivity, coZ znané¢ omezuje
rozmanitost prvki, které se v sexualni aktivit¢ mohou vyskytnout. Mezi vnimanim sexu jako
flexibilni Skaly aktivit, kterou je moZné upravovat a pozméinovat, a sexudlni a vztahovou
spokojenosti je pozitivni souvislost (Bbthe et al., 2017), a tak i v tomto ohledu skript
spontaneity negativné ovliviiuje Uroven sexudlni (a vztahové) spokojenosti. Skript spontaneity

zaroven zvysuje riziko vyskytu sexualnich zneuziti, protoze standard nedostatku komunikace
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zpusobuje nedostatek prostoru pro dostatecné vyjadieni souhlasu se sexualni aktivitou
(DeSipio & Pallotti, 2024; Setty, 2023). Oteviend komunikace ohledné sexudlnich aktivit je

vvvvvv

& Rettenberger, 2021).

Skript spontaneity zvlasté komplikuje sexualni spokojenost parti prochézejicich
naro¢nou zivotni situaci, zejména pokud ji charakterizuje nedostatek Casu dostupného pro
traveni spole¢nych intimnich chvil. To plati typicky pro pary, které jsou rodi¢i malého ditéte;
tyto pary maji méné Casu a prostoru pro uskuteciiovani sexualnich aktivit. Ukazuje se, Ze
jednim z vhodnych feSeni nedostatku volného Casu pro intimni chvile je tyto chvile namisto
o¢ekavani jejich spontanniho vyskytu planovat (Lévesque et al., 2021; Metz et al., 2017).
Skript spontaneity vSak pro mnoho lidi pfedstavuje bariéru znemoziujici planovani
sexualnich aktivit, v disledku ¢ehoz dochazi k zna¢né€ snizené Cetnosti sexualnich aktivit a
snizené sexualni 1 vztahové spokojenosti (Rosen & Byers, 2020), coZ dale zvySuje tlak na
vztah, ktery po pfichodu ditéte prochazi standardné sam o sobé naro¢nym obdobim (Canario
& Figueiredo, 2016; Delicate et al., 2018). Nedostatek intimity je zaroven jeden z hlavnich
faktorti pfispivajicich ke zvySené Sanci rozpadu vztahu po pfichodu ditéte (Hansson &
Ahlborg, 2016), a tak je pro par zasadni pfijmout a implementovat zménu navyklych

sexudlnich skriptli prosazujicich spontaneitu.

Tento skript je dale velice Skodlivy pro jedince trpici sexualnimi dysfunkcemi,
nemocemi €1 jinymi postiZenimi, které jim spontanni sex znemoznuji, a ktefi se v disledku
svych znevyhodnéni citi nedostatecné, neschopné dosahnout plného sexualniho potencidlu a
naplnit ocekdvani svych sexudlnich partnert (Dune & Shuttleworth, 2009). Naptiklad
Evropska spolecnost pro sexualni medicinu doporu€uje zaméfit se na piekonani skriptu
spontanni touhy jako jeden z osmi hlavnich bodid, na néz by terapeuti méli pfi praci s

klientelou postiZzenou sexudlnimi dysfunkcemi klast diraz (Dewitte et al., 2020).

3.1.5 Konzistence vlivu sexualnich skriptii na sexualni spokojenost Zen

Studie ukazuji, Ze existuje pozitivni vztah mezi sexudlnim sebevédomim, mirou komunikace
v sexudlnich kontextech, sexudlni spokojenosti a vztahovou spokojenosti (Babin, 2013;
Bennett-Brown & Denes, 2023). Sexualni sebevédomi spocivd ve schopnosti projevovat

vlastni touhy a potieby a ve schopnosti usilovat o jejich naplnéni. Souvisi také s vnimanym
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narokem na vlastni sexudlni potéSeni. Z predchozich kapitol vyplyva, ze k vysSSimu
sexualnimu sebevédomi pfispiva vyssi mira masturbace, odklon od skriptu pasivity a odklon
od skriptu zdrzenlivosti. S mirou komunikace v sexudlnich kontextech souvisi odklon od
skriptu pasivity a skriptu spontaneity. Existuje tedy souvislost mezi posunem od tradi¢nich
skripti skrze vy$$i miru masturbace, niz§i lpéni na skriptu spontaneity a vysSs$i Uroven
upousténi od skriptu pasivity a zdrzenlivosti a mezi sexualni (a vztahovou) spokojenosti. Z
toho je patrnd konzistence vlivu, ktery tradi¢ni sexudlni skripty na sexudlni spokojenost zen

maji.

3.2 Implikace pro psychoterapii

Diky vySe zminénym vlivim sexudlnich skripti na sexualni spokojenost se s konceptem
sexudlnich skriptl pracuje v individualni i parové psychoterapii klientl, ktefi do terapie
ptichdzeji s problémy se sexudlni a/nebo vztahovou spokojenosti, poptipadé se sexualnimi

dysfunkcemi.

S jedinci ¢i pary, u nichz byl jako zdroj sexudlni ¢i vztahové nespokojenosti
identifikovan neuspokojivy sexudlni Zivot, se skrze skriptovou perspektivu pracuje zejména
na pfenastaveni zazitych vzorcli sexudlniho chovéni, tedy na piepsani jejich sexudlnich
skriptd. Jak bylo nastinéno v pfedchozich kapitolach, Ipéni na tradi¢nich sexudlnich skriptech
muze vyustit v obtiZze s dosahovadnim orgasmu, v niz$i frekvence orgasmu, v nizsi uroven
sexualni touhy, v niz8§i sexudlni vzruSivost a celkové 1 v niz§i vztahovou a sexualni
spokojenost (vnimanou jedinci 1 jejich partnery). Z tohoto diivodu je v terapii mnohdy vhodné
pracovat na nastaveni novych sexudlnich skriptd. U novych skripti je zésadni, aby byly
zamefeny na dosahovani uspokojeni a aby odrazely specifické potieby paru. Problémy v
sexudlnim Zivoté part Casto prameni z rigidnich sexudalnich skriptd, pevné vymezujicich
muzskou a Zenskou sexudlni roli bez prostoru pro flexibilitu, jezZ by umoziovala realizaci
individudlnich preferenci (Gauvin & Pukall, 2018; McCormick, 2010; Metz et al., 2017).
Tradi¢ni Zenska role v sexudlnich aktivitach se vyznacuje pasivitou, kterd usti v nizkou
sexualni a vztahovou spokojenost (dopodrobna rozebrano v podkapitole ,,Pasivita®) a zaroven
zasadné ,,omezuje pfislib pozitivniho terapeutického vysledku”, nebot’ pro terapii je
podstatné, aby byli oba partnefi “odpovédni za své sexualni myslenky, emoce, a chovani a

piijali odpovédnost za piekonani pirekazek a deficiti”. Je podstatné, aby zeny, které do
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terapie piichazeji v pasivni sexudlni roli, ,pfijaly odpovédnost za svou touhu, vzrusivost a
orgasmus”. Pfijeti této odpoveédnosti znamena také piijeti odpoveédnosti za vytvoreni prostredi
uzpusobené individudlnim pottebam, kde bude mozné dosahovat co nejvyssi urovné sexualni
spokojenosti (Metz et al., 2017, str. 102). V praxi to vypada naptiklad tak, ze je paru
doporuceno upravit standardni skript, kdy (vétSinou) muz iniciuje sexualni aktivitu, dle svého
uvazeni vede predehru, a ve chvili, kdy ma pocit, Ze je Zena pfipravena na vagindlni pohlavni
styk, jej iniciuje, za skript, kde zena vede ptedehru tak, jak ji je pfijemnd, instruuje muze, jak
ma postupovat, a sama rozhodne o chvili a podob¢ tranzice k vaginalnimu pohlavnimu styku.
Cilem této techniky je ,absolutni zapojeni do potéSeni a eroticismu”, tedy naprosta
soustfedénost na sexualni aktivitu a pocity z ni (Metz et al., 2017, str. 162). Skrze diraz na
koncentraci na vlastni potéSeni tato strategie dlouhodobé napomaha ke zvySovani sexualni
touhy, vzrusivosti, frekvence orgasmu a zvySovani celkové sexuélni spokojenosti (Metz et al.,

2017).

Dodrzovani tradi¢nich skriptl je dale pojeno s nerealistickymi oekavanimi sexu jako
néceho ptirozeného, co samo vyplyne ze situace. Jedinci a pary, ktefi se drzi této predstavy,
pak casto ,,opomijeji dulezitost vytvafeni podminek zprostfedkovavajicich emocionalni
intimitu a sexualni vzruseni” (Metz et al., 2017, str. 93). Bez téchto podminek neni mozné
prozivat uspokojivy sexudlni zivot, a tak je zména tohoto skriptu pro terapii podstatna.
Ukolem terapeuta je tudiz vést klienty od skriptu, ktery ptedpoklada piirozené a
bezprostiedné vznikajici sex, smérem ke skriptu, ktery je zaloZen na aktivni snaze vytvaret

prostfedi, kde mize vznikat emociondlni blizkost, touha a vzruSivost (Metz et al., 2017).

Prace se sexualnimi skripty je zvlaste podstatna u klientt, kteti prochazeji specifickym
zivotnim obdobim, charakterizovanym zménou jejich sexudlni role. Jedné se zejména o nové
rodice a o starSi klienty. Novi rodice, zejména matky, prozivaji po t€hotenstvi a porodu
velkou Zivotni zménu, charakterizovanou hned né€kolika faktory, které ptispivaji ke zhorSené
sexudlni a vztahové spokojenosti. Jednim z téchto faktorti je 1 pfijeti nové role, role matky.
Tato role je do velké miry desexualizovana: , Dobré matky nejsou vnimény jako sexualni
bytosti a sexudlni zeny nejsou vnimany jako dobré matky” (Leistner & Mark, 2022, str.
1223). Zeny se mnohdy citi, Ze je mateistvi pfipravilo o Zenskost, a nemaji pocit schopnosti
ani naroku usilovat o sexudlni kontakty a sexualni uspokojeni z nich (Trice-Black, 2010). V
obdobné pozici se nachdzeji stafi lidé, nebot’ role star¢ho clovéka je také znacné
desexualizovana (Muruthi et al., 2018). Sexudlni skripty jako své aktéry standardné
neobsahuji matky a staré lidi. V terapii je tak pfinosné pracovat na tom, aby tyto role byly
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piijaty jako komplexni role zahrnujici i vlastni sexualitu, a aby klienti pfijali sexualni skripty,

v nichz se jejich role matky/starého ¢lovéka nevylucuje s uspokojovanim sexualnich potieb.

Skriptova perspektiva se vyuziva i1 pfi terapii sexudlnich dysfunkci. Nevhodné
sexualni skripty mohou pfispivat ke vzniku sexualnich dysfunkci (Nimbi et al., 2019). U Zen
jsou se sexualnimi dysfunkcemi pojeny zejména skripty, pramenici z presvédceni, Ze sex
slouzi k muzskému, nikoliv Zenskému pot&seni. Zeny, které se témito skripty fidi, se Gasto
zameétuji pouze na napliiovani potfeb svého partnera a maji pocit, Ze pro Zenu neni vhodné mit
sexudlni potfeby a usilovat o jejich naplnéni. Tyto skripty spole¢né se skriptem vnimajicim
sex jako aktivitu s Cisté reprodukénim cilem piispivaji k nizké sexudlni spokojenosti Zen; ta
muze vést az k sexudlnim dysfunkcim (zejména k inhibované sexualni touze). S témito
problémy se potykaji zejména véfici Zeny, jejichz ndbozenstvi definuje sex v ramci téchto
skripth (Metz et al., 2017). Se zménou sexudlnich skripti se muze pracovat jako s
prostfedkem prevence ¢i 1é¢by sexudlnich dysfunkci, ma ale své vyuZiti i1 pfi podpote sexudlni
spokojenosti pard, jejichz sexualni dysfunkce maji biologicky ptivod. Pary, které dokazi své
sexualni skripty uzptsobit svym konkrétnim sexudlnim dysfunkcim, vykazuji vysokou
sexualni spokojenost navzdory témto dysfunkcim. Naptiklad pokud par, kde muz trpi
problémy s erekci, pfijme to, Ze pro dosazeni erekce muz vyzaduje intenzivnéj$i a delsi
stimulaci, a nahradi tak skript vnimajici erekci jako pfirozeny dusledek vzruseni za skript
vnimajici erekci jako disledek védomého usili, mize pak vykazovat dostate¢nou sexualni
spokojenost navzdory uskalim souvisejicim s muZovou sexudlni dysfunkci. Piestoze tedy
s nimi je nejvice ovlivnéna faktory psychologickymi, s nimiZ se da pracovat pomoci skriptové
perspektivy (Metz et al.,, 2017). Pracovat v terapii sexualnich dysfunkci s klientovymi
sexudlnimi skripty doporucuje i Evropska spolecnost pro sexudlni medicinu, ktera, jak jiz
bylo zminéno, vymezuje osm hlavnich bodi, na néz by se terapeuti méli pti praci s klientelou
postizenou sexudlnimi dysfunkcemi zaméfit; Etyfi z t€chto osmi bodil pfimo souviseji s praci
se sexualnimi skripty (mezi tyto body patifi zaméfeni na pirekondni skriptu spontadnni touhy,
normalizace variace sexudlni touhy, podpora oteviené komunikace a asistence ve vytvoreni
vlastnich sexudlnich skriptl, které pariim budou vyhovovat) (Dewitte et al., 2020). Obdobné
principy se vyuzivaji i pfi praci s klienty trpicimi jinymi zdravotnimi potiZemi ¢i postiZzenimi,
nez jsou sexudlni dysfunkce. Tito klienti jsou zvIasté nachylni na snizenou sexudlni
spokojenost, kterd prameni z jejich zdravotnich znevyhodnéni a vlivu, ktery tyto

znevyhodnéni maji na jejich sexudlni zivot. U téchto klientl je, stejné¢ jako u ptedchozich
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prikladii, zasadni pracovat na dlouhodobém pfijeti alternativnich skriptd, jez budou schopny
pojmout jejich specifické potieby. Konkrétn€¢ se v téchto pfipadech pracuje zejména na
prekonani skriptu spontaneity, ktery diktuje, Ze idedlni sexudlni setkdni by se mélo odehrat
spontann¢, plynule a bez nutnosti komunikace o jeho specifikach. Zdravotni diivody vSak
naplnéni tohoto skriptu mnohdy brani, v disledku ¢ehoz se u klientlh mohou objevovat pocity
vlastniho selhani, nepfitazlivosti a neschopnosti naplnit vlastni sexualni potencidl a
poskytnout uspokojivy sexualni zivot svym partnerim (Dune & Shuttleworth, 2009; Metz et
al., 2017). V terapii klienti se zdravotnimi postizenimi, ovliviiujicimi podobu jejich
sexudlniho zivota, a v disledku toho i1 spokojenost s jejich sexudlnim (popiipade i
partnerskym) Zzivotem, je tak vhodné pracovat na vytvaieni novych skriptl umoziujicich

uspokojivou sexualni realizaci klientd 1 jejich partnera.

pozorovat i v technice ,,Good Enough Sex” (GED; v €estiné ,,dostatecné dobry sex*), s niz se
pracuje v kognitivné-behavioralni terapii part trpicich nizkou sexudlni spokojenosti.
Principem GED je uzptisobeni ofekavani podoby sexudlni aktivity (tedy sexudlnich skriptl)
realit¢ a spokojeni se se sexem, ktery sice neni odrazem idedlniho skriptu sexudlniho
kontaktu, ale ktery je uspokojivy v kontextu moznosti paru. Pomoci Gpravy sexudlnich skript
paru je tak upravena definice uspokojivého sexu s ohledem na ¢asové, emociondlni a fyzické
moznosti paru, ¢imz jsou na sexualni zivot paru kladeny vyrazné niz$i naroky, a par se nauci
ocenovat svllj sexudlni Zivot bez tendence porovnavat jej s predstavou idedlniho sexu, coz
vede k vySs$i sexudlni 1 vztahové spokojenosti (McCarthy & Wald, 2013; Metz & McCarthy,
2012; Metz et al., 2017).
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4. Shrnuti a zavér

Sexualni spokojenost je vyznamnym prediktorem spokojenosti partnerské a celkové zivotni
spokojenosti. Zeny dlouhodobé vykazuji vyrazng niz§i sexuélni spokojenost nez muzi hned v
nckolika aspektech (pocet orgasmi, kvalita orgasmil, o¢ekavani sexualniho potéSeni, vyskyt
uspokojivych sexualnich aktivit, vyskyt chténych sexualnich kontaktl atd.). Mezi
dodrzovanim tradi¢nich sexudlnich skriptii a sexualni spokojenosti Zzen se ukazuje byt uzka
spojitost. Zeny, které se drzi tradinich sexualnich skript, jsou v sexualnich aktivitach
pasivni, nedbaji na své vlastni uspokojeni (ani ho neocekavaji) a drzi se pevnych scénari
sexudlnich aktivit, jez nedavaji prostor individualnim potfebam. V dusledku toho je u téchto
Zen pozorovand niz$i sexudlni touha, niz8i vzruSivost, niz§i frekvence orgasmil a vyssi
prevalence zkuSenosti s nechténym sexualnim kontaktem. Drzeni se tradi¢nich sexudlnich
skriptti tak usti v mnohocetné problémy v oblasti sexuality, které maji dlouhodoby dopad na
sexudlni a vztahovou spokojenost. Se sexualnimi skripty se da uspé$né pracovat v ramci
psychoterapie. Prostfednictvim skriptové perspektivy lze dosdhnout dlouhodobych zmén v
partnerském a sexudlnim Zivoté klientll s problémy v oblasti sexudlni spokojenosti. Zkoumani
sexualni spokojenosti v kontextu sexudlnich skriptli tak miiZze pfinést uZitecny nahled do
oCekéavani a praktik v oblasti sexudlnich interakci, ktery ndm mulize poskytnout pfinosné
podklady pro praci s jedinci a pary trpicimi nizkou sexudlni spokojenosti. Zmapovani této
oblasti mtize dale pomoci identifikovat oblasti sexuality, na néz je vhodné se v ramci edukace
(naptiklad v rdmci sexudlni vychovy) zaméfit a o nichz je obecné piinosné Sifit povédomi.
Prvnim krokem pro vyzkum v Ceském prostiedi je tak zjistit, zda je mozné pozorovat i na
ceském vzorku spojitost mezi sexualni spokojenosti a mirou dodrzovani sexualnich skriptl, a

zaroven identifikovat faktory, které s dodrzovanim tradi¢nich sexualnich skriptl souviseji.
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II. Empiricka ¢ast

V ramci empirické casti prace byl proveden vyzkum vztahu mezi sexualnimi skripty a

sexualni spokojenosti.

Sexualni skripty, jejich obsah a implikace, jsou pfedmétem mnoha vyzkuma. Jednim z
hlavnich divodii zkoumani sexudlnich skriptd je jejich souvislost se sexudlni spokojenosti.
Jsou tak zkoumany v kontextu toho, jaky vliv maji na rtizné aspekty sexudlni spokojenosti
jako je troven sexudlni touhy, uroven sexudlni vzruSivosti, frekvence sexudlnich aktivit a
frekvence a kvalita orgasmll. Vyzkumy se Casto zaméfuji na souvislost mezi konkrétnim
aspektem sexualni spokojenosti (napiiklad frekvence orgasmii) a konkrétnim sexualnim
scénafem (napiiklad skript pasivni Zeny a aktivniho muze). Vyzkumdu, které by zkoumaly
souvislost mezi celkovou urovni sexudlni spokojenosti a celkovou mirou ztotoznéni se
sexudlnimi skripty, neni mnoho; divodem je zejména ndrocna operacionalizace konceptu
sexualnich skriptl. Vyzkumy se tak vétSinou zaméfuji na konkrétni postoj, vyplyvajici ze
ztotoznovani se se sexualnimi skripty, a na to, jak tento postoj ovliviiuje sexualni spokojenost
(celkovou nebo skrze jeden z jejich aspektii — viz kapitola ,,Sexualni spokojenost v kontextu
sexualnich skriptd®), nebo se zaméfuji pouze na zmapovani ndzorli a postoju, které
participanti identifikuji jako tradi€né spoleCensky pfijimané scénafe sexudlniho chovani (viz
naptiklad Masters et al., 2013; Morrison et al., 2015; Murray, 2018). Skrze zmapovani nazort
a postoju, které participanti vnimaji jako tradi¢né spolecensky pfijimané scénafe sexualniho
chovani, ziskavdme piedstavu o tom, jaké sexudlni skripty jsou ve spolecnosti (popiipadé v
raznych ¢astech spolecnosti) prevladajici, pfipadné 1 jak se k nim jedinci ¢i rizné skupiny
stavéji (tedy do jaké miry se uCastnici ztotoziluji se skripty, které vnimaji jako obecné
spolecensky platné). Nejcastéji je podoba tradi¢nich sexudlnich skripth a mira, do niz se s
nimi jedinci ztotoZnuji, zkouméana pomoci kvalitativnich metod (viz Masters et al., 2013;
Morrison et al., 2015; Murray, 2018). Kvalitativni vyzkum sexuélnich skriptti byl proveden i
v Ceském prostiedi, avSak soustfedil se pouze na vztah mezi sledovanim pornografie a
sexualnimi skripty mladych Ce$ek (Lebedikova, 2020), a tak udaje o béZnych sexualnich
skriptech Cechti a CeSek a mife, do které se s nimi ztotozfiuji, zatim nejsou dostupné.
Kvalitativni vyzkumy maji navic obecné nékolik omezeni, kterd limituji moznosti vyzkumu
sexudlnich skripti a jejich vlivu na sexualni chovani. Standardné€ maji nizky pocet ti€astnikli a
sexualni skripty, které jsou pomoci téchto vyzkumu identifikovany, tak nemohou byt

spolehlivé generalizované na obecnou populaci. Zarovenn jsou Casové ndrocné, a tak je
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vétsinou jedinym cilem vyzkumu zmapovat podobu sexudlnich skriptt, pripadné jesté zjistit,
zda se s nimi ucastnici ztotoziluji; bézné uz vSak nezbyva prostor pro zkoumani jejich
souvislosti s dalSimi koncepty, jako je tfeba sexualni spokojenost. Sakaluk et al. (2014) se
proto rozhodli zkonstruovat néstroj, ktery by umoznil rychl¢ a jednoduché zmapovani Grovné,
do niz se jedinci ztotoznuji s tradi¢nimi sexudlnimi skripty, a ktery by tak umoznil zkoumat
souvislost konceptu sexualnich skriptli s dal$imi koncepty, jako je pravé sexualni spokojenost,
a ktery by toto zkouméni umoznil prostfednictvim kvantitativni metody, diky niz by bylo
mozné z vysledkli vyvozovat jednoduseji generalizovatelné zavery. Zkonstruovali tak
33polozkovy inventat The Sexual Script Scale (SSS) (v prekladu Skéla sexuélnich skripti).
Vedle této Skaly vznikl i druhy néstroj pro méfeni miry ztotoznéni se s tradi¢nimi sexualnimi
skripty, a to 22polozkovy inventai The Heterosexual Script Scale (HSS) (v prekladu Skala
heterosexudlnich skripti), ktery v roce 2016 ptedstavily Seabrook et al. Cilem této prace je
zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou ztotoziovani se s tradi¢nimi sexudlnimi skripty a
sexudlni spokojenosti u Ceskych Zen na co nejvétSim vzorku. Bylo proto nutné zvolit
kvantitativni vyzkumny design, ktery bude vyuzivat inventaf pro hodnoceni miry ztotoznéni
se sexudlnimi skripty a inventaf pro hodnoceni miry sexudlni spokojenosti. Pro méteni miry
ztotoZznéni se s tradi€nimi sexudlnimi skripty byl zvolen inventdt SSS. Inventat SSS byl
vytvoren na podkladech vzniklych prostiednictvim rozhovord, které sbiraly data o sexualnich
skriptech tak, jak jsou vnimany jedinci, zatimco inventat HSS byl vytvofen pfedev§im na
podkladech z televiznich programi, nebot’ cilem vyzkumu, na zakladé kterého inventat HSS
vznikl, bylo zjistit, zda spolu souvisi mira dodrzovani sexualnich skriptli a mira sledovani
televize. ProtoZe se Sakalukiiv vyzkum soustiedi na sexualni skripty tak, jak je obecné jedinci
vnimaji, spiSe nez na skripty, které jsou predstavovany médii, je v tomto ohledu ptirozenég;si
volbou SSS. U HSS navic nebyla zjiSténd metrickd invariance mezi muzZi a Zenami;
porovnavat vysledky mezi pohlavimi by tedy mohlo byt problematické. V diplomové praci
planuji rozsifit analyzu dat pravé o faktor pohlavi, a tak se 1 z tohoto diivodu jevila SSS jako
vhodnéjsi. Soucasti vytvareni SSS byla navic 1 jeji validace na dvou zapadnich spole¢nostech
(americké a kanadské), a tak se pro vyuziti na dal$i zadpadni populaci (Ceské) zdéla jako
piihodngjsi volba, nebot’ jeji konzistence byla testovdna mezinarodné. HSS i SSS byly obé
konstruovany a ovéfovany na populaci mladych lidi, avSak HSS pouzivala jako sviij vzorek
pouze studenty; i1 z tohoto divodu je tedy SSS vhodné&j$im nastrojem pro méteni sexudlnich
skripti u obecné populace. Primérny vek ucastnikii studie byl u HSS navic nizsi (19,31 let
oproti 22,45 let) a tento vyzkum cili na obecnou populaci, které je ve smyslu véku (a

vzdélani) o trochu blize vzorek Sakaluka et al. (Sakaluk et al., 2014; Seabrook et al., 2016).
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Sexual Script Scale vznikala na zéklad¢ tfi vyzkumt: V prvnim bylo sestaveno sedm
ohniskovych skupin (3 muzské a 4 zenské po 5-8 ucastnicich na skupinu), kde probihaly
diskuse na téma soucasnych skriptil, které tidi sexualni chovani. Data ziskana z diskusi byla
prostiednictvim tematické analyzy roztfidéna do Sesti vyslednych témat. Jednalo se o skripty
sexualni touhy, skripty fyzického a emocionalniho sexu, skripty sexualniho vykonu, skripty
zahajovani a brzdéni sexudlnich aktivit a skripty hodnoceni sexuédlniho chovani. V druhém
vyzkumu byla data z prvniho vyzkumu vyuzita pro sestaveni a validaci nastroje pro méteni
miry, do jaké se jedinci ztotoziuji s tradicnimi sexualnimi skripty, tedy pro vytvofeni Sexual
Script Scale (Skély sexualnich skripti). Piivodnich vice nez 500 polozek bylo zredukovano na
160, které byly predlozeny 721 ucastnikim kanadské narodnosti (muziim i zenam), jejichz
ukolem bylo oznacit miru, do které souhlasi s polozkami pomoci Sestibodové skaly od ,.silné
nesouhlasim” po ,.siln¢ souhlasim” (Skdla byla zdmérn€ zvolena tak, aby neobsahovala stiedni
hodnotu, a vyzkum se tudiz vyhnul nespecifickym odpovédim ovlivnénym socidlni
7adoucnosti). Ugastnici zaroveti vypliiovali dotazniky Sexual Double Standard Scale (SDSS,
Skala sexualniho dvojiho standardu), Balanced Inventory of Desirable Responding (BIDR,
Vyvazeny inventat Zadouciho odpovidani) a Masculine nebo Feminine Gender Role Stress
Scale (M/F GRSS, Maskulinni/femininni S$kéala genderového stresu). Pomoci faktorové
analyzy byla zjiSténa Sestifaktorova struktura a celkovy pocet polozek byl redukovan na 33;
vysledny model vysvétloval 49 % variance v datech. Informace o jednotlivych faktorech jsou
zobrazeny v Tabulce 2. Zaroven byla také métena konstruktova validita SSS skrze korelaci s

ostatnimi dotazniky (SDSS, BIDR, M/F GRSS), ktera se ukazala byt dobra.

Cilem tfetiho vyzkumu bylo ,testovat faktorovou strukturu SSS na dalSim vzorku,
zhodnotit faktorialni invarianci mezi muzi a Zenami a testovat test-retest reliabilitu” (Sakaluk
et al., 2014, str. 526). Na vzorku 207 heterosexualnich muzii a Zen americké narodnosti, z
nichZ 46 vyplnilo dotaznik dvakrat v rozmezi zhruba dvou tydnt (ostatni pouze jednou), byla
provedena konfirmacni analyza, kterd potvrdila Sestifaktorovou strukturu dotazniku. Zaroven
byla potvrzena faktorialni invariance mezi muzi a zenami a adekvatni test-retest reliabilita pro
Ctyfi z Sesti faktord. Dle autoril jejich vyzkumy ,.efektivné demonstruji, Ze ztotoznovani se se
skripty mize byt reliabiln€ a validn€ méteno”. Zaroven vSak upozoriuji, Ze je tieba brat v
potaz pomérné¢ homogenni vzorek (heterosexualni mladi lidé v primérném véku 22-23 let,
ktefi jsou ochotni se dobrovolné zapojit do vyzkumu s tématikou sexudlniho chovani), na

zéklad¢ kterého byl néstroj sestrojen a testovan (Sakaluk et al., 2014, str. 529).
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Tabulka 2

Faktory SSS

Faktor Pocet polozek Priklad

Sexualni standardy 9 Myslim si, Ze zeny, které mély mnoho sexualnich
partnerti, maji nizké sebevédomi.

Sexualni komplexita 7 Sexualita Zen je komplikovanéjsi nez sexualita muzi.

a simplicita

Sexualni touha 5 Muzi potiebuji sex vice nez Zeny.

Vykon a orgasmus 5 Muzova schopnost dovést Zenu k orgasmu je indikatorem
jeho sexualni zdatnosti.

Suknickafi 4 Muzi si mysli, ze byt suknickar je pozitivni.

Emocionalni sex 3 Sex je pro Zeny vice emocionalni nez pro muze.

Mira, do jaké se jedinci ztotoznuji s tradicnimi sexudlnimi skripty, bude tedy v tomto
vyzkumu meétfena pomoci inventafe The Sexual Script Scale (SSS). Protoze je vsSak cilem
prace zjistit spojitost mezi sexualnimi skripty a sexudlni spokojenosti, budou vysledky
inventafe SSS porovnavany 1 s vysledky inventare, ktery méfi tiroven sexualni spokojenosti.
Pro tyto ucely byl zvolen dotaznik The New Sexual Satisfaction Scale (NSSS), sestaveny
Stulhoferem et al. (2010). Tento inventdi byl oproti jinym inventafim (jako napiiklad
Interpersonal Exchange Model of Sexual Satisfaction Questionnaire; Quality of Sex
Inventory; Sexual Satisfaction Scale for Women/Sexual Satisfaction Scale for Men) vybran
hned z n¢kolika diivodli. NSSS umozituje meftit uroven sexualni spokojenosti i u jedincti, ktefi
nejsou v soucasné dobé ve vztahu. Jedinou podminkou souvisejici s partnerskymi aktivitami
je, Ze se jedinci Gcastnili néjaké sexudlni aktivity s jinou osobou v poslednich Sesti mésicich.
Pro ucely tohoto vyzkumu je toto kritérium podstatné, nebot’ vyzkum se nesoustiedi pouze na
pary nebo na jedince ve vztahu, nybrz na vSechny sexualné aktivni Zeny bez ohledu na jejich
vztahovy status. Dal$i podstatnou vyhodou je, Ze neni uren pouze pro jedno pohlavi.
Pfestoze se tato prace soustiedi na spojitost mezi sexualni spokojenosti a sexualnimi skripty u

zen, data byla shromazd’ovdna i od muzl, protoze v diplomové praci se planuji zabyvat i
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faktorem pohlavi a jeho vlivem na vztah mezi sexualnimi skripty a sexualni spokojenosti.
Dalsi vyhodou tohoto nastroje je, ze jej autofi sestrojili a validovali rovnou na dvou
populacich, na americké a chorvatské, a jeho konzistence tak byla testovana mezindrodné; da
se tak ocCekavat lepsi aplikovatelnost nastroje i na dalS$i narody (oproti nastrojim, které
vznikaly a byly ovéfovany pouze na jedné populaci). NSSS vznikala na zakladé dat
sesbiranych od vice nez 2000 muzii a Zen. Tento vzorek byl rozmanity co se ty¢e veku (18-55
let), narodnosti (Chorvati a Americané) a sexuality (heterosexudlni i queer jedinci). Autofi
sestavovali polozky pro inventaf tak, aby inventai obsahl individualni, interpersonalni a
behaviordlni slozky sexudlni spokojenosti (ptehled kategorii pro kazdou z téchto slozek
sexudlni spokojenosti je zobrazen v Tabulce 3). Na zaklad¢ téchto kategorii bylo autory
vybrano 35 polozek, které¢ byly rozdéleny mezi kategorie tak, aby kazdd kategorie méla
zhruba stejné mnozstvi polozek. Tyto polozky tcastnici hodnotili s instrukci ,.S ohledem na
vas sexudlni zivot béhem poslednich Sesti mésicti ohodnotte prosim vasSi spokojenost s
nasledujicimi aspekty” na pétibodové Likertové Skale (od ,zcela nespokojeny/a“ po
»extrémné spokojeny/a®). Dotazniky zaroven obsahovaly polozky métici celkovou sexudlni
spokojenost, celkovou zivotni spokojenost, uroven partnerské intimity, partnerskou
komunikaci o sexu, sexudlni znudénost a subjektivné reportované sexudlni problémy. Na
zaklad¢ dat sesbiranych z americkych a chorvatskych vzorktl byla pomoci metody hlavnich
komponent (PCA) pro NSSS zjisténa dvoufaktorova struktura a celkovy pocet polozek byl
redukovan na 20. Dvoufaktorova struktura rozdélila dotaznik na subSkalu sexudlni
spokojenosti odvijejici se od vlastniho poc¢inani v sexualnich aktivitach (faktor ,,Zaméteni na
sebe”, v puvodni anglické verzi ,Ego-centered”) a na subSkalu sexualni spokojenosti
odvijejici se od partnerovova/partnercina po¢inani v sexualnich aktivitach (faktor ,,Zaméteni
na partnera®, v ptivodni anglické verzi ,,Partner-centered*). Kazdy z faktort, tedy i kazda ze
subskal, sestavd z deseti polozek (polozka, kterd se vztahuje k ,Zaméfeni na sebe” je
naptiklad ,Intenzita mého sexualniho vzruseni”, polozka, ktera se vztahuje k , Zaméteni na

partnera” je naptiklad ,,Sexualni dostupnost mého partnera/mé partnerky™).

58



Tabulka 3

Aspekty sexualni spokojenosti, se kterymi pracuje NSSS

SEXUALNI SPOKOJENOST

Individualni slozka 1.
[ ]

Sexualni spokojenost

Kvalita dotekt

Kvalita sexualniho vzruSeni
Frekvence sexualniho vzruseni
Kvalita orgasmu

Frekvence orgasmu

2. Sexualni pritomnost/uvédoméni

Pocity vlastniho uvolnéni se
Soustfedénost
Sexualni reaktivita vici partnerovi

Interpersonalni slozka | 3.

Sexualni vyména

Dostavani potéseni

Davani potéseni

Partnerova sexualni dostupnost
Partnerova sexualni iniciativa
Partnerova sexualni kreativita
Rovnovaha mezi davanim a dostdvanim

4. Emocionalni spojeni/blizkost

Divéra

Emocionalni otevienost

Partnerovo oddani se emocim
Emocionalni blizkost v sexu

Sex pfispiva k emocionalnimu poutu

Behavioralni slozka 5.
[ ]

Sexualni aktivita

Rozmanitost

Frekvence

Intenzita (vasen)

Délka

Sexualni experimentovani

Pozndmka: Prevzato ze Stulhofer et al. (2010) (prelozeno)

U NSSS byla zjisténa vysoka vnitini konzistence pro muze, zeny, u€astniky ve vztahu
a nezadané ucastniky, a to jak pro kaZdou skupinu zvlast, tak pro vSechny skupiny
pohromadé. NSSS prokazala uspokojivou test-retest reliabilitu pro Ctyftydenni interval mezi
testy. Validita NSSS byla métena pomoci korelaci s vysledky polozek ovétujicich celkovou
sexualni spokojenost, celkovou zivotni spokojenost, uroven partnerské intimity, partnerskou

komunikaci o sexu, sexualni znudénost a subjektivné reportované sexudlni problémy.
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Korelace byla signifikantni pro vSechny porovnavané konstrukty, coz naznacCuje dobrou
validitu. Diskriminacni analyza déale ukazala dobrou diagnostickou validitu. NSSS ma i svou
zkracenou verzi, NSSS-S (New Sexual Satisfaction Scale — Short; Nova Skala sexualni
spokojenosti — kratka). Protoze byla Skala ptekladana a pouzita na nové populaci, byla
zvolena jeji delsi verze, ktera ma robustnéj$i psychometrické vlastnosti. Diky vétSimu
mnozstvi polozek jsou del§i verze $kal komplexnéjsi (umoziuji tak zachyceni kulturné
specifickych nuanci), flexibilngjsi (je jednodussi je pfizpusobit nové populaci) a maji vyssi
uroven validity a reliability (Cronbachovo a NSSS je 0.94-0.96, pro NSSS-S je to 0.90-0.93)
(Stulhofer et al., 2010).
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5. Cile vyzkumu a hypotézy

V Ceské republice zatim nebyla souvislost mezi sexualnimi skripty a sexualni spokojenosti

zen kvantitativné zkoumana. Cile tohoto vyzkumu jsou proto nasledujici:

e Zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou ztotozilovani se se sexualnimi skripty a

mirou sexualni spokojenosti u ¢eskych zen.

e Zjistit, zda s mirou ztotozilovani se se sexualnimi skripty souvisi vek, nejvyssi

dosazené vzdélani, pocet sexudlnich partnerti, religiozita a orgasticka schopnost.

Na zéklad€ ptedeslych vyzkumt (viz literarné piehledova cast) a predpokladi Teorie

sexudlnich skriptti vznikly nésledujici hypotézy:
Hlavni vyzkumné hypotéza:

e VyS8i mira ztotozinovani se se sexualnimi skripty bude negativné korelovat s mirou

sexualni spokojenosti
Vedlejsi vyzkumné hypotézy:

e Vyssi vek bude souviset s vy$si mirou ztotozilovani se se sexudlnimi skripty

e Vyssi vzdélani bude souviset s niZ§i mirou ztotoziovani se se sexualnimi skripty

e Vyssi pocet sexudlnich partnert bude souviset s niz$i mirou ztotozilovani se se
sexualnimi skripty

Ywr 7

o U véficich jedinch bude vyss§i mira ztotoznovani se se sexualnimi skripty ve srovnani s
nevéficimi jedinci
e Lepsi orgastickd schopnost bude souviset s nizs§i mirou ztotoziovani se se sexudlnimi

skripty
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6. Metodika
6.1 Vyzkumny soubor

Dotaznik nasbiral v prib&hu jednoho tydne celkové 668 odpovédi. Veskeré tyto odpovédi
byly shromazd’ovany prostfednictvim socialnich siti skrze metodu sn¢hové koule a skrze

dobrovolnicky vybér.

Po vyfazeni jedinch, ktefi nespliovali piedpoklady pro moznost zapojeni se do
vyzkumu (tj. Zenské pohlavi, heterosexudlni orientace, sexualné¢ aktivni v poslednich Sesti
meésicich, stars$i 18 let), zbylo 426 odpovédi. Dalsich 157 odpovédi pochdzelo od muzi.
Odpovédi muzii nebyly vyuzity pro tento vyzkum, byly vSak uchovany pro vyuziti v
diplomové praci. Dotaznik nebylo umoZznéno vyplnit do konce 4 jedinciim jiné genderové
identity nez Zena nebo muz, 57 jedinclim jiné nez heterosexudlni orientace a 27 jedinctim,
kteti v poslednich Sesti mésicich nebyli sexudlné aktivni. Jeden dal$i ucastnik byl vytazen,

protoZe nebyl plnolety.

Primérny vek respondentek zenského pohlavi, které splnily ptfedpoklady pro moznost
zapojeni do vyzkumu, byl 26.2 let (SD = 7.71). 46 % tucastnic mélo vysokoskolské vzdelani,
36.2 % mélo stfedoskolské vzdélani s maturitou a v dob& vyzkumu studovaly VS, 14.1 %
ucastnic mélo stfedoskolské vzdélani s maturitou, 0.5 % wcastnic bylo vyucenych a 3.3 %
mély zékladni vzdelani. Z dvodu malého zastoupeni Zen s niz8i urovni vzdélani byly Zeny se
zakladnim vzdé&lanim, vyucené Zeny a Zeny se sttedoSkolskym vzdélanim s maturitou, které
nestuduji VS, slou¢eny do jedné kategorie. Vznikla tak kategorie zékladni nebo stfedni
uroven vzdélani, do které spada 17.9 % odpovédi, a kategorie vyssi vzdélani, do které spada
82.1 % odpovédi. 83.6 % ucastnic bylo v dobé vyzkumu v partnerském vztahu, 16.4 %
ucastnic v partnerskych vztazich nebylo. 75.4 % tcastnic bylo nevéticich, veficich tcastnic

bylo 24.6 %.

6.2. Mérici nastroje

Pro vyzkum byly zvoleny dvé jiZ existujici kvantitativni metody, a to inventat SSS pro méfeni
urovné, do jaké se jedinci ztotoznuji se sexudlnimi skripty, a inventaf NSSS pro méfeni
urovné sexualni spokojenosti. Dotaznik SSS byl validovan na americké a kanadské populaci,

dotaznik NSSS byl validovan na americké a chorvatské populaci.
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Pro tucely tohoto vyzkumu byly oba inventdie pfelozeny z anglictiny do ceStiny
metodou paralelniho ptekladu. Dva rodili mluv¢i anglictiny a ¢estiny dobrovolné (bez naroku
na finan¢ni odménu) a nezéavisle na sob¢ prekladali oba dotazniky. Obé verze ptekladu byly
porovnavany a byly vybrany pieklady, na kterych se prekladatelé shodli, ze jsou nejvhodné;si
(viz Priloha 1 a Ptiloha 2). Vhodné pteklady piekladatelé konzultovali 1 s dalSimi mluvéimi
angli¢tiny a cestiny (vCetné absolventky bohemistiky) a byly konzultovany i s vedoucim

prace.

Struktura 1 obsah obou inventari je stejna jako v jejich piivodni anglické verzi.
Dotaznik navic sbiral vybrané sociodemografické idaje a ovetoval predpoklady pro moznost
zapojeni se do vyzkumu. Prvni tfi otazky zji§tovaly pohlavi, sexudlni orientaci a sexualni
aktivitu v poslednich Sesti mésicich. Utastnici, ktefi se neidentifikovali jako muZ nebo Zena,
jejichz orientace nebyla heterosexudlni a ktefi nebyli v poslednich Sesti mésicich sexualné
aktivni, byli pfesmérovani na konec dotazniku a dal$i ucast na vyzkumu jim tak nebyla
umoznéna. Nasledovaly otazky zaméfené na vek (vek slouzil zaroven i k ovéfeni predpokladu
plnoletosti), nejvyssi dosazené vzdélani, vztahovy status, celkovy pocet sexudlnich partnera a
orgastickou schopnost (ve smyslu toho, jak €asto jedinec pfi sexudlnich aktivitach dosahuje
vyzkumy sexudlniho chovani (znéni nékterych otazek bylo lehce pozménéno). Posledni
otazka z bloku obecnych otazek zadala ¢astniky, aby vybrali jeden ze dvou symbold (+ nebo
x) a na zaklad¢ jejich vybéru jim byly prezentovdny inventafe NSSS a SSS v
randomizovaném potadi (pfi vybéru ,,+” byli nejprve pfesmérovani na NSSS a poté na SSS,
pii vybéru ,x” jim byly dotazniky prezentovany v opa¢ném potadi). Tento postup byl zvolen s
cilem zajistit, aby pofadi, ve kterém ucastnici inventafe dostali, neovlivnilo vysledky
vyzkumu. V dotazniku NSSS jsou Ucastnici Zadani, aby s ohledem na sviij sexudlni Zivot v
poslednich Sesti mésicich ohodnotili svoji spokojenost s 20 polozkami, a to na pétibodové
Likertové skale od ,,zcela nespokojeny/a”, ptes ,,mirn¢ nespokojeny/a”, ,sttedn¢ spokojeny/a”,
,velice spokojeny/a” po ,.extrémné¢ spokojeny/a”. V dotazniku SSS jsou ucastnici Zadani, aby
ozna€ili, do jaké miry souhlasi s 33 vyroky na sedmibodové Likertové Skale od ,silné
nesouhlasim” po ,silné souhlasim™. Polozky SSS se daji roztfidit do Sesti kategorii (Sesti
faktoril). Potadi polozek SSS bylo randomizovano, aby Uc€astnici nerozpoznévali jednotlivé
kategorie a jejich vypovédi nebyly tolik ovlivnény piedeslym hodnocenim podobnych vyroki.

Struktura a obsah celého dotazniku se nachazi v Priloze 3.
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6.3 Procedura

6.3.1 Pilotni studie

Predtim, nez byl dotaznik zvetfejnén k oficialnimu sbéru dat, byla provedena pilotni studie.
Dobrovolné se do ni zapojilo 10 ucastnikli (3 muzi a 7 zen) ve véku od 20 do 77 let (prumér
30.1 let, median 22 let). Ugastnici pilotni studie byli vyzvani, aby vyplnili dotaznik a
zaznamenavali v priabéhu vypliiovani udaje o srozumitelnosti polozek, o jednoznacnosti
polozek (ptipadné jak si vykladaji polozky, které se jim nezdaji jednoznacné), o tom, zda se
jim nekteré polozky zdaji neobratné formulované (poptipadé€ jak by je vyjadfili 1épe), o délce
dotazniku (kolik ¢asu zabere jeho vyplnéni) a o jakékoliv dalsi zpétné vazbé, ktera by je v
priabéhu vyplnovani napadla. Zpétna vazba byla sbirana formou rozhovorti (online nebo
fyzicky). Pokud to bylo mozné, byl dotaznik na zaklad¢ vzniklych udajii a ptfipominek
upraven do srozumitelnéj$i podoby. Pfipominky, tykajici se néceho, co nebylo mozné ménit
(naptiklad velikost pisma v Google Forms), byly zaznamenany pro ucely diskuse, kde se k

nim bude tato préce blize vyjadfovat.

6.3.2 Metody ziskavani dat

Sbér dat probihal online formou po dobu jednoho tydne. Online forma sbéru dat byla zvolena
z n¢kolika divodi. Online formou se dotazniky S§ifi rychleji a ziskd se tak vétsi pocet
ucastnikd. Validacni studie obou dotaznikt také sbiraly data online formou, a tak je online
forma vhodnéjsi 1 pro zachovani stejné metodologie jako v pivodnich studiich. Ward et al.
(2014) navic online sbér dat pro vyzkumy zabyvajici se citlivymi tématy, jako je prave
sexualita a sexudlni chovani, doporucuji. Dle Ward et al. (2014) ucastniktim studii tohoto typu
velice zéalezi na anonymit¢, kterou pocituji jako vyssi v piipadé, ze jsou data sbirdna online
formou. Pfi online sbéru dat se citi komfortnéji a je vétsi Sance, ze budou ochotni se do
vyzkumu zapojit a Ze budou i pravdivé vypovidat. Sbér dat v tomto vyzkumu probihal
anonymng¢, aby byla zajiSténa ochrana soukromych udajt, zvySen pocet jedinci, kteti se do
vyzkumu jsou ochotni zapojit, a snizeno mnoZstvi odpovédi zkreslenych socidlni

zadoucnosti.

Data byla shromazd’ovana pomoci dotazniku vytvoteného v Google Forms v tydnu od
6. 2. 2024 do 13. 2. 2024. Dotaznik byl sdilen na socidlnich sitich ze soukromého profilu

(Instagram, Facebook, Reddit) a z oficialniho facebookového profilu, ktery byl zalozen
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specidlné pro tento vyzkum a prostfednictvim kterého byl dotaznik Sifen jako facebookova
reklama mezi uzivatele Facebooku starsi 18 let. Sbér dat byl tedy provadén kombinaci metody
sn¢hové koule a metody dobrovolnického vybéru. Vyplnéni celého dotazniku zabralo 5-10

minut. Vydaje byly hrazeny autorkou prace.

6.4 Statisticka analyza

Pro testovani hlavni vyzkumné hypotézy bude pouzita metoda korelace. Bude zvolen
Pearsontiv nebo Spearmantiv korela¢ni koeficient na zaklad¢ toho, zda budou data normalné
rozloZzena a zda budou bez vyznamnych odlehlych hodnot ¢&i nikoliv. Pearsoniv nebo
Spearmantiv korela¢ni koeficient bude zvolen i pro testovani hypotéz tykajicich se souvislosti
vysledkd SSS s vékem a souvislosti vysledkll SSS s poctem dosavadnich sexualnich partnert.
Pro testovani hypotézy tykajici se religiozity bude pouzit t-test. T-test bude vyuzit i pro
testovani hypotézy tykajici se vzdélani. Pro testovani souvislosti orgastické schopnosti s

vysledky SSS bude vyuZita jednosmérna analyza rozptylu (ANOVA).

6.5 Etika vyzkumu

Prvni ¢ast dotazniku obsahovala informovany souhlas. V ném byli respondenti pouceni o tom,
kdo a pro¢ vyzkum provadi, co je jeho cilem, z jakych sekci a otdzek dotaznik sestava, o délce
dotazniku, o dobrovolném vyplnéni (bez naroku na odménu), o anonymité sbéru dat a o
naroku na odstoupeni z vyzkumu v pribéhu vypliiovani bez udani déivodu. Ugastnici byli
pouceni o tom, jaké udaje bude dotaznik anonymné¢ sbirat a pro jaké ucely budou data vyuzita
(uchovani, zpracovani a zvetejnéni v podob¢ statistik). Dale byli pouceni o tom, Ze jejich data
budou zvetejnéna pro ucely dalsiho vyzkumu pouze v podobé statistik. Celkové znéni
informovaného souhlasu je v Pfiloze 3. Dotaznik sbiral data anonymizované, neni tak mozné
dohledat, ktera data patfi jakému respondentovi, a ucastnikiim tak nemohla byt nabidnuta
moznost zpétné Upravy a vyfazeni jejich osobnich dat. Data byla uchovavéna online v
soukromém heslem chranéném Google Uctu a offline na soukromém heslem chranéném
notebooku. ProtoZze jsou data anonymizovana, nevznikla nutnost data uchovavat ve
specializovanych uloZiStich pro ochranu osobnich dat a citlivych udaji. S informovanym
souhlasem byla moZnost souhlasit (tito respondenti pokraCovali ve vypliovani dotazniku)
nebo nesouhlasit (pro tyto respondenty dotaznik skoncil). Vyzkumny projekt byl schvélen
Komisi pro etiku ve vyzkumu na FF UK (Pfiloha 4).
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7. Vysledky

7.1. Faktorova struktura

Prvnim krokem pro statistické zpracovani vysledki je ovéfeni jejich faktorové struktury. Oba
inventafe byly pievzaty ze zahrani¢i a je tudiz tfeba ovéfit, zda je faktorovéd struktura
inventaiti na vzorku ztohoto vyzkumu stejna, jako v pavodnich vyzkumech. Struktura

dotaznikl byla ovéfovana na odpovédich od zenskych i muzskych respondentt.

7.1.1 Faktorova struktura NSSS

Pro ucely ovéteni faktorové struktury byla pouzita konfirmacni faktorova analyza (CFA).
Data byla analyzovdna v Jamovi. Stulhofer et al. (2010) zjistili pro invents# NSSS
dvoufaktorovou strukturu, ktera viak v tomto vyzkumu nebyla potvrzena, x’(169) = 1412, p <
.001, CFI = 0.804, TLI = 0.780, SRMR = 0.077, RMSEA = 0.113, 90% CI 0.107-0.118. Dle
Hu a Bentler (1999) museji byt indexy CFI a TLI vyssi nez 0.95 a RMSEA nizsi nez 0.06.
Tyto podminky nebyly splnény, pro ovéteni faktorové struktury bylo tudiz tfeba zvolit jinou
metodu faktorové analyzy nez CFA. CFA byla déale vyuZita k identifikaci nejméné funk¢nich
polozek, které byly zobrazeny pomoci modifika¢nich indexti. Modifika¢ni indexy poskytuji
informace o tom, které polozky jsou pro model nejvice problematické, a jejich vysledky tedy
pomahaji urcit, jaké polozky by mohlo byt vhodné v ramci Uprav faktorové struktury

dotazniku odstranit.

Jako alternativa k CFA byla zvolena metoda hlavnich komponent (PCA), nebot’ PCA
vyuzivali i autofi v pivodni studii. Na§ vzorek ¢ital 579 odpovédi. Dle kritérii Comfrey a Lee
(1992) je pro PCA vzorek vice nez 500 odpovédi ,,velice dobry” (Osborne & Costello, 2004;
str. 1). Vzorek 579 odpovédi spliuje 1 kritéria odvijejici se od poméru poctu ucastnikii k poctu
polozek, ktery by mél byt dle Nunnally et al. (1978) ,,alespoii 10:1” (Osborne & Costello,
2004, str. 2). Vhodnost naSich dat pro faktorovou analyzu potvrdil i Bartlettv test sféricity,
x%(190) = 6438, p < .001 a Kaiser-Meyer-Olkintv test, KMO = 0.911.

Pro PCA byla zvolena stejna rotace dat (oblimin) a stejnd metoda poctu komponent
(zaloZena na eigenvalue, eigenvalues > 1), jako byla zvolena v pavodni studii Stulhoferem et
al. (2010). PCA odhalila trifaktorovou strukturu inventafe o celkovém poctu 17 polozek.
Tento model vysvétluje 63 % variance. Tti polozky byly odebrany z divodu crossloadingu

(viz Ptiloha 5), dvé z téchto polozek zaroven identifikovaly modifika¢ni indexy v ramci post-
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hoc testi CFA jako nejvice problematické. Dva ze tfi nové vzniklych faktor se shoduji s
puvodni dvoufaktorovou strukturou inventare. Polozky syti faktor Zamétfeni na sebe (Ego-
centered) nebo faktor Zaméteni na partnera (Partner-centered); dvé polozky se vSak oddélily z
faktoru Zaméteni na sebe a vytvotily svij vlastni faktor, ktery byl nazvan ,Zaméfeni na
orgasmus”. Tento faktor obsahuje pouze 2 polozky. Obecné doporuceni je ponechéavat v
modelech pouze faktory, které obsahuji minimdlné¢ tfi polozky. Vzhledem k vysokym
loadingiim polozek a k jejich ocividné tematické souvislosti (jsou to jediné¢ dvé polozky
tykajici se spokojenosti s orgasmy) byl ale tento faktor ponechan. Dle Comrey a Lee (1992)
jsou loadingy vétsi nez 0.71 excelentni” a faktory, které obsahuji polozky s excelentnim
loadingem, mohou byt non-trivialni i za predpokladu, ze obsahuji pouze dva faktory (loadingy
nasich faktord jsou 0.828 a 0.936) (Brown, 2009). Vysledna faktorova struktura inventare
véetné faktorovych loadingli je zobrazena v Tabulce 4. Interkomponentova korelace je

zobrazena v Piiloze 5.

Daéle byla métena reliabilita modelu. Vnitini konzistence polozek, primérna hodnota a
smérodatna odchylka byla métena pro kazdy faktor. Pro faktor Zaméteni na sebe a = .871, M
=3.63, SD = 0.82. Pro faktor Zaméteni na orgasmus a = .839, M =3.51, SD = 1.13. Pro faktor
Zaméfeni na partnera o = .906, M = 3.67, SD = 0.88. Dle George a Mallery (2003) je
Cronbachovo o vy$si nez 0.8 interpretovano jako dobra konzistence a Cronbachovo o vyssi
nez 0.9 jako excelentni konzistence; naS nastroj ma tedy celkové dobrou az excelentni vnitini

konzistenci.

Korelace mezi hrubymi skéry z pivodni neupravené struktury dotazniku a mezi
hrubymi skory z nové struktury dotazniku byly signifikantni pro vSechny faktory 1 pro
celkovy vysledek NSSS (Spearmanovo p pro faktor Zaméfeni na sebe, faktor Zaméteni na
partnera a celkovy skor vzdy > .95, p <.001, Spearmanovo p pro nové vznikly faktor a faktor,
ze kterého se vydélil p(577) = .772, p < .001). Pro Ceské prostiedi tak byla ptijata NSSS o 3
faktorech a 17 polozkach, kterd ma srovnatelnou vypoveédni hodnotu s piivodni chorvatsko-

americkou verzi.
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Tabulka 4

Nova faktorova struktura inventare

Loadingy faktora

Faktor

Zaméreni na partnera  Zaméieni na sebe Zaméreni na orgasmus  Jedinecnost

ECI 0.671 0.416
EC2 0.828 0.167
EC3 0.781 0.298
EC4 0.824 0.372
EC5 0.824 0.328
EC6 0.666 0.505
EC7 0.657 0.483
EC8 0.596 0.538
EC9 0.936 0.129
PC2 0.733 0.414
PC3 0.810 0.343
PC5 0.795 0.390
PCo 0.734 0.331
PC7 0.747 0.365
PC8 0.884 0.312
PC9 0.636 0.422
PC10  0.648 0.477

Poznamka: Loadingy pod 0.32 jsou skryty.

7.1.2 Faktorova struktura SSS

Pro ucely ovéfeni faktorové struktury inventafe SSS byla pouzita konfirmacni faktorova
analyza (CFA) v Jamovi. CFA potvrdila plivodni $estifaktorovou strukturu inventate, x°(480)
= 1259, p <.001, CFI=0.900, TLI = 0.890, SRMR = 0.058, RMSEA = 0.053, 90% CI 0.049-
0.057. Ctvrta polozka ¢tvrtého faktoru se viak loadovala $patnym smérem, bylo ji tudiz tfeba
odstranit. To vedlo k drobnym zménam indexti piizpisobivosti modelu, x*(449) = 1208, p <
.001, CFI = 0.902, TLI = 0.892, SRMR = 0.059, RMSEA = 0.054, 90% CI 0.504-0.058.
Model nicméné v obou ptipadech splioval vétSinu piedpoklad. Dle Hu a Bentler (1999) by
mély byt indexy CFI a TLI vyssi nez 0.95, dle Byrne (1994) vsak staci, aby mély indexy CFI
a TLI hodnotu 0.9; tyto podminky na$ model spliiuje. Dle Hu a Bentler (1999) by mél index
RMSEA byt nizsi nez 0.06 a index SRMR nizs$i nez 0.08, coz na§ model také spliuje.

Vysledna faktorova struktura inventare je v Piiloze 6.
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Reliabilita metody byla meéfena skrze vnitini konzistenci faktorti. Dobra (témét
excelentni) vnitini konzistence byla zjisténa pro faktor Sexudlni standardy a = .895, M =241,
SD = 1.09, pro faktor Sexualni komplexita a simplicita o = .830, M = 3.78, SD = 1.01 a pro
faktor Sexudlni touha o = .897, M = 3.18, SD = 1.31. Pro faktor Vykon a orgasmus byla
zjisténa piijatelnd vnitini konzistence, a = .713, M =2.78, SD = 0.97. Slaba (avsak dle George
a Mallery, 2003, jesté pfijatelna) vnitini konzistence byla zjisténa pro faktor Suknickéii o =

532, M =2.97, 8D =0.97 a pro faktor Emocionalni sex a. = .508, M =4.39, SD = 1.19.

Vysledky CFA byly pfijaty i s ohledem na velikost vzorku, ktery je pro CFA
Sestifaktorové struktury stale relativné nizky a pro vétsi vzorek bychom tudiz mohli o¢ekavat
lepsi ptizptisobivost modelu. Nutnost odstranit jednu z polozek naznacuje, ze by pro Cesky
vzorek byla mozna i jiné struktura dotazniku nez struktura, kterou identifikovali Sakaluk et al.
(2014) v jejich vyzkumu. Pro ucely tohoto vyzkumu vsak byla piijata ptivodni faktorova
struktura. Odstranéni polozky nevedlo k podstatnym rozdilim mezi hrubymi skory
ptislusného faktoru a celkového skore (pro dany faktor Spearmanovo p(577) = .946, p < .001,
pro celkové skoére Pearsonovo r(577) = .998, p < .001); muzeme tedy piredpokladat
srovnatelnou vypovédni hodnotu nasi struktury o 32 polozkach s pivodni strukturou o 33

polozkach.

7.2 Souvislost miry ztotoZiiovani se se sexualnimi skripty se sexuilni spokojenosti

Pro ovéfeni nasi hlavni vyzkumné hypotézy , Vyssi mira ztotoZilovani se sexualnimi skripty
bude negativné korelovat s mirou sexualni spokojenosti” byla zvolena korelace. Nejprve byla
oveéfovana normalita rozlozeni dat a pfitomnost odlehlych hodnot pro vysledky SSS a NSSS
pomoci Shapiro-Wilkova testu normality rozloZeni dat, Q-Q plotl a box-plotii pro zobrazeni
odlehlych hodnot. Vysledky SSS byly normélné rozlozené a obsahovaly jednu odlehlou
hodnotu. Vysledky NSSS byly negativné zeSikmeny, data nebyla normalné rozlozena a
soubor dat obsahoval né€kolik odlehlych hodnot. Z tohoto diivodu byl zvolen Spearmaniv
korela¢ni koeficient, ktery nepfedpokladd normalitu rozloZeni dat a umi pracovat s odlehlymi
hodnotami. Spearmanovo p detekovalo negativni korelaci mezi hrubymi skory SSS a hrubymi
skory NSSS, p(424) = -.130, p = .004 (viz Ptiloha 7). Dle Cohen (1988) poukazuje korelacni
koeficient v hodnoté€ 0.1-0.3 na malou velikost efektu (Cohen, 1988, str. 82).
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7.3 Souvislost vybranych faktoria s mirou ztotozinovani se se sexualnimi skripty

Dale si tento vyzkum vytycil cil zjistit, zda s mirou ztotoznovani se sexualnimi skripty souvisi
vek, nejvyssi dosazené vzdélani, pocet sexudlnich partnert, religiozita a orgasticka schopnost.

Souvislosti byly testovany v Jamovi.

Ohledn¢ véku a vysledkt SSS byla vytvotfena hypotéza ,,Vyssi vék bude souviset s
vysSi mirou ztotoziiovani se se sexudlnimi skripty”. Pro tcely ovéteni této hypotézy byla
zvolena metoda korelace. Proménna ,,vék nebyla normaln¢ rozlozena a obsahovala odlehlé
hodnoty, byl proto zvolen Spearmantiv korelac¢ni koeficient. Nebyla zjisténa zadnd vyznamna

korelace mezi vékem a vysledky SSS, p(424) =-.030, p = .732.

Hypotéza tykajici se vztahu mezi mirou ztotoznéni se sexualnimi skripty a mezi urovni
nejvyssiho dosazeného vzdélani znéla nésledovné: ,,Vyssi vzdélani bude souviset s nizsi
mirou ztotozilovani se sexualnimi skripty”. Pro ovéteni hypotézy byl zvolen t-test pro dva
nezavislé vybéry. Pfredpoklad homogenity a normality rozlozeni nebyl porusen, pro srovnani
vysledkd SSS skupiny s nizs§im a skupiny s vys$sim vzdélanim bylo tedy pouzito Studentovo t.
Na hladin€ vyznamnosti 0.05 byl zjistén vyznamny rozdil mezi skupinami, #424) = 2.00, p =
023, d = 0.253. Dle Cohen (1988) se jedna o malou velikost efektu. Vizualizace rozdilli v
hrubych skorech SSS Zen s niZ§im vzdélanim a Zen s vysSS§im vzdélanim je v Grafu 1.

Vysledky t-testu jsou tudiz v souladu s nasi hypotézou.

Ohledn¢ souvislosti vysledkii SSS s celkovym poétem sexualnich partnert byla
vytvofena hypotéza ,VyS§i pocet sexualnich partneri bude souviset s niz§i mirou
ztotozilovani se sexudlnimi skripty”. Pro ucely ovéfeni této hypotézy byla zvolena metoda
korelace. Jedna ucastnice musela byt pro ucely testovani této hypotézy odstranéna z analyzy
dat, nebot’ neuvedla celkovy pocet svych dosavadnich sexualnich partnerti. Proménna ,,pocet
sexualnich partner” nebyla normalné rozlozend a obsahovala velké mnozstvi odlehlych
hodnot; z tohoto diitvodu byl pro tcely korelace pouzit Spearmantiv korelacni koeficient. Mezi
celkovym poctem sexudlnich partneri a hrubym skore SSS byla zjiSténa slabd negativni
korelace, p(423) = -.105, p = .016. Vysledky Spearmanovy korelace jsou tudiz v souladu s

nasi hypotézou.

Hypotéza tykajici se souvislosti religiozity a vysledki SSS byla nasledujici: ,,U
véticich jedinct bude vyssi mira ztotozilovani se sexudlnimi skripty ve srovnani s nevéticimi

jedinci”. K ovéfeni této hypotézy byl zvolen t-test pro nezavislé vybéry. Predpoklad
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homogenity a normality rozlozeni byl splnén, pro porovnani skupin bylo tudiz zvoleno
Studentovo ¢. Mezi hrubymi skoéry SSS véficich a nevéfticich jedincd za pouziti hladiny

vyznamnosti 0.05 nebyl zjistén vyznamny rozdil, #(424) =-1.37, p = .085, d = -0.154.

Predpoklddany vztah mezi orgastickou schopnosti a mirou ztotoziovani se s
tradicnimi sexualnimi skripty byl formulovan v hypotéze ,Lepsi orgastickd schopnost bude
souviset s niz§i mirou ztotozinovani se sexualnimi skripty”. Orgasticka schopnost byla méfena
pomoci péti Girovni. Uéastnici odpovidali na otazku ,Jak ¢asto dosahujete pii pohlavnim styku
s partnerem vyvrcholeni (orgasmu) — lhostejno, jestli pii souloZi, nebo pfi jiném drazdéni”
pomoci stupnice ,,Nikdy” (8.2 %), .,V mensing ptipadd” (19.7 %), ,,Asi v poloving” (19.2 %),
Ve vétsing piipadd” (25.8 %), ,,.Vzdy/témét vzdy (27.0 %)”. Pro testovani vztahu mezi
orgastickou schopnosti a mirou dodrzovani sexudlnich skripti byla zvolena jednosmérna
analyza rozptylu (ANOVA). Protoze nebyl porusen ptfedpoklad normality rozlozeni dat a
homogenity varianci, byla zvolena jednosmérnd ANOVA bez korekce. Mezi trovnémi
orgastické schopnosti a vysledky SSS vSak nebyl zjistén zZadny vyznamny vztah, F(4, 421) =
1.37, p = 244, 1> = .013.

Graf1

Rozdily v celkovém skore SSS Zen s nizsi a vyssi urovni vzdelani
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8. Diskuse

Vysledky vyzkumu byly v souladu s hlavni vyzkumnou hypotézou a s nékterymi vedlejSimi
hypotézami. Vedlejsi hypotézy, které byly nasSimi vysledky podpoieny, se tykaly souvislosti
miry ztotoziiovani se sexualnimi skripty s irovni vzdélani a s poctem sexudlnich partnerd.
Naopak hypotézy tykajici se souvislosti mezi mirou ztotoznovani se se sexualnimi skripty a

mezi vékem, religiozitou a orgastickou schopnosti, nase vysledky nepodpofily.

Z vysledki miizeme usuzovat, ze naS cil prozkoumat spojitost mezi mirou
ztotoziovani se se sexualnimi skripty a mirou sexualni spokojenosti u ¢eskych zen vedl ke
zjisténi, Ze tuto souvislost u ¢eskych zen pozorovat mizeme. Korelace mezi skory SSS a mezi
skory NSSS meéla predpokladany smér, avSak sila vztahu byla slaba. Vysledky jsou tedy
v souladu snasi hlavni vyzkumnou hypotézou, s piedpoklady Teorie sexualnich skripth
(Gagnon & Simon, 2011) i s vysledky ptedeslych vyzkumu (viz napiiklad Rubin et al., 2019;
Sanchez et al., 2012; Scappini & Fioravanti, 2022). Zaroven je vSak nutné tyto vysledky
interpretovat s rezervou. Vztah mezi proménnymi byl zkouman prostfednictvim korelace,
nemuzeme tedy mluvit o kauzalité. Na§ vzorek navic nebyl reprezentativni a skladal se pouze
z lidi, ktefi jsou ochotni se dobrovolné bez naroku na odménu zicastnit vyzkumu, tykajiciho
se sexudlniho chovani. Dobrovolnicky vybér, na némz bylo ziskavani ti€astnikli pro vyzkum z
vetSiny zaloZeno, uZ sam o sobé ovliviiuje charakteristiky vzorku, ktery vyzkum ziska, a
znaéné tudiZ omezuje rozmanitost ucastnikd. Pro tento vyzkum by naptiklad bylo pfinosné
ziskat 1 Uc€astniky, ktefi maji ohledn€ sexualniho chovani zna¢né konzervativni nazory, tedy
ty, kdo se do velké miry ztotoznuji se sexudlnimi skripty; samotna povaha vyzkumu vSak
potencialni Gi¢astniky tohoto charakteru odradi. Tento jev se mohl projevit zejména u starSich
ucastnikil, kterych jiz samo o sobé nebylo mnoho, a ti, ktefi na vyzkum zareagovali, maji
moznd liberdlngjsi postoje ohledné sexu; proto byli ochotni se vyzkumu ucastnit. To mize byt
1 jeden z dlvodi, pro¢ souvislost mezi mirou dodrZzovani sexualnich skriptii a mezi vySSim
vékem nebyla prokézana. Online podoba sbéru dat navic sama o sobé shromazd'uje ti€astniky,
kteti si jsou v ur€itych charakteristikdich podobni; zejména omezuje mnozstvi starSich
ucastnikil, ktefi as na socialnich sitich bud’ netravi viibec, nebo nemuseji byt dostatecné
technologicky znali, aby byli schopni vyplnit online dotaznik. Pfi pilotni studii byla od
ucastnice v seniorském véku ziskana zpétnd vazba, ve které sdélila, Ze velikost pisma
dotazniku (kterou Google Forms neumoziuje nastavovat) je sama o sob¢ pro starsi ucastniky

odrazujici, protoZe maji mnohdy zrakové obtize. Dale je tieba vzit v potaz algoritmus, pomoci
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kterého Meta dotaznik na Facebooku S§ifi, a ktery do znacné miry piispiva k homogenité
vzorku. Protoze je tento algoritmus vytvofen primarné pro reklamni ucely, pfispévek se
zobrazuje jedincim, u kterych je predpokladand zvySena Sance kliknuti na sdileny odkaz.
Profil, ze kterého byla reklama s odkazem na tento vyzkum S$ifena, byl oznacen klicovymi
slovy ,,vyzkum* a ,psychologie”; dotaznik byl tedy algoritmem primarn¢ zobrazovan
jedinctim, ktefi maji o podobny obsah na socialnich sitich zajem. Uzivatelé socidlnich siti,
jejichz zajmy nejsou v souladu s témito tématy, tak méeli vyrazné snizenou Sanci zapojeni se
do vyzkumu uz jen proto, ze pravdépodobnost zobrazeni dotazniku na jejich facebookové
strance byla niZ8i neZ u uzivatell, ktefi s pfispévky podobného typu bézné interaguji. Ke
znaéné homogenité vyzkumného vzorku tedy ptispivalo hned n€kolik skutecnosti odvijejicich
se od samotné povahy vyzkumu a metody, kterou byli ucastnici shromazd’ovani. Homogenita
vzorku byla patrnd zejména na véku a trovni vzdélani, kdy v&k ucastnic byl velice nizky a
jejich uroven vzdélani naopak znacné vysokd. Primérny vék Ceskych Zen je dle dat, které
Cesky statisticky Gfad (CSU) sesbiral v nejnové&j$im séitani lidu v roce 2021, 44.1 let.
Primérny vék naseho vzorku byl 26.2 let. Dle CSU je v Ceské republice podil obyvatel s
vysokoskolskym vzdélanim 18.7 % a urovenl vzdélani zhruba tfetiny obyvatel je stiedoskolské
bez maturity nebo nizsi (CSU predstavil prvni vysledky scitani 2021, 2021); oproti tomu mélo
v nasem vzorku 46 % ucastnic vysokoSkolské vzdélani a stfedoSkolské bez maturity nebo
niz$i mélo pouze 3.8 % ucastnic. TSS predpoklada, Ze nizsi Groven vzdélani a vyssi vek
pozitivné souvisi s vys$§i mirou dodrZzovani sexudlnich skriptd (Gagnon & Simon, 2011).
Souvislost mezi urovni vzdélani a mirou ztotozniovani se sexualnimi skripty byla zjisténa i v
naSem vyzkumu, a to navzdory vysokého stupné vzdélani naSeho vzorku. Je mozné, ze
zvySeni reprezentativnosti naSeho vzorku (zejména s ohledem na vék a vzdélani) by mohlo
vést k detekci vyraznéjSiho vztahu mezi mirou ztotoznovani se sexudlnimi skripty a mirou

sexualni spokojenosti. Nase vysledky tudiz mizeme povazovat za povzbudivé.

Generalizovatelnost naSich vysledkti je omezena i1 podminkami, jez musely ucastnice
splnovat, aby jim bylo umoznéno se do vyzkumu zapojit. Z divodu vlastnosti inventaiti byly
nutnymi kritérii pro moznost zapojeni se do vyzkumu heterosexudlni orientace a sexualni
aktivita v poslednich Sesti mésicich. Pivodné mél vyzkum vyuzivat data od vsech Zen, které
jsou sexualné aktivni s muzi. Poté, co byl jako nastroj méteni urovné, do které se jedinci
ztotoznuji s tradicnimi sexudlnimi skripty, zvolen inventat SSS, vSak bylo nutné omezit
vstupni kritéria a umoznit Ucast pouze heterosexudlnim jedinctim, jelikoz inventai SSS byl

vytvoren a validovan na heterosexudlnich vzorcich; autofi proto nedoporucuji vyuzivat néstroj
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pro sbér dat od queer jedincl. NaSe zavéry se tak tykaji heterosexualnich zen, nikoliv Zen
obecné. Omezeni na Ucastniky, ktefi byli v poslednich Sesti mésicich sexualné aktivni, se
odvijelo od vlastnosti inventaie NSSS. Svou spokojenost s jednotlivymi polozkami jsou totiz
ucastnici instruovani hodnotit s ohledem na ,,poslednich Sest mé&sicti”. Toto kritérium mohlo
vést 1 k nizsi Gcasti sexualné konzervativnich jedinct, ktefi nenavazuji nezdvazné sexualni
kontakty, a tak pokud nebyli v poslednich Sesti mésicich v partnerském vztahu, nemohou
dotaznik vyplnit. Mezi tyto potencidlni GcCastniky mohli patfit i napiiklad véfici jedinci.
Celkovy podil véficich uastnic byl v nasem vzorku 24.6 %. Ugastnici odpovidali na otazku
,»Jaky je vas vztah k nabozenské vite?” s tim, ze vybér sestdval z polozek ,Jsem vétici” a
,Jsem nevetici”. Jak vSak poukézal jeden z ucastnikli, formulace této otazky nemusela byt
dostate¢né jednoznacna a odpoveéd’ na ni neobsahuje zadnou informaci o tom, zda je jedinec
aktivnim praktikujicim clenem né&jaké cirkve, ¢i zda se pouze povazuje za spiritudlniho
cloveéka. Nase hypotéza ohledn€ vztahu mezi mirou ztotoziiovani se sexualnimi skripty a mezi
religiozitou predpokladala, ze sexudlni skripty véficich jedinci budou ovlivnény
nabozenstvim, ke kterému se hlasi. Pokud se vsSak jako véfici oznacovali i jedinci, jejichz
nazory a chovani nejsou ovlivnény nébozenskou virou, k niz se hlasi, nase vysledky mohly
byt zkresleny. Mezi vysledky SSS a religiozitou nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil, je
vS8ak mozné, Ze jasnéjsi formulace toho, co je pod virou mysleno, by mohla vést ke statisticky

v Ywr o7

vyznamngjSim rozdilim mezi skory SSS véficich a nevéficich jedinct.

Pii interpretaci vysledki je také nutné brat v potaz povahu méticich nastroju. Inventare
SSS a NSSS byly ucastnikiim prezentovany v randomizovaném potadi, aby se piedeslo efektu
potadi. Dotazniky jsou vSak zalozeny na vlastnich vypovédich, které nemuseji byt vzdy
piesné a Casto nemuseji odrazet realitu. Vypovédi jsou tak casto ovlivnény tim, jak by
Ucastnici pfed ostatnimi (ale i sami pfed sebou) chtéli pisobit, tedy efektem socidlni
zadoucnosti. V ramci tohoto vyzkumu mohou mit lidé k takto zkreslenym odpoveédim
zvysSenou tendenci, nebot’ otazky se tykaji vlastni sexualni spokojenosti a ndzort na sexualni
chovani muza a zen. Vypoveéd' o vlastni sexudlni spokojenosti miize byt zkreslena, zv1aste
pokud jedinec neni sexudln¢ spokojeny a zaroven je v partnerském vztahu; pfipustit si
nespokojenost s urCitymi aspekty sexudlniho zivota s partnerem by totiz mohlo vyvolat
nepiijemné pocity a obavy. Vyzkum byl anonymni, a dal tudiz ucastnikiim prostor vyjadrit
spokojenost s takto intimnim aspektem jejich Zivota bez toho, aby tyto informace museli
osobn¢ sd¢lovat jiné osobé. Presto vSak vypovédi mohly byt zkresleny tim, jak chtéli tcastnici

(byt’ i tfeba jen sami pted sebou) piisobit. Efekt socialni zddoucnosti se mize vyrazné projevit
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v odpovédich v ramci inventadie SSS, nebot’ tyto odpovédi se tykaji nazorG a postoji.
Utastnici tak mohou mit tendenci odpovidat tak, aby jejich ndzory byly v souladu s nazory,
které vnimaji jako spravné, spoleCensky uznavané nebo které si mysli, ze vyzkumnik ocekéava
(efekt reaktivniho zkresleni), a jejich osobni nazory tak mohou ziistat skryty. Vliv socialni
zédoucnosti na vysledky SSS je castecné oSetfen Sestibodovou Skalou, kterd neumoziiuje
neutralni odpovédi, a ucastnici jsou tak nuceni ptiklonit se k jednomu z ndzorovych protipolu;

plné mu vSak ani timto opatfenim nepfedchazime.

Z pouzitych nastroju vyplyvaji i dal$i omezeni. ProtoZe byly oba inventéfe pfevzaty z
angli¢tiny, bylo je tfeba prelozit. Piestoze byl pieklad provddén rodilymi mluvéimi a byl
konzultovan s velkym mnozstvim dalSich rodilych mluvcich, nékteré polozky se tézko
prekladaly pro Ceské prostiedi. Nejvyznamngjsi problém byl s prekladem polozek, které v
ramci SSS spadaji do faktoru ,,Player”. VSechny tyto polozky totiZ pracuji se slovem ,,player”
jako s ustfednim tématem, jeho pfesny pieklad je tedy podstatny. V cestin¢ se vSak slovo,
které ma shodné konotace, hledd narocné. Piekladatelé pfisli se 3 terminy, které se dle jejich
nazoru nejvice podobaly slovu ,,player, a to suknickar, holkat a sviidnik. Na soukromém
instagramovém profilu pak byla vytvofena anketa, kde Gcastnici hlasovali o tom, jaké ceské
slovo je dle jejich nazoru nejblize slovu ,,player”. Z celkového poctu 56 tcastnikt hlasovalo
54 % pro slovo suknickat, 26 % pro slovo sviidnik a 20 % pro slovo holkaf. Na zaklad¢
tohoto hlasovani byl zvolen termin suknickaf. Faktorova analyza struktury SSS odhalila, ze v
ramci faktoru ,,SukniCkai” se jedna ze Ctyt polozek loaduje Spatnym smérem, a Ze tento faktor
ma obecné nizkou vnitini konzistenci. Je tedy mozné, ze slovo “suknickai” nema dostatecné
shodné konotace se slovem ,,player” a vysledky SSS mohly byt témito polozkami zkresleny.
U Zadné jiné poloZzky problém s prekladem nevyvstal, je vSak mozné, Ze se konotace k
pfelozenym terminliim mohou v anglic¢tiné a CesStiné liSit. U inventafe NSSS se nevyskytl
problém s piekladem ¢i interpretaci polozek, avSak tento nastroj také nebyl bez chyby. Data,
ktera byla prostfednictvim inventaie nasbirana, jsou silné¢ negativné zeSikmend, tedy uroven
sexudlni spokojenosti nebyla normaln€ rozloZzend a vétSina ucastnic vykazovala vysokou
sexudlni spokojenost. Tento problém zaznamenali i autofi NSSS pfi pivodni validaéni studii
(Stulhofer et al., 2010) a je tedy mozné, Ze se jednd o chybu nastroje. Alternativnim
vysvétlenim je, ze vzorek pro tento vyzkum byl nadprimérné sexualné spokojeny. Pro to by
svédcila 1 nadprimérnd orgastickd schopnost G€astnic. Z dosavadnich vyzkumi vyplyva, ze
vétSina Zen dosahuje orgasmu v 32-65 % sexudlnich kontaktl (Mahar et al., 2020), nase data

vsak tuto statistiku neodraZzi, nebot’ vice nez polovina zen z naseho vzorku dosahuje orgasmu
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,ve vetsing piipadi® nebo ,,vzdy/témét vzdy* s tim, ze kategorie ,,vzdy/témét vzdy* méla
dokonce nejvyssi zastoupeni. Nadprimérnd sexudlni spokojenost a orgastickd schopnost
naseho vzorku muize souviset s charakteristikami naseho vyzkumného souboru, kdy mladé a
vzdélani (Bayat et al., 2023; Miguel et al., 2024; Rausch & Rettenberger, 2021; Shahhosseini
et al., 2014), a mohla také vést k tomu, Ze nebyl zjistén vztah mezi orgastickou schopnosti a
urovni ztotoziiovani se sexualnimi skripty. K vysoké sexudlni spokojenosti a dobré orgastické
schopnosti mohlo dale pfispivat to, Ze vétSina respondentek (83.6 %) byla v dobé sbéru dat v
partnerském vztahu. Vyzkumy totiz ukazuji, Ze Zeny, které jsou v partnerském vztahu,
vykazuji lepsi orgastickou schopnost a vyssi sexudlni spokojenost oproti zenam, které
sexualni kontakty navazuji s nezdvaznymi sexudlnimi partnery (Armstrong et al. 2012; Lentz

& Zaikman, 2021; Stulhofer et al., 201 1).

Vysledky dale ukazaly, Ze Zeny, které se vice ztotoZznovaly se sexudlnimi skripty,
uvadely nizsi pocet sexualnich partnert. Tyto vysledky jsou v souladu s diivéj§imi vyzkumy a
ptedpoklady Teorie sexudlnich skriptd. S mnozstvim sexudlnich partnerd souvisi zejména
skript zdrZenlivosti, v rdmci kterého jsou zeny s v&tSim mnozstvim sexudlnich partneri za své
sexualni zkuSenosti hodnoceny negativné. Zeny, které se vice ztotoziuji s timto skriptem,
maji mensi Sanci vyhledavat sexualni kontakty mimo dlouhodobé vztahy, a to 1 za
piedpokladu, Ze by o takové kontakty samy staly. Zaroven maji 1 niz§i Sanci sdilet s ostatnimi
skutecné mnozstvi svych dosavadnich sexualnich partnerd. Brani jim pfedev§im obavy z
dopadu, které by jejich pocindni mélo na jejich spolecenskou povést (Conley et al., 2012;
England & Bearak, 2014; Reid et al., 2011). Oproti tomu Zeny, které se s timto skriptem
neztotoziiuji a/nebo jej ani nevnimaji jako aktudlni pro jejich socidlni okruh, mohou sexualni
kontakty s vét§im poctem muzl vyhleddvat ve vEét$i mife a mohou byt zaroven i ochotnéjsi
sdilet skute¢ny tdaj o mnoZzstvi dosavadnich sexudlnich partnerd. Neni tudiz ptekvapivé, ze
negativni korelace mezi mirou ztotoznovani se se sexualnimi skripty a celkovym poctem
dosavadnich sexudlnich partnerd byla zjiSténa i na naSem vzorku. Zaroven je ale nutné
podotknout, ze sila vztahu mezi témito proménnymi je slaba. To by mohlo svédcit pro to, Ze
vliv skriptu zdrZenlivosti postupné sldbne a skutecné dochézi k posunu smeérem
k egalitarn€jsimu hodnoceni Zen a muzii za mnozstvi jejich sexudlnich kontaktd tak, jak to
popisuje naptiklad Sakaluk et al. (2014), McCormick (2010) nebo Zaikman & Marks (2017).

Zaroven to muze byt i odrazem nizkého vlivu nabozenstvi v Cechach, nebot’ skript
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zdrzenlivosti je dle Endendijk et al. (2019) prominentnéjsi ve spole¢nostech, které¢ jsou do

vetsi miry ovliviiovany konzervativnimi ndbozenskymi hodnotami.

Na naSem vzorku byla zjisténa i souvislost mezi vyS$§i mirou ztotoznovani se se
sexualnimi skripty a jiz zminénou nizS§i urovni vzdélani. VysSi mira ztotoziiovani se
spoléhat se na kulturni scénafe oproti intrapsychickym skriptim (Gagnon & Simon, 2011).
Dosavadni vyzkumy se na Uroven vzdélani a jeji souvislost s mirou ztotoznovani se
s tradi¢nimi sexualnimi skripty bézné nezamétuji. Uroveir vzdélani je zkoumana v kontextu
ur¢itych specifickych kontextli, jako je naptiklad Groven partnerské komunikace (viz napf.
Rausch & Rettenberger, 2021) nebo masturbace (viz napt. Fischer & Traen, 2022), které sice
se sexualnimi skripty zprostiedkované souvisi, ale do skriptové perspektivy uroven vzdélani
pfimo nezasazuji — takovych vyzkumi je nedostatek. Vysledky tohoto vyzkumu tak ptindsi
relevantni podporu pro predpoklady TSS, nebot’ navzdory tomu, Ze byl naS vzorek znacné
nadprimérmné vzdélany, na ném byl pozorovan statisticky signifikantni vztah (byt o malé
velikosti efektu) mezi Grovni vzdélani a mirou ztotoziiovani se se sexualnimi skripty, a to
v pfedpokladaném sméru (vy$§i mira vzdélani souvisi s niz8§i mirou ztotoznovani se se

sexualnimi skripty).

Silné stranky tohoto vyzkumu spocivaji zejména v tom, Ze umoznil zmapovat
souvislost sexudlnich skripti se sexudlni spokojenosti Zen pomoci kvantitativniho
vyzkumného designu na pocetném (byt ne reprezentativnim) vzorku Ceskych Zen. Sexuélni
skripty a jejich vliv na sexudlni spokojenost zatim dle dostupnych zdroji v ¢eském prostiedi
pomoci kvantitativniho vyzkumného designu zkoumany nebyly, a tento vyzkum tak piinasi
prvni vhled do souvislosti mezi sexualnimi skripty, sexualni spokojenosti a vybranymi
charakteristikami (vek, pocet sexudlnich partnerti, vzdélani, orgastickd schopnost, religiozita)
na vzorku cCeskych Zen, jehoZz velikost umoziuje statistické testovani hypotéz. Zaroven
predstavuje unikdtni ndhled na problematiku souvislosti celkové miry ztotoziiovani se se
sexudlnimi skripty s celkovou sexudlni spokojenosti, nebot’ 1 zahrani¢ni vyzkumy se vétSinou
vénuji pouze vybranym sexudlnim skriptim (napiiklad pouze skript pasivity) a jejich
souvislosti s vybranymi prediktory sexudlni spokojenosti (naptiklad pouze cetnost/kvalita

orgasmil).
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9. Zavér

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou ztotoziovani se
sexualnimi skripty a mirou sexualni spokojenosti u ceskych Zen a dale zjistit, zda s mirou
ztotoznovani se sexualnimi skripty souvisi vék, nejvyssi dosazené vzdélani, pocet sexualnich
partnerq, religiozita a orgastickd schopnost. Na vzorku ¢eskych zen byla zjisténa spojitost
mezi mirou ztotoznovani se sexualnimi skripty a mirou sexudlni spokojenosti, Urovni
dosazeného vzdelani a poctem dosavadnich sexualnich partnert. Souvislost miry ztotoznovani

se sexualnimi skripty s v€kem, religiozitou a orgastickou schopnosti zjisténa nebyla.

Hlavnim ptinosem tohoto vyzkumu je zmapovani problematiky sexudlnich skripti a
sexudlni spokojenosti na vzorku ¢eskych Zen. Zmapovani vztahu mezi sexualnimi skripty,
sexudlni spokojenosti a faktory, které tento vztah ovliviiuji, umoziuje komplexnéjsi
porozuméni sexualni spokojenosti, a diky tomu i pfesnéjsi identifikaci oblasti, kde je stale
prostor pro edukaci. Ze studii zabyvajicich se souvislosti mezi sexudlnimi skripty a sexualni
spokojenosti vyplyva, ze edukace zaméfena na identifikaci sexudlnich skriptd a jejich vlivu na
sexualni Zivot je efektivnim prostiedkem pro vypotfadavani se s negativnimi vlivy, které
tradi¢ni sexudlni skripty na sexudlni spokojenost maji (Warshowsky et al., 2020; Wetzel &
Sanchez, 2022). Identifikace Skodlivych standardti a scénaii muize u zen vést ke zvysené
asertivité, ke snizenému vyskytu nechténych sexualnich kontaktl, ke zlepSenému sexuadlnimu
fungovani a celkové k vyssi sexudlni spokojenosti (Rittenhour & Sauder, 2024; Scappini &
Fioravanti, 2022; Seabrook et al., 2017). Povédomi o tom, Ze tradi¢ni scénaie sexualniho
chovani mohou mit negativni vliv na sexudlni spokojenost Zen, by tudiz bylo vhodné S§ifit 1
mezi ¢eské zeny a muze, naptiklad prostfednictvim sexudlni vychovy, prednéasek, workshop,
podcastii nebo socialnich siti. V CR se $ifenim povédomi o méné znamych sexualnich
tématech skrze prednasky, workshopy a socidlni sité zabyvé napiiklad organizace Konsent,
kterou sleduje jizZ znacné mnozstvi lidi a kterd ma tudiZz vyznamny dopad. Poznatky o sexuélni
spokojenosti a jejich korelatech by tak mohlo byt uzite¢né piredavat organizacim tohoto typu,
nebot’ maji prosttedky na to oslovit vétsi mnozstvi lidi. Poznatky o tom, jaké faktory sexualni
spokojenost ovliviiuji, by bylo vhodné stiadat i pro ucely sexudalni vychovy. Sexuélni vychova
v Ceskych Skolach se vétSinou zaméfuje pouze na biologické aspekty sexu; uspokojivy
sexualni Zivot je vSak zasadni pro partnerskou a celkovou zivotni spokojenost, a bylo by tedy
prospésné, aby poznatky o tom, jaké faktory sexudlni spokojenost ovliviiuji, byly ve skolach

pfedavany spolu s ostatnimi informacemi o lidském sexualnim chovani.
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Vysledky vyzkumu by mohly byt pfinosné 1 pro klinickou praxi. Rozsifeni poznani o
dalsi faktor, ktery pfispiva ke snizené sexualni spokojenosti, miize odbornikim pomoci
spravné identifikovat pfi¢iny problému, kvuli kterému klienti odbornou pomoc vyhledali.
Skriptova perspektiva se da vyuzivat v rdmci psychoterapie s jedinci a pary, jejichz snizena

sexualni nebo vztahova spokojenost je vysledkem nevyhovujicich scénaiti sexualnich aktivit.

Dal$im vhodnym krokem pro vyzkum sexualnich skriptii a sexudlni spokojenosti by
bylo provést vyzkum na reprezentativnim vzorku, tedy naptiklad za pouziti kvot.
Reprezentativni vyzkum by umoznil spolehlivéji zachytit vztah mezi mirou ztotozilovani se
sexudlnimi skripty a mirou sexualni spokojenosti. Dale by bylo vhodné vyzkum rozsitit i na
muze a porovnat souvislost sexudlni spokojenosti a sexualnich skripth mezi muzi a Zenami.
Piinosné by mohlo byt i porovnani souvislosti faktorti ovliviiujicich miru ztotoziiovani se
sexudlnimi skripty mezi sebou (napfiklad jak mezi sebou v kontextu vlivu na miru
ztotozilovani se sexudlnimi skripty interaguji faktory vzdélani, poctu sexudlnich partnert a
religiozity, a ktery z téchto faktori miru ztotozfiovani se sexudlnimi skripty ovliviiuje
nejintenzivngji). Pro komplexné€j§i porozumeéni interakce mezi sexualni spokojenosti a
sexualnimi skripty by ji bylo vhodné zkoumat i s pfihlédnutim k dal§im aspektiim, které tento
vztah mohou zprostiedkovévat, jako je naptiklad asertivita, pocit ndroku na vlastni uspokojeni
a ocekavani vlastniho orgasmu. Rozsifeni vyzkumu sexualnich skriptl a sexudlni spokojenosti
o faktor pohlavi a o testovani interakce vybranych faktorti plsobicich na sexudlni skripty a

sexudlni spokojenost bude obsahem navazujici diplomové prace.
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Prilohy
Priloha 1
Preklad inventare NSSS

Plvodni anglicka verze

Cesky preklad

Thinking about your sex life during the last six
months please rather your satisfaction with the
follow aspects:

S ohledem na vas$ sexualni zZivot béhem poslednich Sesti
meésicli, ohodnotte prosim vasi spokojenost s nasledujicimi
aspekty:

Ego-centered

Zaméreni na sebe

1. The intensity of my sexual arousal

1. Intenzita mého sexualniho vzruseni

2. The quality of my orgasms

2. Kvalita mych orgasmli

3. My “letting go” and surrender to sexual pleasure
during sex

3. Mé uvolnéni a oddani se sexualnimu potéSeni béhem
sexu

4. My focus/concentration during sexual activity

4. Ma soustfedénost béhem sexualni aktivity

5. The way | sexually react to my partner

5. Zplsob, kterym sexudlné reaguji na svého partnera/svou
partnerku

6. My body’s sexual functioning

6. Sexualni fungovani mého téla

7. My emotional opening up in sex

7. Moje emocionaini otevienost v sexu

8. My mood after sexual activity

8. Ma nalada po sexualni aktivité

9. The frequency of my orgasms

9. Cetnost mych orgasmul

10. The pleasure | provide to my partner

10. PotéSeni,
partnerce

které poskytuji svému partnerovi / své

Partner-centered

Zaméreni na partnera

11. The balance between what | give and receive in
sex

11. Rovnovaha mezi tim, co v sexu davam a dostavam

12. My partner’s emotional opening up during sex

12. Partnerova/partnerc¢ina emocionalni otevienost v sexu

13. My partner’s initiation of sexual activity

13. Partnerovo/partnercino zahajovani sexualni aktivity

14. My partner’s ability to orgasm

14. Partneroval/partnercina schopnost dosahovat orgasmu

15. My partner's surrender to sexual pleasure
(“letting go”)

15. Partnerovo/partnercino oddani se sexualnimu potéseni

16. The way my partner takes care of my sexual
needs

16. Zplsob, kterym se muj partner/moje partnerka stara o
mé sexualni potfeby

17. My partner’s sexual creativity

17. Sexualni kreativita mého partnera/mé partnerky

18. My partner’s sexual availability

18. Sexualni dostupnost mého partnera/mé partnerky

19. The variety of my sexual activities

19. Rlznorodost mych sexualnich aktivit

20. The frequency of my sexual activity

20. Cetnost mych sexualnich aktivit
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Priloha 2
Preklad inventare SSS

Puvodni anglicka verze

Cesky preklad

Please indicate the extent to which you agree with the following
statements:

Oznacte prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky:

Sexual Standards

Sexualni standardy

1. | think negatively of a man who has had a lot of sexual partners

1. Muze, ktery mél mnoho sexualnich partnerek, vnimam negativné

2. | have a hard time respecting a girl who has casual sex

2. Je pro mé tézké respektovat holku, ktera ma nezavazny sex

3. | have a hard time respecting a guy who has casual sex

3. Je pro mé t&Zké respektovat kluka, ktery ma nezavazny sex

4. 1 think negatively of a woman who has had a lot of sexual partners

4. Zenu, ktera méla mnoho sexualnich partnerd, vnimam negativné

5. | think men who have had a lot of sexual partners are shallow

5. Myslim si, Ze muzi, ktefi méli mnoho sexualnich partnerek, jsou
povrchni

6. A man who has a lot of casual sex partners doesn’t respect women

6. Muz, ktery mé mnoho nezavaznych sexuéinich partnerek,
nerespekiuje Zeny

7. 1 think women who have had a lot of sexual partners have low
self-esteem

7. Myslim si, Ze Zeny, které mély mnoho sexudlnich partnerd, maji
nizké sebevédomi

8. | would respect a woman more if she didn’t have sex early in a
relationship

8. Respektoval/a bych Zenu vice, pokud by se ze zagatku vztahu
zdrzela sexu

9. Men who have had a lot of sexual partners are manipulators

9. Muzi, ktefi méli mnoho sexualnich partnerek, jsou manipulatofi

Sexual Simplicity/Complexity

Sexudini komplexita/simplicita

10. It's easy for a girl to turn a guy on

10. Pro holky je jednoduché dostat kiuky do nalady

11. Men are easily turned on

11. Muzi se jednoduse dostanou do nalady

12. It's easy for men to have orgasms

12. Pro muZe je jednoduché mit orgasmus

13. Men are more easily aroused than women

13. MuZi se vzrusi jednoduseji neZ Zeny

14. Men are simple when it comes to sex

14. KdyzZ jde o sex, muZi nejsou komplikovani

15. Women'’s sexuality is more complicated than men’s

15. Sexualita Zzen je komplikovangj$i nez sexualita muzl

16. It's easy for a woman to be good at sex because men are easy to
arouse

16. Pro Zenu je jednoduché byt dobra v sexu, protoZe muZe je
jednoduché vzrusit

Sex Drive

Sexuaini touha

17. Men have stronger urges for sex than women

17. Muzi maji siln€jsi nutkani pro sex nez Zeny

18. Men need sex more than women

18. Muzi potfebuji sex vice nez zeny

19. Men have a higher sex drive than women

19. MuZi maji vy33i libido neZ zeny

20. Men have a stronger biological need for sex

20. Muzi maji silnéjsi biologickou potfebu pro sex

21. Women aren't as sexually driven as men

21. Zeny nejsou tolik Fizeny sexem jako muzi
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Performance and Orgasm

Vykon a orgasmus

22. For it to be good sex, both partners need to orgasm

22. Aby byl sex dobry, musi dosahnout orgasmu oba partnefi

23. If a man wants a woman to sleep with him again, he has to give
her an orgasm

23. Pokud muzZ chce, aby s nim Zena znovu spala, musi ji dovést k
orgasmu

24. A man’s ability to give a woman an orgasm is an indicator of his
sexual skill

24. Muzova schopnost dovést Zenu k orgasmu je indikatorem jeho
sexualni zdatnosti

25. Women can still enjoy sex without having an orgasm

25. Zeny si mohou sex uzit, i kdyZ nedosahnou orgasmu

26. Having an orgasm is really important to women

26. Mit orgasmus je pro Zeny velice podstatne

Players

Suknickari

27. Men like being called a player

27. MuZam se libi byt oznacovani za suknickare

28. Men think being a “player” is a positive thing

28. Muzi si mysli, Ze byt sukniCkar je pozitivni

29. It's an insult to be called a “player”

29. Byt oznacovan za suknickare je urazka

30. Men dislike being called a player

30. Muzi nemaji radi, kdyZ jsou oznacovani za suknickare

Emotional Sex

Emocionaini sex

31. Women are more likely than men to get emotionally attached
during sex

31. Zeny jsou nachyin&jsi k vybudovani emoéniho pouta b&hem sexu ~
nez muzi

32. Sex is more emotional for women than men

32. Sex je pro Zeny vice emocionalni neZ pro muze

33. Men are as likely as women to get attached after sex

33. MuZi jsou po sexu stejné nachyini k vybudovani emoéniho pouta
jako Zeny
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Priloha 3

Struktura dotazniku véetné informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Dobry den a dékuji za zajem o vyplnéni dotazniku k vyzkumu. Jmenuji se Frantiska Kolarova a jsem studentkou
tretiho rocniku jednooborové psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Tento dotaznik je soucasti
mé bakalarské prace na téma “Sexualni skripty a sexudlni spokojenost u Zen” (sexualni skripty jsou spolecensky
podminéné scéndrfe naseho sexudlniho chovéni). Cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje vztah mezi mirou
ztotoznéni se s tradi¢nimi sexudlnimi skripty a mirou sexualni spokojenosti u heterosexualnich Zen. Pro tyto
Gcely budou vyuzity do ¢edtiny prelozené verze inventaiG Nova kala sexudlni spokojenosti a Skéla sexudlnich
skriptd. Prosim o vyplnéni i heterosexualni muZe, protozZe v budoucnu se ve vyzkumu planuji zabyvat i faktorem
pohlavi. Dotaznik sbira i udaje o véku, pohlavi, nejvyssim dosazeném vzdélani, poctu sexualnich partnerq, vite,
orgastické schopnosti a vztahovém statusu. Tyto faktory budou porovnany se sexualni spokojenosti a se
sexualnimi skripty. O Ucast prosim pouze Zeny a muze heterosexualni orientace a minimalniho véku 18 let, ktefi
se v poslednich 6 mésicich ucastnili jakékoliv partnerské sexualni aktivity.

Prvni ¢ast dotazniku sestdva z otazek zamérenych na vék, pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani, viru, orgastickou
schopnost a vztahovy status. Jsou zde i otdzky ovérujici, zda spliujete predpoklady pro ucast ve vyzkumu
(pohlavi, sexualni orientace, sexualni aktivita v poslednich Sesti mésicich). Dalsi ¢asti dotazniku jsou do Cestiny
pfelofené inventdfe Nové 8kdla sexudlni spokojenosti a Skala sexudlnich skriptl. Nova 3kala sexudlni
spokojenosti sbira udaje o sexudlni spokojenosti, Skala sexudlnich skriptl sbird Gdaje o mife ztotoznéni se s
tradi¢nimi sexudlnimi skripty. Tyto inventdfe dostanete v ndhodném poradi. Vyplnéni celého dotazniku by mélo
trvat zhruba 10 minut.

Ucast ve vyzkumu je dobrovolna a s vypliiovanim se mizete kdykoliv rozhodnout prestat a bez udani diivodu
odstoupit. Vypliiovani ve vds mizZe vyvolat nepfrijemné pocity, v takovém pfipadé muiZete kontaktovat specialni
neplacenou linku +420317071668. Zverejnénim dat a vystupl vzeslych z vyzkumu nevznika pro ucastniky narok
na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu. Data budou sbirdna anonymné a poskytnutim souhlasu se sbiranim dat
souhlasite s jejich anonymnim zpracovanim a zverejnénim v podobé statistik. Anonymizovana data a vystupy
vzeslé z vyzkumu budou zverejnéna pouze pro ucely dalsiho mozného vyzkumu.

Dékuji a prosim o co nejupfimnéjsi odpovédi. S jakymikoliv dotazy a pfipominkami mé miiZete kontaktovat na
emailové adrese vyzkumskripy@gmail.com

1) Jste srozumén(a) a souhlasite s vySe zminénym informovanym souhlasem?
a) Ano b) Ne

Obecné otazky

Nékteré z téchto otazek ovéruji, zda spliujete nutna kritéria pro to, aby bylo vase vysledky mozné zahrnout do
vyzkumu (viz kritéria na Gvodni strané dotazniku). V ptipadé, Ze do kritérii nespadate, budete na zakladé vasi
odpovédi presmérovani na konec dotazniku. Dékuji!

2) Jaké je vase pohlavi
a) Zena b)Mui c)liné

3) Jaka je vase sexualni orientace?
a) Heterosexudlni b)Jina

4) Ucastnil/a jste se v poslednich $esti mésicich partnerské sexudlIni aktivity (jedno s kym a jaké)?
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5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

a) Ano b) Ne
Uvedte prosim cislem vas vék

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni b) Vyuceni c) Stredoskolské s maturitou d) Stredoskolské s maturitou, jsem
studentem VS e) Vysokogkolské

Jste v soucasné dobé v partnerském vztahu?
a) Ano b) Ne

Uvedte prosim ¢islem celkovy pocet vasich dosavadnich sexudlnich partnerd.

Jak casto dosahujete pfi pohlavni styku s partnerem vyvrcholeni (orgasmu) — Ihostejno jestli pfi soulozi,
nebo pfi jiném drazdéni:

a) Nikdy b)V mensiné pfipadu c) Asi v poloviné d) Ve vétsiné pripad e) Vidy/témér vidy

Jaky je vys vztah k naboZenské vire?
a) Jsem vérici b) Jsem nevéfici

Vyberte prosim jeden ze symboll. Na zakladé vaseho vybéru budete presmérovani na jeden z dotaznika.
Toto rozhodnuti slouzi pouze k randomizaci poradi, ve kterém dotazniky dostanete.
a) + X

The New Sexual Satisfaction Scale

Sohledem na vas sexudlni Zivot béhem poslednich 3Sesti mésicl, ohodnotte prosim vasi spokojenost
s nasledujicimi aspekty:

Zcela nespokojeny/a - Mirné nespokojeny/a - Stfedné spokojeny/a - Velice spokojeny/a - Extrémné spokojeny/a

1) Intenzita mého sexualniho vzruseni

2) Kvalita mych orgasmli

3) Mé uvolnéni a oddani se sexudlnimu potéseni béhem sexu

4) Ma soustiedénost béhem sexualni aktivity

5) Zplsob, kterym sexudlné reaguji na svého partnera / svou partnerku
6) Sexudlni fungovani mého téla

7) Moje emocionalni otevienost v sexu

8) Ma nélada po sexudlni aktivité

9) Cetnost mych orgasmu

10) Potéseni, které poskytuji svému partnerovi / své partnerce

11) Rovnovaha mezi tim, co v sexu davam a dostavam

12) Partnerova / partnercina emocionalni otevienost v sexu

13) Partnerovo / partneréino zahajovani sexudini aktivity

14) Partnerova / partnercina schopnost dosahovat orgasmu

15) Partnerovo / partneréino oddani se sexudlnimu potéseni

16) ZpUsob, kterym se muj partner / moje partnerka stard o mé sexualni potieby
17) Sexudlni kreativita mého partnera / mé partnerky

18) Sexualni dostupnost mého partnera / mé partnerky

19) Rlznorodost mych sexualnich aktivit

20) Cetnost mych sexudlnich aktivit

The Sexual Script Scale

Oznacte prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky:

1 (Silné nesouhlasim) —2 —3 -4 -5 — 6 (Silné souhlasim)
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)

Muze, ktery mél mnoho sexudlnich partnerek, vnimam negativné

Je pro mé tézké respektovat holku, ktera ma nezavazny sex

Je pro mé tézké respektovat kluka, ktery ma nezdvazny sex

Zenu, kterd méla mnoho sexudélnich partnerd, vnimam negativné

Myslim si, Ze muzi, ktefi méli mnoho sexualnich partnerek, jsou povrchni
Muz, ktery ma mnoho nezavaznych sexualnich partnerek, nerespektuje zeny
Myslim si, Ze Zeny, které mély mnoho sexudlnich partner(i, maji nizké sebevédomi
Respektoval/a bych Zenu vice, pokud by se ze zacatku vztahu zdrZela sexu
Muzi, ktefi méli mnoho sexudlnich partnerek, jsou manipulatofi

Pro holky je jednoduché dostat kluky do nalady

MuZzi se jednoduse dostanou do nalady

Pro muze je jednoduché mit orgasmus

MuZzi se vzrusi jednoduseji nez Zeny

KdyzZ jde o sex, muZi nejsou komplikovani

Sexualita Zen je komplikovanéjsi nez sexualita muzd

Pro Zenu je jednoduché byt dobra v sexu, protoze muze je jednoduché vzrusit
Muzi maji silnéjsi nutkdni pro sex nez zeny

MuZi potfebuji sex vice nez Zzeny

Muzi maji vyssi libido nez zeny

Muzi maiji silnéjsi biologickou potfebu pro sex

Zeny nejsou tolik fizeny sexem jako mufzi

Aby byl sex dobry, musi dosahnout orgasmu oba partnefi

Pokud muz chce, aby s nim Zena znovu spala, musi ji dovést k orgasmu
MuZova schopnost dovést Zenu k orgasmu je indikatorem jeho sexualni zdatnosti
Zeny si mohou sex uzit, i kdyZ nedosahnou orgasmu

Mit orgasmus je pro zZeny velice podstatné

Muzlam se libi byt oznacovani za suknickare

MuZzi si mysli, Ze byt suknickar je pozitivni

Byt oznacovan za suknickare je urdzka

Muzi nemaji radi, kdyZ jsou oznacovdni za suknickare

Zeny jsou nachylnéj$i k vybudovani emoéniho pouta béhem sexu ne? mugzi
Sex je pro zeny vice emociondlni nez pro muze

MuZzi jsou po sexu stejné nachylni k vybudovani emocniho pouta jako Zeny
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Priloha 4
Schvaleni komisi pro etiku ve vyzkumu FF UK

FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita Karlova

Komise pro etiku ve vyzkumu

V Praze dne 28. listopadu 2023
C. j.: UKFF/591867/2023

POSUDEK PREDLOZENEHO NAVRHU PROJEKTU

Komise pro etiku ve vyzkumu FF UK posoudila etickou pfipustnost predloZzeného néavrhu
projektu Sexudlni skripty a sexudini spokojenost u Zen a to z hlediska jeho celkového zaméreni,
planovanych postupl a nastrojii vyzkumu, dostate¢nosti predpoklddané informovanosti
ucastnikl vyzkumu a opatieni pro ochranu jejich prav a

neshledala Zadné rozpory a nedostatky

vzhledem k pozadavkdm vyplyvajicich z pravnich predpisti Ceské republiky, vnitinich a dalich
predpist univerzity a fakulty a specifickych poZadavki poskytovatele finanénich prostiedk( a
dalsich organu a instituci, které provedeni tohoto posudku narokuji.

?:4:15 da komise
. Iw

¢len komise

Komise pro etiku ve vyzkumu kev@ff.cuni.cz http://www.ff.cuni.cz/fakulta/organy-
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy i fakulty /komise-ff-uk/komise-pro-
nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1§ etiku-ve-vyzkumu/

1C: 00216208 i

DIC: 200216208
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Priloha 5

Faktorova struktura inventare NSSS

Faktorova struktura inventaie NSSS pfed Gpravami

Loadingy faktori
Faktor
Zam¢feni na partnera Zamefeni na sebe Zam¢feni na orgasmus Jedinecnost
ECI 0.678 0.431
EC2 0.618 0.285
EC3 0.792 0.314
EC4 0.801 0.409
ECS 0.776 0.384
EC6 0.734 0.497
EC7 0.683 0.471
ECS8 0.690 0.519
EC9 0.710 0.280
EC10 0.510 -0.443 0.419
PC1 0.462 0.497
PC2 0.718 0.427
PC3 0.791 0.369
PC4 0.615 -0.454 0.411
PC5 0.780 0.330
PC6 0.775 0.324
PC7 0.760 0.362
PC8 0.888 0.326
PC9 0.647 0.425
PC10 0.635 0.498

Pozndmka. Loadingy pod 0.32 jsou skryty

Odstranéné polozky

Z modelu byly nejprve odstranény polozky EC10, PC1 a PC4. Polozky PC1 a EC10 oznacily modifikacni indexy
jako nejvice problematické. Polozky EC10 a PC4 mély vyznamné crossloadingy, po jejich odstranéni méla
vyznamny crossloading i polozka PCl. Po odstranéni polozek PC1, PC10 a EC10 v modelu k zadnym

vyznamnym crossloadingim nedochdzi.

Interkomponentova korelace faktor upravené struktury NSSS

Korelace mezi jednotlivymi faktory NSSS

Zaméteni na partnera  Zaméfeni na sebe  Zaméfeni na orgasmus

Zaméfeni na partnera — 0.450 0.343
Zaméfteni na sebe — 0.448

Zaméteni na orgasmus —
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Priloha 6

Faktorova struktura inventare SSS

Faktorové Loadingy
Faktor Indikator Estimate SE z p
Sex. standardy Standard1 1.157 0.0592 19.54 <.001
Standard2 1.158 0.0542  21.35 <.001
Standard3 1.202 0.0558  21.55 <.001
Standard4  1.162 0.0568  20.46 <.001
Standard5 1.157 0.0567 2043 <.001
Standard6 ~ 1.019 0.0521 19.58 <.001
Standard7  0.674 0.0554  12.16 <.001
Standard8  0.925 0.0604  15.31 <.001
Standard9  0.864 0.0496  17.41 <.001
Komplexita Komplex1 1.015 0.0538 18.87 <.001
Komplex2 1.117 0.0483  23.11 <.001
Komplex3 0.839 0.0570  14.72 <.001
Komplex4 0.995 0.0564  17.62 <.001
Komplex5 0.910 0.0604  15.06 <.001
Komplex6 0.817 0.0611 13.37 <.001
Komplex7 0.774 0.0562  13.77 <.001
Touha Touha1 1.353 0.0541 25.00 <.001
Touha2 1.272 0.0554 2298 <.001
Touha3 1.237 0.0526  23.52 <.001
Touha4 1.321 0.0548  24.13 <.001
Touha5 1.022 0.0580  17.60 <.001
Orgasmus Org1 1.273 0.0665 19.15 <.001
Org2 0.963 0.0561 17.19 <.001
Org3 0.851 0.0691 12.31 <.001
Org4 0.478 0.0508 941 <.001
Org5 0.579 0.0605  9.57 <.001
Suknickar Suk1 1.044 0.0733 14.24 <.001
Suk2 0.934 0.0753 12.41 <.001
Suk3 0.231 0.0677 341 <.001
Emotivita Em1 1.081 0.0615 17.57 <.001
Em2 1.193 0.0622 19.18 <.001
Em3 0.352 0.0931 3.78 <.001
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Piiloha 7
Vysledky korelace skori SSS a skéri NSSS

Korela¢ni matice

NSSS: Celkovy skor

SSS: Celkovy skér  Spearmanovo p -0.130
df 424
p hodnota 0.004

Pozndmka. H, je negativni korelace.

Grafické zobrazeni korelace mezi skory SSS a NSSS
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