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za pomoc a ochotu pfi psani a vytvareni této prace. Dale také vSem respondentiim tohoto

vyzkumu, ktefi 1 pfes narocnost tématu rozvijeli v§echny odpovédi na mé otazky.



ABSTRAKT

Cil prace je prozkoumat postup pedagogickych pracovniki pfi podezieni na vznik syndromu
CAN, také si odpovedét na otazku zda postup opravdu probiha tak, jak je zakonné dano a
V teoretické ¢asti bude definovan syndrom CAN a povinnost pedagogickych pracovniki
reSit podezieni, dle zakona ¢. 40/2009 Sb., Trestniho zédkoniku v paragrafech 364-368
(povinnost nahlaseni trestného ¢inu) a zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné- pravni ochrané
déti, s novelizaci v roce 2012. Déle by se prace zamétila na dal$i postup po nahlaSeni
ptisluSnym orgdnim.

V praktické casti budou vytvoieny otdzky a realizovan rozhovor s pedagogickymi
pracovniky na prvnim stupni zakladnich skol. Otazky se budou zamétovat na postup pfi
podezieni na tento syndrom, komu oznamit problémy pfi podezieni na zneuzivani v rodiné
a jak se dale zapojovat. Nasledovat budou otazky na ptipadnou prevenci (jestli néjaka je a

funguje), nebo zda by byla dle ndzoru pedagoga viibec mozna.
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ABSTRACT

The aim of the thesis is to examine the procedure of pedagogical staff in case of suspicion
of CAN syndrome, also to answer the question whether the procedure is really carried out
as it is legally given and to listen to the opinion on this issue of teachers who already have
some experience.

The theoretical part will define the CAN syndrome and the obligation of pedagogical staff
to deal with suspicions, according to Act No. 40/2009 Coll., the Criminal Code in sections
364-368 (obligation to report a crime) and Act No. 359/1999 Coll., on social and legal
protection of children, with amendment in 2012. Furthermore, the work would focus on the
further procedure after reporting to the competent authorities.

In the practical part, questions will be developed and interviews will be conducted with
teaching staff at the first level of primary schools. The questions will focus on the
procedure to follow when suspecting this syndrome, to whom to report problems when
suspecting abuse in the family and how to get further involved. This will be followed by
questions on possible prevention (if there is any and if it works), or if, in the opinion of the

educator, it would be possible at all.
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Uvod

Téma ,,Postup pedagogickych pracovnikil pfi podezieni na syndrom CAN“ jsem si vybrala
z divodu mého zajmu o tuto problematiku. Vzhledem k nékolika znamym, kteti plisobi
v pedagogické sféfe, jsem si uvédomila neznalost situace v ramci syndromu CAN, tedy
syndromu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti. Toto téma je stale z velké Casti
tabuizované, hlavné kvuli jeho narocnosti a slozitosti. Pedagogové maji také tendenci
omlouvat neznalost jejich zahlcenim a ojedin€losti ptipadi. Ackoliv mohou tvrdit, Ze se
jedna o vyjimky, v roce 2023 bylo Organem socialné-pravni ochrany déti zachyceno 9353

ptipadi syndromu CAN, jak uvadi ro¢ni vykaz OSPOD.

Pedagogicti pracovnici slouzi jako dal$i vychovna jednotka v procesu zdravého vyvoje
ditéte. Prave proto, pokud rodina v tomto ohledu selze, je potfeba, aby pedagogicka instituce
byla schopna néjakym zplisobem zasdhnout. Z téchto 9353 ptipadi bylo zdravotnim
zafizenim, Skolou, Skolskym zatizenim, Gstavnim zafizenim ¢i ZDVOP nahlaSeno 2769
ptipadl. Z celkového poctu je to 29,61 % a v této kategorii se nenachézi jen Skola, ale i dalsi
zatizeni.

Skola ma tedy za ukol dité vzd&lavat, vychovavat a také chranit. Proto je potfeba byt v této
problematice znaly jakozto pedagogicky pracovnik. Na zéklad€ vyzkumu v této bakalaiské
praci bylo za cil vytvofit navrh Skoleni, které by pedagogické pracovniky nezatézovalo, ale

zéaroven je edukovalo o problematice syndromu a mozné pomoci détem v této tizivé situaci.

Nejdiive budou v teoretické ¢asti uvedeny dostupné informace o syndromu CAN. Teorie
bude obsahovat dilezité definice, konkrétnéji popsané tyrani, uzivani a zanedbavani. Déle
diagnostiku syndromu, kterd bude zahrnovat rizikové faktory, prevenci a nasledky.
A nakonec bude kratce uvedena trestni odpovédnost pedagogti a dalsi postup pii nahlaseni

podezieni na OSPOD.

Ve vyzkumné casti bude proveden kvalitativni vyzkum v podobé rozhovoru s péti
pedagogickymi pracovniky. Vyzkum bude konkrétné zaméten na vyucujici druhych a tietich
ro¢nika zakladnich skol. V téchto rozhovorech bude zjisténa erudovanost pedagogi ohledné

syndromu, jejich motivace byt ptipadné vzdélavan a prevence pro déti v ramci Skoly.



Hlavnim cilem je poté vytvofit ndvrh Skoleni na zéklad¢ vyzkumu tak, aby bylo Skoleni
uzitecné a vyuzitelné v praxi. Zaroven bude obsahovat teorii, ktera je uzitecna a tyka se
pfedevs§im pfiznakd, které jsou pro pedagogy klicové. A nakonec budou také zahrnuty

kontakty pro pomoc obétem.

Cela prace ma slouzit jako poukdzani na tuto problematikus cilem zlepSeni informovanosti

pedagogickych pracovnikd.



1 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte neboli Child Abuse and Neglect
(CAN) lze definovat jako poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu vyvoje
ditéte. Toto poskozeni vznika na zaklad¢ nendhodného jednani ze strany rodi¢i nebo jiné
dospé¢lé osoby. Toto jednani vii¢i ditéti je spoleCensky neptijatelné a mize mit katastrofalni
nasledky. Abychom mohli provést identifikaci syndromu CAN, musime hledat souvislost
mezi aktivitou pachatele a ditétem. Bez této podminky nelze diagnostikovat syndrom CAN

(Janda, 2021).

Ptipady syndromu CAN lze obecné rozdélit na jisté, kdy je kontext pfipadu bezpochybné
ziejmy. Poté pravdépodobné a suspektni, kdy je tfeba kauzu velmi dukladné prosetfit,
a nakonec ptipady falesné. Tyto falesné pripady lze dale rozd€lit na pozitivni a negativni.
Pozitivni falesné ptipady jsou Casto nahlasované s cilem poskozeni domnélého pachatele.
A fale$né negativni pfipady se nazyvaji v situaci, kdy se o syndrom CAN jedna, ale neni

zavcas nebo vubec detekovan (Slany, 2008).

Za pojmem syndromu CAN se skryva mnoho ¢int. V Mezinarodni klasifikacinemoci (verze
MKN-10) jej nalezneme pod kodovym oznacenim T74. Existuji hlavni tfi druhy tohoto
syndromu na zdklad¢ druhu poskozeni ditéte. Zde se fadi tyrdni, zanedbavani a zneuzivani.
Tyrani dale délime na fyzické, psychické a Sikanu, kterd se nachdzi na pomezi tyrani
psychického a fyzického. Zanedbavani lze také rozdé€lit, a to na télesné, citové a vychovné-
vzdélavaci. Mezi tyranim a zanedbavanim se vynotuje také systémové tyrani, které je vSak
uz smesici téchto dvou zdkladnich druhi. Posledni kategorii je tedy zneuzivani, mySleno
jako sexudlni zneuzivani. Zde zminime nejen zneuziti v domacim a Skolnim prostiedi, ale

také sexualni turistiku, détskou pornografii a prostituci (Janda, 2021).

1.1 Tyrani
,,Pojem tyrani definuje Zdravotnicka komise Rady Evropy z roku 1992 jako jakékoli ublizeni
ditéti anebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni ditéte, véetne umysiného otraveni anebo

uduseni “ (Janda, 2021, s.10).



Bézné se pak tyrani déli na fyzické a psychické. Fyzické tyrani je pomérné jednoduseji
pozorovatelné, kdezto tyrani psychické se spiSe ukazuje na sebepojeti ditéte. O néco

specifictéjsi je potom Sikana, které se budeme také kratce vénovat (Janda, 2021).

U fyzicky tyraného ditéte jsou patrna zaviend, oteviend a také mnohocetna poranéni.
Zaviena se vyznacuji poSkozenim tkani a organa bez poruseni klize za pomoci tupého
predmétu nebo téla agresora. Vznik tohoto zranéni je zptisoben zpravidla ndhlym a prudkym
uderem nebo vystavenim téla néjakému tlaku ¢i nérazu na tupy predmét. Jedna se hlavné
o otfesy mozku (pfipadné michy) a dale rozsahlé pohmozdéniny. Objevit se mohou také
krevni vyrony, zabarveni kiize a méné obvyklé jsou také lysiny. Ty jsou zpiisobené
vytrhavanim vlasi. Zranéni oteviend se vyznacuji porusenim kozniho krytu nebo sliznice.
Objevuje se také krvaceni. Miize dochéazet také k naruseni vnitinich organd. Casté jsou fezné

rany a popaleniny na téle ditéte (Janda, 2021).

., Télesné tyrani predstavuje neumeérné pouziti télesného trestu, surové a kruté télesné
zachazeni s ditétem, zpiisobujici nepredstavitelné télesné i dusevni utrapy a utrpeni, které
zdsadnim zpiisobem ovlivituje jeho aktudlni Zivotni postaveni a perspektivu‘ (Kalibova,

2014, 5.14).

Tuto formu lze definovat jako zplsobeni fyzického utrpeni, télesné ublizeni nebo
nezabranéni témto ¢inlim. Je zdroven prvni z popsanych souc¢asti tohoto syndromu. Pro
posuzovani agrese vici ditéti je klicové zhodnoceni z hlediska kvantity, typu, charakteru,
trvani a vyhodnoceni kauzality. Pro vtvofeni diagnézy jsou tyto informace zéasadni

(Slany, 2008).

Zvlasni formou fyzického tyrani je pak Munchhauseniv syndrom (neboli syndrom barona Prasila) spocivajici
ve zveliCovani a vymysleni si pfiznakt. U dospélych s timto syndromem je v détstvi ¢asto detekovan pravé
syndrom CAN. Dosp¢li jedinci s timto syndromem maji poté tendenci svoje déti vystavovat nepfijemnym a
casto bolestivym praktikdm na zakladé domnénky, Ze jejich potomek trpi zdvaznym onemocnénim
(Janda, 2021).

Podle Svétové zdravotnické organizace z roku 1992 je psychické tyrani forma negativné
pusobici na dusevni vyvoj ditéte, i na jeho chovani ve spole¢nosti. Tento pojem pod sebou

skryva slovni utoky, snizovani hodnoty ditéte, srdzeni sebevédomi a ponizovani
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(Janda, 2021). Zaroveit muze probihat pasivné, kdy ditéti neni poskytnut dostatek lasky,
pozornosti nebo je dité az izolovano (Slany, 2008).

vvvvvv

pohled spatiit stejné€ jako zranéni u déti tyranych télesné, proto je tato forma ponckud tezsi,
co se dokazovani tyce. Pii slovnich Gtocich a ponizovani je také hiife rozpoznatelna, prvni

podezieni mohou pfijit az po nékolika letech, prave z tohoto divodu.

Reakce ditéte na dusevni tryznéni mize byt riznoroda. Dité se mize projevovat agresivng,
vybusné a prosazovat sebe sama na venek pfehnanym zplisobem. Dopad ale mlze byt
1 naprosto opacny, kdy se dit¢ uzavie do sebe sama. V tomto ptipadé je jedinec izkostny,

ma nizkou sebediivéru a ma problém prosadit sviij nazor (Slany, 2008).

Pod timto pojmem se misi tyrani fyzické i psychické, ¢asto obé formy probihaji zaroven.
Sikana se klasifikuje jako akt, kdy je jedinec fyzicky a psychicky tladen do situaci, které by
za b&znych okolnosti neudélal. Casto jsou tyto situace provadény za uéelem zesmésnéni

jedince, u kterého poté vétSinou nastava deprivace. Ta miize vést az k silnym depresivnim

stavim (Janda, 2021).

Fenoménem moderni doby se také stala kyberSikana (pocitacova Sikana). Tato forma Sikany probiha skrze
elektronickeé prostfedkyjakojsoumobilnitelefony, po¢itacenebo tablety. S timto terminem se miiZeme nejvice

setkat v prostfedi socialnich siti (Janda, 2021).

1.2 Zanedbavani
Podstatou je nedostatecna péce rodict o dité, kterd vede k zavaznym ujmam ve vyvoji ditéte
nebo dité pfimo ohrozuje. Jednd se o neposkytnuti ditéti potiebnych podnétii pro jeho rozvoj,

nebo piimé branéni témto podnétim (Kalibova, 2014).

Klinicky obraz zde muze byt o néco naro¢néjsi ale snadnéji detekovatelny. Na ditéti se
zanedbavani, jakozto neaktivita rodi¢e, mize projevit mnoha zplsoby. Takové dité Casto
chodi Spinavé, s urazy, bez jidla (napiiklad svaciny ve $kole) nebo do §koly nedochazi viibec.
Jelikoz se zanedbavani Casto projevuje také na fyzickém zdravi, dit€ muze byt casto
nemocné, a tudiz omlouvané ze Skoly. Tyto déti mohou také chodit neadekvatné oblékané

coz zpuisobuje nasledné potize (Pemova a Ptacek, 2016).
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., Fyzické zanedbavani je nejlépe detekovatelnou formou zanedbdvani, protoze je vétsinou
mozné diagnostikovat fyzické nasledky nevhodné nebo nedostatecné péce o deti*
(Pemova a Ptacek, 2016, s. 91). Tato diagnostika je Casto v rukach pediatrii ¢i dalSich 1ékai,
protoze dasledkem jsou Casto zdravotni potize u ditéte (irazy, onemocnéni a podobné).
Casto je fyzické zanedbavani pasivni proces. MiZzeme sem zatadit zpozdéni & Gplné
odmitnuti v poskytnuti zdravotni péce, nutri¢ni zanedbavani, opusténi ditéte ¢i odmitnuti

ditéte v domacnosti (Pemova a Ptacek, 2016).

Tato forma zanedbavani ohrozuje hlavné socidlni integraci ditéte a jeho budouci uplatnéni
ve spolecnosti. Tykéd se déti, na které se jesté vztahuje povinna Skolni dochazka. Lze jej
rozdélit do tii zakladnich oblasti. Prvni z nich je situace, kdy dité neni viibec zapsano do
Skoly nebo ma bez zdvazného diavodu piili§ absenci. Druhd situace nastava, kdyz je dité
dlouhodobé omlouvano, ale tento diivod neni relevantni k zanedbavani vzdélavani. A zatfeti
sem muzeme zaradit situaci, kdy u ditéte nejsou naplnény jeho specialni vzdélavaci potieby
(Pemova a Ptacek, 2016). ,,Ddle muzeme za zanedbdavani povazovat i narusovani vyvoje
detského intelektu  mnapr. nedostatecnymi  podnéty  dulezitymi pro  vyvoj“
(Kalibova, 2014, s. 25).

Zde také fadime zanedbavani vyvojové, které se zametuje na déti, které jesté nejsou skolou povinné. Jedna se
o nedostate¢né uspokojenipotieb souvisejici s fyzickou, emocni a kognitivni stimulaci. Toto zachazeni vede
k zdvaznym vyvojovym poruchdm u déti (Pemova a Ptacek, 2016).

Je stejné jako emocni tyrani obtizn¢ diagnostikovatelné, obzvlast’ dochézi-li k nému od
utlého veéku ditéte. V tomto ptipadé totiz nejsou u ditéte patrné zadné zdsadni zmény
v chovéni ¢i vyjadfovani. Také nelze tak uplné definovat jednozna¢né projevy emocniho
zanedbavani. Nékteré déti mohou reagovat agresivng, jiné naopak apaticky. Bez podrobné
analyzy rodinného prostiedi a vychovnych stylll nelze s jistotou urcit, zda se o citové
zanedbavani opravdu jedna. Ackoliv je tato forma tak trochu neviditelnd, jeji feSeni
a pozd¢jsi nasledky mohou byt jedny z nejhorSich. Jedna se o nedostatek lasky, podpory
a emocniho zazemi. Casto je navic doprovazeno jinymi formami zanedbavani nebo tyrani

(Pemova a Ptagek, 2016).
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1.2.1 Systémové tyrani

Zde se ndm misi tyrani se zanedbavanim. Jde o akt, ktery cilené ublizuje jedinci i jeho roding.
Je potieba fict, Ze tento akt nepfichdzi ze strany rodi¢i ¢i opatrovniki, ale ze strany
tfednické moci. Casto je zde détem odepirano pravo se svobodné vyjadtit. Dale byvé jedinec
proti své vili oddélen od svych rodici ¢i opatrovnikii. Toto chovani pak muze mit za
nasledek zna¢na traumata a vytvorit nediveérivy vztah viici statnim institucim zaméiujicich

se na prava déti (Janda, 2021).

1.3 Zneuzivani

,,Sexualni tyrani a zneuzivani lze definovat jako ruzné formy sexudlniho nasili na ditéti, které
vetsinou vedou k sexualnimu uspokojeni pachatele “ (Kalibova, 2014, s. 20). Zneuzivani jako
takové Ize rozdélit mnoha zpisoby. Mlizeme rozeznat formu intrafamilidrni (tedy ze strany
rodinného pfisluSnika) a extrafamilidrni (ze strany dospélého z jiného neZ rodinného

prostiedi), dale kontaktni a bezkontaktni.

Kontaktni zneuzivani, jak uz ndzev napovida, vyzaduje fyzicky kontakt pachatele s obéti.
Radi se sem osahavani ¢&i libani dotyéného na intimnich mistech, laskani prsou a genitalii,
nucena manipulace s pohlavnimi organy zneuzivatele, ordlni ¢i andlni sex a sexualni styk.
Zneuziti bezkontaktni, naproti tomu, nevyZzaduje dotyky. Jedna se o obnazovani, masturbaci
ptfed ditétem, pozorovani nahého ditéte za ucelem vlastniho sexudlniho uspokojeni, nuceni
ditéte sledovat souloz (at uz v podobé pornografie ¢i pifimo prezencn¢) ¢i verbalni
komentare se sexudlnim podtextem (Kalibova, 2014).

Kontaktni forma zneuZivani je jednotnym pojmem nazyvana jako pedofilie. Sexualni zneuzivani dospélym
muzemvicichlapcimse nazyva pederastie. A nakoneczvlastni situaci pti sexualnim zneuziti je pripad incestu,
tedy sexualni styk mezi ditétem a rodi¢em, jeho pokrevnim pfibuznym ¢i mezi sourozenci (Slany, 2021).
Ke zndmkam u sexualné zneuzivaného ditéte patii bolesti bficha, pomocovani, poSevni
vytok nebo krvaceni, poruchy pfijmu potravy, bolestiva defekace a zmény chovani, jako
agrese a no¢ni mury (Kalibova, 2014). Déale k nim mohou pattit také ptiznaky podobné

fyzickému tyrani, jelikoz to mtze byt uzito jako donucovaci prostiedek (HanuSova, 2006).

Dunovsky (2005) vysvétluje détskou pornografii jako ,,jakékoli spodobneéni ditéte
ucastniciho se skutecné nebo predstirané explicitni sexudlni aktivity, at' uz je toto spodobnéni

provedeno jakymkoli zpiisobem, a rovneéz tak jakékoli spodobnéni sexualnich organii ditéte
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urcené primarné k sexualnim uceliim.* Tento fenomén lze rozd¢€lit na formu védomou
a nevédomou. K nevédomému nataceni pornografického materialu se nezletili jedinci ¢asto
dostanou po osloveni néjakym cizincem. V dnesni dobé vSak hraji svou velkou roli také
socialni sité. V tomto prostiedi jsou déti oslovovany nejcastéji. Jsou Casto pfimo tazany
o zaslani fotografii se sexualnim podtextem (v plavkach, ve spodnim pradle ¢i GpIné nahé¢).
V nékterych ptipadech pak dochazi k vydirani a manipulaci ditéte prave skrze tyto
fotografie. Védomé potizovani pornografickych materidlti je pak jasné. Dité¢ nataci ¢i
fotografuje sebe pii aktech jako je vysvlékani, sebeuspokojovani ¢i osahavéani. Tento
materidl je ucelné pofizen pod zadminkou uspokojeni jiného jedince a dal§iho Sifeni

(Janda, 2021).

Pod pojmem prostituce se skryva vyménny obchod sexudlniho aktu za penize. U détské
formy jsou samoziejmé aktéry déti. Casta je homosexualni pedofilni prostituce. Chlapci se
prostituci ¢asto vénuji s vidinou socialniho kontaktu ¢i rychlého vydélku. Divky, které

provozuji prostituci jsou ¢asto z chudych pomért a v tomto pocinani vidi hlavné rychly

vydélek (Janda, 2021).

1.4 Diagnostika syndromu CAN

Syndrom tyran¢ho ditéte je zafazen do systému Mezindrodni klasifikace nemoci — MKN
(konkrétné jeji posledni, 10. revize: MKN - 10 — SK — 2016, s aktualizaci k 1.1. 2020) pod
diagnézou T 74. X (Syndromy tyrani), a to takto:

.0 Zanedbani nebo opusténi;

.1 T¢lesné tyrani. Syndrom bitého nemluvnéte nebo ditéte;

.2 Pohlavni zneuzivani;

.3 Psychické zneuzivani;

.8 Jiny syndrom tyrani. SmiSené formy;

.9 Nespecifikovany syndrom tyrani. Uginky tyrani (zneuzivani) ditéte;
(Slany, 2021).

Pti diagnostice syndromu CAN se uziva Casto jako nastroj kresba. Dale se uziva analyza

domaciho prostfedi a projevy nasili ¢i naopak zdrzenlivosti u ditéte. K diagnostice je
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potiebna rozsahla psychologickd anamnéza ze Skolniho 1 domaciho prostredi

(Mydlikova, Slany a Kovacova, 2021).

1.4.1 Pric¢iny vzniku syndromu CAN

Odhalit pticiny jakéhokoliv nésili ¢i agrese mize byt velmi slozité. Tyto diivody totiz mizou
byt neznamé i samotnému pachateli a také dost individualni. Obecné tedy vyjmenovat
pticiny tak uplné€ nelze. I tak se o to fada sociologli a psychologii dodnes snazi. Miizeme
alespon tedy rozliSit nejcastéjsi pti¢iny. MiZzeme odhalit nésili reaktivni, které vznika
v reakci na néjaky podnét. Podstatou této formy je casto strach. Dal§im ucelem nasili mtze
byt jistd kompenzace. Tato forma znamena patologickou ndhrazku za produktivni ¢innost.
Dale mlze byt motivaci agresivniho chovani pomsta. Pfiina ndsili mize byt také
multifaktorni, kdy je toto chovani zpisobeno plisobenim vice pfi¢innych. Mlizeme jmenovat

Ctyii zékladni kategorie téchto faktori:

1. pfenos nasili,

2. socialni stres,

3. socialni izolace a nizké zapojeni do obcanského a komunitniho Zivota,
4

struktura rodiny

Pienos nasili
Pfenos agresivniho chovani mlze nastat z rodinného ¢i pracovniho prosttedi (mobbing). Pro

tuto kategorii je typické, ze je mifenak socialné, fyzicky ¢i ekonomicky slabsim jedincim.

Socialni stres

Stres je nepfimétfend zatéz jedince, je vysledkem vlivii vnéjSiho prostiedi a jeho vnitinich
predpokladl, kdy se jedinec snazi t€émto narokiim vyrovnat. Mezi silné psychosocialni
stresory patii negativni socialni situace, casto dlouhodobé plisobici (nezaméstnanost,
chronickd nemoc v rodin€). Socialni stres mize také vyplyvat z vrstevnického prostiedi, ve

kterém zijeme.

Socialni izolace a nizké zapojeni do obéanského a komunitniho Zivota
Rodice tyrajici své déti Casto drzi svou rodinu v socialni izolaci a nejsou zapojeni do
komunitnich ¢innosti. Casto je divodem stud fungovéani rodiny nebo zadminka utajeni

chovani v rodin€. Nasledek to vSak mize mit markantni. Pokud dité nevidi jiné fungovani
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v roding, zacne se prizpusobovat tomuto prostiedi a prenasi si toto jednani do dospélosti.

I proto se k prevenci fadi praveé aktivni zapojovani rodiny do komunitniho Zivota.

Struktura rodiny

Dnesnim problémem casto byva postaveni rodi¢ii v rodiné. Nasili zde pak muze byt
prehnanou reakei na dirigujici matku a izkostného otce (¢i naopak). Ale zaroven mize byt
rodinna struktura, ktera jiz pusobi nésilnég, inspiraci pro dalsi Zivot jedince. Zde miizeme
sekundarné také zatadit rozvodovost, kterd v rodinné struktuie hraje také diilezitou roli

(Bechynova, 2007).

1.4.2 Rizikové faktory vzniku syndromu CAN

Tyrani déti se tyka vSech ras, etnik a socioekonomickych skupin, pfi¢emz cCastéji jsou
postizeni chlapci a dospivajici. U kojencli se zvySuje nemocnost a umrtnost v souvislosti
s fyzickym tyranim. Riziko tyrani ditéte zvysuje vice faktorii. Patfi mezi né rizikana Grovni
komunity, rodiny ¢i na trovni individualni. Pfi komunité se toto riziko tyka nedostatku
rekreacnich zafizeni a chudoby, v rodinné trovni se tykd piedevSim doméciho nasili
a velkého poctu déti. Nakonec individuélni Grovenl mize byt na stran¢ obéti ¢i pachatele
ajedna se o postizeni ditéte, matky samozivitelky, nebo psychickd onemocnéni rodicu.
DalSim zvlaStnim pifipadem, ktery autor uvadi jako rizikovy je Zivot v domdacnosti
s nepfibuznym dospélym, jedna se hlavné o pfipady nevlastnich rodici v domacnosti

(Gonzalez, Mirabal a McCall, 2023).

Dunovsky, Maté¢jcek a Dytrych (1995) déli tyto faktory podle osoby zasazené timto rizikem.
Mohou se tedy nachazet na strané obéti, pachatele ale také mohou byt situacni. Dle
Bentovima (1998) se mezi zasadni rizikové faktory fadi pfedevSim nizky pfijem,
nezaméstnanost, chudoba, nedostate¢né vzdélani, nenavistné chovani mezi ¢leny rodiny,
nespravné feSeni problému, absence pratelské atmosféry, izolace rodiny od okoli, nespravné
zvoleny vychovny styl rodicii a stresové situace jako takové. Pesatova (2007) dale uvadi, ze
alkohol ¢asto vede k sexualnimu zneuzivani a nasili, jelikoz odstranuje spoleenské zabrany.
Z toho vyplyva souvislost mezi alkoholismem a syndromem tyraného, zneuzivaného

a zanedbavaného ditéte.
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Pachatelé jsou Castéji jedinci agresivniho typu. Maji sklon reagovat nasilim na podnéty, které
tuto reakci nevyzaduji. Toto chovani 1ze rozpoznat celkové u lidi se zvySenou impulzivitou.
Dale jsou k pachani télesného tyrani vice svadeéni jedinci s psychdzou ¢i psychotickymi rysy.
Jak jsem se jiz zminila, 1 u télesného tyrani maji alkoholici a toxikomani vétsi
pravdépodobnost k pachani podobnych c¢inli. A nakonec se k rizikovym ftadi jedinci
v dlouhodobé stresové situaci. Co se tyce obéti jsou vice ohrozené déti trpici ADHD, déti
drazdivé, neklidné ¢i méné rozumové nadané. Dale také déti zlostné, izkostné nebo socialné
neobratné. Situacni rizika jsou potom zejména stresové situace, intoxikace, pocity viny,

onemocnéni ¢i konflikty v akutni krizi (Kalibova, 2014).

K péchani psychického tyrani maji vétsi sklon jedinci s nizkym inteligenénim kvocientem,
mladi a nezrali rodice, alkoholici. Déle také jedinci se zkusSenosti s citovym tyrdnim (Casto
byli sami obéti). Lidé nachazejici se ve hmotné bid€ nebo jsou-li pracovné pietizeni mohou
mit také vétsi sklony k tomuto chovani. U obéti se zde setkdvame s détmi pomalymi,
neaktivnimi, apatickymi ¢ nemotornymi. Casto se zde nachazeji také déti s nizkym
sebehodnocenim, které je dale snizovano pravé psychickym tryznénim. A nakonec jsou
nachylnéjsi k tomu stat se obéti téchto ¢inti déti mentdlné, smyslové ¢i pohyboveé
handicapované. Mezi situacni rizika se poté fadi vysoké naroky rodic¢ii na dité, intoxikace
pachatele, rozvod v roding€, srovnavani ditéte se sourozencem a stisnény Zzivotni prostor

(Kalibova, 2014).

Tentokrat bych rada zacala rizikovymi faktory u obéti zanedbavani. Déti to jsou vétSinou
neaktivni, velmi malé nebo handicapované. Déle se zde mohou nachéazet déti se smyslovymi
vadami ¢i jinak omezené. Jedinci rizikovi, co se tyce pachateltl, jsou toxikomani a alkoholici,
dale jedinci psychicky nemocni ¢i prili§ zaméstnani. Situaéné zde mizeme zatradit uzivani
navykovych latek v rodiné, nizka socioekonomicka urovenl rodiny. Také ale néco tak

bézného jako dlouhodoba stresova situace ¢i rodiny s velkym poctem déti (Kalibova, 2014).

Pachatelé sexudlniho nasili na détech maji Casto jiz diivejsi zkusenost se sexualni deviaci.
Byvaji to sexualn¢ hyperaktivni jedinci, jedinci s jinym sexualnim zaméfenim (v tomto
ptipadé pedofilnim) nebo také lidé s diagnostikovatelnou dusevni chorobou. Casto se zde
také objevuji alkoholici a toxikomani. Za rizikové déti jsou povazovany hol¢icky predCasné

vyspélé (s Zenskymi rysy), koketni a mazlivé déti nebo déti s handicapem. Dale také déti
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z dysfunk¢nich rodin nebo déti bez znalosti sexualni vychovy. K rizikovym faktorim
situa¢nim fadime uvolnénou sexualitu v rodin€, uzivani navykovych latek, svéreni ditéte do
péce jinym lidem (dé€tské tabory) nebo cizi osobu v rodiné€ bez rodi€ovského vztahu k ditéti

(partner rodic¢e) (Kalibova, 2014).

A nakonec jednim z novodobych rizikovych faktorti byl lockdown v dob¢ pandemie kvtli
COVID-19. Déti a jejich tryznitelé byli v tomto ptipade Casto zavieni v jedné domacnosti
a stresovych faktord jen ptibyvalo. Lidé se bali o svou praci a budoucnosti, tudiz byl
hromadny stres mnohonasobné vyssi. Diky uplnému lockdownu nebylo ani moc moZnosti
ventilace negativnich emoci, a proto méli rizikovi jedinci vétsi motivaci 1 piileZitost
uchylovat se k agresivnimu chovani vii¢i détem. V tomto pfipadé€ byl velky problém také
v zachyceni téchto ptipadi, jelikoz vétSinou je moznost na ditéti spatfit priznaky naptiklad
ve Skole nebo pti zajmovych aktivitdch. V dasledku nemoci COVID-19 vsak probihala
pouze online vyuka a vétSina ostatnich aktivit musela byt zrusena nebo také piesunuta do

online prostoru (Indard De Arza, 2023; Park a Walsh, 2022).

1.4.3 Nasledky syndromu CAN
Nasledky jakéhokoliv nésili na détech mohou mit fadu forem a mohou trvat klidné i cely
zivot. Podle Hanusové (2006) se tyto ndsledky nejcastéji rozlisuji do dvou skupin. Konkrétné

na kratkodobé a dlouhodobé.

Mezi kratkodobymi nasledky musime zminit bolest, smutek, litost, strach, hnév, tuzkost,
paniku a agresi. Tyto nésledky jsou ¢asto nezpracované emoce vici pachateli. Tyto emoce

po n¢jaké dobé Casto opadaji a meéni se v nasledky dlouhodobé (Hanusova, 2006).

vvvvvv

Dité se s nimi Casto potyka i cely Zivot. Patfi sem obranné reakce, socialni izolace, sniZzena
a ztizena uspéinost ve $kole. Casto je velmi poskozené sebehodnoceni a sebevédomi ditéte.
Dospéli jedinci, ktefi v mladi zazili jakykoliv druh tyrdni ¢i zneuzivani maji pak Castcji
sebeposkozujici az sebevrazedné sklony a uchyluji se k navykovym latkam. Objevuji se
problémy s divérou a ve vztazich obecné. A nakonec vedou nasledky ke zdravotnim
problémum, casto tedy dusSevnim, jako jsou poruchy piijmu potravy nebo deprese

(Kalibova, 2014).
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Celkové se o dlouhodobych dopadech syndromu CAN na déti hovoii hodn€. OvSem rozliSeni
u riznych druh syndromu CAN v oblasti nasledkli se v€novalo pomérn€ mélo vyzkumd.
Vroce 2020 byla zhotovena studie na téma: Dlouhodobé kognitivni, psychologické
a zdravotni disledky spojené se zneuzivanim a zanedbavanim déti. Cilem tohoto vyzkumu
bylo integrovat poznatky z Mater-University of Queensland Study of Pregnancy,
longitudinalni prenatalni kohortové studie trvajici dvé desetileti. Byli zde srovnany
souvislosti konkrétnich typi Spatného zachazeni s dlouhodobymi kognitivnimi,
psychologickymi, zavislostnimi, sexudlnimi a fyzickymi zdravotnimi vysledky. Hodnoceni
vysledki probéhlo u 5200 potomki ve véku 14 a/nebo 21 let. Celkové bylo psychické tyrani
spojené se zanedbavanim spojeno s nejveétsim poctem neptiznivych vysledki témét ve vSech
oblastech hodnoceni. Sexudlni zneuzivani bylo spojeno hlavné s brzkym téhotenstvim,
problémy s pozornosti, symptomy posttraumatické stresové poruchy a depresi. Zneuzivani
fyzické bylo asociovéano s externalizujicimi problémy v chovani, delikvenci a zneuzivanim
drog. Zanedbavani (nikoli v§ak spojené s emocnim tyrdnim) bylo spojeno s promiskuitou,
zneuzivanim konopi a se zrakovymi halucinacemi. Nakonec emoc¢ni tyrani (nikoli vSak
spojené se zanedbavanim) odhalilo zvySenou pravdépodobnost vyskytu psychozy,
zkuSenosti as obtéZzovanim v pozdéj$im véku, injekénim uzivanim drog a hlaseni ptiznaka
astmatu. Vyznamné kognitivni opozdéni a netuspéch ve vzdélavani byly zachyceny nejvice

u zneuzivani a zanedbavani (Strathearn a kolektiv, 2020).

Rokach a Claytonova (2023) poté vytvaieji prehled disledki ranych neptiznivych
zkuSenosti v riznych oblastech zivota a zaméfuji se zde na zneuzivani a tyrani déti. V tomto
ptehledu se vychdzi zkoncepéniho ramce nepiiznivych zazitki v détstvi (Adverse
Childhood Experiences — ACE). Jsou zde osvétleny disledky ACE na zdravi, socialné-
emociondlni a psychosocialni pohodu, vztahy, osobnost a kognitivni funkce. Cilem této
prace bylo poskytnout uceleny ptehled disledk tyrani déti. Zahrnuti vSech téchto disledkt
by vSak ptesahovalo ramec studie, tudiz je poskytnut vhled do nékterych hlavnich rizikovych
faktort a souvisejicich dusledki. Rdmec ACE je zasazen do osmistupiiové pyramidy uzivané
ke zndzornéni nasledki. Stupnice je sefazena timto zpisobem: (8) generacni ztélesnéné/
historické trauma, (7) socialni podminky/ kontext, (6) zkuSenosti se zneuzivanim déti,
(5) naruseni neurovyvoje, (4) naruSeni socidlni, emociondlni a kognitivni dimenze,

(3) praktikovani zdravotné rizikového chovéni, (2) spojeni mezi nemoci, postizenim
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a socialnimi problémy, (1) pfed¢asna smrt. Prvni tii faze se zabyvaji expozici a pokud nejsou
zmirnény mohou ptfechazet k vy$§im fazim. Traumata z détstvi mohou ovliviiovat nejen
jedince, ale také rodinu nebo celou komunitu. Za vytvofenim této prace byla snaha ukézat
na trvalé nasledky a slozitost jejich feseni, hlavné vici pracovnikiim pomahajicich profesi.
Utinky a disledky ACE mohou byt pro jedince destruktivni. Dopad ACE je velmi ovlivnén
resilienci poskozenych, mén¢ odolni jedinci maji vétsi sklon k depresim a tizkostem, zv1ast’
po traumatickém zazitku z détstvi. U téchto jedincti tedy 1ze pozorovat mnohem vétsi dopad
na jejich osobni pohodu. Jednim z velmi ovlivnénych sloZek je sexudlni intimita, ta vyZaduje
divéru, otevienost a jistou cast sebevédomi. VSechny tyto slozky jsou tyranim
a zneuzivanim siln¢ naruSeny, tudiz tento dopad je u poSkozenych ziejmy. Nedostatek
sexualni intimity, miZze pozd¢ji také vést k frustraci a ta miize vyvolavat dalsi agresi ¢i
uplnou stagnaci. U dospélych jedinct, kteti si prosli tyrdnim v détstvi mizeme také
pozorovat psychologické &i psychiatrické potiZe. Na tento diisledek se zaméfila studiev Cing
a naSla signifikantni propojeni mezi zkuSenosti s tyranim v détstvi a ndchylnosti
k psychiatrickym poruchdm. ZneuZivani a tarani bylo silné spojeno s posttraumatickou
stresovou poruchou, hrani¢ni poruchou osobnosti, depresi a zneuzivanim navykovych latek.
V dlouhodobém méfitku se od téchto problému odviji dalsi potiZe spojené s psychickou
pohodou. Nakonec studie, kterd se zabyvala krimindlniky a jejich zkuSenosti s ACE
v dospivani zjistila, ze pachatelé nesexualniho zneuzivani déti, domaciho nasili, sexudlnich
delikta a stalkerstvi uvadéli Ctytikrat vice ACE ve srovnani s normativnim vzorkem.

Z tohoto nam tedy poté vznika kolotoc, ktery lze jen tézko zastavit.

1.4.4 Prevence syndromu CAN ve Skole

Lze provést alespon né&jakd preventivni opatieni ve Skolstvi. Podle MUDr. Evy
Vanickové, CSc. (1999) a kolektivu je nutné zatadit do Skol demokratickou participaci déti
na zivoté Skoly. Je nutné také zaradit ke Skolnim osnovdm (do Ramcového vzdélavaciho
programu) novou formu vychovy ke zdravi, podporovat resilienci déti spole¢né s lekcemi
asertivity. A nakonec je dulezita Siroka nabidka zajmovych a vzdélavacich aktivit. Je
dalezité timto zpisobem vytvaret bezpecné prostiedi, které podporuje dité k divérnému

sveétovani pedagogickym pracovnikiim.
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Co se tyce dospelych mély by byt ve skolstvi zatazeny kurzy pro pedagogické pracovniky
zamétené na v€asnou detekci a identifikaci znamek nasili (a Sikany). Dale podpora rodict
Gi¢astnit se §kolniho déni. Skola také ptisp&je do prevence spolupraci s odbornymi pracovisti

a zifizovanim poraden ¢i intervencnich pracovist’ pfimo v prostorach skoly.

Preventivni faktory uvadi ve své praci také Gonzales, Bethencourt Mirabal a McCall (2023),
kteti mezi n€ fadi podporu rodiny, zdjem rodicl, vzdélavani rodict a zakonnych zastupci

v oblasti vyvoje ditéte a rodi¢ovstvi. Dale zminuji socialni podporu a odolnost rodici.

Dalsi preventivni slozkou miiZe byt praveé Skoleni pro pracovniky, ktefi jsou schopni zachytit
ptiznaky tohoto syndromu. Je potieba pedagogy podrobit Skoleni a intervenci. Ackoliv jsou
to mnohdy velmi ojedinélé ptipady musi byt pedagogicti pracovnici zasvéceni do této
problematiky dostate¢né na to, aby je nedrzelo nic od nahldSeni tohoto ¢inu ptisluSnym
organim. Walsh a kolektiv (2022) proto uskute¢nili studii o vzdélanosti pedagogickych
pracovniki a jinych pomahajicich profesich v oblasti hldSeni tyrani a zanedbavani déti. Ve
studii byl méfen vliv vzd€lanosti ohledn¢ syndromu na nasledné nahlasovani ptislusnym
orgdnim. Autofi v zavéru prace oznacuji vysledky za nejednoznac¢né a doporucuji dalsi
prizkum. Ackoliv jejich vysledky spiSe nasvédcuji pozitivnimu vlivu erudovanosti na

nahlasovani, vyzkum neni tak UpIné prikazny kvili jeho malému okruhu zaméfeni.

Dulezitou slozkou, nejen prevence syndromu CAN, je také psychologicka znalost a pomoc.
Idealni moznosti je samoziejme Skolni psycholog, kterych je ale bohuzel nedostatek, a proto
ne kazda skola tuto moznost nabizi. Obratit se vSak lze také na metodika prevence nebo
vychovného poradce. Psychologickd pomoc miize slouzit jak prevence ¢i jako feSeni

nasledkt (Walsh a kolektiv, 2022)
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2  Trestni odpovédnost

Syndrom CAN je zpiisoben trestnim jednanim ze strany dospélych osob, nej€astéji rodict ¢i
opatrovnikll. Zadkon miiZze byt v tomto piipad¢ poruSen nckolika zplsoby, tim se zabyva

zejména trestni zakonik.

Co se tyce pravni odpovédnosti pedagogickych pracovniki pti podezieni na syndrom CAN,
je za potiebi zminit zejména §368 sb. 40/ 2009 trestniho zdkoniku, neozndmeni trestného
¢inu. Pachatelem tohoto ¢inu se stava ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, ze jiny
spachal trestny ¢in z vy¢tu nékolika trestnych ¢inti (uvedenych v §368 sb. 40/ 2009 trestniho
zékoniku) a neozndmi jej bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Vycet
trestnych ¢int, které se vztahuji k oznamovaci povinnosti je spousta, ty které jsou dulezité
pro pedagogy jsou zejména: t€zké ublizeni na zdravi (§145), muceni nebo jiné nelidské
a kruté zachédzeni (§149), zbaveni osobni svobody (§170), zneuziti ditéte k vyrobe
pornografie (§193), tyrani svétené osoby (§198). Trestné odpoveédny za nenahlaseni ten, kdo
nemohl oznameni ucinit, aniz by sebe ¢i blizkou osobu uvedl v nebezpeci ubliZzeni na zdravi,
smrti ¢i jiné zdvazné Ujmy.

Dalsim z dualezitych ¢asti zakoniku pro pedagogické pracovniky je §150 (2) sb. 40/ 2009
trestniho zakoniku, neposkytnuti pomoci. Pachatelem se stavéd ten, kdo osobé&, ktera je
v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc

poskytnout.

Velmi dillezitym je samoziejmeé zékon €.359/ 1999 Sb. o sociadln€ pravni ochrané déti, jehoz
znéni bylo v roce 2012 novelizovano. Tento zédkon upravuje socialné-pravni ochranu déti
a zaopatieni zletilych nebo plné svépravnych fyzickych osob po zaniku péstounské péce
nebo Ustavni vychovy. Touto ochranou se rozumi zejména ochrana prava ditéte na ptiznivy
vyvoj a fadnou vychovu, ochrana opravnénych z4jmi ditéte, véetné ochrany jeho jméni,
plsobeni smeétujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny, zabezpeceni nahradniho
rodinného prostiedi pro dite, které nemiize byt trvale nebo docasné vychovavano ve vlastni
rodiné. Tento zdkon se uplatiluje zejména po nahlaSeni podezieni syndromu CAN

ptislusnym orgédntm.
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3 DalSi postup po nahlaseni pedagogickym pracovnikem

Oznameni o podezieni tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani svéfené osoby lze, jako jakykoliv
jiny trestny ¢in, oznamit Policii CR. Obratit se pedagogicky pracovnik miize také na Organ
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) dle mista trvalého bydlisté ditéte. Nahlaseni Ize

ucinit anonymné ¢i s uvedenim totoznosti oznamovatele.

V ptipadg¢, Ze se vérohodnym zptisobem dozvime o tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte
spadd na nas oznamovaci povinnost. Zvlast pokud se tyto informace dozvime jako
pedagogicky pracovnik, ktery nese ¢aste¢nou zodpovédnost za spravny rozvoj ditéte. Pokud
se sveii dité samotné je dulezité brat sdéleni vazné a ubezpecit o tom také dité. Dité by mélo
byt obeznameno s oznamovaci povinnosti a ubezpeceno, ze pedagog zastava jeho stranu. Je
potieba zajistit bezpec¢i ditéte a zaroven informaci dukladné provétit. V této chvili jsou

dilezité prave informace o rizikovych faktorech a ptiznacich.

Kli¢ové je nakonec oviem obrétit se s informacemi na OSPOD ¢&i Policii CR. Tento krok lze
provést také skrze nadfizeného (feditele ¢i zastupce feditele pedagogického zatizeni), ale
Castéji se provadi ptes specializované pracovniky jako jsou metodik prevence nebo Skolni
psycholog. M¢yme na paméti, ze takové obvinéni je velice zavazné a je potieba s nim

zachdzet kiehce, stejné jako s tictou a divérou vici ditéti.

Jakmile OSPOD zaznamend nahlaSeni o tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte, zacind
s posuzovanim zavaznosti situace. Prvnim zdrojem je nahlasujici osoba. Pokud se jedna
o akutni ohroZeni ditéte, mize OSPOD okamzit& zasahnout pravé skrze Policii CR a dité
odebrat z pé€e rodict. V tomto ptipadé se okolnosti rozplétaji a zjistuji az po zajiSténi
bezpeci ditéte. Dale nastava Setfeni v terénu, a to at’ uz bylo dité odebrano ¢i ne. Pracovnik
Organu socialné-pravni ochrany déti navstivi nahlaSenou domécnost a vede rozhovory
s rodici, sourozenci a ditétem samotnym. MlzZe se dale obratit i na §ir$i rodinu a praveé
pedagogy, ktefi ptichdzeji do styku s ditétem. S timto souvisi 1 dalsi spoluprace s policii,
Skolou a zdravotnickymi zatizenimi. OSPOD zde také mize Zadat o vySetteni profesionala
(naptiklad sexuologl ¢i psychologli), aby byl posouzen stav ditéte a rodiny. Na zéklad¢
ziskanych informaci pak OSPOD vyhodnocuje situaci a zaroven vytvaii opatfeni pro
ochranu ditéte. Dit¢ mize byt z rodiny odebrano a umisténo do instituce, nebo do S§irsi

rodiny. Pokud je ptfipad nejasny, muze byt $irSi rodina jen pozadana, aby slouzila jako
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dohled. V ptfipadné nutného pravniho opatieni, poddva OSPOD navrh k soudu, poté jiz
rozhoduje soud o pravomocich rodicii, urceni péstounské péce ¢i umisténi do ustavni péce.
Ze strany OSPODU ve vsech piipadech poté dochazi k pravidelnym kontrolam ditéte
a rodiny, také ale nabizi rodin¢ odbornou pomoc a podporu. Tyto ptipady mohou byt velmi
ojedin€lé a zavaznost se muze velmi lisit, hlavnim cilem je ale vZdy ochrana a nejlepsi zdjem

ditéte (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Nasledovat bude tabulka vytvoiend z hodnot z ro¢nich vykazi OSPOD:

Tabulka — pocet evidovanych pripadi syndromu CAN Organem socialné-pravni

ochrany déti

2023 2022 2021 2020 2019 2018
Celkem evid. pripadi 9353 8497 7619 7539 9253 9178
Z toho télesné tyrani 651 697 525 542 573 531
Z toho psychické tyrani 1015 806 746 774 897 966
Z toho sexudlni zneuZzivani 920 858 712 620 751 720
Z toho détska pornografie 96 129 100 73 114 151
Z toho détska prostituce 10 22 8 5 8 2
Z toho zanedbavani déti 6661 5985 5528 5525 6910 6808

Zdroj: Ministerstvo préace a socidlnich véci

V tabulce mizeme vidét hodnoty veskerych evidovanych ptipadti syndromu CAN Organem
socidlné-pravni ochrany déti. Mlizeme vidét, Ze mezi rokem 2019 a 2020 bylo sniZeni
ptipadl o 1714, dale ale hodnoty opét rostou nahoru. Dalsi velky skok mlizeme pozorovat
u détské prostituce, kdy v roce 2022 bylo evidovéano 22 ptipadi, kdezto v ostatnich rocich
tento pocet nepiesahl 10. V této tabulce 1ze vidét, jak je prace OSPOD v tomto ohledu

dilezita (Ministerstvo prace a socialnich véci).
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4 Shrnuti teoretické Casti

Pojem syndrom CAN je definovan jako poskozeni télesného, duSevniho ¢i spoleenského
stavu vyvoje ditéte a vznikd nendhodnym jedndnim rodic¢t ditéte €i pecujici osoby

(Janda, 2021). Radime do ngj tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti.

Tyrani se dale d€li na fyzické a psychické. Tyrani je ublizeni nebo nezabranéni ublizeni ditcti
v ramci fyzického ¢i psychického zdravi. Za zneuzivani se oznacuji riizné formy sexualniho
nasili na détech provadéné za tcelem uspokojeni pachatele. Posledni ze tfi hlavnich soucasti

je zanedbavani, které se vyznacuje nedostateCnou péci o dité, které vede k Gjmam na ditéti.

Za zvlastni formy syndromu mizeme povazovat Munchhauseniv syndrom (syndrom barona

Présila), systémové tyrani, détskou pornografii a détskou prostituci.
Syndrom CAN je dle MKN-10 diagnostikovan jako T 74.X a dale se d¢li dle druhu.

Lze také rozpoznat rizikové faktory, které mohou byt na stran¢ pachatele, obéti ¢i celkoveé
jako faktory situacni. U pachatele to mtize byt naptiklad agresivita, alkoholismus ¢i zavislost
na jinych navykovych latkach. Na stran¢ obéti mize byt rizikovy faktor ADHD, mentalni
retardace ¢i Uzkostné dité. A nakonec situacné je to nejcastéji dlouhodoba stresova zatéz
rodiny (naptiklad kvali ztraté zaméstnani — nedostatku finan¢nich prosttedk). Jednim
z novodobych situa¢nich faktort je také pandemie nemoci COVID-19, kterd mnoho déti

uzaviela doma se svymi agresory.

K nésledkiim syndromu CAN muzeme tfadit nejriznéjsi negativni emoce jako smutek, hnév
¢i litost. Dlouhodobé poté se mohou rozvinout deprese, sebeposkozovani, posttraumaticka

stresova porucha ¢i uzkostna porucha.

Prevence je provadéna v podobé vychovy ke zdravi a rodinné vychovy. Zde je potieba
zatadit vice zapojeni do Zivota déti, do fungovani rodiny a také zatadit rodice jako platné
¢leny Skolni komunity.

Trestni odpoveédnost se poté tyka zejména zdkona o oznameni trestného ¢inu, které se na

pomahajici profese vztahuje i v rdmci pracovni smlouvy. A nakonec je samoziejmé

dalezitym voditkem zakon o socialn€-pravni ochrané¢ déti.
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Co se tyce nahlaSovaciho postupu, slouzi k dispozici zeyména OSPOD, a poptipadé Policie
CR. Dal3i feSeni uz je velmi individualni, vzdy zaleZi na okolnostech piipadu. V krajnich
ptipadech, kdy je potfeba zasah policie se dit¢ okamzité odebira z péce. OSPOD v minulém
roce evidoval 9353 ptipadi syndromu, ty dale individualné fesil. Nejvetsi podil zaujima

zanedbavani déti.
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5 Vyzkumna cast

Empirickd ¢ast prace se zabyva otazkami, které se tykaji syndromu CAN, celkovych znalosti
tykajicich se tohoto syndromu a nasledné znalosti postupu pii podezieni a nahlaseni. Otazky
jsou smétrovany na pedagogické pracovniky a jsou zaméteny na komplexni znal ost postupu
nahlaseni podezieni. Empiricka ¢ast byla vedena pomoci kvalitativniho vyzkumu, konkrétné

rozhovoru, na jehoz zéklad¢ je dale zpracovan navrh na osnovu ke Skoleni pro pedagogy.

5.1 Cil prace a vyzkumné otazky
Cilem této bakalatskeé prace je celkové zjistit erudovanost pedagogickych pracovnikd,
co se tyCe podezieni na syndrom tyranych, zanedbdvanych a zneuzivanych déti. Dale ma

tato prace zjistit znalost nasledného postupu a dostupnost skoleni na toto téma.
Vyzkumné otazky byli vzhledem k cili vytvofeny takto:

1. Do jaké miry jsou pedagogicti pracovnici seznameni s postupem pii podezieni na
syndrom CAN?

2. Je potteba pedagogy v ohledu syndromu CAN vice vzdélavat? Jakym zpisobem je
vzdélavat?

3. Jakym zpasobem je ve Skolnich zafizenich zajisténa prevence syndromu CAN?

4. Jaky je nejvétsi problém u nahlaSeni a Setfeni podezieni syndromu CAN?

5.2 Metodologie

Vyzkum lze provést kvantitativné ¢i kvalitativné, vzhledem k izké zamétenosti a hloubce
tématu byl v této praci zvolen kvalitativni ptistup. Jen krace se seznamime s rozdilem mezi
kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem. ,, Ze provddite kvantitativni vyzkum, pozndte
z toho, Ze od studovanych lidi budete ziskavat cisla — cisla vyjadrujici vysku, miru
inteligence, dobu reakce a tak dale” (Walker, 2013, s. 37). Stejné&, jak naznacuje vyraz
»Kvantitativni®, tak i ¢iselné vyjadieni ndm ukazuje na fakt, ze tento druh vyzkumu ma za
ukol posbirat co nejvice informaci a vyvodit z nich néjaky zavér. Tyto informace nejsou
nijak vedené hloubkové, ale prave spise povrchove. Ziskdme z nich ale dostatecné mnozstvi
informaci, abychom jej mohli zobecnit na vybranou skupinu lidi ¢i populaci. Nejvétsi rozdil
poté Svaticek a Sedova (2007, s. 13) vyjadiuji takto: , Cilem hloubkového

a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném
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jevu (kvalitativni pristup), zatimco ucelem standardizovaného strukturovaného rozhovoru je
polozit vSem respondentiim nékolik identickych otazek ve stejném poradi (kvantitativni
pristup). “ Vzhledem ke konkrétné¢ zaméfenému tématu, které ma tato prace hloubkove
prozkoumat byl zvolen pravé kvalitativni pfistup vyhotoven v podobé rozhovori

s pedagogickymi pracovniky.

5.3 Sbér dat

Jak jiZ bylo fe€eno byl zvolen kvalitativni ptistup v podob¢ rozhovoru. Byl zvolen rozhovor
polostrukturovany, kde maji respondenti pfedem urcena témata a otazky, ke kterym mohou
své odpovédi rozvést i lehce odbocit. Rozhovori bylo provedeno pét a kazdy byl slozenz 15

okruhn.

5.4 Vyzkumny vzorek

Cilem préace je zjistit erudovanost pedagogickych pracovnikti, proto byly rozhovory vedeny
prave s pedagogy. Konkrétné byl vyzkum zaméten na tfidni ucitele druhych a tfetich tid
a kazdy z pedagogt pusobi v jiné skole (vyzkum se tedy tykal péti Skol). Tato skupina byla
vybréana kvili statistik zachyt OSPOD, kdy v roce 2023 z 9353 ptipadii bylo 5092 ve véku
od 6 do 15 let. Pravé proto byli respondenti zabyvajici se timto vékem zvoleni jako

vyzkumny vzorek (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).

Jedna z respondentek také piisobi jako specialni pedagozka. Rozdil mezi respondentkami je,
jak v délce praxe, tak ve zkuSenostech pravé se syndromem tyranych, zanedbavanych
a zneuzivanych déti. Mezi vyzkumnych vzorkem byly ¢tyfi Zeny a jeden muz, jejich jména

byli kvilli anonymité zcela zménény.

Tabulka — informace o respondentech vyzkumu

Délka Pozice Vyucujici | Vzdélani Skola se
pusobeni v ro¢niku nachézi
pedagogice

Gabriel 42 let Ttidni ucitel 2. magisterské mésto
Katetina 39 let Ttidni ucitelka 3. magisterské | meéstys
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Kristyna 27 let Ttidni ucitelka 2. magisterské mésto

Anezka 8 let Ttidni ucitelka 2. magisterské mésto

Jana 14 let Ttidni ucitelka a 3. magisterské mésto

specialni pedagozka

Zdroj: vlastni zpracovani

5.5 Priibéh rozhovori

Na pocatku rozhovoru jsem piedstavila sebe, své studium a téma moji bakalatské prace.
Respondentim jsem vysvétlila cil mé bakalarské prace a také, co by méla dale pfinést.
Z pocatku se téma vSem zddlo pon¢kud hranicni, jelikoz se tyka tyrani déti, nakonec ale

nenastal Zzadny problém s odpoviddnim na otazky, ani s pribéhem samotného rozhovoru.

Rozhovory byly nahrany ptes mobilni aplikaci diktafon a poté v plném znéni prepsany do
této prace. Z tohoto diivodu mohou odpovédi obsahovat agramatismy. VSichni respondenti
byli obezndmeni s nahravanim a uzitim informaci k této bakalarské praci. Zaroven si
respondenti ptali zachovat plnou anonymitu. Rozhovory byly realizovany v prubé¢hu dubna

a kvétna 2024 v prostorach zakladnich Skol.

Po rozhovorech nasleduje zpracovani dat, jejich analyza a vytvoieni ndsledného navrhu na

osnovu Skoleni. Tento navrh je inspirovan podnéty z rozhovort s respondenty.

5.6 Zpracovani dat
Tato prace vyuziva oteviené a selektivni kodovani, které bylo zvoleno na zakladé studia
odborné literatury. Kodovani obecné zahrnuje procesy, které umoziuji rozlozZeni,

konceptualizaci a opétovné sestaveni dat.

Vsechny rozhovory byly piepsdny a ndsledné analyzovany a rozdéleny na jednotlivé
jednotky. Jednotky mohou byt tvotfeny slovy, sekvencemi slov, vétami nebo odstavci. Kazdé
z jednotek byl poté pritazen kod, ktery se shodoval s vyroky respondentii. Kody byly
vytvoreny, bud’ vyroky respondentli, nebo vlastnimi nazvy. Po vytvoieni byly kody

seskupeny do kategorii podle podobnosti (Svafiek, 2007).
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5.7 Prepis rozhovoru s pedagogickymi pracovniky

Nyni pfechazimek praktické ¢asti této bakalaiské prace. Byl proveden kvalitativni vyzkum
v podobé rozhovort s pedagogickymi pracovniky. Vyzkum byl zaméfen na vyucujici
druhych a tfetich rocnikt zakladni Skoly. Otazky se tykali znalosti syndromu CAN a jeho
piipadného nahlasSeni a feSeni. Rozhovort bylo provedeno pét. Timto pfejdeme k otazkam

a vysledkiim rozhovord.
1. Jak dlouho pisobite jako pedagogicky pracovnik/ pracovnice?

Prvni respondent Gabriel piisobi jako pedagog 42 let. Dals$i respondentky pisobi
v pedagogice méné¢ let nez Gabriel: Katefina— 39 let, Kristyna—27 let, Anezka — 8 leta Jana

— 14 let. Tento dotaz byl polozen z diivodu moznych ziskanych zkusenosti.
2. V jakém rocniku pisobite jako tFidni ucitel/ ucitelka?

Ttidnimi uciteli ve druhé tfid€ jsou Gabriel, Kristyna a Anezka. Ve treti tiid¢ Katefina

a Jana, kterd plisobi zaroven jako specidlni pedagozka ve skole.
3. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.

Vsichni maji dokoncené magisterské vzdélani.

4. Znate pojem syndrom CAN?

Vyraz ,,Syndrom CAN“ byl zndmy pouze Jané a Anezce. Po piedneseni definice
z Mezinarodni klasifikace nemoci vSak jiz bylo i ostatnim pedagogiim jasné o co se jedna.
Kromé Jany a Anezky uvedli pedagogové, ze znaji tento syndrom jen jako syndrom
tyranych déti. Cast&ji je sice uZivana zkratka CAN, ale esky vyraz (syndrom tyraného,
zanedbavaného a zneuzivaného ditéte) mize byt také uzit.

o6

,,Za nas to prosté bylo jenom tyrany décko, zadny syndromy a podobné. *“ (Katetina)

5. MiiZete vyjmenovat piiznaky syndromu CAN podle kterych jej 1ze identifikovat?
Kazdy dokazal alesponi tfi pfiznaky vyjmenovat, v§ichni kromé& Jany se v§ak zamétovali jen
na znaky fyzického tyrani. Nejcastéji jmenované byly modtiny, popaleniny a jizvy na téle.
Az po doptani se na psychické ptiznaky vSichni uvedli plaché, tiché a uzkostné dité. Tti
z respondentlinevédéli, ze se dité miiZze v tomto ptipade projevovat i naopak, a to agresivné

a vybusng.
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Na poznamku o ditéti, které se projevuje vybusné reagoval Gabriel: ,, No nikdy jsem nevidel,
Ze by se utlacovany dite chovalo takhle vyrazné. Moznd je to tak, jen mi to neprijde moc

3

pravdeépodobné.

Pfi vyjmenovani ptiznakli zanedbavani se nejcastéji respondenti zamétovali na hmotné
zanedbavani, jako Spinavé a roztrhané obleCeni, nedostatek jidla pro dit€¢ ve Skole
(poptipadé€ nezaplaceny obéd) nebo stiznosti ditéte na hlad. Dale byla také casto zminovana

hygiena a zdravotni stav ditéte.

U ptiznakl sexudlniho zneuzivani ucitelé uvadeli bolesti biicha a pomocovani. Nejvice se
zde ale respondenti zamé&fovali na zmény v chovani a osobnosti ditéte. Uvadéli, ze dité zde
zacina byt plaché a velmi tizkostné.

6. Pokud by dité vykazovalo podobné priznaky, komu byste podezi'eni nahlasili?
Katefina uvedla, Ze by poslala dité ke skolni psycholozce. Stejné tak Anezka, ta ale také
bohuzel uvedla, Zze nyni nemaji Skolni psycholozku k dispozici, jelikoz odesla na matetskou
dovolenou a nemohou sehnat nahradu. Gabriel, Kristyna a Jana uvedli jako dalsi
odpovédnou osobu metodika prevence.

7. Vite jaky by byl dalSi postup po nahlaseni?
,»Asi zalezi, jak vazné to je, ale myslim, Ze dal to feSi OSPOD.* (Kristyna)
Vsichni byli obeznameni s naslednym zapojenim Organu socialné pravni ochrany déti, ale
jejich dalsi kroky uz nebyli pfili§ znamé. Anezka, Jana a Gabriel také zminili mozné
zapojeni Policie CR pii akutnim ohroZeni ditéte.
., Nikdy jsem to, diky bohu, resit nemusela ale jsem si jistd, ze se jde pres OSPOD. Potom
asi miize byt zapojend i Policie CR. Ddl si myslim, a doufdm, Ze se do FeSeni zapojuje skola
a néjak se dal pracuje s ditétem a rodinou. “ (Jana)

8. Pro pripad, kdy je dité v tomto ohledu psychicky poskozeno, ma Skola, ve které

pusobite k dispozici Skolniho psychologa?

Gabriel a Kristyna uvadi, Zze k dispozici Skolni psycholog neni. Kristyna dale rozvedla
odpovéd’, kdy vypravéla pribeh o neddvné tragédii, kdy dité z této Skoly zemtelo. Nekteti

jeho spoluzaci byli bohuzel svédky této udalosti a bylo za potiebi psychologické pomoci.
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Kristyna uvedla, ze byl Skole poskytnut psycholog policii. Pan psycholog nebyl ovSem
zameéteny na déti, ani nebyl zvykly s nimi pracovat. Tato pomoc méla spiSe opacny efekt,
a nakonec byla Skole poskytnuta Skolni psycholoZka z jiné zakladni Skoly ze stejného mésta.
V tomto ohledu pravé Kristyna vidéla potiebu psychologické pomoci pro déti, kterou si dle

jejich slov nikdy diive neuvédomila.

,,Je to zvlastni, clovek ma pocit, Ze deti se jenom vyviji a nepotrebuji zadného psychologa.
Potom prijde takova tragédie a najednou nikdo nevi, jak jim pomoct. Pro vSechny tady to

byla hodné narocna situace. “ (Kristyna)

Anezka poté zdivodnila momentdlni nedostupnost Skolni psycholozky mateiskou
dovolenou. Jana uvadi, ze Skola nema podle statu ndrok na plny pracovni uvazek pro
psychologa, a proto je velky problém jej sehnat. Nakonec Katefina jako jedina uvedla, ze

Skola, ve které ptisobi, mé k dispozici §kolni psycholozku.
9. Myslite si, Ze by byl (nebo je) Skolni psycholog uzite¢ny ve Skole?

Vsichni uvedli, Ze by byl Skolni psycholog ve Skolach potieba. Také nikdo nezapomnél
dodat, Ze je jich velky nedostatek. Jana tuto odpovéd’ rozvedla: ,, Myslim si, Ze by mél byt
Skolni psycholog prosté jako povinna pedagogicka vybava. Vim, Ze je to tézky, protoze jich
je mdlo, ale udélala bych alespon povinny kurz pro vsechny pedagogy. Déti nas v tomhle

‘

ohledu potrebuji vic nez kdy driv.*

10. Probéhlo v této pedagogické instituci Skoleni pro pedagogy ohledné postupu

nahlaseni priznaka syndromu CAN ¢i podobnych podezieni?

Odpovéd’ vsech respondentii byla ne. Gabriel poté udal jako divod vysokou cenu
podobnych Skoleni a malé zaméteni: ,, Cena podobnych skoleni se pohybuje casto i v radu
tisicu, coz je hodné penéz. A konkrétnév ohledu na tohle téma by bylo skoleni zaméreno na

‘

velmi malou skupinu déti, coz pro nas bohuzel neni vyhodné.

Jana sice neprosla Skolenim v této pedagogické instituci, ale pfi studiu specidlni pedagogiky
se ucastnila kurzu, ktery byl na toto téma zaméten. Dodala, ze informace pro ni byli uzitecné

a nyni je mize predavat dale, nebo dokonce nékomu pomoct.

11. Je vam znamo, Ze by bylo néjaké podobné Skoleni k dispozici pro tuto Skolu?
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Vsichni byli obezndmeni s podobnym typem Skoleni, nikdo jim vSak neprosel. Konkrétné
Gabriel a Anezka uvedli, Ze jejich cena je vysoka a Casu také moc neni. ,, Skoleni mame
v priubehu roku obrovské mnozstvi, je tedy témer nemozné byt zaméreni i na takovéto

ojedinelé pripady. “(Anezka)
12. Myslite si, Ze by bylo takové Skoleni uzite¢né?

Uzite¢nost $koleni nikdo nevyvratil, ale Anezka, Gabriel a Katetfina zminuji pravé velké
zatizeni pedagogt co se tyce Skoleni. Jana z pozice specialni pedagozky se vyjadrila takto:
,,Sice jsem nestudovala psychologii, ale na speciadlni pedagogice jsme se ji také vénovali.
Myslim, Ze by to bylo potieba pro viechny. Je sice pravda, zZe je narocny v§echny informace
pobrat a vie si pamatovat, zvlast kdyz to clovek nepouziva kazdy den. Na druhou stranu
muze byt tenhle syndrom tak nendpadny, zZe by kazdy z nas mél védeét na co se divat. Pro
deti slouzime jako takova druha zachytna sit, meli bychom byt proto schopni jim pomoct.
13. Na co by se podle vas v takovém $koleni rozhodné nemélo zapomenout?

Vsichni uvedli, Zze by se rozhodné Skoleni mélo zaméfit na ptiznaky tyranych déti.
Nejdulezitéjsi je podle respondentti praktickd uzitecnost, tudiz nejlepSim zptisobem jsou
praktické ptiklady.

., Nejlip se to vsichni naucime tim, ze zkusime par takovych déti poznat. Dal jim uz pomiizou
specialisti, ale my to potiebujeme hlavné na ditéti poznat.*“ (Katetina)

,,.Je pro nas diilezité hlavne vedet ceho si vsimat. Ne vzdycky to jsou jen viditelné modriny.
(Gabriel)

14. Je podle vas mozné aplikovat prevenci pro déti a jejich rodiny? Popripadé jakou?
Vsech pét respondentt uvedlo jako prvotni prevenci ve Skole téma rodina. V tomto tématu
se déti uci, jak rodina funguje, coz jim pomaha k tomu, aby poznaly, ze mize byt néco
Spatng€. Dale to détem dodava smysl pro spravnou detekci fungovani rodiny do jejich
dospélého Zivota. V tomto ohledu vSak vSichni uvadéji nedostatky v uvadéni Spatnych

prikladi rodiny. Podle respondentii by bylo tifeba se zaméfit praveé i1 na to, jak se v rodiné

lidé nechovaji, aby déti samotné védely, jak mize vypadat Spatné zachazeni v roding.

15. Setkali jste se s ditétem vykazujicim priznaky syndromu CAN?
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Praktickou zkuSenost se syndromem uvedli pouze Gabriel a AneZka. Tito dva respondenti
se setkali s ditétem s pfiznaky a dale popsali nasledny postup. V obou ptipadech bylo
podezieni nahldSeno metodikovi prevence, u Anezky také Skolni psycholozce. Déle bylo
podano nahlageni na OSPOD v AneZ¢iné piipadé, a na Policii Ceské republiky v ptipadd
Gabriela. U Anezky ve Skole byla policie zahrnuta do Setfeni az pozd¢ji. Nyni budou oba
ptipady rozebrany podrobnéji.

Anezka piisobila (a stale ptisobi) jako ucitelka druhé tfidy. V jedné tfid€, kde pasobila jako
tfidni ucitelka byl vesely chlapec zrozvedené rodiny, ktery byl velice energicky. Jeho
chovani se vSak postupem Casu zacalo ménit, chlapec obcasné¢ chodil s modiinami
a postupné se uzaviral do sebe. Anezka chlapce n€kolikrat potkala, kdyZ se po Skole
potuloval ulicemi malého mésta. Kdyz se ho Anezka na plavani ¢i v hodiné télocviku zeptala
na modfiny na jeho téle, vétSinou je chlapec omluvil néjakym tézko uvétitelnym piibéhem
0 padu ¢i jiné nehodé. Jinak s nikym moc nehovofil a kamaradi se stranil. Anezka se
nakonec rozhodla vzit chlapce ke Skolni psycholozce. Po par sezenich se chlapec svétil o své
situaci doma. Nejdiive sdélil Skolni psycholozce jen to, Ze bydli s maminkou a nedavno se
k nim ptistéhoval i novy mamincin partner. Pozdéji bylo zjisténo, ze novy mamincin pritel
byl hlavnim agresorem. Po nahlaSeni na OSPOD bylo zjisténo fyzické a psychické tyrani ze
strany matcina ptitele. Chlapec byl bit a zesméS$iiovan témét denné a byl premistén do péce
otce. Po n¢jaké dobé se chlapec zacal opét vidat i s matkou pod podminkou ukonéeni jejiho
vztahu s novym partnerem, ktery byl za své Ciny stihan. Jako nejvétsi prekazku uvedla
Anezka velmi nizkou komunikaci OSPOD se Skolou. Pti Setfeni tohoto ptipadu se ve Skole
jednoho dne objevila také piislusnice Policie CR, ktera vySetiovala dale tuto udalost. Skola
poskytla veskeré dokumenty a pedagogicti pracovnici dale vedli rozhovory o chlapci.
Nakonec probihalo dlouhé Setfeni se Skolni psycholozkou, kterd vypovidala i u soudu. Po

néjaké dobé se rodina z mésta odst¢hovala a Anezka jiz o chlapci neslySela.

Gabriel uvedl ve svém piibéhu urcité pochybeni jiné pedagozky, ktera si ptiznakii nevs§imala,
ackoliv byli pomérné jasn¢ viditelné. Tuto pedagozku nazveme Magdaléna. Gabriel se stal
tfidnim ucitelem tietiho ro¢niku po odchodu pfedchozi tiidni ucitelky do dichodu. Pii
seznamovani se s détmi si v§iml jednoho chlapce, ktery byl zamlkly a do spole¢nych aktivit

se prili§ nezapojoval. Jelikoz Magdaléna ptfedavala Gabrielovi tfidu, ten se rozhodl na
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chlapce zeptat. Magdaléna vysvétlila chlapcovo chovani tim, ze pochazi z rodiny s niZ§im
socioekonomickym statusem a je pravdépodobné jen zabrzdény. Gabriel se zacal dale
vyptavat a Magdaléna po delSim rozhovoru také uvedla, Ze ma chlapec casto po téle modtiny
(coz ptipisovala tomu, ze se bije s ostatnimi chlapci), ma velkou absenci a také se nékdy
pomocuje. Po odchodu Magdalény se Gabriel rozhodl chlapce vice pozorovat, a nakonec se
o své obavy podé¢lit s metodikem prevence. Po nékolika tydnech prace metodika se chlapec
rozhodl svétit Gabrielovi o své rodinné situaci, toto nastalo ve chvili, kdy chlapec prisel do
Skoly se zlomenou rukou a velkym monoklem. Chlapec se svétil s pohlavnim zneuzivanim
ze strany rodinného ptislusnika, které bylo spojeno s velkym nasilim. Do tohoto piipadu byla
okamzit& povolana Policie CR. Agresorem v tomto piipadé nebyli rodi¢e, i piesto byl ale
chlapec odebran docasné z jejich péce, jelikoz rodinny ptislusnik, ktery ho zneuzival Zzil
s nimi v domé¢. Po odstéhovani rodiny do jiného domu byl chlapec do jejich péce navracen.

Gabriel je s chlapcem stale v kontaktu.

5.8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Prechazime k vyhodnoceni odpovédi na vyzkumné otazky, které doplni cil prace. Otazky

byly uvedeny na zacatku prace a zodpovézeny byly rozlozené¢ ve vedenych rozhovorech.

Prvni vyzkumnd otdzka: Do jaké miry jsou pedagogicti pracovnici seznimeni se

syndromem CAN a postupem pri podezieni na syndrom CAN?

V tomto ohledu se mira erudovanosti urcuje jen tézko, ale slovné ji vyjadtit jisté 1ze. Dle
rozhovort jsou pedagogicti pracovnici sezndmeni se zakladnimi informacemi, které se tykaji
syndromu. Terminologie v této oblasti neni natolik zndma. VSimnout si ale miZeme, Ze
nedostatky v tomto ohledu jsou. Miizeme pozorovat, ze psychické ptiznaky nejsou natolik
znamé. Co se tycCe ptiznaki fyzického tyrani, je obeznamenost o dost vyssi. Vidét je zde také
predpoklad, ze tyrané dité je vzdy zamlklé, ackoliv se muze projevovat 1 naopak vybusné
a upoutavat na sebe pozornost. U téchto déti by malokdo z respondentli piredpokladal
pritomnost tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.

Co se tyce samotného postupu nahlaseni, v§ichni uvadeji zapojeni Organu socialné-pravni

ochrany déti. V tomto ohledu se nemyli, ale jiz dale nevédi, co se d&je a jaky je dalsi postup.
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Tento smér neni v pravomoci pedagogickych pracovnikil, takze to neni takovy problém.
OvSem v dalSich otazkach byla uvedena nedostate¢na komunikace mezi OSPOD
a pedagogickou instituci, coz mize byt divod této nevédomosti. Respondenti k této mire
nevédomosti vznesli vyhrady. Nejvice kliCova je v tomto ohledu detekce ptiznakl a poté

znalost organd, které jiz maji v pravomoci feseni tohoto podezieni.

Tyto znalosti pedagogii by byly tfeba rozsifit a déle rozvijet, hlavné vzhledem ke

vzrastajicimu poctu ptipadi syndromu CAN.

Druhé vyzkumna otazka: Je potieba pedagogy v ohledu syndromu CAN vice vzdélavat?

Jakym zpisobem je vzdélavat?

Z rozhovort vyplyva, ze je tfeba pedagogiim poskytnout informace o syndromu CAN,
a predevsim jeho priznacich. Nejvice uzitecné je, podle respondentii, prakticka zkusenost.
Tato informace dopomohla dale vytvoftit pravé navrh Skoleni, ktery je spiSe zaméten na
prakticky ndcvik nez na ptedavéani informaci. Z divodu zahlceni pedagogti Skolenimi, by ale
bylo také uzitecné vice informovat a edukovat déti o tomto problému. V tomto ohledu by
byl podle respondentt nejvice napomocny $kolni psycholog, kterych je v Ceské republice

bohuzel hruby nedostatek.

Nejlepsim fesenim by nakonec podle pedagogickych pracovnikli bylo mit k dispozici ve
vSech pedagogickych institucich Skolniho psychologa, ktery by se mohl zaméfit na tento
problém. Dale je nejvétsi potfeba edukace v oblasti ptiznaka, kterymi Ize zachytit piipady

syndromu CAN.

Treti vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem je ve $kolnich zafizenich zajiSténa prevence

syndromu CAN?

Prevence v ramci $kol je zajisténa hlavné na trovni rodinné vychovy. Jako prvotni setkani
s rodinnou vychovou lze povazovat v ramci pfedmétu prvouka, téma rodina. Zde si déti
ukazuji, jak mize rodina vypadat. Déle je do tohoto tématu zafazeno chovani v rodiné
a podobné. Rodinna vychova se dale také vyucuje na druhém stupni ZS, kde je jich vice

zameétena na prevenci domaciho nasili v rdmci romantickych vztahi.
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Nejvétsi mezeru prevence respondenti nachdzeji v malém mnozstvi vystaveni déti situacim,
v nichZ jsme jiZ je za hranou nasili ¢i jakéhokoliv druhu zneuZzivani. Zde by bylo idedlni

podle respondentii zatadit do vyuky ptikladové situaci, ¢i Skolu hrou.

Ctvrta vyzkumna otdzka: Jaky je nejvétSi problém u nahlaSeni a Setifeni podezieni

syndromu CAN?

Nejvétsim problémem vyplyvajicim z rozhovort je nakonec nedostatek asu. Konkrétnéji je
to nedostatek Casu na dostate¢né vénovani se ditéti za ucelem zjisténi psychickych potizi
pochdzejicich z rodiny. Je to také nedostatek ¢asu ve vyuce na dostatecnou a podrobnou
prevenci pro déti. A nakonec je to nedostatek casu s rodici, kteti sami mohou mit pokiivenou
predstavu o fungovani rodiny. Ackoliv Cas je tézké najit pro tyto situace, je to dilezité pro
spravny rozvoj déti. Rodina hraje ve vyvoji ditéte dilezitou roli, a praveé proto je potteba co
nejlépe zajistit jeji spravné fungovani.

Dalsi z detekovanych problému je nedostatek Skolnich psychologli. Psychologie se jako
mlady obor v poslednich letech rozriistd velmi rychle, ale i piesto je Skolnich psychologl
velky nedostatek. Skola je povinna mit k dispozici metodika prevence, ktery ale na mnoha
Skolach také zastava nckteré role Skolniho psychologa. V disledku toho se nemiize plné

vénovat svym povinnostem a tato funkce castecné upada.

Kdyz poté probihal rozhovor s pedagogy se zkusenosti se syndromem CAN, povazovali za
velky problém komunikaci s Organem socidlné-pravni ochrany déti. Pedagogové uvedli, ze
jejichinterakce s OSPOD pfi feSeni tohoto problému nebyla dostate¢nd, bylo tedy pomé&rné

naro¢né byt ditéti ndpomocen.

5.9 Navrh Skoleni vychazejici z vyzkumu

Z rozhovort vyplyva, Ze by pedagogicti pracovnici ocenili praktické Skoleni tykajici se
syndromu CAN. Proto byl vytvofen navrh a popis osnovy pro $koleni na toto téma. Skoleni
by bylo urceno pro pedagogy a tykalo by se zakladnich informaci a definic ohledné
syndromu CAN, jeho ptiznakd, postupu pii podezieni a dilezitych kontakti. Nasledné by se
zamg¢filo na pripadové studie, na kterych by byl zhotoven prakticky nacvik. Zde by bylo

vyuzito vétsiho poctu pedagogl a byla by vyvolana diskuse.
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OSNOVA SKOLENI:

Teoreticka ¢ast

a) Syndrom CAN
a. Definice
b. Ptiznaky syndromu
c. Prevence
d. Rizikové faktory
b) Postup pti podezieni
a. Skolni psycholog a metodik prevence
b. OSPOD a Policie CR
c) Kontakty

a. Neziskové organizace, psychologickd pomoc

Postupné by byly vysvétleny vSechny dostupné informace ohledné syndromu. Vétsi diraz
by byl kladen na ptiznaky, které jsou pro pedagogy kli¢ové jakozto pro zadchytny bod pro
déti. Jako zdroje by slouzila MKN-10 a odborna literatura. U ptedstaveni prevence by byl
kladen diraz na ukazku Spatného zachazeni v rodinach. Déle by byly poskytnuty informace
urcené pro zaky Skolenych pedagogti. V této Casti by byl také zapojen kratky letacek uréeny
pro pedagogy, v némz by byly uvedeny cviceni pro déti v rdmci prevence. Rizikové faktory

by byly sdéleny jen stru¢né.

Byl by zde také vysvétlen alespon zéklad postupu pii podezieni a role instituci, kterych se

tato skutecnost tyka.

Nakonec by byly uvedeny kontakty, které 1ze dale predat détem. Zminéna by byla naptiklad
neziskova organizace Détské krizové centrum, kterd se zamétuje na odbornou pomoc
tyranym, sexualné zneuzivanych ¢i zanedbavanym détem. Tato organizace nabizi také linku
diavéry (Détské krizové centrum, 2024). Déle by byl uveden portal sancedetem.cz, kde je
moznost ziskat mnoho informaci o syndromu CAN, a nejen o ném (Sance Détem, 2024).
Jest€é by bylo uzitetné zminit Krizové centrum pro déti a dospivajici, které nabiz

psychologickou pomoc (Krizové centrum pro déti a dospivajici, 2024). Nakonec by byla
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zminéna pomoc metodikem prevence nebo Skolnim psychologem pro déti a Cislo na Policii

CR, aby déti vzdy védély, kam se obratit.
Prakticka ¢ast

a) Poznani ptiznaki u ditéte
b) Prvotni zachyt u ditéte (prvotni intervence)

c) Podpora obéti

V praktické ¢asti by se nejdiive vyuzilo informaci z ¢asti teoretické. Byly by ukazano tti az
pét fiktivnich piipadovych studii déti s riiznymi p¥iznaky a ptibéhy. Ukol pedagogii by byl
zvolit déti, u kterych by méli podezieni na syndrom. Své rozhodnuti by nasledné zdtivodnili

a tim by se spustila diskuse mezi pedagogy. Ptipadové studie by byly koncipovany tak, aby

vvvvvv

V dal§i &asti by byla popsana prvotni pomoc pro dité v tisni. Cerpano by bylo zkurzu
krizové intervence a podobnych jinych kurzii, které slouzi k prvotnim psychologickym

zachytiim. Techniky této pomoci by byly nésledné také prakticky vyzkouSeny.

Nakonec by byla ukdzdna podpora obéti, kterd by probé&hla nejdiive za pomoci
brainstormingu pedagogli a dale by byla ohraniCena Skolitelem. I zde by bylo Cerpano

z kurzi a odbornych knih.

5.10 Diskuse

Vyzkumné Setieni odpovédélo na vyzkumné otazky a z téchto vysledkt byl dodatecné
vytvoren navrh osnovy pro Skoleni pro pedagogy. Tento vyzkum byl proveden kvalitativné
kvili nutnosti hloubkového Setfeni, aby mohl byt navrh spolehlivé sestaven. V tomto navrhu
se promitli informace a pozadavky pochazejici od respondentii vyzkumného Setteni. Ackoliv
jsou vysledky relevantni k této praci, je tfeba porovnat je i s ostatnimi vyzkumy, které na

problematiku nahlizeji z jiné strany.

Prvni prace, ke které miizeme ptihlizet je prace z roku 2023 a pochazi z Karlovy univerzity.
Tato bakalaiské prace byla zaméfena na druhy stupeni ZS, ale téma bylo velmi piibuzné.

Prace je nazvana ,,Povédomi ucitelli zdkladnich kol o syndromu tyraného, zneuzivaného
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a zanedbavané¢ho ditéte* a zamétuje se na kvantitativni vyzkum, ktery zjist'uje ptipravenost
k detekci, feSeni a predchazeni ptipadt syndromu CAN. Tato prace méla za cil zjistit, jestli
ucitelé ZS vnimaji prevenci jako dostate¢nou. A¢koliv byl cil prace zvolen jiny, zabyva se
tato bakalaiskd prace velmi obdobnym tématem. V dotaznikovém Setfeni bylo u prace
rovnou rozdéleny druhy syndromu a dotazy byly pfimo urceny k jejich priznakiim. V této
studii si tedy byli ucitelé védomi ptiznakt fyzického i psychického tyrani, kdezto ve
vyzkumném $etieni této prace byli pedagogové spise zaméteni na priznaky fyzického tyrani.
Toto mohlo byt zplisobeno pravé konkrétni otdzkou v dotazniku na psychické tyrani. Pii
otazkach v kvantitativnim vyzkumu na zanedbavéni pfevazovali odpovédi zamétfené na

zanedbavani hmotné péce o dité.

Kdyz ptislo v bakalatské praci ,,Povédomi ucitelt zakladnich Skol o syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte* na otdzky ohledné ptiznaki syndromu, respondenti
uvadeli zménu chovani a jeho nalady. V tomto pfipad¢ uvadéli i agresi a neklid, coz
respondenti v tomto vyzkumu uplné€ vynechali ¢i dokonce negovali. Byla také zminény
zmeény ve Skolnim prospéchu €1 v dochazce, coz v rozhovorech také zaznélo jen minimalné.
Co se tyce projevi zanedbavani byly vysloveny stejné nedostatky hmotného zajisténiu déti

v obou bakalafskych pracich.

V otazce na prevenci se v dotaznikovém Setfeni vétsi ¢ast pedagogti shodla, ze je prevence
dostate¢na, kdezto v kvalitativnim vyzkumu byly ¢asto zminovany nedostatky prevence pro
deti. Neékteti z respondentii dotazniku by také uvitali realizaci programii primarni prevence
syndromu CAN. A i zde byl zminén ptinos Skolniho psychologa v pedagogické instituci,

jako prvotni zachytny bod (Dvorak, 2023).

Nejvétsirozdil je v Setfeni tedy u jmenovani priznaki, kdy ve vyzkumu této prace byly vidét
jisté nedostatky, zvlast' v ptiznacich, které se tykaji chovani. Déale byl vidét velky rozdil
v pohledu na prevenci, kdy ve vyzkumu mifeném spi§ do hloubky ucitelé nepovazuji
prevenci za dostate¢nou a nachdzeji v ni mezery. U kvantitativniho vyzkumu byla odpovéd
zcela opacnd a pedagogové povazovali tuto prevenci za dostate¢nou. Zde mohl byt problém
prave v druhu vyzkumu, kdy pfi kvantitativnim Setfeni nebyla otazka zcela doplnéna tim, co

je povazovano za dostate¢nou miru.
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Druhou praci, kterd byla ptibuznd k této je diplomova prace zroku 2016, z JihoCeské
univerzity. ,, Zajimavym a ziejmé ne zcela potésujicim zjistenim je fakt, Ze i pres to, Ze
v dnesni dobé s pomérné snadnou a kvalitni dostupnosti vSech mozZnych informaci jsou
pedagogové, kteri se doposud nesetkali s pojmem ,,syndrom CAN‘ a jejich pocet neni
zanedbavajici (13 %).“ (Bohmova, 2016). Zde mlizeme pozorovat jisty posun ve znalosti
syndromu, ackoliv tento nazev vychazejici z anglictiny je stale pro nékteré pedagogy
neznamy. V této praci byla polozena vyzkumna otazka: ,Jaké procento pedagogl ve
vybraném vzorku populace mé zakladni znalosti o syndromu CAN?“. Vysledky u této
vyzkumné otdzky byli pomérn¢ alarmujici. Respondentti, kteti méli zékladni znalosti
o syndromu CAN bylo z vysledkl dotazniku 8 %, respondenttl, kteti tyto znalosti nem¢li

bylo 92 % (Bdhmovd, 2016).

Od roku 2016 se technologie stale rozriistaji a anglicky jazyk je vSude kolem nas. I ptesto si
jsou néktefi pedagogové stale nejisti pojmem syndrom CAN, ktery je Castouzivany i v Ceské
odborné literatuie, ktera se tyka tohoto syndromu. Jeho ptiznaky a plnym znénim definice
jsou si pedagogicti pracovnici vice jisti, 1 presto se ale setkdvame s nedostatky, které mohou
byt klicové.

Ackoliv se vysledky tohoto vyzkumu s ostatnimi v nékterych odpovédich rozchazeli, byli
nakonec relevantni ve spojitosti s rozdilem mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem.
Nakonec je dasledek praci podobny a podle této studie, ktera se zamétila vice do hloubky je

potireba vzdélavat pedagogy v ohledu na zavaznost a také cetnost tohoto syndromu.
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Zavér
Tato bakalafskd prace méla za cil zjistit erudovanost pedagogickych pracovnikll pfi
podezieni na syndrom CAN. V teoretické ¢asti byly rozebrany veskeré dostupné informace

o téchto hladsenich a syndromu samotném. V ¢asti praktické poté byl zhotoven kvalitativni

vyzkum, na jehoz zaklad¢ se mél vytvotit navrh skoleni.

V teoretické ¢asti se podarilo zachytit syndrom CAN jako celek a také zjistit dostupné
informace ohledné¢ prace OSPOD v této problematice. Zahrnuta byla také legislativa, ktera

se vztahuje k tématu.

Prakticka ¢ast se fidila hlavné rozhovory, které byly hlavni soucasti empirické prace. Tyto
rozhovory byly provedeny v pritbé¢hu dvou mésictiu péti pedagogickych pracovnikuna péti
zéakladni Skolach. Na zékladé téchto rozhovort byly poté zodpovézeny vyzkumné otazky,
jejichz vysledky naznacuji nékteré nedostatky znalosti v této problematice. Je potieba
vytvotit vice prilezitosti pro pedagogy, aby byli casové schopni vénovat tomuto tématu.
Z vysledku také vyplyva, Ze Skoly v tomto ohledu trpi nedostatkem odbornych pracovniki,
ktefi by se mohli o tuto problematiku zajimat vice do hloubky. Poslednim ze zjiSténych
potizi pii nahldSeni je nedostatecnd moznost interakce a celkové komunikace s Organem
socialné-pravni ochrany déti, kdy je vSe feSeno pouze papirovéa s pedagogy neni dostatecné
komunikovéano. Odpovédi na tyto otazky byly déle srovnany s jinymi vyzkumy, ty vSak byly
kvantitativni povahy, proto se v nékterych ohledech vysledky lisily.

Nakonec byla na zédkladé rozhovorii vytvorena osnova pro Skoleni pedagogii ohledné
syndromu CAN. Tento navrh byl vytvofen tak, aby obsahoval vSechny potiebné informace
a zaroven byl uziteCny v praxi. Osnova obsahuje predev§im informace o ptiznacich
syndromu a dale praktickou zkousku v ohledu na jeho detekci. Obsah ndvrhu na Skoleni se
fidil podnéty, které pochéazeli od respondentli vyzkumu. Na zaklad¢ toho byly zatazeny
informace, které napomohou k detekci syndromu pedagogickym pracovnikem. Zatazeno

bylo také vice praxe v ramci detekce a primarni pomoci détem.

Cil prace byl splnén a informace dtilezité k ukonceni prace a vyzkumu byly nalezité zjiStény.

Ptinos prace do pedagogické sféry nalezi zvlasté v navrhu osnovy Skoleni pro pedagogy.
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