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Abstrakt

Tato bakalarskéd prace se skladd ze dvou casti. Prvni ¢ast predstavuje pieklad dvou kapitol
z knihy Gesund, gesiinder, Orthorexia nervosa. Modekrankheit oder Storungsbild? Eine
wissenschaftliche Diskussion, jejimiz autory jsou Christoph Klotter, Julia Depa a Svenja
Humme. Tato publikace se vénuje problematice mentalni ortorexie. Druhou ¢ast prace
predstavuje odborny komentar, ktery se skldda z piekladatelské analyzy vychoziho textu
podle Christiane Nord, metody ptekladu, typologie ptekladatelskych problémt a jejich feseni
a prekladatelskych posunii.

Klicova slova: preklad, prekladatelskd analyza, metoda ptekladu, ptekladatelské problémy,

prekladatelské posuny, mentalni ortorexie, poruchy piijmu potravy
Abstract

This bachelor thesis consists of two parts. The first part is a translation of two chapters of the
book Gesund, gesiinder, Orthorexia nervosa. Modekrankheit oder Storungsbild? FEine
wissenschaftliche Diskussion by Christoph Klotter, Julia Depa and Svenja Humme. This
publication deals with the issue of orthorexia nervosa. The second part provides a
commentary that consists of a translation analysis of the source text by Christiane Nord, a
translation method, a typology of translation problems along with their solutions and

translation shifts.

Key words: translation, translation analysis, translation method, translation problems,

translation shifts, orthorexia nervosa, eating disorders
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1 Uvod

Predmétem této bakaldiské prace je komentovany pieklad Casti knihy Gesund, gesiinder,
Orthorexia nervosa. Modekrankheit oder Storungsbild? Eine wissenschaftliche Diskussion.
Jedna se o prvni némecky psanou knihu o mentalni ortorexii. Jejimi autory jsou odbornici
v oblasti vyzivy Christoph Klotter, Julia Depa a Svenja Humme. Kniha se sklada ze tii casti.
Pro svij pieklad jsem zvolila prvni dvé kapitoly z prvni ¢asti, které se vénuji charakteristice
mentalni ortorexie, jejim piiznakiim a faktorim pfispivajicim k jejimu rozvoji. Kniha byla
publikovana v roce 2015 a zahrnuje poznatky z veskeré dostupné literatury v anglickém a

némeckém jazyce k cervenci roku 2014.

Zvolila jsem knihu s timto tématem, protoze téma zdravé vyzivy je mi velmi blizké a mé
samotné se tento jev jistym zplsobem dotykd. Dal§im divodem byla skutecnost, ze v Cestiné

neexistuje témet zadna literatura, kterd se zabyva mentélni ortorexii. Text ptekladu tvoii prvni

cast této bakalarské prace.

Soucasti bakalaiské prace je dale odborny komentéi k prekladu, kterému se budu vénovat
v jeji druhé ¢asti. Zde provedu piekladatelskou analyzu vychoziho textu, predstavim fiktivni
prekladatelskou zakéazku, metodu piekladu, typologii piekladatelskych problémii a jejich
feSeni. Na zavér komentare se budu vénovat piekladatelskym posuntim a vyrazovym zmeénam.

Vsechny kapitoly jsou doplnény ptiklady z originalu i piekladu.
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2 Text prekladu

1 Patologicka posedlost zdravou stravou

Svenja Humme

Termin mentalni ortorexie (orthorexia nervosa) se poprvé objevil roku 1997 v Casopise Yoga
Journal v c¢lanku amerického 1ékafe zabyvajicitho se alternativni medicinou Stevena
Bratmana. Popis této poruchy vychazi z Bratmanovy vlastni nelehké Zivotni zkuSenosti.
Z tohoto diivodu neni mentalni ortorexie dosud uzndna jako samostatna porucha a lze ji

povazovat za novy jev.

Bratman si uvédomil zmény ve svém stravovacim chovani a vztahu k jidlu, které byly velmi
podobné ptiznakim poruch pfijmu potravy a obsedantné-kompulzivni poruchy. S cilem nalézt
moznou pri¢inu nebo spoustéc téchto problémut zacal své stravovaci chovani retrospektivné

analyzovat.

V této prvni, uvodni kapitole nejprve obecné vysvétlime ortorektické chovani. Protoze termin
mentdlni ortorexie sahd aZ k Stevenu Bratmanovi (1.1), je zfejmé, Ze je tfeba se jeho osobnimi
zkuSenostmi s mentalni ortorexii (1.1.1) a jeho ,,vyléCenim* (1.1.2) zabyvat podrobné&ji. Z
uvedenych informaci pot¢ miizeme odvodit pfiznaky mentélni ortorexie (1.2). Kapitolu

uzavira kriticka reflexe (1.3).

Bratman zil na poc¢atku sedmdesatych let v newyorské komunég, kterou tvofili ptedevsim
idealisté v oblasti vyzivy (Bratman 1997, 2000, s. 5). Toto obdobi lze povaZovat za pocatek
jeho postupné se zhorsujiciho stravovaciho chovani (Bratman 1997). Béhem souZiti s t€émito
lidmi zacal Bratman omezovat vybér konzumovanych potravin, ktery ¢asem natolik zuzil, ze
nakonec konzumoval pouze ,,zdravé®, Cisté a organické potraviny. Obsedantni fixace na
,»zdravé® stravovani se ho zmocnila a ziskala kontrolu nad celym jeho Zivotem. Trvalo roky,

nez se jeho stravovaci chovani zacalo opét postupné normalizovat (Bratman 1997).

V devadesatych letech, v dobé¢, kdy se Bratman povazoval jiz za vyléCeného, se diky své praci
praktického alternativniho lékafe dostal do kontaktu s pacienty, ktefi pii zachazeni s
potravinami vykazovali podobné vzorce chovani (Bratman 2000, s. 1). Vzhledem k tomu, Ze
tento zplisob stravovaciho chovéani se v jeho pfipadé nezdal byt ojedin€lym jevem, zacal se

jim zabyvat podrobné&ji. Jeho vlastni zkuSenost a pfibéhy jeho pacient tvoii zaklad jim
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popsané poruchy mentalni ortorexie, kterou piedstavuje ve své knize Health Food Junkies

(2000).

Na zakladé mentalni anorexie, poruchy pfijmu potravy, s niz mélo vypozorované chovani

mnoho spole¢ného, nazval Bratman tento jev mentalni ortorexie (Bratman 1997, 2000, s. 9).

Pivod pojmu: Termin Orthorexia nervosa pochdzi z fectiny. ,,Orthos* znamena ,,spravny*,
»orexia“ chut’ a ,nervosa“ fixace (Bratman 2000, s. 21). Orthorexia nervosa tedy oznacuje

patologickou fixaci na ,,spravné®, ptipadn¢ ,,zdravé* potraviny (Bratman 1997).

Vzhledem k tomu, Ze mentalni ortorexie ziskavd kontrolu nad Zivotem a psychikou
postizenych, povazuje ji Bratman za poruchu. ,,This transference of all life’s value into act of

eating makes Orthorexia a true disorder.“! (Bratman 1997)

Protoze vSak Bratman toto tvrzeni zakldda na siln€ subjektivnich, jednostrannych udajich, je
mu vytykdn nedostatek védeckosti. Kritiku jeho osoby a fenoménu mentalni ortorexie
umociiuje skutecnost, ze neexistuje zddna vSeobecné platna definice a je k dispozici jen malo
védecké literatury (Brytek-Matera 2012; Jager a de Zwaan 2010, s. 285). Z téchto divoda
dosud nebyla mentalni ortorexie uzndna jako samostatnd porucha. Kritici (mj. Ney 2004;
Mader 2004; Kummer et al. 2008) Bratmanovi vy¢itaji, Ze chce vytvofit novou nemoc, aby
pritahl pozornost; ne kazdy ptiznak nebo abnormalni chovani musi podle nich nutné

piedstavovat poruchu.

Bez ohledu na to lze pozorovat urcity typ ortorektického chovani, jehoZ existenci potvrzuji i

ruzné studie, mj. Barthels a Pietrowsky (2012) nebo Robinson (2011).
1.1 Steven Bratman

Pro hlubsi pochopeni poruchy mentalni ortorexie a osoby, kterd za timto fenoménem stoji,
Stevena Bratmana, je tfeba podivat se blize na Bratmaniiv Zivotni pfibéh a vné&jsi faktory,

které pti zméné jeho stravovaciho chovani hraly dtleZitou roli.
1.1.1 Bratmantv pribéh

Bratman jiz v mladi vykazoval na dit¢ neobvykly vztah kjidlu. Na zaklad¢ jeho

nesnasenlivosti mléka a pSenice, ktera mu byla diagnostikovana v deviti letech, zacal urcité

' Toto pieneseni v§ech Zivotnich hodnot na akt stravovani cini z ortorexie skutecnou poruchu .

9
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potraviny klasifikovat jako ,,Spatné* a povazoval konzumaci naptiklad sendvicl, zmrzliny,
suSenek a dortd za podvod. Bratman tvrdi, ze mél velky zajem o téma stravovani jiz pred
studiem mediciny. Jakozto stravovaci idealista véfil v pozitivni 1é¢ivou silu ,,spravného
stravovani a jeho potencial uzdravovat. Zpocatku pro n¢j predstavovala ,,spravné® stravovani
nizkotucnd a pfevazné vegetaridnska strava (Bratman 1997). Jeho dieta se vSak stavala stale
striktngj$i, az nabyla patologickych nutkavych rysii. A pravé toto stravovaci chovani pozd¢ji

nazval mentalni ortorexii.

Intenzivni kontakt s potravinami pro Bratmana zacal v sedmdesatych letech, kdy byl jesté
pted povoldnim praktického lékatfe zaméstnan jako kuchai v newyorské komuné (Bratman
2000, s. 5). Toto obdobi Ize povazovat za pocatek jeho stale se zhorSujiciho stravovaciho
chovani (Bratman 1997). Jeho tkolem bylo vyhovét riznym stravovacim idealistim, z nichz
vétSina byli vegetariani, makrobiotici, vegani nebo vitariani, a zohlednit jejich individudlni
ptéani. Pfi ptipravé jidla bylo nutné pouzivat zvlaStni nadobi pro maso, nebot’ vétSina obyvatel
komuny odmitala jist z nadobi, které s masem pfislo do kontaktu. Setkani lidi s riznymi
stravovacimi ideédly vedlo k zasadnim diskuzim o tom, jaky zpiisob stravovani je ,,spravny*,
ptipadné ,,nejlepsi. Naptiklad makrobiotici jedli oproti vitaridnim pouze tepelné upravenou
zeleninu a vitariani zase oproti makrobiotikiim jedli i zeleninu, kterd neni sezonni nebo
regionalni. V komuné tak existovala ne jedna, nybrz hned nekolik rozdilnych nazora a teorii,
které byly Casto vzijemné protikladné: Podle nékterych ovoce reprezentovalo dokonalou
potravinu, podle jinych zplisobovalo plisiové infekce. Néktefi povazovali ocet za jed, pro jiné
jable¢ny ocet predstavoval 1€k na vétSinu nemoci. Past s pomeranci byl pro nékteré zdravy,

zatimco podle jinych obsahovaly citrusové plody kyselinu.

Z uvedenych ptikladi je zfejmé, ze presvédceni o ,,spravné® stravé mize mit riizné podoby a
ze si lidé sestavuji jidelnicky na zaklad¢€ svych vlastnich idedlti a hodnot. Pro Bratmana
osobn¢ stal v centru zdjmu zdravotni faktor. Vzhledem k tomu, Ze se podle svého nazoru
staral o své télo co nejlépe, véfil, ze mize pozitivné ovliviiovat a kontrolovat své zdravi,
pficemz jidlo pro n€j symbolizovalo bezpeci a kontrolu (Bratman 2000, s. 64). Mimo jiné se
prostfednictvim vlastni zvolené diety snaZil rozvinout duchovni védomi (Bratman 2000, s. 69
ff.)). ,,The effortful act of eating the right food may even begin to invoke a sense of

«2

spirituality.*~ Od sebe se odliSujici pfesvédCeni rtiznych stravovacich fanatiki vnimal jako

2 Usilovny akt konzumace spravnych potravin miize dokonce vyvolat pocit spirituality .

10
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rozdilna ndbozenstvi. To v zivot¢ Bratmana a obyvatel komuny odrazelo hodnotu jidla.

,Dietary theories carry the gravity of religion.*> (Bratman 2000, s. 20)

Soucasné s praci kuchate v komuné vedl ve volném case ekologickou farmu, kde péstoval
ovoce a zeleninu (Bratman 2000, s. 11). Neomezeny piistup ke zdravym potravinam
v kombinaci s jeho piesvédCenim o ucinnosti ,,spravnych® potravin zdsadné ovlivnil jeho
zpisob stravovani. Stal se vegetaridnem a s potravinami zacal zachazet mnohem piisnéji.
Postupné si tak vytvarel obsedantni omezeni a stanovoval si stdle radikalngjsi pravidla,
v disledku ¢ehoz konzumoval pouze urcité, striktné vybrané potraviny. Zelenina, kterou jedl,
musela byt sklizena nejpozdé€ji 15 minut pfed konzumaci. Domnivame se, ze zelenina pro n¢j
neobsahovala dostatek mikrozivin, a proto byla klasifikovana jako ,,nezdrava“. Kazdé sousto
musel také zhruba padesatkrat rozzvykat, nez si dovolil ho spolknout (Bratman 1997, 2000, s.
11). Bratman nikdy nejedl do sytosti a nechéaval si Zaludek poloprazdny, protoze miloval stav
télesné lehkosti (Bratman 1997). Tato posedlost nakonec vedla k tomu, Ze jedl pouze o

samot¢, v tichém a ,,mirumilovném* prostfedi (Bratman 2000, s. 11).

Po roce dodrzovani této radikdlné zménéné diety se citil sebevédoméjsi, siln€jsi a Cistsi
(Bratman 2000, s. 11). Tento pozitivni, euforicky stav mysli se stupiioval tim vice, ¢im vice
omezoval pfijjem potravy, coZ nakonec vedlo k tomu, Ze ze svého jidelnicku neustale
vytazoval dalsi potraviny. Diky tomuto procesu se citil stale Iépe a spokojenéji. DodrZzovani a
realizace jeho ,,zdokonaleného* stravovaciho chovéni ho ptivedly k jakémusi duchovnimu
roz$ifeni védomi, které na n¢j mélo takovy identitotvorny tc€inek, Ze se zacal citit jako svétec.
,As orthorexia progresses, a day filled with wheat grass juice, tofu, and quinoa biscuits may

come to feel as holy as one spent serving the destitute and homeless.**

Jeho stale piisn€j$i dieta vedla k tomu, Ze se snazil své pfatele a rodinu ptesvédcit o
zdravotnich rizicich zpracovanych potravin v§eho druhu i o jejich vyrob& (Bratman 2000, s.
11). Protoze vSak citil, Ze je nepfesveédcil, zacal se nakonec izolovat od vSech lidi, kteti jedli
,Jjinak“. Sledovat lidi jist ,,nezdraveé* jej napliiovalo pychou a pocitem moralni nadfazenosti,
protoze veril, ze je schopen vyzivovat své télo nejlepSim moznym zpiisobem, a tudiz 1épe nez

zbytek svéta (Bratman 2000, s. 37).

3 Vyzivové teorie maji povahu nabozenstvi.
4.8 vyvijejici se ortorexii se den naplnény Stdvou z pSenicné travy, tofu a suSenkami z quinoy miize
zdat stejnée svaty jako den straveny sluzbou chudym a bezdomovciim.*

11
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Jeho posedlost ho zcela pohltila (Bratman 2000, s. 11). Bratman pfiznal, Ze jiz nebyl schopen
normdlni konverzace, aniz by nepfetrzit¢ nemyslel na svou dietu. Jist mimo domov se také
ukazalo jako neprekonatelny ukol, protoze se bal kontaminace ,,nezdravym* jidlem. Piiprava
jidla jinymi osobami vcetné skutecnosti, zZe slozeni nebylo mozné nade vsi pochybnost ovéfit,

pro n¢j pfedstavovaly témét neunosnou ztratu kontroly (Bratman 1997).

Jeho panicky strach ze ztraty kontroly a pocit moralni nadfazenosti nakonec vedly k tuplné
socialni izolaci. Cela Bratmanova denni rutina se tocila kolem planovani a realizace jeho
,dokonalé“ diety. Nepodaftilo-li se mu dodrzet svlij stravovaci rezim, pifemahal ho nesmirny
pocit viny, ktery vedl k jesté ptisnéjsi dieté, nebo dokonce k plstu (Bratman 1997). Jednalo se
o formu sebepotrestini a podle Kinzla et al. (2005) o ,,poblouznéni téméf nabozenského
charakteru®, nebot’” konzumaci ,,nezdravych®“ potravin povazoval za htich, ktery je tfeba

olistit.
1.1.2 Bratmanovo uzdraveni

Az po letech si uvédomil, ze tato ,perfektni dieta mu nesmirné naruSovala a negativné
ovliviiovala cely jeho Zivot. I po tomto uvédoméni si ale nedokazal predstavit, ze se své

posedlosti zbavi.

But even when I became aware that my scrabbling in the dirt after raw vegetables and wild plants
had become an obsession, I found it terribly difficult to free myself. I had been seduced by
righteous eating. The center of my life’s meaning had been transformed inexorably to food, and I

could not reclaim it.*> (Bratman 2000, s. 11)

Bratman uvadi tfi rozhodujici podnéty, které ho pfimély piehodnotit, a nakonec zménit své
stravovaci navyky. Bratmaniiv podobné smyslejici znamy, vegan se sklony k frutaridnstvi,
jenz pro n¢j dlouhy Cas predstavoval osobni vzor a guru v oblasti stravovani, mél jedné noci
vnuknuti, které bylo zcela v rozporu s jeho stravovacimi idedly. Tento guru si uvédomil, Ze je
lep$i vymanit se ze socidlni izolace a rad¢ji s ptateli sdilet pizzu nez jist v osaméni rostlinné
klicky. To vedlo Bratmana k prvnimu kritickému pohledu na vlastni situaci (Bratman 1997,

2000, s. 12).

> Ale i kdyz jsem si uvédomoval, Ze se mé hrabdani v hliné s cilem najit syrovou zeleninu a divoké
rostliny stalo posedlosti, bylo pro mée strasné tézké se od toho oprostit. Nechal jsem se jidlem svést.
Stredobod mého zivota se neuprosne proménil v jidlo a ja jej nemohl ziskat zpét.
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Jako dalsi dalezity faktor Bratman uvadi setkani s jednim star$im pacientem, kterého navstivil
jakozto zdravotni poradce. Tento pacient nabizel kazdému ¢lovéku béhem navstévy kus syra.
Obvykle by Bratman syr okamzit¢ odmitl, protoze syry nejedl a obecné nekonzumoval
pasterizované, tavené a uméle dochucené mlécné produkty. Navic byl nachlazeny a domnival
se, ze se za pomoci jednodenniho puastu vylé¢i. Bratman byl pfesvédcen, ze pokud tento
kousek syra sni, bude tyden nemocny a ptivodi si navic zapal plic. Star$i muz byl netistupny a
povazoval odmitnuti syra za osobni urazku. Bratman nakonec tento kus syra s odporem snédl
a zjistil, ze syr na jeho t€lo Skodlivy u¢inek nema. Naopak mél piekvapiveé Ucinek zcela
pozitivni, protoze ptiznaky nachlazeni do hodiny odeznély. Ale ani po tomto ,,zdzraku® se
Bratman nedokazal ubranit svym pfesvédcenim, a proto muze jiz nikdy nenavstivil. Pfi
zpétném pohledu ho setkéni napliiovalo studem, ze svou dietu stavél nad lidské vztahy, a

meélo mu byt znamenim, Ze potfebuje pomoc (Bratman 2000, s. 12).

Jako tfeti a zaroven nejdulezitéjsi bod jmenuje Bratman setkani s mnichem Davidem, se
kterym se seznamil na jednom seminaii. Béhem seminafe povédél mnichovi o své striktni
diet¢ a doufal, ze na n¢j udeld dojem. Navic se domnival, ze mnich jej bude za jeho
rozhodnuti nikdy zcela nenaplnit sviij Zaludek uznévat. Mnich v8ak na rozdil od néj rozpoznal
Bramatnovu poruchu a nabidl mu pomoc. Jistota, Ze se mu od mnicha, kterého si velmi vazil,
dostane podpory a pomoci, ho nakonec pfiméla ke zmén€. Pod mnichovym vedenim si poprvé
za cely rok naplnil Zaludek. Mnich mu to odvodnil slovy, Ze nedojist jidlo na talifi je itokem
proti Bohu. Bratman, ktery pivodné ziskaval duchovni védomi prostfednictvim stravy, nyni
pocitoval duchovni vedeni diky pfitomnosti mnicha a kompenzoval si tak strach ze ztraty
duchovnosti a kontroly, ktery pramenil ze zmény stravovani. Pii jidle, jehoz soucasti byl
nékdy 1 dezert, mu mnich vypravél duchovni piibéhy. Chtél tak vytvofit atmosféru, v niz by
se citil dobfe. Za pomoci mnicha, a ptedevSim jeho duchovniho vedeni, se Bratmanovo
stravovaci chovani zac¢alo pomalu ,,normalizovat®. Konzumoval mnohem vétsi mnozstvi jidla
nez diive a postupné zatazoval 1 potraviny, které diive povazoval za ,nezdravé®. Toto nové
stravovaci chovani bylo vSak doprovdzeno i pocity viny a pusty, kterym se zavedenim

flexibiln&jSich pravidel ve svém stravovani snazil vyhnout (Bratman 1997, 2000, s. 13 f.).

Kdyz své stravovaci chovani zpétné kriticky analyzoval, rozpoznal v ném formy posedlosti a

pomatenosti a svlj postoj ke zdravému stravovani prehodnotil. Bratman prohlésil, ze

vvvvv
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stravovacich nédvyki. Trvalo vSak nékolik let, nez se Bratman konec¢né zbavil svého

problematického stravovaciho chovani (Bratman 1997).
1.2 Priznaky mentalni ortorexie

Na zaklad¢ Bratmanovych zkuSenosti a obecnych informaci lze identifikovat 15 hlavnich
piiznakli mentalni ortorexie. Neni ovsem mozné jednoznacné stanovit, kolik pfiznaki se musi

u Clovéka objevit, aby byla mentalni ortorexie diagnostikovana.

Pro stanoveni mentalni ortorexie neni rozhodujicim faktorem zdrava strava, ale nutkava
realizace této diety. Mentalni ortorexie vede k extrémni fixaci na zdravé stravovani, kterda ma
natolik velky dopad na Zivot postizenych, ze jejich stravu jiz nelze povazovat za zdravou. To

ohrozuje nejen fyziologicky stav téchto lidi, ale také jejich dusevni zdravi.

15 pfiznakti mentalni ortorexie:

e (1) Silna fixace na ,,zdravé* stravovani

e (2) Vypocet obsahu mikrozivin

e (3) Strach z onemocnéni z urcitych potravin

e (4) Klasifikace potravin na ,,zdravé* a ,,nezdravé*
e (5) Nedostatek rovnovahy pii vybéru potravin

e (6) Neschopnost vychutnat si jidlo

e (7) Sebepotrestani za poruseni diety

e (8) Podvyziva a chybna strava

¢ (9) Neustalé zabyvani se tématem vyzivy

e (10) Strach ze ztraty kontroly nad cistotou potravin
e (11) Dieta jako symbol kontroly a bezpeci

e (12) Ritualy pfi pripravé a konzumaci jidla

e (13) Ideologické zuzeni

e (14) Moralni nadfazenost

e (15) Socialni izolace a snizend kvalita zivota

14
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1. Silna fixace na ,,zdravé* stravovani:

Lidé trpici ortorexii jsou posedli jakousi iluzi o udrzeni zdravi a také pfehnanym strachem
z onemocnéni. Strava je modifikovatelnym faktorem pro udrzeni a podporu zdravi (WHO
2005). V disledku toho se zdrava strava stava sttedobodem zivota. Pojem ,,zdrava strava“ je
ale vymezen tak uzce, ze jsou konzumovany pouze bioprodukty, tedy potraviny oznacené
jako Cisté, bez herbicidl a pesticidii (Zamora et al. 2005; Nelson a Zeratsky 2011). Protoze se
postizeni obavaji kontaminace pii vyrobé nebo baleni potravin, péstuji si pokud mozno
potraviny sami. Pokud jim vné&j$i faktory brani v péstovani vlastnich potravin, nakupuji je

v obchodech se zdravou vyzivou nebo v obchodech s biopotravinami.

V extrémnich piipadech vede tato posedlost ,,zdravymi® potravinami k tomu, Ze se strava
skladd vyhradné ze syrového ovoce a zeleniny (Bratman 2000, s. 88, 114 a nasl.). To muze
mit dva davody. Zaprvé, péstovani ovoce a zeleniny umoznuje byt zcela sobéstacny a

zadruhé, ovoce a zelenina maji nejvyssi hustotu mikrozivin.
2. Vypocet obsahu mikroZivin:

Aby bylo té€lo optimalné zisobeno Zzivinami, vypocitavaji si postizeni obsah mikroZivin
v jednotlivych potravinach a voli tak potraviny podle jejich hustoty (DGE 2004; Bratman
2000, s. 35).

3. Strach z onemocnéni z urcitych potravin:

PostiZeni trpi Casto iracionalnim strachem, Ze konzumaci urcitych potravin, které subjektivné
hodnoti jako nebezpecné, onemocni. Ve vétSiné€ pifipadii neexistuje vztah pficiny a nasledku,
tj. neexistuje pri¢inna souvislost mezi danou potravinou a potencialnim onemocnénim. To lze
demonstrovat na Bratmanové strachu ze syru; konzumace syru pro n¢j byla spojena s

moznym zapalem plic (Bratman 2000, s. 12).
4. Kilasifikace potravin na ,,zdravé“ a ,,nezdravé®:

Ortorektici si vytvaieji tak omezeny, jednostranny pohled, Ze jiZ nejsou schopni racionalniho
usudku. Dokonce 1 obecné uznavané zdravé potraviny subjektivné déli na ,,dobré* a ,,Spatné®.
Jeden zpostizenych naptiklad povazoval za hiich jist vafenou brokolici misto syrové

(Bratman 2000, s. 10).
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5. Nedostatek rovnovahy pii vybéru potravin:

Mentélni ortorexie ve smyslu ,,The diet of yesterday isn’t pure enough for tomorrow*s

(Bratman 2000, s. 49) vede k stale uzSimu vymezeni pojmu ,,zdrava vyziva®“. V pribchu
tohoto vyvoje se jedinec vyhyba vSem potravinam, které nejsou v jeho ocich povazovany za
»zdravé a , Cisté* (Bratman 2000, s. 49). To ma za nasledek, ze postizeni obvykle konzumuji

jen nékolik malo peclivé vybranych potravin.
6. Neschopnost vychutnat si jidlo:

Jidlo jiz neni vnimano jako celek, ale sklada se z jednotlivych potravin, které jsou vybirany
podle hustoty mikrozivin a kvality. Pozitek z jidla ustupuje do pozadi (Bratman 2000, s. 48).
Stejné tak uspokojeni hladu je pfi piijmu potravy az druhoradé (Bratman 2000, s. 49).

7. Sebepotrestani za porusSeni diety:

Poruseni diety vede u ortorektikli obvykle k sebepotrestani. V disledku toho se budouci
ptijem potravy stava rigidnéjsim, nebo dokonce dochazi k pustu, aby se télo zbavilo necistych

potravin (Bratman 2000, s. 9, 49, 51).
8. PodvyzZiva a chybna strava:

Stale jednotvarngjsi strava (ptiznaky (1)—(7)) vede k podvyzivé (Bratman 2000, s. 26). Casto
dochazi k nedostatku Zeleza, vépniku, vitaminu B12, vitamini rozpustnych v tucich a
proteintl. To je doprovézeno bytkem hmotnosti. Ubytek hmotnosti je obvykle diisledkem
stravovaciho chovani ortorektika, nikoli vSak jeho cilem (Finn 1999; Zamora et al. 2005;

Brytek-Matera 2012).
9. Neustalé zabyvani se tématem vyZivy:

Kazdodenni rutina ortorektika je pfizpisobena jeho ,,dokonalé® dieté. Nejveétsi pozornost
vénuje tématu vyzivy, vypoctu obsahu mikroZivin, vybéru potravin, planovani a piipravé jidel
(Bratman 2000, s. 10). V disledku toho vSechny ostatni oblasti Zivota ztraceji na vyznamu a
hodnoté¢ (Bratman 2000, s. 31). Tématu vyZivy postiZzeni podfizuji i socialni vztahy (Bratman

2000, s. 12, 50 a nasl.).

6 Véerejsi strava neni dostatecné Cistd pro zitiek.*
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10. Strach ze ztraty kontroly nad ¢istotou potravin:

Fixace na ,,zdravou* stravu jde ruku v ruce s peclivou kontrolou Cistoty potravin a zpiisobu
jejich ptipravy. Pokud jidlo ptipravuje n¢kdo jiny, nelze kvalitu a zpiisob zpracovani (véetné
potravinaiskych aditiv) ovlivnit ani piesn¢ vysledovat. Navic neni mozné kontrolovat
napiiklad to, jakymi nozi, na jakych krajecich plochach a s jakymi dalSimi potravinami a

materialy pfiSly potraviny do styku. To v§e by mohlo vést k necistotam a/nebo kontaminaci.

Ptiprava jidla jinymi osobami a stravovani mimo domov piedstavuji pro postizené jedince

takovou ztratu kontroly, ze se tomu radé€ji vyhybaji (Bratman 2000, s. 51 a nasl.).
11. Dieta jako symbol kontroly a bezpe¢i:

Dnesni spole¢nost se nachdzi v dob¢ nejistoty. Vnéjsi faktory, nad kterymi nemame kontrolu,

ovliviiyji cely nas zivot. U mnoha lidi to vyvolava pocit bezmoci.

Jednim z faktorl, ktery vSak muizeme do jist¢ miry ovlivnit, je zdravi. Zdrava strava je
povazovana za faktor, ktery hraje vyznamnou roli v prevenci nékterych onemocnéni, a je tedy
modifikovatelnym cCinitelem pro udrZzeni zdravi (WHO 2005). Potravinové skandaly a

rostouci odcizeni od potravin vSak vedou k nejistoté.

Konzumaci ,,zdravych®, udajné biologicky ¢istych potravin ziskavaji postizeni kontrolu nad
svym Zivotem a pocit bezpeci. Navic emocni problémy a/nebo stresové zivotni situace a z
nich vyplyvajici pocit ztraty a nejistoty mohou byt kompenzovany piisn¢ kontrolovanymi

dietami (Bratman 2000, s. 52, 62 a nasl.).

Pfijimani potravy je néco, co délame kazdy den, co si sami ur€ujeme a co sestava z neustale
se opakujicich procesi, a to 1 ve forme ritudli. Z tohoto diivodu pfedstavuje strava pevny a

spolehlivy faktor v zivoté, ktery odrazi jistotu a stalost.
12. Ritualy p¥i pripravé a konzumaci jidla:

Nékteti postizeni provadéji pii piipravé a konzumaci jidla rGzné ritudly. Patii mezi né
napiiklad zamémé dlouhé Zvykani, n€kolikeré omyvani potravin, aby byla zarucena jejich
Cistota, meditace pfi jidle a jezeni v ,.klidném prostredi* (Bratman 2000, s. 11; Zamora et al.
2005; Borgida 2012, s. 84 a nasl.). Provadéni zndmych ¢innosti vytvaii u postizenych pocit

bezpeci a kontroly.
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13. Ideologické ziZeni:

Mentalni ortorexie ma identitotvorny charakter (Bratman 2000, s. 37) a zmociiuje se psychiky
postizenych. Ortorektici maji Casto jakousi viru v silu zdravého jidla (Bratman 1997). Jidlo
ziskéava status nabozenstvi (Bratman 2000, s. 67 a nasl.). PoruSovani stravovacich piikazani je
ptirovnavano k hiichu, naopak jejich dodrzovani je spojovano se statusem svatosti (Bratman

2000, s. 9 a nasl.).

Sebeucta a zivotni postoj jsou urCovany stravou a Casto podléhaji duchovnim vlivim.
Postizeni jsou pevné piesvédceni, ze jejich zplsob stravovani je ten ,nejlepsi” (Bratman

2000, s. 37).

Vzhledem k zietelné egosyntonii jsou postizeni natolik pohlceni svou posedlosti, ze si
obvykle neuvédomuji ubytek hmotnosti, ptiznaky nedostatku zivin, ani ztratu kvality Zivota.

Vétsinou si svou nemoc nepiipoustéji.
14. Moralni nadiazenost:

ProtoZe maji ortorektici pocit, ze jedi 1épe nez zbytek populace, vznikéd u nich pocit pychy a
moralni nadfazenosti. Tento pocit nadfazenosti je Casto tak silny, Ze své ,,normaln&“ se

stravujici spoluobcany jiz nepovazuji za sobé rovné (Bratman 2000, s. 37, 50 a nasl.).

Zpocatku se ortorektici snazi konvertovat lidi ve svém nejbliz§im okoli tim, Ze je informuji o
zdravotnich rizicich primyslové zpracovanych potravin a snazi se si je ziskat pro svlij zpisob
stravovani (Bratman 2000, s. 11). Pokud neni proselytismus uspéSny, obvykle se od svych

bliznich odvrati a obklopuji se vyhradné podobné smyslejicimi lidmi.
15. Socialni izolace a sniZena kvalita Zivota:

Probiha vicestupiiovy proces, ktery vede k postupnému odcizeni od dosavadniho Zivota

(Bratman 2000, s. 31, 49). K rozhodnuti pro socidlni izolaci ptispivaji ptiznaky (9)—(14).

1.3 Kriticka reflexe

Ackoliv je Bratman nékterymi odborniky (v€etné Ney 2004; Mader 2004; Kummer et al.
2008) opravnéné kritizovan kviali jednostrannym udajim, studie (vCetné Barthels a
Pietrowsky 2012; Robinson 2011) potvrzuji, Ze ortorektické stravovaci chovani lze skute¢né

pozorovat. Kromé téchto studii potvrzuji jeho existenci i osobni svédectvi, kterd Bratman
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obdrzel ve formé dopist v reakci na sviij ¢lanek v Casopise Yoga Journal (1997). Lidé, ktefi
Bratmanovi psali, byli rizného véku, profesi a vyse pfijmi. Mnozi se citili osobné osloveni a
uvedli, ze maji stejné nebo podobné ptiznaky, a klasifikovali je jako mentalni ortorexii; jini
nebrali rizika a problémy tohoto stravovaciho chovani vazné a povazovali mentalni ortorexii
za jakysi cil zdravéjsiho Zivota. Doufali, Ze od Bratmana ziskaji rady a podnéty k rozvoji

ortorektického zplisobu stravovani.

Jednim z argumenti, ktery by mohl hovofit proti tomu, ze se Bratman chtél popisem mentalni
ortorexie pouze dostat do centra pozornosti a zamyslel vytvofit novou poruchu, je skutecnost,
ze od vydani knihy Health Food Junkies v roce 2000 o ném nejsou znamy zadné dalsi
informace. O své minulosti navic prozradil pouze malo osobnich informaci, a to témér
vyhradné jen o svém nelehkém Zivotnim ptibeéhu. Pokud by mu Slo pfedev§im o to ziskat
pozornost vetfejnosti, mohl se aktivné snazit byt v centru zajmu médii a mimo jiné dale

zkoumat svlij fenomén nebo komentovat vysledky vyzkumu.

Bratman zazil a vid¢l nasledky a utrpeni jako pacient i jako oSetfujici 1ékar, a proto mizeme
ptedpokladat, Ze jeho osobni zkuSenosti a blizky kontakt s nemocnymi mu poskytly mnoho
poznatkil, které byly vnéjSim, pozorujicim védcim nepfistupné. To by mohlo nasvédcovat
tomu, ze chtél popsat dosud nezndmé problematické stravovaci chovani, které bylo podobné
porucham piijmu potravy a obsedantné-kompulzivni poruSe, a tim upozornit na fatdlni

nasledky a utrpeni postiZenych, nikoliv na sebe jako osobu.

Co mu v8ak lze vytknout je nevédeckost jeho vysoce subjektivnich popisti. Bez ohledu na to
vSak existuje jisty druh ortorektického chovani, a proto se od prvni studie Donini a spol.

(2004) pribézné provadéji nové studie.

Z této tvodni kapitoly je zfejmé, Ze mentalni ortorexie je obecné kontroverzni pojem, a Ze je

zapotiebi provést podrobnéjsi védecké zkoumani.
2 Pri¢iny vzniku mentalni ortorexie

Julia Depa

Mnoho lidi by se rddo stravovalo zdravé nebo se zdravé stravuje, ale ne u kazdého se

ortorexie vyvine. Nabizi se tedy otazka, které dalsi faktory maji na vznik ortorexie vliv. Pro¢
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nékteti lidé, kteti dodrzuji zdravou stravu, duSevné onemocni, a jini ne? Na tyto otazky se

pokusime odpovédét v této kapitole.

Nejprve zminime spoustéce zmeny stravovani, které mohou zplsobit mentalni ortorexii (2.1).
Protoze vSak samy o sobé nejsou problematické, uvadime nasledné sedm pficin, které stoji za
vznikem mentalni ortorexie, jak je popsal Bratman (2000) (2.2). Dale ptfedstavime faktory
ovliviujici ortorektické stravovaci chovani popsané v literatufe (2.3 a 2.4). Poté uvadime
informace o osobnostnich rysech a emocionalnich pohnutkdch postizenych (2.5). Tyto
informace pochazeji z konkrétnich popist piipadit a od odbornikli, kterymi jsou vzdy

psychologové.
2.1 Spoustéce ortorektického stravovaciho chovani

Bratman uvadi jako spousté¢ pocateni touhu jist zdravéji, aby se clovek vyrovnal s
chronickym onemocnénim nebo aby zlepsil své zdravi obecné. Mentalni ortorexie se muze
vyvinout také z touhy snizit hmotnost (Bratman 2000, s. 9). Bratman také popisuje ptipady,
kdy ke zméné jidelnicku vedly bolesti bficha nebo podezieni na potravinovou intoleranci,
v disledku ¢ehoZ postiZeni prestali jist ur€ité potraviny (Bratman 2000, s. 93 a nasl.). Cilem
bylo vzdy zlepSeni kvality stravy za ucelem podpory vlastniho zdravi. Ortorektici na rozdil od
anorektikll nechtéji vylouc¢enim urcitych potravin z jidelnicku primarn€ zhubnout (Bratman

2000, s. 10).

Podle dalSich svédectvi zacali postizeni ménit sviij jidelnicek proto, aby si zlepsili zdravotni
stav (Lee Huei Yen 2011) nebo ze strachu z vaZzného onemocnéni (Borgida 2012, s. 89). Jako
spoustéce byly popsany také nevysvétlitelné zazivaci problémy nebo bolesti bficha (Borgida
2012, s. 57 a nasl; Finn 1999). Napiiklad jedna postizena osoba zménila svlij zplsob
stravovani kvili vaznym problémiim s akné, protoze bézné pokusy o 1écbu nevedly ke
zlepSeni (Zamora et al. 2005). Mentalni ortorexie se muZe vyvinout také z jiZ existujici
poruchy pfijmu potravy nebo zavaznych zdravotnich obav, naptiklad ze strachu z toxini v
zivotnim prostfedi (Mader 2004). Spoustécem miize byt také touha patfit do urcité socialni

skupiny (Borgida 2012, s. 57 a nasl.).
2.2 Sedm pricin podle Bratmana

Bratman uvadi, Ze samotnd touha jist zdravé jesté nevede ke vzniku mentalni ortorexie

(Bratman 2000, s. 54). Muze byt jejim spoustéem, ale ve skute¢nosti za ni stoji jind pficina.
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Jmenuje a popisuje sedm ruznych pfi€in, které stoji za mentalni ortorexii (Bratman 2000, s.

54 anasl.). Ty uvadime nize.
(1) Iluze naprostého bezpeci

Ortorektici se snazi prostiednictvim stravy nejen pozitivné€ ovlivnit své zdravi, ale chtéji nad
nim mit kontrolu a dosdhnout pocitu bezpec¢i (Bratman 2000, s. 58 a nasl.). Toto chovani vSak
necini osoby postizené mentalni ortorexii zdravéjsimi, ale nemocné&jSimi. U ortorektika, kteti
jiz vyloucili mnoho potravin, se totiz mohou objevit pfiznaky podvyzivy, a tim i zhorSeni
zdravotniho stavu (viz I, oddil 3.1). Misto aby zpochybnili své Gdajné zdravé stravovaci
chovani, které vede k ptiznakiim podvyzivy, vylouci z jidelnicku jesté vice potravin nebo se

snazi o jesté zdravéjsi stravu (Bratman 2000, s. 2, 26 f., 49 {.).

Ortorektické stravovaci chovani podle Bratmana pouze potlacuje védomi konec€nosti Zivota.
Vzhledem k tomu, Ze vSichni musi zemfit a zdravi lze ovlivnit jen v omezené mife, je pro
vlastni riist a rozvoj dilezité uznat konecnost vlastniho zivota a nemoc jako jeho soucast

(Bratman 2000, s. 59 a nasl.).
(2) Touha po naprosté kontrole

Druhé pfi¢ina, kterou Bratman zmifluje, a kterd je velmi podobna té prvni, je touha po
kontrole nad vlastnim Zivotem. Ortorektické stravovaci chovani je podle né zplsob, jakym
Ize ziskat kontrolu nad vlastnim Zivotem, ktery jinak nelze kontrolovat. Zivot s sebou nese
nespocet potizi a vyzev. Uméni je se s nimi vypotadat a pfipustit si nejistotu (Bratman 2000,

s. 62 anasl.).

Problémy v jinych oblastech Zivota, s nimiZ si postizeni nevédi rady, mohou byt také
vychozim bodem pro touhu po kontrole zpiisobu stravovani. Snaha o spravné stravovani

kompenzuje nedostatek vlivu v jiné oblasti Zivota (Bratman 2000, s. 64 a nasl.).
(3) Skryta snaha

V zépadni primyslové spolecnosti je §tihld postava spolecensky piijatelnd a také Zadouci.
Samotna snaha o dosazeni idealu krasy vSak jiz tak uznavana neni, protoZe je uzce spojovana
s poruchou piijmu potravy. Témeét v kazdé publikaci nebo v médiich je idedl kréasy kritizovan
spolu s varovanim pfed nebezpecim poruchy pfijmu potravy. Pro nékteré lidi, zejména Zeny,

tak mlZe byt snaha o zdravou a spravnou vyzivu v podstaté skrytou snahou o dosazeni idealu
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krasy. Chtit jist zdravéji, a v disledku toho méné, je spolecensky uznavanéjsi a zadanéjsi nez

jist méné, abychom byli §tihli (Bratman 2000, s. 65 a nasl.).
(4) Hledani duchovna

Podle Bratmana se za mentalni ortorexii miize skryvat také hledani duchovna. Zatimco
nektefi lidé se naptiklad hlasi k urcitému nébozenstvi a dodrzuji praktiky s nim spojené,
ortorektici napliuji svou duchovnost tim, Ze se spravné stravuji. Napiiklad makrobiotici
dodrzuji specifickou dietu, aby byli v rovnovaze s Zivotnim prostiedim a podporovali jednotu
mysli, téla a duSe. Nékteti ortorektici organizuji cely sviij Zivot podle své stravy a zneuzivaji
ji k duchovnim uéeliim. Ne kazdy, kdo se stravuje makrobioticky nebo se zajima o duchovno,
je ortorektik. Pokud vsak dietu vyuziva vyhradn€¢ k duchovnim uceliim, pak lze hovotit o

mentalni ortorexii (Bratman 2000, s. 67 a nasl.).
(5) Potravinové puritanstvi

Bratman uvadi jako dal$i nabozensky orientovanou pfi¢inu potravinové puritdnstvi. Ma tim na

mysli skrytou touhu po askezi.

Tato touha ma podle n&j kofeny v puritanstvi, které vzniklo v Anglii v 17. stoleti a odtud se
rozsifilo do jinych zemi. Puritanstvi znamena mimo jiné zdkaz potéSeni a radosti. Podobnou
paralelu vidi Bratman i v nékterych alternativnich dietach, v ramci kterych jsou chutné
potraviny — jako je cokoldda nebo maso — povazovany za jedinou pticinu vzniku chronickych

onemocnéni. Pouze jejich odepteni by mohlo vést ke zdravi (Bratman 2000, s. 73 a nasl.).
(6) Vytvareni identity

PostiZeni se snazi vytvofit si prostfednictvim stravy vlastni identitu. Diky specidlni dieté uz
jedinec neni jen obycejny ¢lovek, ale vegetarian, vegan nebo makrobiotik a patii tak do urcité
socialni skupiny. Je to urc¢itd forma vymezeni se. Bratman popisuje, jak se diky své stravé citil
nadfazen ostatnim ,,normalnim stravnikiim“. Neni neobvyklé ztotoznit se s n¢jakou dietou a
tim se vyclenit, jako je tomu v piipadé naboZenstvi, vyzivovych sméri nebo urcitych
stravovacich zptsobtll. Jednim z problémii ortorektik vSak je, ze se vSe v jejich Zivoté toci
kolem zdravého stravovani a identifikuji se vyhradné prostfednictvim své stravy (Bratman

2000, s. 77 a nasl.).
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(7) Strach z ostatnich lidi

Jako posledni ze sedmi pfi¢in mentdlni ortorexie uvadi Bratman strach z ostatnich lidi.
Specialni dieta je dobrym diivodem, pro¢ nejist mimo domov a misto toho jist o samot¢.
Podle Bratmana se tento strach Casto objevuje u lidi s udajnou potravinovou intoleranci

(Bratman 2000, s. 81 a nasl.).

Tyto velmi rozdilné skryté pficiny mély podle Bratmana jedno spole¢né: jidlu je ptikladan
velky vyznam a je zneuzivano k jinym uceliim. Cely zivot se to¢i pouze kolem spravné
stravy. Ostatni pocity, z4jmy, touhy a potfeby ustupuji do pozadi a jsou prozivany pouze v
honb¢ za spravnou stravou. Neschopnost pfijmout zZivotni vyzvy brani osobnimu rozvoji

(Bratman 2000, s. 82).
2.3 Vliv vyzivovych sméri, prirucek a médii

Uvadi se, Ze osoby trpici mentalni ortorexii jsou nachylné k pfisnym dietnim doporucenim
alternativni mediciny, které zarucuji zdravi (Mader 2004). Lidé, o kterych Bratman pise,
stejn€ jako on sam, se také orientovali na alternativni vyzivové sméry, jako je raw strava nebo
makrobiotika (Bratman 2000, s. 2, 104 a nasl.). V ramci studie byly formou rozhovorii
zjisStovany motivy pro zménu stravovani a vyznam stravy u lidi, ktefi presli na alternativni
stravu. Vysledky se vyrazné prekryvaji s Bratmanovym popisem mentalni ortorexie. Nekteti z
dotazovanych se intenzivné zabyvali vyZivou a véfili, Ze §tésti a pohody 1ze dosdhnout pravé
prostiednictvim zdravé stravy. Kromé toho byla vyZiva velmi dalezitd pro zajiSténi jejich

vlastni identity (Jaeggi a Klotter 1996, s. 120).

Dodrzovani urcité diety nevede k mentélni ortorexii a diety by v zdsadé¢ nemély byt vnimany
jako negativni. Nékteré z nich vSak mohou mit vliv na vznik ortorexie, protoze slibuji
zachovani zdravi, pokud se bude dodrZovat urCity zplsob stravovani, zejména pokud jsou
pravidla stravovani rigidni nebo se dodrzuji striktné. Nekteré vyzivové sméry jsou navic v
rozporu s fyziologickymi a védeckymi poznatky o zdravé vyZivé (Bratman 2000, s. 93 a nasl.;

DGE 2011).

Jidlo je podstatnou soucasti identity ¢lov€ka. Potravindisky primysl na tuto skutecnost
reaguje a pravdépodobné vyznamné pfispiva k trendu, kdy se stile vice lidi identifikuje
prostiednictvim své stravy. Existuji napiiklad marketingové strategie pro rizné stravovaci

typy, jako je napiiklad ,(fyziolog®“, ktery se zajima o slozeni potravin a chce se
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prostfednictvim své stravy kontrolovat. Doporucuje se napiiklad pracovat s etiketami a
védeckymi podklady (,,védeckost posiluje vnitini jistotu), protoze ,,fyziologové“ vénuji
znacnou pozornost informacim na obalech potravin. Kromé toho se potraviny oznacuji
hodnotami a myslenkami, naptiklad biopotraviny moralnim postojem a ptirozenosti. Nakup
biopotravin tak také utvaii nebo potvrzuje identitu cClovéka, ktery jednd spravné a

upiednostiiuje autenti¢nost (Rheingold Institut 2012).

Svycarska psychiatricka a psychoterapeutka Bettina Isenschmid navic vnima zaméfeni na
dobré a Spatné jidlo jako problém, ktery by v zdpadnim svété mohl vést ke stale vice

narusenému vztahu k jidlu (Kinzl et al. 2005; LHL 2007).

Na toto téma byla provedena studie, v jejiz ramci byl analyzovéan obsah knih, které poskytuji
vyzivova doporuceni tykajici se kardiovaskuldrnich onemocnéni a popisuji pouzivani
potravindiskych aditiv a pesticidi v potravinarském primyslu. Studie dospé€la k zévéru, ze
tyto knihy potraviny kvantifikuji, oznacuji je jako patologické a rozkladaji je na jednotlivé
slozky a ziviny. Bylo také zjisténo, Ze panuje velmi silné pfesvédceni o tom, Ze spravna strava

je otazkou spravného mnozstvi (Marko 2009).

Toto lze dobfte ilustrovat ¢lankem na téma cholesterol a vliv slepiciho vejce na néj. V €lanku
se piSe, ze vejce obsahuje cholesterol (rozloZeni na Ziviny), a Ze vysoka hladina cholesterolu v
krvi (kvantifikace) mize vést ke kornaténi tepen, coz zvySuje riziko infarktu (patologizace).
Je ovSem tieba rozliSovat mezi LDL cholesterolem a HDL cholesterolem (rozklad na slozky).

Doporucuje se nejist vice nez dvé az tii vejce tydné (spravné mnozstvi) (Weiland 2013).

Tento pohled na potraviny vyvolava dojem, Ze slepi¢i vejce je néco ,Spatného™ a zZe
cholesterol je také ,,Spatny*“. Zda se, Ze infarktu se ¢lovék miize vyhnout tim, Ze nebude jist

vejce, pricemz pozitek nehraje Zadnou roli.

V médiich koluje mnoho informaci o vyzivé, z nichz nékteré jsou rozporuplné. Dobrym
zdrojem rychlych informaci je zejména internet. Kvalita obsahu je vSak nékdy sporna. Ne
vZzdy jsou poskytované informace pro neodborniky srozumitelné. Nékteré informace jsou

navic nepfesné, zastaralé nebo pro ¢tenafe zavadéjici (Mac Evilly 2001).

Mnoho lidi je zmateno rychle se ménicimi a nékdy i protichiidnymi doporucenimi ohledné
stravy a nevi, cemu véfit. Nékterd doporuceni mohou pochazet od divéryhodnych osobnosti,

jako jsou lékafi, a pfesto jsou v rozporu s vyzivovymi doporu¢enimi Némecké spole¢nosti pro
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vyzivu (DGE). Aktualnim ptikladem je 17denni dieta, kterou na zaklad¢é svych dlouholetych
praktickych zkuSenosti vyvinul americky doktor Mike Moreno. Tato dieta je zamétena jak na
hubnuti, tak na zlepSeni zdravi. Sklada se ze Ctyt fazi. Ty si jedinec maze zvolit podle svych
individualnich potteb. Naptiklad pokud chce ¢lovék zhubnout, mél by praktikovat prvni fazi.
V této fazi by se po dobu 17 dnli mély jist pouze potraviny bohaté na proteiny a mély by se
zcela vyloucit sacharidy (Moreno 2012). DGE naproti tomu doporucuje jist vyvazené, tedy
kazdy den dostatecné mnozstvi sacharidli, proteinti a tukd a dodrzovat dietu, kterda je
udrzitelna (DGE 2011, 2013). Tyto rozpory v doporucenich mohou u nékterych lidi
pochopitelné prispivat k nejistoté. To by mohlo vést k tomu, ze by lidé davali prednost
dietdm, které jsou jasngjsi, direktivnéjs$i, a mozna i ptisn¢jSi. Ortorekticka dieta tak muze

osobam trpicim mentélni ortorexii poskytnout stabilitu, jistotu a orientaci.

Zpravy o potravinovych skandalech nebo chovu zvifat mohou ovlivnit i nd$ vlastni zplisob
stravovani, a to nejen pozitivné (Kinzl et al. 2005; LHL 2007). Napftiklad ¢etnd varovani pred
moznymi zdravotnimi riziky, ktera udajné plynou z nasich potravin a zplsobu stravovani,
mohou u nékterych lidi ptispivat k nejistoté a obavam o zdravi. V horSim ptfipadé to mize

vést k hledani bezpecné, zcela zdravé stravy a ke zdravotnim obavam.
2.4 Vliv spolecenskych hodnot a norem

V zapadni spole€nosti je zdrava vyZiva spoleCensky uzndvana. Stalo se témé&f povinnosti zit

zdravé, a tedy 1 zdravé jist. To lze vysvétlit nahlédnutim do evropské historie.

Ptiblizn€ od 17. stoleti, tedy od doby osvicenstvi, se stat stara o zdravi svych ob¢antl. V této
dob¢ zacal stat projevovat zajem o vetejné zdravi, ¢astecné kviili rostoucimu povédomi o
hygien¢. Na oplatku se v§ak od obc¢anil oCekavalo, Ze pfevezmou odpoveédnost za své zdravi a
osvoji si zdravé navyky. Zdravi obcané mohou totiz déle disponovat svou pracovni silou.
Toto obdobi bylo také charakteristické sekularizaci, coz vedlo ke ztrat€ naboZenskych hodnot.
Na vyznamu ztratila rovnéz touha po posmrtném zivoté. V disledku toho bylo zdravi na
pozemském svét€ povysSeno na nejvyssi dobro. Byla to také doba industrializace a rozvoje
trzntho hospodaistvi. Zdravi bylo spojovano se sebekdzni, Setrnosti, moralkou, a tedy i1

vykonnosti a schopnosti pracovat (Klotter 1990, s. 22 a nasl.).

Proto se dnes doporucuje jist kazdy den pét porci ovoce a zeleniny, cukr by se mél

konzumovat pouze s mirou a ¢lovek by mél byt fyzicky aktivni alespont 30 minut denn¢ (DGE
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2011). Cilem téchto doporuceni je zlstat co nejdéle zdravy, aby nebyl zatizen systém

zdravotni péce a aby lidé zistali co nejdéle zaméstnani.

Stat je tedy zodpovédny za zdravi svych obCant a ti maji zase povinnost zit zdrave. Moderni
doba se ale také vyznacuje omezenimi a standardizaci. To je zfejmé na standardu hubnuti,
ktery se odrdzi i ve zdravém stravovani. Od 20. stoleti je pfesné definovano, kdy ma kdo
let 20. stoleti se dokonce misto pojmu ,,normalni vaha* pouzival termin ,,idedlni véha*. V
nejlepSim piipadé by vSichni ob¢ané méli dosdhnout normalni hmotnosti, aby mohli ve zdravi

zit co nejdéle (Klotter a Depa 2011, s. 239 a nasl.).

Toho by mélo byt dosazeno tiemi hlavnimi jidly a dvéma svadinami. Strava by méla byt
plnohodnotnd a vyvazend. Ryby by se mély jist alesponi jednou tydné a denné by se mélo
vypit alesponi 1,5 litru tekutin, nejlépe vody. V ur€itém poméru by se mély konzumovat
makroziviny, tj. sacharidy, proteiny a tuky, a také mikroziviny, tj. vitaminy, mineralni latky a
sekundarni rostlinné latky. Alkohol, cukr, nezdravé tuky a stl by se mély konzumovat pouze
v omezeném mnozstvi, protoze nejsou ,,dobré“. Toho lze dosdhnout enormni kontrolou a

restrikcemi (DGE 2011, 2013; Klotter a Depa 2011, s. 241).

Tyto spolecenské pozadavky na zdravi a Stihlost, stejné jako jejich obsedantni, standardizujici

charakter, jsou proto u nékterych jedinct dalsim spousStéfem mentalni ortorexie.
2.5 Vliv emoc¢ni dynamiky a osobnostnich rysi

Detlev Nutzinger, némecky psycholog, ktery ma zkuSenosti s 1é¢bou pacientek s ortorexii,
uvadi, Ze mentalni ortorexie muze byt zplisobem, jak se vyrovnat se strachem a nizkym
sebevédomim (Mader 2004). Také dalsi odbornici, ktefi byli v rdmci védecké studie
dotazovani, uvedli, Ze ortorexie vede ke zvySeni sebevédomi a ¢lovek muze ziskat kontrolu

naptiklad nad emocemi nebo strachem (Borgida 2012, s. 89).

Jako osobnostni rysy spojené s mentalni ortorexii jsou uvadény perfekcionismus, rigidita a
obsese (Borgida 2012, s. 66 a nasl.; Zamora et al. 2005). Americka psychoterapeutka Kathy
Kater a americky psychiatr Richard B. Pesikoff u svych pacientli vypozorovali genetické
predispozice k uzkosti, perfekcionismu a touhu po kontrole (Mathieu 2005). Tyto
charakteristiky jsou typické pro obsedantné-kompulzivni poruchu nebo poruchu piijmu

potravy.
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Témef identické zavéry vyplyvaji také ze studie, ve které byli srovnavani lidé s ortorexii a bez
ni. K zafazeni lidi mezi ortorektiky byl pouzit dotaznik ORTO-15 (viz I, oddil 5.2). Dotazniky
byly pouzity také ke zjiStovani osobnostnich ryst (Koven 2013).

Lidé¢, ktefi byli zafazeni mezi ortorektiky, méli vyraznéjsi (statisticky vyznamné) ptiznaky
obsedantné-kompulzivni poruchy a byli také vice perfekcionisticti a nespokojeni se svym
télem nez lidé, kteti mezi ortorektiky zafazeni nebyli. Vyrazné rozdily mezi obéma skupinami
byly zjistény také v dotazniku, ktery méfil pracovni pamét, kontrolu emoci, sebekontrolu,
flexibilitu, iniciativu, schopnost planovat a organizovat a ovladat se v kazdodennim zivot¢.
Dalsi, ale pon¢kud slabsi rozdily, byly zjistény v dotazniku, ktery lze pouzit napiiklad ke
zkoumani abstraktniho mysleni a kognitivni flexibility. Opakem kognitivni flexibility je
rigidita. Osoby zatfazené mezi ortorektiky mély statisticky vyznamné niZsi hodnoty, a byly

tedy rigidnéjsi (Koven 2013).

Neéktefi odbornici dale uvadeéji, ze postizeni méli prili$ starostlivé, perfekcionistické nebo
kontrolujici rodice, coz vedlo k problémim s nezavislosti nebo s navazovanim vztahi.
Nektetfi postizeni také vyrustali v rodinach, kde byl na zdravou stravu kladen velky dlraz

(Borgida 2012, s. 89).

2.6 Zavér

Lidé s ortorexii Casto chtéji prostfednictvim svého stravovéani ziskat kontrolu nad svym

Zivotem nebo alespon nad jeho urcitymi oblastmi.

Protoze je kazdy clov€k jedinecny, jsou i pfiCiny, které mohou vést k mentdlni ortorexii,
velmi riznorodé. Bratman poskytuje sice cenné poznatky, ty ale nejsou systematicky védecky

podlozené a jeho popisy jsou subjektivni, a ne vzdy jsou jasné a srozumitelné.

Neni dostatecné objasnéno, jaké pficiny, vlivy, emoce a osobnostni rysy mohou k ortorexii
vést. Jasné€jsi odpoveédi by mohl piinést dalsi vyzkum.

[ 1

mohlo pomoci v€asné prevenci a intervenci. Znalost pfi¢in by také mohla pfispét k Gspésné

1écbe.
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3 Komentar k prekladu

Komentar k prekladu predstavuje teoretickou ¢ast této bakalarské prace. V této Casti nejprve
provedu prekladatelskou analyzu vnétextovych a vnitrotextovych faktorti vychoziho textu
podle Christiane Nord (1995). Piekladatelska analyza je klicovym procesem pii piekladu a
jejim cilem je prozkoumat vychozi text ze vSech uhli. Pomoci této analyzy ptekladatel

identifikuje prvky textu, které maji vliv na jeho pfevod do cilového jazyka.

Poté predstavim hypotetickou piekladatelskou zakazku, na zéklad¢ které jsem pristupovala k

ptekladu vychoziho textu. Na zéklad¢ této zakazky popiSu rovnéz metodu piekladu.

V nasledujici ¢asti komentaie se budu zabyvat analyzou piekladatelskych problémda, které
vyvstavaji pti prevodu vychoziho textu do cilového jazyka a kultury. Tato ¢ast ma za ukol
identifikovat a rozebrat klicové prekazky a vyzvy v procesu piekladu a soucasné poskytnout
zdivodnéni a obhajobu zvolenych piekladatelskych strategii a technik. Tyto problémy a
rozdily se vyskytuji na roviné lexikdlni, morfosyntaktické, syntaktické i pragmatickeé,
popiipad¢ stylistické. Posledni ¢ast komentaie tvoii teorie piekladatelskych posunt a
vyrazovych zmén, ke kterym dochazi v dasledku rozdild jazykovych i kulturnich. V rdmci
komentare se budu opirat o teoretické koncepty a pfistupy uzndvanych odbornikli v oblasti
translatologie, zejména Jifiho Levého (2012), Antona Popovice (1975) a Edity Gromové
(2009).

Napfi¢ celym komentafem budu odkazovat na vychozi i cilovy text, pficemZ budu pro jejich
oznaceni pouzivat zkratky VT a CT. Pro snadnéjsi orientaci uvadim u kazdé citace ptisluSné

¢islo radku.
3.1 Prekladatelska analyza vychoziho textu

Prekladatelska analyza VT vychazi z teoretického modelu Christiane Nord z publikace
Textanalyse und Ubersetzen: Theoretische Grundlagen, Methode und didaktische Anwendung
einer tibersetzungsrelevanten Textanalyse z roku 1995. Analyza VT by méla nejen umoznit
porozuméni tomuto textu, ale také poskytnout piekladateli spolehlivy zaklad pro

prekladatelskéd rozhodnuti a pomoci identifikovat problematicka mista.

Christiane Nord (1995: 40-41) rozliSuje mezi vnétextovymi a vnitrotextovymi faktory.
Vnétextové faktory se vztahuji k SirSimu kontextu, ve kterém text existuje. Vnitrotextové

faktory se vztahuji k samotnému textu a dohromady urcuji jeho celkovy charakter. Kromé
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vnétextovych a vnitrotextovych faktort popisuje Nord zastiesujici faktor, a sice ucinek, ktery
odpovida na otazku, jaky pragmaticky cil text sleduje. Tento faktor je tfeba posuzovat ve

vztahu ke konkrétnimu pfijemci, a proto jej jen stézi predvidat.

Daéle v této v kapitole vyuzivam model jazykovych funkci, jak jej popsal Roman Jakobson ve
své praci Poeticka funkce z roku 1955. Tento model poskytuje teoreticky ramec pro analyzu
riznych aspekti komunikace a jazykovych funkci. Pfi rozboru stylu a zénru Cerpdm z

publikace Soucasna stylistika (2008), jejiz autorsky tym vedla profesorka Marie Cechova.
3.1.1 Vnétextové faktory
3.1.1.1 Autor a vysilatel

Ne vzdy se vysilatel textu shoduje s jeho autorem. Autor mlze psat na zakladé zadani ¢i
instrukei jiného subjektu, kterym mohou byt rizné nakladatelstvi, instituce nebo organizace.

Ve VT se v8ak autor s vysilatelem shoduji.

Tato védecka publikace ma tfi autory, pficemz kazdy se v jejim ramci vénuje jinym kapitoldm
textu. Prvnim autorem je Christoph Klotter, byvaly profesor psychologie vyzivy a podpory
zdravi na vysoké Skole ve Fuld€. Specializoval se na obezitu, poruchy pifijmu potravy a
podporu zdravi. Druhou autorkou je Julia Depa, védecka pracovnice na Univerzité
v Hohenheimu, ktera se specializuje na psychologii vyZivy. Posledni autorkou je Svenja

Humme, absolventka magisterského oboru Public Health Nutrition na vysoké $kole ve Fuldg.'
3.1.1.2 Motiv a prijemce

Autofi publikace svilj zdmér sami formuluji v pfedmluvé na zafatku knihy. Jejich hlavnim
motivem bylo pfedstavit jev mentilni ortorexie a upozornit tak zejména zdravotnické
odborniky, ktefi s postizenymi piichazeji do styku. Kniha je vSak urCena také potencidlnim
postizenym, stejné jako jejich blizkym. Autofi se zaroven snazi analyzovat spoleCenské a
ideové kotfeny vzniku tohoto problému a pfispét tak k védecké diskuzi o mentdlni ortorexii
(Klotter, Depa, Humme 2015: Vorwort). Vzhledem k hypotetické piekladatelské zakazce (viz
3.2 Hypoteticka prekladatelska zakdazka) se tak ptijemce VT shoduje s pfijemcem CT.

! About the authors [online]. [cit. 2024-07-19]. Dostupné z: https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-658-
07406-7#about-authors

29


https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-658-07406-7#about-authors
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-658-07406-7#about-authors

3.1.1.3 Médium, misto a ¢as

Kniha vysla ve Wiesbadenu v roce 2015 v némeckém nakladatelstvi Springer. Toto
nakladatelstvi vzniklo v roce 1842 v Berlin¢ a jeho zakladatelem je némecky vydavatel Julius
Springer. Dnes se Springer fadi mezi jedno z pfednich svétovych nakladatelstvi v oblasti
veédecké literatury. Zaméfuje se na prirodni, humanitni a spolecenské védy a vydava rovnéz

fadu védeckych ¢asopisi.”

Vzhledem k tomu, ze publikace vysla jiz pied 9 lety a vzhledem k tématu této knihy bude pfi
prekladu potfeba vzit v ivahu néktera tskali. Od té doby mohlo dojit k novym vyzkumim ¢i
zjisténim, a proto je tfeba mnohé informace ovéfovat. Tuto uvahu bylo tieba zohlednit
zejména pii tvrzeni, Ze mentalni ortorexie dosud nebyla uznana jako samostatna porucha.
Toto tvrzeni vSak 1 po 9 letech stale plati, o ¢emz svéd¢i Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10) i Diagnosticky a statisticky manuél dugevnich poruch (DSM-5).?
3.1.1.4 Funkce

Jak bylo zminéno v kapitole 3.1 Prekladatelska analyza vychoziho textu, k ur€eni funkce textu
vyuZiji teorii Sesti jazykovych funkci Romana Jakobsona, ktery ve vztahu ke konstitutivnim
Cinitelim aktu slovni komunikace rozliSuje funkci referencni, emotivni, konativni, fatickou,

metajazykovou a poetickou (Jakobson 1995: 77-82).

Prekladany text mad primarné informovat ¢tenafe o daném tématu a dosavadnim védeckém
vyzkumu, je tedy zaméfen na to, co je popisovano, o ¢em se diskutuje a jeho dominantni

funkci je funkce referencni.

Ve VT se také uplatiiuje funkce metajazykova, kterd slouzi k objasiiovani a vysvétlovani
samotného jazyka. Objevuje se pii vysvétlovani vzniku terminu Orthorexia nervosa, jemuz je

pro tento ucel vénovan ve VT samostatny odstavec (VT 43—46).

Dale se objevuje funkce emeotivni, a to zejména pii citovani a parafrazovani Bratmanovy
publikace, o kterou se VT pii vykladu opakované opird. Bratman poskytuje osobni

perspektivu a sdili své zkuSenosti s mentalni ortorexii.

2 Verlagsgeschichte. Springer [online]. [cit. 2024-07-19]. Dostupné z: https://www.springer.com/de/ueber-
springer/verlagsgeschichte

3 Ortorexie: ,posedlost® zdravym  stravovanim [online]. [cit. 2024-07-19]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/1555-ortorexie-posedlost-zdravym-stravovanim
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Konativni funkce je zaméfena na ¢tenafe a jejim cilem je vyvolat reakci. Autoii VT si kladou
za cil motivovat zdravotnické odborniky k dal§imu vyzkumu, a to zejména za ucelem
prevence a 1éCby daného problému. U neodborné vetejnosti by pak text mohl podnécovat k

Sifeni povédomi o problematice v blizkém okoli.
3.1.1.5 Syl

V  Soucasné stylistice (Cechovda a kol. 2008: 97) je rozliSovan funkéni styl
prostésdélovaci/béznédorozumivaci, odborny, administrativni, publicisticky, fecnicky a

umélecky.

Prekladany text 1ze zatadit ke stylu odbornému. Odborny styl se vSak ve vztahu k tématu a
vnéj$i forme¢ dale diferencuje na styl védeckych/teoretickych textd, prakticky odbornych
textll, uéebni texty a styl textti popularné nauénych (Cechové a kol. 2008: 222-224). VT by se
dal zatadit na pomezi stylu védeckych/teoretickych textl a texti popularné nauénych. Text
ma promyslenou kompozici a kazda ¢ast sestdva z uvodu, stati a zavéru, poptipadé shrnuti.
Stat’ je disledné clenéna na kapitoly a podkapitoly. Pfehlednost textu je umocnéna uzitim
desetinného Clenéni. Jazyk je spisovny, neutrdlni a objevuji se terminy. Cilovym publikem je
vSak podle slov samotnych autort krom¢ odbornikil také Sir$i vefejnost a zpiisob, jakym jsou

informace podavany, je srozumitelny a slovni zasoba tak neni pfili§ naro¢na.

Odborny styl je dan také médiem, ve kterém samotny text vySel, dale o ném svéd¢i podnazev
publikace: Eine wissenschaftliche Diskussion (védeckd diskuze). Diulezitym prvkem
odborného stylu je také intertextovost. Ta se v analyzovaném textu projevuje odkazy na

odbornou a sekundarni literaturu, citacemi a parafrazemi.

3.1.2  Vnitrotextové faktory
3.1.2.1 Téma a obsah

Téma knihy je patrné jiz zjejiho ndzvu: Gesund, gesiinder, Orthorexia nervosa.
Modekrankheit oder Storungsbild? Eine wissenschaftliche Diskussion (Zdravy, zdravéjsi,
orthorexia nervosa. Moderni nemoc, nebo porucha? Védecka diskuze). Termin mentalni
ortorexie poprvé pouzil Steven Bratman ve svém c¢lanku v ¢asopise Yoga Journal (1997) a od
té doby je pfedmétem diskuzi, zda se jedna o poruchu, nebo jen ,,moderni nemoc. Podle
Bratmana se jedna o patologickou posedlost zdravym stravovanim. Dietni omezeni za ucelem

podpory a zlepSeni zdravi mohou paradoxné vést k jeho zhorSeni. Mentalni ortorexie
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zpusobuje uzkost, ztratu schopnosti jist intuitivné a jedinci se kvili svym stravovacim
pravidlim mnohdy dostavaji do socidlni izolace. Omezeny vybér konzumovanych potravin

vede k nedostatku zakladnich zivin a podvyzive.

Pteklad tvofi prvni dvé kapitoly publikace. V prvni kapitole jsou zkoumany razné aspekty
mentalni ortorexie, vCetné jeji definice, jejich ptiznakli a dopadl na zivot lidi, ktefi ji trpi.
Velkd pozornost je v textu vénovana také Stevenu Bratmanovi a jeho zivotnimu piib¢hu.
Druha kapitola je zaméfena na mozné pfic¢iny a vlivy, které mohou vést k rozvoji mentalni

ortorexie, jako jsou psychologické faktory nebo spolecensky tlak a vliv médii.

3.1.2.2 Presupozice

Vzhledem ktomu, Ze publikace je urCena predev§im zdravotnickym odbornikim,
predpoklada se, ze recipient ma urcité znalosti v oblasti psychologie, poruch pifijmu potravy,
vyzivy a dietetiky. Nicméné piekladané kapitoly nejsou pfili§ zatizeny odbornymi terminy
z oboru, jejichz nevysvétleni by znemoznilo interpretaci predkladaného sdéleni, a proto Ize
predpokladat, ze cetba nebude d¢lat problém ani jejimu sekundédrnimu publiku, a sice
potencidlné postizenym jedincim a jejich blizkym osobam. Mentalni ortorexie je v ramci
textu srovnavana s jinou poruchou piijjmu potravy, mentilni anorexii, stejné¢ jako
s obsedantné-kompulzivni poruchou. Predpoklada se tedy, ze Ctenat bude mit povédomi o

téchto poruchach.

Ve VT je déle fada anglickych citati, u kterych neni uveden némecky pteklad. Autoti tedy

predpokladaji, Ze ¢tenafi budou umét anglicky.

3.1.2.3 Vystavba a clenéni textu

Cela kniha je rozdélena do Ctyf Casti, pficemz kazda cast zahrnuje velké mnozstvi kapitol,
znichZ jsou mnohé rozdéleny do podkapitol. Prvni €ast se zabyvd soucasnym stavem
vyzkumu mentalni ortorexie, druhd se vénuje vysledkim vyzkumu, tfeti nese nazev Die
abendldndische ideengeschichtliche Produktion von rigiden radikalen Erndhrungs- und
Schlankheitsvorstellungen (Zapadni produkce rigidnich radikalnich dietnich a hubnoucich

predstav v déjinéch ideji) a ¢tvrtd obsahuje zavér, ktery podava shrnuti.

Pro pieklad jsem zvolila prvni dvé kapitoly z prvni ¢asti, které se zabyvaji mentalni ortorexii
v tom nejobecnéjSim smyslu. Z druhé kapitoly jsem v zajmu dodrZeni stanoveného rozsahu 20

normostran vynechala zdvére¢nou podkapitolu, a sice shrnuti.
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Kniha navic obsahuje také vénovani, predmluvu i podékovani.

3.1.2.4 Nonverbalni prvky a suprasegmentalni jevy

Pod pojmem nonverbalni prvky rozumi Christiane Nord (1995: 123) znaky =z jinych,
mimojazykovych kodu, které doplnuji a zpiesiiuji verbalni sdéleni v textu. Jedna se o riizné
obrazky, fotografie, ilustrace ¢i tabulky. Suprasegmentélni jevy plsobi na urovni celkového
textu a zahrnuji interpunkci, pouziti velkych pismen, kurzivu dalsi grafické nebo typografické

znaky (Nord 1995: 137).

V ptekladaném uryvku ani ve zbytku knihy se z4dné ilustrace ani fotografie nevyskytuji.
Rovnéz se zde nevyskytuji zadné tabulky, v nasledujicich kapitolach publikace jich je ovsem

velké mnozstvi.

Pro zajisténi piehledné struktury textu jsou pouzity riizné typografické prvky. Nadpisy jsou
zvyraznény tuénym pismem a jejich velikost je vEétsi nez zbytek textu, coz jasné signalizuje
zacatek nové sekce nebo tématu. Takové formatovani pomaha ¢tendiim snadno identifikovat
klicové casti textu a usnadiiuje orientaci. DalSim zvyraznénym prvkem je vycet ptiznaki

mentalni ortorexie, ktery je zobrazen na Sedém pozadi.

Ve VT je dirazné uziti dvojitych uvozovek u slov, pomoci nichZ autofi naznacuji urcity
odstup. Jedna se o vyrazy, které maji v daném kontextu subjektivni vyznam a ¢tenartim tak

autofi pfipominaji, aby k témto vyraziim piistupovali kriticky:

VT 26-27: [...] dass er ausschlieflich , gesunde*, reine und biologische Lebensmittel

konsumierte.

¢

VT 77-79: So glaubte er als Erndhrungsidealist an die positive Heilkraft der ,, richtigen

Erndhrung und deren Potential, Krankheiten heilen zu konnen.

VT 300-332: Auch bei allgemein giiltig geltenden gesunden Lebensmitteln erfolgt eine

individuelle, subjektiv geprdgte Unterteilung in ,,gut* und ,,schlecht .

VT 395-396: Diese Uberlegenheit ist oftmals derartig stark ausgeprdgt, dass sie ihre

, hormal“ essenden Mitmenschen |...]

Kromé téchto vyrazl je dvojitymi uvozovkami ohrani¢en také nazev Bratmanovy knihy:

,Health Food Junkies* (VT 39, 426), stejn¢ jako citace, které z této knihy pochazeji (napt. VT
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145-146). V CT jsem se rozhodla uvozovky odstranit pouze v piipadé nazvu Bratmanovy
knihy a misto toho uzit kurzivu (CT 30, 319). Kurzivu uzivam rovnéz u nazvu casopisu (CT

4-5, 311), stejné jako pfi popisu terminu mentalni ortorexie (CT 4, 14, 33).

Ve VT se cCasto objevuji stfedniky, které napfi¢ textem plni rGzné funkce. Napomahaji
spojovani myslenek, které jsou si blizké svym obsahem nebo logickym vztahem pficiny a

nasledku. V nékterych vétach také zdtrazinuji kontrast mezi protikladnymi tvrzenimi:

VT 99-101: Friichte reprdsentieren das perfekte Lebensmittel; Friichte verursachen
Pilzinfektionen. Essig sei Gift; Apfelessig heile die meisten Krankheiten. Fasten mit

Orangen sei gesund; Zitrusfriichte seien sdurehaltig (Bratman 1997).

Kromé uvozovek a sttedniku jsou ve VT dvakrat uzity pomlcky, pomoci nichz jsou vlozeny

vvvvv

VT 556-558: In diesen werden genussvolle Lebensmittel — wie Schokolade oder Fleisch —

als alleiniger Grund fiir die Entwicklung von chronischen Erkrankungen gesehen.

VT 681-683: So fdllt der Ausbau des offentlichen Gesundheitswesens — z. B. auf Grund

des aufkommenden Hygienebewusstseins — in diese Zeit.
S podobnou funkci je v textu také jednou pouzita dvojtecka:

VT 578-580: Diese sehr unterschiedlichen versteckten Ursachen haben fiir Bratman eine
Gemeinsamkeit: Der Erndhrung wird eine sehr hohe Bedeutung beigemessen und sie wird

fiir andere Zwecke missbraucht.

3.1.2.5 Lexikum

VT je psan spisovnym jazykem, ktery koresponduje s jeho stylistickym zafazenim ke stylu
odbornému, a proto se spisovného jazyka drzim 1 v CT. Lexikum se vyznacuje
specializovanou slovni zasobou a odbornymi terminy zoblasti vyZivy (vegetarisch,
makrobiotisch, vegan, Rohkost, VT 88; Frutarier, VT 186) nebo z oblasti zdravotnictvi a
psychologie (Stérung, VT 59; Anorexia nervosa, VT 40; kardiovaskulire Erkrankung, VT
624; Zwangsstorung, VT 11; Mangelerndhrung, VT 262).
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Ve VT se vyskytuje velké mnozstvi kompozit, kterd ovSem v ¢eském jazyce nemaji vzdy
jednoslovny ekvivalent. Jako piiklad mazeme uvést slova Kontrollverlust (VT 164) a

Nahrungszubereitung (VT 266).

Kniha Health Food Junkies od Stevena Bratmana do CesStiny dosud nebyla pfelozena. Autofi
VT tuto knihu casto cituji, pficemz vétSinou ponechavaji originalni anglické znéni bez
némeckého prekladu. Pro Ceského Ctenéie jsem se rozhodla tyto pasaze do Cestiny prelozit, a
sice tak, ze v samotném textu je ponechdna anglictina, ale v pfipad€ potfeby bude mit Ctenar
pieklad v poznamkach pod ¢arou.

3.1.2.6 Syntax

Ve VT pievladaji delsi a rozvinutd souvéti, objevuji se vSak i jednoduché véty:

VT 22-84: Diese Zeit kann als Beginn seines zunehmend gestorten Essverhaltens gesehen

werden (Bratman 1997).
Najdeme zde souvéti souradna:

VT 640-641: Ein Herzinfarkt erscheint durch den Verzicht von Eiern vermeidbar, aber

Genuss spielt keine Rolle.
1 podfadna:

VT 684-686: Der Staat hat an der Gesundheit der Biirger Interesse, weil dieser dann

seine Arbeitskraft ldnger zur Verfiigung stellen kann.

Ve VT se rovnéZ objevuji véty spojené pomoci stiedniku a dvojtecky, které predstavuji vztah

logické a tematické souvztaznosti:

VT 21-24: Bratman lebte Anfang der 1970er Jahren in einer New Yorker Kommune, die
hauptsdchlich aus Erndhrungsidealisten bestand; diese Zeit kann als Beginn seines

zunehmend gestorten Essverhaltens gesehen werden (Bratman 1997).

VT 578-580: Diese sehr unterschiedlichen versteckten Ursachen haben fiir Bratman eine
Gemeinsamkeit: Der Erndhrung wird eine sehr hohe Bedeutung beigemessen und sie wird

fiir andere Zwecke missbraucht.
Tomuto typu vét se vénuje kapitola 3.1.2.4 Nonverbalni prvky a suprasegmentalni jevy.
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V CT jsem, pokud to bylo mozné, vétsSinou ponechavala ptivodni vétnou strukturu. Nicméné
v ptipadé komplikovanéjsich, delSich souvéti, které byly obtizné na Cteni, jsem se uchylovala

k jejich rozdé€lovani, a to ptedevsim za ucelem vétsi srozumitelnosti:

VT 366-369: Aufgrund der Tatsache, dass die Nahrungsaufnahme tdglich erfolgt,
selbstbestimmt wird und aus sich stdandig wiederholten Vorgdngen, auch in Form von
Ritualen, besteht, stellt diese einen festen, zuverlissigen Faktor im Leben dar, der

Sicherheit und Bestdindigkeit widerspiegelt.

CT 274-276: Prijimani potravy je néco, co délame kazdy den, co si sami urcujeme a co

sestava z neustdle se opakujicich procesu, a to i ve formé ritualii. Z tohoto ditvodu

rrrrr

Naopak v nékterych ptipadech jsem se pro vétsi plynulost ¢teni uchylovala ke spojovani vét,

viz 3.4.3.1 Zmeény slovosledu a spojovani vet.
3.1.3 Nedostatky vychoziho textu

V ramci analyzy VT je tfeba upozornit na chybu, ke které dosSlo v kapitole 2.2. (Die sieben
Ursachen nach Bratman) (VT 526, 550, 560). V této kapitole je uveden Ccislovany vycet
pficin, avSak Ctvrta pfi¢ina neni oCislovana a ¢islo 5 nasledné chybi. Tento nedostatek jsem

pfi prekladu napravila a CT nyni obsahuje spravné ¢islovani.
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3.2 Hypoteticka prekladatelska zakazka

V této kapitole predstavim fiktivni piekladatelskou zakazku, na zakladé které jsem pfi

piekladu VT postupovala.

Hypotetické zadani piedpokladd, ze pirekladané tryvky budou publikovany jako soucast
kompletniho piekladu celé knihy. Ackoliv se v pfekladanych tryvcich nachazeji odkazy na
kapitoly, které jiz nejsou soucasti této bakalarské prace, pivodni struktura knihy byla
zachovana, aby ctenai CT mohl ziskat autenticky pocit z originalniho dila. To samé plati pro
veskeré bibliografické udaje, zejména pro odkazy na védecké publikace, jejichZ soupis by pii

ptrekladu celé knihy stél na jejim konci.

V Ceské republice existuje k 19. 7. 2024 pouze jedna knizni publikace zabyvajici se tématem
ortorexie. Kniha nese nazev Orforexie — Posedlost zdravou stravou, jeji autorkou je anglicka
dietolozka Renee McGregor a tato kniha byla do CeStiny pfeloZena v roce 2019. Domnivam
se, ze pokud by v Ceské republice vysla dalsi publikace na téma ortorexie, mohlo by tak dojit
ke zvySeni povédomi o tomto problému a nésledné¢ k podpoie zdravejsiho pristupu ke

stravovani.

Preklad by si mohlo vyzadat naptiklad nakladatelstvi Academia, které se specializuje na
vydavani knih zrtznych védnich obort. Cilovou skupinou tohoto nakladatelstvi jsou
predevsim vysokoskolsti studenti a odbornd vetejnost, 1 kdyz v poslednich letech roste i zdjem

laické veiejnosti. '

3.3 Metoda prekladu

Metoda piekladu se odviji od prekladatelského zadani. Piekladatel by si mél pfed samotnym
procesem piekladu nejprve ujasnit ucel prekladu a nasledné zvolit vhodny pfistup. Podle
Jittho Levého (2012: 50) sestava piekladatelsky proces ze tii fazi: prvni je potfeba pochopit
piedlohu (VT), poté je zapotiebi ji interpretovat a v posledni fadé mé dojit k jeji prestylizaci.
Stanoveni metody piekladu je dilezité proto, abychom pii vyvstani piekladatelskych

problému konzistentné€ postupovali pfi jejich feSeni.

Christiane Nord (1995: 82-83) rozliSuje vramci funkce textu pieklad dokumentarni a
instrumentalni. Dokumentéarni pteklad zachovava a zprostfedkovavd komunikaéni kontext

puvodni kultury, coz znamend, Ze Ctenaf si je védom odlisSného kulturniho nebo casového

190 n4s [online]. [cit. 2024-07-19]. Dostupné z: https://www.academia.cz/0-nas
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prostiedi zdrojového textu a obvykle rozpoznd, ze se jednd o pieklad. Naproti tomu
instrumentalni pfeklad funguje jako nezavisly komunikacni nastroj mezi autorem originalu a
pfijemcem pieloZzeného textu. Pfizplsobuje text tak, aby byl pfistupny a srozumitelny

cilovému publiku a jeho kultute.

Pti prekladu jsem usilovala o pfeklad instrumentalni. Mym cilem bylo vytvofit pteklad pro
soucasného Ceského ctenafe a docilit stejné komunikacni funkce, jakou plni vychozi text pro
publikum vychozi kultury. Kdyz se v textu objevil néjaky ¢asovy udaj nebo informace, jejiz
platnost se od roku 2015 (tedy od roku vydani pteklddané publikace), napiiklad v ramci

védeckého vyzkumu, mohla zménit, bylo tfeba daje ovéfit, aktualizovat a doplnit.

Jiti Levy (2012: 82—87) v Umeéni prekladu dale rozlisuje mezi dvéma zakladnimi normami v
prekladu: normou reprodukéni a normou ,,uméleckosti“. Reprodukéni norma se tyka
pozadavku na vérnost a vystiznost prekladu, zatimco norma ,,uméleckosti” se vztahuje k
pozadavku na krasu textu. Tento esteticky rozpor se projevuje v technické roviné piekladu
jako konflikt mezi ptekladatelskou vérnosti a volnosti. Ob¢ kvality jsou v piekladatelstvi
nezbytné. Preklad by mél co nejvérnéji zachovavat ptivodni dilo, ale zaroven by mél byt také
hodnotnym literdrnim dilem. Podle Levého je ukolem piekladatele najit mezi témito dvéma

normami idealni rovnovahu.

Vzhledem k povaze a tématu VT je podstatn€j$i norma reprodukéni. Cilem bylo vytvorit
piedevsim funkéni pieklad. S ohledem na adresaty CT a ¢asovy odstup od publikace knihy

bylo nutné provést ovéteni a doplnéni nékterych fakti, viz vyse.

3.4 Typologie prekladatelskych problémii a jejich FeSeni

3.4.1 Lexikalni rovina

3.4.1.1 Terminy

Nejcharakteristi¢téjsim rysem odborného textu je oblast slovni zasoby, pro kterou je typicky

spisovny jazyk a vyskyt termind.

Terminem se z hlediska lexikologie rozumi takové pojmenovani, které je v ramci discipliny
jednozna¢nym pojmenovanim pojmu. Jde o pojmenovani nocionalni, neexpresivni, majici funkci
nominalni a kognitivni. Termin je v rdmci oboru ustdleny a je bud definovan, nebo fixovan
konvenci, jeho vyznam je tedy ostieji ohrani¢eny nez u jinych vrstev slovni zasoby a byva piesné

identifikovatelny nezavisle na kontextu. (Cmejrkova 1999: 218)
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S terminy souvisi tzv. internacionalizace: tendence k uzivani mezinarodnich vyrazovych
prostredkti a celkové k mezinarodnimu vyjadiovani. Internacionalismy jsou vyrazy, které se
paralelné¢ objevuji ve vice jazycich, jsou charakteristické grafickou a/nebo morfologickou

formalni blizkosti a jsou obsahové shodné.!!

Jak piSe Kaderka, ,,védecka komunikace je komunikace interni, urcend cleniim védecké obce.
Jejim primarnim poslanim je seznamovat cleny védecké obce s nejnovejsimi poznatky v daném

vednim oboru® (Hoffmannova a kol. 2016: 182).

Terminy se v textech Casto opakuji — autofi odbornych textli uptednostiuji opakovani pred
uzivanim synonymnich vyrazl, protoze usiluji o ptfesnost vyjadiovani, a to by samotnou
existenci synonym k terminiim problematizovalo (Hoffmannova a kol. 2016: 186). Existuje
vsak synonymie doméaciho a piejatého terminu. Takovy piipad piedstavuji naptiklad terminy
Eiweip (VT 710) a Protein (VT 661). Homonymie a polysémie jsou z divodu snahy o

maximalni pfesnost a jednoznacnost v odbornych textech vysoce nezadouci.

Dalsi terminy, které se v textu objevuji, maji v némciné i v ¢estiné pouze internacionalni
ptejatou formu: Veganer, Vegetarier, Makrobiotiker (VT 563) = vegan, vegetarian,
makrobiotik (CT 419). Pro jiné terminy se mi v paralelnich textech podafilo najit cesky

ekvivalent, naptiklad Rohkost (VT 88) = vitarianstvi, popt. vitarian (CT 68).

Frekvenci uZivani a spravnost nékterych termini jsem ovétovala telefonickou konzultaci
s odbornikem a poradcem pfes vyzivu a zdravy Zivotni styl Ing. Petrem Havlickem.
Diskutovali jsme spole¢né napiiklad o terminu ,,dieta®. Dieta v oblasti vyZivy znamena, Ze
konzument vytadi n&jakou potravinu / skupinu potravin. Podle Velkého lékarského slovniku se
jedna o konkrétni ,,zplisob vyzivy*.!? Timto zpiisobem se ¢lovék fidi bez ohledu na to, zda se
snazi zhubnout, zlepsit zdravi nebo dosahnout jinych cilii. Pro mnoho lidi vSak slovo ,,dieta*
implikuje Usili zhubnout, néjaky docasny zplsob stravovani, ktery je obvykle restriktivni a
zamé&feny na omezeni piijmu kalorii. Vzhledem k cilovému publiku jsem se vSak rozhodla
vyraz ,dieta“ ve vyznamu ,,zpisob stravovani* uzit, aby nedochazelo k ¢astému opakovani

stejnych vyrazi.

""MARTINCOVA, Olga: INTERNACIONALISMUS. In: Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online]. [cit.
2024-07-19]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/INTERNACIONALISMUS
12 Dieta [online]. [cit. 2024-07-19]. Dostupné z: https://lekarske.slovniky.cz/pojem/dieta
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3.4.1.2 Kompozita

Na rovin¢ lexikalni pfedstavoval nejvétsi problém pieklad kompozit. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze némecka slova jsou tvoiena predevSim skladanim nebo odvozovanim,
kompozit se ve VT vyskytuje velké mnozstvi. Pro néktera kompozita existuje jednoslovny
ekvivalent rovnéz v Cestin€ (naptiklad Selbstbestrafung, VT 171 = sebepotrestani, CT 124),u

vétSiny jsem se vSak uchylovala k souslovi o dvou az tfech slovech.

Preklad némeckych kompozit do CeStiny nabizi vice moznosti. NejCastéjSim piipadem byl

pfevod na substantivum s adjektivnim nebo substantivnim atributem:
VT 99-100: [...] Friichte verursachen Pilzinfektionen |...]
CT 76: [...] podle jinych zpiisobovalo plisfiové infekce |...]

VT 76-77: Bratman gibt an, schon vor seinem Medizinstudium ein ausgeprdgtes Interesse

an dem Thema Erndhrung gehabt zu haben.
CT 58-59: Bratman tvrdi, Ze mél velky zdajem o téma stravovani jiz pred studiem mediciny.

Komplikovangjsi kompozitum predstavoval vyraz Leidensgeschichte (VT 6). Ceské slovni
spojent ,,ptib&h utrpeni se ndm s vedouci mé prace PhDr. Janou Pokojovou nezdal pfirozeny,
tak jsem se vtomto piipadé uchylila k volng&si explicitaci a drZela se piekladu ,nelehka

zivotni zkuSenost* (CT 6), ,,zivotni piibéh* (CT 52), nebo pouze ,,zkuSenost* (CT 29).

Jako nejproblematictési vyvstala kompozita Essverhalten (VT 9) a Essensidealist (VT 87).
Nazev prvni kapitoly, Ortorektisches Verhalten (VT 1), jsem chtéla explicitovat. Nabizely se
moznosti jako ,,0zkostliva starost o zdravou vyZzivu“ nebo ,,nezdrava posedlost zdravym
jidlem*. Nakonec jsem se rozhodla pro spojeni ,,patologicka posedlost zdravou stravou®,
protoze pifesné to podle piekladané publikace vyjadiuje vztah ortorektika k jidlu. Ing. Petr
Havli¢ek mé& na tomto misté upozornil na opatrnost pii pouzivani slova ,,posedlost”, protoze
neni jednoduché rozlisit od sebe zdravy a nezdravy zajem. Zajem o zdravou vyzivu je bézny a
obecné prospésny. V pojeti Bratmana se vSak o posedlost beze sporu jednalo. Jeho koncepce
zahrnuje neumérnou fixaci na konzumaci zdravych potravin, ktera presahuje bézny zajem o
vyzivu a vede k negativnim dopadiim na fyzické a psychické zdravi. V pribéhu textu pak
uzivam spojeni ,stravovaci chovani, misty rovnéz ,stravovaci navyky* (CT 136), ,dieta*

(CT 152) a ,,zptisob stravovani“ (CT 390), protoze tyto varianty v danych vétach Iépe
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vyhovuji kontextu. Ing. Petr Havlicek mé mimo jiné také upozornil, ze slovo ,navyky*

uzivame praveé v piipad¢, ze se jednd o spojeni s psychikou.

Jiny problém a zptisob feseni piedstavovalo kompozitum Essensidealist(en) (VT 87). Jedna se
o kompozitum, skladajici se ze slov ,.essen (jist) a ,Idealist” (idealista). V textu se také
jednou objevuje kompozitum Erndhrungsidealist (VT 77) (,,Erndhrung® = strava, vyziva). Pii
pohledu do Bratmanovy knihy Health Food Junkies (Bratman 2000: 5) se objevuje spojeni
,food idealists, ze kterého autoti VT vyraz ptevzali. V publikaci Warum wir mogen, was wir
essen: Eine Studie zur Sozialisation der Erndhrung se mi podafilo slovo ,,Erndhrunsidealist*
nalézt a takovy jedinec je zde popsan jako ¢lovek, ktery mé pevné hodnoty a idedly tykajici se
vyzivy, které se snazi prosazovat nebo obhajovat i za nepfiznivych okolnosti (Reitmeier 2013:
118). Domnivam se, ze Bratman a posléze autofi VT méli na mysli prave takového ¢loveéka, a
proto jsem se rozhodla pro pteklad ,,vyzivovy idealista®. Ve stejném smyslu je ve VT uzito

také slovo ,,Essensidealen®, které se slovem ,,Essensidealist™ pfimo souvisi:
b

VT 185-188: Ein Gleichgesinnter Bratmans, ein Veganer mit starker Neigung zum
Frutarier, den Bratman lange Zeit als personliches Vorbild und Essens-Guru gesehen
hatte, hatte eines nachts eine Eingebung, die in vollstindigem Gegensatz zu seinen

Essensidealen stand.

CT 136-138: Bratmanuv podobné smyslejici znamy, vegan se sklony k frutarianstvi, jenz
pro néj dlouhy cas predstavoval osobni vzor a guru v oblasti stravovani, mél jedné noci

vauknuti, které bylo zcela v rozporu s jeho stravovacimi idedly.

3.4.1.3 Propria
Podle nového encyklopedického slovniku €estiny je proprium:
Specialni jazykovy prostfedek majici charakter substantiva nebo pojmenovaciho spojeni, jehoz

funkci je oznacovat jedince, jednotlivinu nebo jako individuum chépané mnozstvi, odliSovat je od

ostatnich jedincli nebo jednotlivin dané t¥idy a identifikovat je jako jedine¢né predméty feéi.!

Propria se podle druhli pojmenovavanych objektl klasifikuji na tfidy a podttidy. Ve VT se

objevuje jedno chrématonymum, ndzev némecké zdravotnické organizace Deutsche

3 HLADKA, Zdeiika a Marek NEKULA: VLASTNI JMENO. In: Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online].
[cit. 2024-07-19]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/VLASTN%C3%8D%20JM%C3%89INO
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Gesellschaft fiir Erndhrung, DGE (VT 653), pro néz se mi podaiilo nalézt pieklad Néemecka
spolecnost pro vyzivu (CT 485-486).

3.4.2 Morfosyntaktickd rovina
3.4.2.1 Konjunktiv 1

Konjunktiv I slouzi pfedeviim jako prostfedek k reprodukci piimé fe¢i. Casto nasleduje po
slovesech mluveni, nebo alespon slovesech jim funk¢né ekvivalentnich. Pomoci tohoto tvaru
Ize vyjadiit, Ze vypovéd podala jina osoba (Sticha 2003: 100-101). ,.Zatimco konjunktiv II
svym vyznamem prevazné odpovida vyznamu ceského kondicionalu, konjunktiv I ma zcela
specifické pouZiti, jemuz v cestiné neodpovidd Zadny gramaticky prostiedek (Sticha 2003:
100). Pti piekladu bylo zapotiebi pouzit jinych prostfedku, pfi¢emz nejcastéji bylo uzito

spojky Ze nebo piedlozky podle:

VT 57-60: Kritiker (u. a. Ney 2004, Mader 2004, Kummer et al. 2008) halten ihm vor, er
habe eine neue Krankheit kreieren wollen, um dadurch Aufmerksamkeit zu erregen; dabei

miisse nicht jedes Symptom bzw. abnormales Verhalten partout eine Storung darstellen.

CT 44-47: Kritici (mj. Ney 2004; Mader 2004; Kummer et al. 2008) Bratmanovi vycitaji,
Ze chce vytvorit novou nemoc, aby pritahl pozornost; ne kazdy priznak nebo abnormalni

chovani musi podle nich nutné predstavovat poruchu.

VT 237-239: Bratman sagte im Nachhinein, dass es fiir ihn das Wichtigste gewesen sei die
Erlaubnis, sich von seinen ,, krankhaften* Essensschwiiren zu losen, von einer spirituellen

Autoritdt erhalten zu haben.

vvvvvv

vymanit se ze svych ,, patologickych‘ stravovacich navykil.

3.4.2.2 Funktionsverbgefiige

Ve VT se vyskytuji verbonominalni vazby, v ném¢in¢ tzv. Funktionsverbgefiige (FVG), tedy
lexikalni jednotky, které sestavaji z funkéniho slovesa a jmenné C¢asti (substantivum
v akuzativu / piedlozkova vazba) a spolecné pifedstavuji sémantickou jednotku, jez tvofi

piisudek (Helbig a Buscha 2017: 68). Nékdy mivaji v ¢estin€ odpovidajici ekvivalent:

VT 31-34: In den 1990er Jahren, zu diesem Zeitpunkt sah Bratman sich selbst bereits als

geheilt an, kam er durch seine Tdtigkeit als praktizierender Alternativmediziner, mit
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Patienten in Berithrung, die dhnliche Esspraktiken und Verhaltensmuster im Umgang mit

Lebensmitteln aufzeigten (Bratman 2000, s. 1).

CT 25-27: V devadesatych letech, v dobé, kdy se Bratman povazoval jiz za vyléceného, se
diky své praci praktického alternativniho lékare dostal do kontaktu s pacienty, kteri pri

zachazeni s potravinami vykazovali podobné vzorce chovani (Bratman 2000, s. 1).

Pokud odpovidajici ekvivalent neexistuje, je tieba tyto vazby piekladat jinymi prostiedky,

pfi¢emz Casto je nahradi samostatné sloveso:

VT 3-4: Der Begriff Orthorexia nervosa fand erstmals im Jahr 1997 in einem Yoga

Journal Artikel des US-Alternativmediziners Steven Bratman Erwihnung.

CT 4-6: Termin mentalni ortorexie (orthorexia nervosa) se poprvé objevil roku 1997 v
casopise Yoga Journal v ¢lanku amerického lékare zabyvajiciho se alternativni medicinou

Stevena Bratmana.

VT 27-29: Die zwanghafte Fixierung auf ,,gesunde‘ Erndhrung nahm ihn in Besit; und

erzielte Kontrolle iiber sein gesamtes Leben.

CT 22-23: Obsedantni fixace na ,,zdravé* stravovani se ho zmocnila a ziskala kontrolu

nad celym jeho Zivotem.

3.4.2.3 Neosobni konstrukce

V némecké vété vyjadiuje podmet man vSeobecny a neurcity lidsky agens. Mlize se vztahovat
k ur¢ité osobg, ale i ke skupiné osob (Povejsil 1994: 99). Cestina nema odpovidajici
ekvivalent a pfi pfekladu se nabizi vice feSeni. Ve VT se vyskytuji tii pfipady, pficemz

dvakrat jsem zvolila preklad ,,clovek*:
VT 658: Wenn man z. B. abnehmen mochte, |...]
CT 489: Napriklad pokud chce ¢lovék zhubnout, |...]
VT 695: [...] und man sollte sich mindestens 30 min korperlich betdtigen (DGE 2011).

CT 515-516: [...] a ¢lovek by mél byt fyzicky aktivni alespon 30 minut denné (DGE 2011).
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Ve tretim ptipad¢ véta slovo ,,Cloveék™ jiz obsahovala na jiném misté¢, proto jsem pouzila vyraz

,jedinec*:

VT 562-564: Durch die besondere Erndhrung ist man nicht mehr irgendeine Person,
sondern Vegetarier, Veganer oder Makrobiotiker und gehdrt einer bestimmten sozialen

Gruppe an.

CT 418-420: Diky specialni dieté uz jedinec neni jen obycejny clovek, ale vegetarian,

vegan nebo makrobiotik a patri tak do urcité socialni skupiny.

3.4.2.4 Modalni slovesa

Modalni slovesa slouzi k vyjadieni modality, a to zpravidla k popisu vztahu mezi subjektem
véty a déjem vyjadfenym infinitivnim tvarem slovesa. Tento typ modality se oznacuje jako
deonticky a vyjadiuje napiiklad viili, moZnost, nutnost nebo zakaz. Kromé deontické modality
existuje také modalita epistemicka, jejiz funkce spociva ve vyjadieni rizného stupné jistoty

mluvciho k platnosti vypovédi (Helbig a Buscha 2017: 116-117).

Ve vychozim textu se vyskytovala zpravidla modalni slovesa s vyznamem deontickym a

nejcasteji se objevovala slovesa konnen a sollen.

Sloveso konnen mlze vyjadiovat bud’ moznost, schopnost nebo svoleni (Helbig a Buscha
2017: 117-118). Nejcastéji jsem jej piekladala pomoci slovesa moci nebo pftislovce

v pfisudku /ze:

VT 102-103: Diese Beispiele machen deutlich, dass der Glaube an die , richtige“

Erndhrung unterschiedlicher Art sein kann |...]

CT 79: Z uvedenych prikladu je ziejmé, Ze presvédceni o ,,spravné‘ stravé mitZe mit rizné
podoby [...]

VT 6-8: Aus diesem Grund stellt Orthorexia nervosa bisher kein anerkanntes Storungsbild

dar und kann somit als ein neuartiges Phdnomen betrachtet werden.

CT 7-8: Z tohoto ditvodu neni mentalni ortorexie dosud uznana jako samostatna porucha

a lze ji povazovat za novy jev.

Sloveso sollen muze v deontické modalité¢ vyjadfovat pozadavek a eventualitu, ve

tvaru préterita pak mize vyjadfovat budoucnost a v konjunktivu nepfimé vyzyvani (Helbig a
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Buscha 2017: 119-120). Ve VT se sloveso objevovalo vétSinou v podobé doporuceni a

prekladala jsem jej pomoci slovesa mit:

VT 694-695: [...] Zucker soll nur in Maflen konsumiert werden und man sollte sich
mindestens 30 min kérperlich betdtigen (DGE 2011).

CT 514-516: [...] cukr by se mél konzumovat pouze s mirou a ¢lovek by mél byt fyzicky
aktivni alespon 30 minut denne (DGE 2011).

V ptipadé vyjadfovani eventuality v podminkové vété jsem jej ptelozila pomoci podiadici

spojky pokud:

VT 401-403: Solite die Missionierung nicht gelingen, wenden sie sich meist von ihren

Mitmenschen ab und umgeben sich fortan ausschlieflich mit Gleichgesinnten.

CT 301-302: Pokud neni proselytismus uspésny, obvykle se od svych bliznich odvrati a

obklopuji se vyhradne podobné smyslejicimi lidmi.

3.4.2.5 Slovesny rod

Jednim z rysti odbornych textd je pasivni slovesny rod, protoze vyvolava dojem objektivity.
Pasivum je vedle autorského plurdlu jednim z prostfedkd skryvani autora (Hoffmannova a
kol. 2016: 206). Pasivni véty umoznuji zdlraznit d¢j a obecné plsobi formalnéji a neutralnéji.
Snazila jsem se je proto v CT ponechat. V nékterych ptipadech by pasivni konstrukce

v ¢esting pusobila tézkopadné, proto bylo tfeba uzit aktivni slovesny rod:

VT 52-53: Verstarkt wird die Kritik an ihm und seinem Phdnomen Orthorexia nervosa

dadurch, dass | ...]

CT 41-42: Kritiku jeho osoby a fenoménu mentadlni ortorexie umocriuje skutecnost, ze

[..]

V nékterych ptipadech se pro CeStinu zdalo uziti aktiva piirozenéjsi, zejména v ivodnich

castech kapitol, kde autofi predstavovali obsah nésledujiciho textu:

VT 14-15: Im diesem ersten, einleitenden Kapitel wird zundchst orthorektisches Verhalten

allgemein erldutert.

CT 13: V této prvni, uvodni kapitole nejprve obecné vysvétlime ortorektické chovani.
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3.4.3 Syntaktické rovina
3.4.3.1 Zmeny slovosledu a spojovani vet

Cestina se fadi mezi jazyky s volnym slovosledem, coZ ji diky vysoké miie flexibility vétného
poradku umoziiuje organizovat informace v souladu s jejich vyznamnosti a sdélnou
zavaznosti z hlediska zaméru mluvciho ¢i pisatele. Potadi slov ve vété je tak otdzkou
aktualniho ¢lenéni a gramatika predstavuje pouze vedlejsi slovosledny &initel.'* Slovosled
podminény gramatickymi pravidly se mnohem vyraznéji uplatiuje v némecké syntaxi.
Gramaticky slovosled v ném¢iné je podminén pozici urCitého slovesného tvaru, vétnym

ramcem a postavenim &asti slozeného prisudku (Sticha 2003: 133).

V obou jazycich se téma (jiz znama skutecnost) vyskytuje nejcastéji na zacatku véty. Zatimco
réma véty (nova informace) stoji v Cestin€ zpravidla na konci véty, v némciné se tak déje

pouze v piipadg, e to umoziiuje vétny ramec (Sticha 2003: 170):
VT 19-20: Am Ende des Kapitels folgt eine kritische Reflexion (1.3).
CT 16-17: Kapitolu uzavird kriticka reflexe (1.3).

Jak jiz bylo feceno, ne vZdy takovou posloupnost némecka pravidla umoznuji a v disledku

toho bylo pfi prekladu ¢asto nutné slovosled pozménit:
VT 73-74: [...] begann er die betroffenen Lebensmittel als ,,bose* zu klassifizieren |...]
CT 56-57: [...] zacal urcité potraviny klasifikovat jako ,,Spatné“|...]

V némecké oznamovaci vété zaujima predikat zpravidla druhé misto, ackoliv pravé ono

v daném ptipad¢ piedstavuje v nasledujici vété réma:
VT 203: Mit grofsem Widerwillen verzehrte Bratman den Kdse |...]
CT 148: Bratman nakonec tento kus syra s odporem snédl |...]

Pti objektivnim slovosledu stoji na zac¢atku véty zpravidla méné zavazna slova a az po nich

vvvvv

subjektivniho slovosledu, ktery je typicky pro citové zabarvené vypovédi, je tento vétny

4 UHLIROVA, Ludmila a Ivona KUCEROVA: SLOVOSLED. In: Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online]. [cit. 2024-07-19]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/SLOVOSLED
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potadek opacny (Grepl a Karlik 1998: 497-499). V nasledujici vété stoji ve VT na zacatku

slovo, na kter¢ je kladen diiraz:

VT 52-55: Verstirkt wird die Kritik an ihm und seinem Phdnomen Orthorexia nervosa
dadurch, dass keine allgemein giiltige Definition besteht und nur wenig wissenschaftliche

Literatur existiert |...]

Kdyby bylo zdiraznéné slovo umisténo na zacatek i v ¢eském prekladu, neznéla by véta

pfirozené, a proto musel byt slovosled lehce pozménén:

CT 41-43: Kritiku jeho osoby a fenoménu mentalni ortorexie umocriuje skutecnost, Ze

neexistuje zadna vseobecné platna definice a je k dispozici jen malo védecké literatury |...]

Jelikoz téma odpovida zndmé informaci, mize byt v uréitych piipadech v navazujicich vétach

nahrazeno zdjmenem (jedna se o tzv. anaforu — textové odkazovani):

VT 211-212: Als dritten und bedeutendsten Punkt nennt Bratman die Begegnung mit dem

Monch David. Bratman hatte diesen bei einem Seminar kennengelernt.

Ponechat v ¢eském piekladu pouze zajmeno neni vZdy mozné, a tak jsem se Casto uchylovala

ke spojovani vét:

CT 154-155: Jako treti a zdaroven nejdulezitéjsi bod jmenuje Bratman setkani s mnichem

Davidem, se kterym se seznamil na jednom semindri.
V jinych ptipadech muselo byt zajmeno nutné doplnéno substantivem:

VT 658-660: Wenn man z. B. abnehmen méchte, dann solle die erste Phase praktiziert
werden. In dieser sollten fiir 17 Tage nur proteinhaltige Lebensmittel gegessen und auf

Kohlenhydrate verzichtet werden (Moreno 2012).

CT 490-491: Napriklad pokud chce clovek zhubnout, mél by praktikovat prvni fazi. V této
fazi by se po dobu 17 dnuit mély jist pouze potraviny bohaté na proteiny a mély by se zcela
vyloucit sacharidy (Moreno 2012).

VT 247-248: Zur Klassifizierung von Orthorexia nervosa gilt nicht die gesunde
Erndhrungsweise als ausschlaggebender Faktor, sondern die zwanghafte Durchfiihrung

dieser.
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CT 179-180: Pro stanoveni mentalni ortorexie neni rozhodujicim faktorem zdrava strava,

ale nutkava realizace této diety.

3.4.3.2 Nominalni styl

Odborné texty se kromé velkého podilu termini vyznacuji rovnéz nominalnim stylem (Eroms
2008: 119). Jeho nejvetsi vyhodou je nizsi syntakticka slozitost a ekonomicnost vyjadieni. Ke
kondenzaci dochazi jednak nahrazenim véty nominalnim vétnym c¢lenem (substantivum,
adjektivum), jednak se mohou objevit verbalni kondenzatory (slovesné neurcité tvary:

piechodniky, participia a infinitivy)."

Ve VT je velké mnozstvi nomindlnich konstrukci a ve vét§iné piipadii jsem se je snazila
ponechat i v CT. Ne vzdy to vSak bylo mozné, respektive by takové znéni pro ¢estinu nebylo

ptirozené. V téchto piipadech jsem se uchylila k verbalizaci:
VT 340-341: Erfolgt die Zubereitung der Lebensmittel durch Dritte |...]
CT 257: Pokud jidlo p¥ipravuje nékdo jiny |...]
VT 640-641: Ein Herzinfarkt erscheint durch den Verzicht von Eiern vermeidbar |...]
CT 477-478: Zda se, ze infarktu se clovek miize vyhnout tim, Ze nebude jist vejce |...]

3.4.4 Pragmatickd rovina
3.4.4.1 Preklad anglickych pasazi

Jak bylo zminéno v kapitole 3.1.2.5 Lexikum, ve VT se objevuje fada anglickych citatl, které
vSak do némciny nebyly pielozeny. Pro Ctenafe CT jsem se tyto citaty nicméné rozhodla
prelozit, a sice formou poznamek pod &arou. Ceskému &tenafi, ktery pieklad z davodu
znalosti anglického jazyka nepotiebuje, nebude narusena plynulost ¢teni (ke kterému by
mohlo dojit v ptipadé vlozeni ptekladu ptfimo do textu), naopak ¢tenat, ktery ma v anglickém

jazyce nedostatky, nebo anglicky neumi viibec, tyto poznamky pod ¢arou oceni.

15 JELINEK, Milan: KONDENZACE. In: Novy encyklopedicky slovnik c¢estiny [online]. [cit. 2024-07-19].
Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/ KONDENZACE
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3.4.4.2 Nedostatky VT

O nedostatku VT, ktery jsem objevila pfi jeho analyze, pojednéva jiz kapitola 3.7.3.
Nedostatky vychoziho textu. Tuto chybu jsem pii piekladu napravila a vysledny CT nyni

obsahuje spravné Cislovani.

3.5 Typologie piekladatelskych posunii a vyrazovych zmén

V této kapitole predstavim teorii piekladatelskych posunti a vyrazovych zmén z publikaci
Teéria uméleckého prekladu (1975) od Antona Popovice, Uvod do translatolégie (2009) od
Edity Gromové a Umeni prekladu (2012) od Jitiho Levého.

Edita Gromova (2009: 56) definuje posuny jako upravy, ke kterym dochazi pii procesu
pfekladu v ramci piekladatelovy intepretace originalu. Jednd se o zmény, které se nutné

uskuteciiuji v disledku jazykovych a kulturnich rozdila.

Anton Popovi¢ podle Gromové (2009: 56) posuny chape jako zmény, ke kterym dochazi
jednak z lingvistickych rozdilti, jednak zrozdili textovych, literarnich a kulturnich. Pti
ptekladu je zapottebi ponechat jadro vychoziho textu (tzv. invariant) a vzniklé ztraty je poté
tteba funkén€ nahradit. Pfi nahrazovani vzniklych ztrat se tak dopousStime funkc¢nich
vyrazovych posunt a jejich cilem je adekvatné vyjadfit variantni prvky originalu, a tim za
cenu urcité zmény dosdhnout totoznosti (Popovic¢ 1975: 118—122). Jedna se tedy o védomé
zmény, ke kterym piekladatel dospiva v ramci disledné interpretace origindlu (Gromova

2009: 56).

Popovi¢ podle Gromové (2009: 57-62) pii typologii vyrazovych posunii vychazi z kritéria
cile literarniho komunikatu a rozliSuje posuny funkéni (opodstatnéné) a nefunkéni.
Z hlediska lingvistického a interpreta¢niho déale vyd€luje posuny konstitutivni, které jsou
nevyhnutelné a dochdzi k nim v disledku rozdili mezi jazykovym kdédem vychoziho a
cilového jazyka, a posuny individualni, u kterych se projevuje piekladatelova interpretace;
jedna se o tvirci subjektivni zmény. Posuny se uskuteciiuji jak na makrostrukture, tak na
mikrostruktufe textu, pficemz jednotlivé posuny jsou na obou rovinach textu vzajemné spjaté
(tematicky posun se projevuje i v mikrostruktufe, zmény v mikrostrukture zase plsobi na
sémantiku tématu) (Popovi¢ 1975: 31). Pod makrostrukturou rozumime vyssi roviny textu, od
véty az po text jako celek vCetné jeho postav a celkového tématu. K t€mto zmeénam se

prekladatel dopousti v zavislosti na komunikaénim z&jmu cilovych ptijemct.
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Popovi¢ (1975: 122-130) zduraziiuje, ze praveé v mikrostruktuie textu je dulezity
prekladateliv rozhodovaci proces a je zde potfeba vérné prenést vyrazovou strukturu
originalu. V ramci mikrostruktury textu (od nejnizsich jazykovych rovin az po vétu) rozliSuje
vyrazové zesileni, vyrazové zeslabeni a vyrazovou shodu, pod kterou rozumime adekvatni
vystihnuti vyznamového invariantu originalu. Zde Popovi¢ rozliSuje vyrazovou substituci,
pod kterou spada funkéni ndhrada nepielozitelnych vyrazovych prvkd prvky sco
nejpodobnéjsi vyrazovou hodnotou (jednad se napiiklad o pteklad frazeologismu, které,
ackoliv v obou jazycich znéji riizn€, maji podobny vyznam) a vyrazovou zaménu, pod kterou

rozumi funkéni pfemistovani vyrazovych prvki originalu na jiné misto v textu piekladu.

V souvislosti s prekladatelskou interpretaci textu popisuje Jifi Levy (2012: 132) proces
intelektualizace. Usilim piekladatele je cilovy text uinit srozumitelnym, k demuz podle
Levého dochazi zejména pomoci zlogi¢tovani textu, vykladanim nedotfe¢eného a formalnim
vyjadfovanim syntaktickych vztahi. V uméleckém textu jsou takové zmény neZadouci,
protoze jimi muze dojit ke snizeni dominantni estetické funkce textu (naptiklad v ptipadé
vysvétleni metafory nebo jeji pfemény v pfirovnani). Naopak v textech odbornych jsou
mnohdy takova feSeni na misté, protoze 1épe vyjadiuji logické vztahy mezi myslenkami (Levy

2012: 132-138).

3.5.1 Priklady ptekladatelskych posunt a vyrazovych zmén

V piedchozi teoretické kapitole byly ptedstaveny piekladatelské posuny a vyrazové zmeény,
ke kterym pfi procesu prekladani mize dojit. Cilem této kapitoly je pfedstaveni téch posunt a
zmén, ke kterym pii mém piekladu dochazelo nejcastéji a které jsou pro ucely této prace

relevantni a zajimavé.

VétSina konstitutivnich posuni byla jiz probrana v kapitole 3.4 Typologie prekladatelskych
problémii a jejich reseni. Tyto posuny se tykaji naptiklad zmény slovesného rodu, rozlozeni

kompozit, kterd v ¢eském jazyce nemaji jednoslovny ekvivalent nebo zmény slovosledu.

Jako individualni posun se da povazovat vyraz ,,dieta”, ktery jsem v prubéhu textu stiidala se
slovnim spojenim ,,zpiisob stravovani®. Jak jsem jiZ zminila v kapitole 3.4.1.1 Terminy, obé&

tyto varianty maji stejny vyznam a mohla jsem se tak vyhnout pfiliSnému opakovani.

K posuniim na trovni makrostruktury, konkrétné k zméndm na trovni tematické vystavby
textu, v ptrekladu nedochazelo. K posuntim na trovni mikrostruktury doslo naopak na vicero

mistech.
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3.5.1.1 Vyrazové zeslabovani

K vyrazovému zeslabovani doslo naptiklad v nasledujicim ptipad¢, kdy by pfilisna doslovnost

piekladu, tedy ,,pfibéh utrpeni, plisobila neobratné:

VT 5-7: Die Beschreibung des Storungsbildes der Orthorexia nervosa beruht auf

Bratmans personlicher Leidensgeschichte.
CT 6: Popis této poruchy vychazi z Bratmanovy vlastni nelehké Zivotni zkuSenosti.

3.5.1.2 Intelektualizace

K intelektualizaci, konkrétné k formalnimu vyjadfovani syntaktickych vztahti, doslo na vice
mistech. Motivem takového posunu byla vzdy snaha o plynulejsi ndvaznost myslenek, a sice
ve prospéch sdélovaci funkce, kterd je dominantni pravé ve vécné literatufe. Ve VT se
objevuje mnoho vét, které jsou spojeny dvojteckou nebo sttednikem. Tyto véty jsem se pro
veétsi srozumitelnost Ceského Ctenafe rozhodla bud’ sloucit pomoci spojky, nebo vypovedi

rozdélit do dvou vét:

VT 121-122: Zum einen wurde er Vegetarier; zum anderen wurde er wesentlich strenger

im Umgang mit Lebensmitteln.
CT 92: Stal se vegetarianem a s potravinami zacal zachdzet mnohem prisnéji.

VT 80-82: Seine Erndhrungsweise wurde jedoch kontinuierlich rigider, bis diese
krankhafte zwanghafte Ziige annahm,; ein Essverhalten, das er spdter als Orthorexia

nervosa klassifizierte.

CT 61-63: Jeho dieta se vsak stavala stale striktnéjsi, az nabyla patologickych nutkavych

rysi. A pravé toto stravovaci chovani pozdéji nazval mentalni ortorexii.

VT 95-97: [...] z. B. zwischen Makrobioten, die ihr Gemiise lediglich gekocht verzehrten,
und Rohkdstlern, die auch auf nicht-saisonales und tiberregionales Gemiise zuriickgriffen

(Bratman 1997).

CT 72-74: Napriklad makrobiotici jedli oproti vitarianim pouze tepelné upravenou
zeleninu a vitariani zase oproti makrobiotikiim jedli i zeleninu, kterd neni sezonni nebo

regiondlni.
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Na nékterych mistech doslo rovnéz k vykladani nedofeceného:

VT 125-126: Gemiise, das er zu sich nahm, durfte nicht ldnger als 15 Minuten zuvor

geerntet worden sein.
CT 94-95: Zelenina, kterou jedl, musela byt sklizena nejpozdéji 15 minut pied konzumaci.

VT 693—695: Bezogen auf heute, wird diese Assoziation daran deutlich, dass empfohlen
wird fiinf Portionen Obst und Gemiise zu essen, Zucker soll nur in Mafen konsumiert

werden und man sollte sich mindestens 30 min korperlich betdtigen (DGE 2011).

CT 514-516: Proto se dnes doporucuje jist kazdy den pét porci ovoce a zeleniny, cukr by
se mél konzumovat pouze s mirou a clovek by mél byt fyzicky aktivni alespon 30 minut

denné (DGE 2011).

VT 553-554: Begriindet sieht er diesen Wunsch in der Lehre des Puritanismus, die im 17.
Jahrhundert in England aufkam und sich daraufhin verbreitete.

CT 412-413: Tato touha ma podle néj koreny v puritanstvi, které vzniklo v Anglii v 17.

stoleti a odtud se rozsirilo do jinych zemi.
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4 Zavér

Tato bakalafska prace se zaméfila na pieklad a analyzu vybrané ¢asti odborné publikace
Gesund  gesiinder Orthorexia nervosa. Modekrankheit oder Stérungsbild?  Eine
wissenschaftliche Diskussion, jejimiz autofi jsou Christoph Klotter, Julia Depa a Svenja
Humme. Cilem bylo vytvofit funkéni ekvivalentni pieklad pfiblizné dvaceti normostran s
diirazem na fiktivni zadani, nasledovany odbornym komentarem zahrnujicim ptekladatelskou
analyzu, identifikaci klicovych piekladatelskych problémi a jejich feSeni, a reflexi

piekladatelskych posunt.

V tivodu prace byla provedena detailni piekladatelska analyza vnétextovych a vnitrotextovych
faktor podle Christiane Nord, coz umoznilo hlub$i porozuméni vychozimu textu a
identifikaci prvka, které bylo tfeba zohlednit pro cilové publikum. Hypoteticka piekladatelska
zakazka poskytla rdmec pro metodologicky ptistup k ptekladu, ktery byl néasledné aplikovan
pfi feSeni konkrétnich piekladatelskych problému na riznych rovinach textu, od lexikalni ptes

morfosyntaktickou az po pragmatickou.

Prace ukézala, ze pteklad odbornych textl vyZaduje nejen lingvistickou kompetenci, ale také
hluboké porozuméni dané odborné oblasti. Identifikace a feSeni ptekladatelskych problémi,
jako jsou terminologickd ptesnost, spradvné pouziti odbornych vyrazi a adaptace textu na
kulturni kontext cilového jazyka, byly klicovymi faktory pro uspéSny pieklad. Zvlastni

pozornost byla vénovana problematice piekladu terminii a kompozit.

Komentai k ptekladu zahrnoval analyzu piekladatelskych posuni, které nevyhnutelné
vznikaji pfi prevodu textu z jednoho jazyka do druhého. Tyto posuny byly v praci ilustrovany

konkrétnimi ptiklady.

Vzhledem k mému dlouholetému zajmu o zdravou vyzivu a problematiku poruch piijmu
potravy byl pteklad vybrané publikace velmi obohacujici. Peclivé studium terminologie pfi
cetbé paralelnich textll 1 konzultace s Ing. Petrem Havlickem mi pomohla prohloubit mé
znalosti v dané oblasti. Rada bych se v budoucnu pfi piekladu vénovala prave t€émto tématiim,
a proto doufam, Ze se mi podafilo vytvofit funkéni preklad, ktery bude stejné piinosny, jako

pro mé byla ¢etba originalu.
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