Abstrakt

Soucasny vyzkum Gc¢innosti psychoterapie se pfevazné zamétuje na kvantitativni méteni
symptomul, coz ma své vyhody, ale i nedostatky. Alternativnim pfistupem, vychézejicim z
psychoanalytické tradice, je méfeni strukturdlni zmény, kterd se zamétuje na komplexni zmény
relativné stabilnich latentnich aspekt psychiky jedince. V ¢eském prostiedi vSak zpracovani
této problematiky dosud chybi. Cilem tohoto literarniho prehledu je tedy uspotadat aktualni
poznatky o strukturdlni zméné, jeji souvislosti s psychoterapeutickou praxi, s vyzkumem a
zptistupnit tuto perspektivu Sir$i odborné vetejnosti.

Prace nejdiive situuje méfeni strukturadlni zmény v kontextu soucasnych vyzkumnych
pfistupti a jejich limitaci. Definuje strukturalni aspekty psychiky vzhledem k riznym
psychodynamickym teoretickym pfistupim a zabyva se hloubé&ji vztahem mezi zménami
latentnich psychickych struktur a zménami pozorovatelnych projevi patologie. V souvislosti s
psychoterapeutickou praxi se prace zabyva intervencemi, které ke strukturalni zméné piispivaji.
Pro ptedstaveni strukturdlni zmény ve vyzkumu préce nabizi vzdjemné porovnani rtiznych
konceptualizaci struktury a strukturdlni zmény, mezi které patii napiiklad pojeti
Operacionalizované Psychodynamické Diagnostiky (OPD), Karolinska Psychodynamic Profile
(KAPP), Kernbergova organizace osobnosti ¢i pojeti Psychodynamic Diagnostic Manual
(PDM). Posledni ¢asti prace je ptehled konkrétnich metod, které jsou ve vyzkumu strukturalni

zmeény vyuzivany.
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