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Abstrakt

Tato bakalafskd prace se zabyvd problematikou domadaciho nasili se zaméfenim
na fenomén prenosu nasili v blizkych vztazich na dalsi generace. Cilem prace je zjistit, jaka
jsou specifika pfi praci s obét'mi transgeneracniho pfenosu domaciho nasili a jaké moznosti
prevence tohoto jevu existuji z pohledu zkusenych odbornikti. Dil¢im zamérem prace je
vyzdvihnout zévaznost problematiky domaciho nésili a poukdzat na limity v systému
pomoci obétem v Ceské republice. V teoretické &asti prace je nejprve vymezena definice
pojmu domaci nasili, dle jsou popsany existujici rizikové faktory vzniku domaciho nasili,
formy, druhy a charakteristické znaky domdciho nasili, poté je vyliCena dynamika, cyklus a
aktéfi nasili v blizkych vztazich. Nasledujici kapitoly se vénuji vyzkumu v domacim nasili,
détem jako obétem doméaciho nésili a transgenera¢nimu prenosu. Jedna z kapitol je rovnéz
zacilena na mapovani systému pomoci obétem nasili v blizkych vztazich v Ceské republice.
Prakticka ¢ast prace se zabyva odbornym pohledem specialistli na problematiku domaciho
nasili se zaméfenim na transgeneracni prenos. Vyzkum sleduje specifické aspekty prace
s obét'mi prenosu nasilnych vzorcl chovani z generace na generaci. Konkrétné se jedna o
pracovniky z interven¢niho centra v Brné€ a v Praze, a z organizace Acorus z.0. — centra pro

osoby ohroZené domacim nasilim v Praze.
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Abstract

This bachelor's thesis deals with the issue of domestic violence, focusing on the
phenomenon of the transmission of violence in close relationships from generation to
generation. The aim of the thesis is to identify the specifics of working with victims of
transgenerational transmission of domestic violence and to explore the possibilities of
preventing this phenomenon from the perspective of experienced professionals. A secondary
aim of the thesis is to highlight the seriousness of the issue of domestic violence and to point
out the limitations in the victim support system in the Czech Republic. The theoretical part
first defines the concept of domestic violence, describes the existing risk factors for the
occurrence of domestic violence, the forms, and types of violence, and then the characteristic
features, dynamics, cycle, and actors of violence in close relationships. The following
chapters focus on children as victims of domestic violence and the transgenerational
transmission of violence. One of the chapters is also aimed at mapping the system of support
for victims of violence in close relationships in the Czech Republic. The practical part of the
thesis addresses the expert perspectives of specialists on the issue of domestic violence. The
research examines specific aspects of working with victims of the transmission of violent
behaviour patterns from generation to generation. Specifically, it involves workers from
intervention centres in Brno and Prague, and from the Acorus organisation - centre for people

at risk of domestic violence in Prague.
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,,Nikdo se nerodi jako nasilnik, ale vsichni se rodime se

schopnosti se ndsili dopoustet.

Per Isdal, 2017, s.115
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Uvod

Domaci nasili je zavaznym spolecenskym problémem, ktery postihuje jednotlivce 1 celé
rodiny bez ohledu na socialni, ekonomické ¢i kulturni zdzemi. Vyzkumna data z roku 2022
ukazuji, ze téméet 30 % Zen a 12 % muzi ma zkusenost s domacim nasilim (Pod Svicnem, 2022).
Navzdory rozsitenému povédomi o této problematice a existenci riznych forem pomoci pro
obéti doméaciho nasili, zistavaji mnohé nedostatky v systému podpory, které omezuji efektivitu
této pomoci. Stereotypni vnimani doméciho nasili ve spolecnosti stale pietrvava, coz casto vede
k podceiiovani rozsahu problému a stigmatizaci obéti. Tato stigmatizace mize obétem branit v
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hledani potfebné pomoci a podporovat dalsi Sifeni nasili.

Transgeneraéni pfenos domaciho nasili pfedstavuje fenomén, ktery se v praxi v Ceské
republice dosud systematicky nete$i, a tudiz fakticky neexistuji data, kterd by tento jev
mapovala (APIC CR a SocioFactor s.r.o., 2024). Tento fenomén, kdy se vzorce nasilného
chovani pfenaSeji z jedné generace na druhou, zasadné ovliviiuje dynamiku rodinnych vztahti
a zté€Zuje prevenci nasili v rodin€. Nedostatecna pozornost vénovana transgeneracnimu pienosu
nasili ve vyzkumu 1 praxi predstavuje vyznamnou piekdzku v boji proti domacimu nésili.
Pochopeni tohoto fenoménu a zaclenéni strategii na jeho feSeni do preventivnich programi je

klicové pro efektivni podporu obéti a prevenci vzniku nasili v rodinném prostredi.

Teoretickd Cast prace pojednava v iivodni kapitole o domacim nasili, které¢ jako pojem
vymezuje a nasledné dava do kontextu s jeho charakteristickymi znaky, cyklem nasili a
formami, kterymi se nasili miize projevovat, pak popisuje i jeho piimé tcastniky. V druhé
kapitole se soustfedi na mapovani vyskytu domdciho nasili skrze realizované vyzkumy
zaostfené pievazné na situaci CR. Podkapitola rovnéZ pracuje s mirou pozornosti, ktera je
v tuzemské vyzkumné ¢innosti davana transgeneraénimu pienosu domaciho nasili. V kapitole
nasledujici se blize zamé&fuje na déti jakoZto piimé Gcastniky a Casté sv€dky nasili mezi rodici.
Stézejni soucast kapitoly tvoii predstaveni nasledki, které mlize probihajici nésili v rodiné na
dit&ti zanechat a také pravni nastroje ochrany ohrozeného ditéte v CR. Usttedni orientaci prace
je transgeneracni prenos domadciho nasili, ktery je rozebiran ve ctvrté kapitole. Samostatna
kapitola se vénuje traumatu jako tsttednimu pojmu, ktery je ¢asto s transgeneracnim prenosem
spojovan. Kapitola seznamuje Ctendie s mechanismy pfenosu ndsilnych vzorct chovani,

zejména poukazuje na socialni uceni. Teoretickou ¢ast zakonCuje kapitola zaméfend na



mapovani legislativniho a instituciondlniho ukotveni domaciho nasili v CR. Zminéna je i role

socialni prace a doméciho nasili.

Vyzkumnd ¢ast prace predstavi kvalitativni vyzkum mapujici zkuSenosti odbornic a
specialistek, které poskytuji podpirné socialni sluzby obétem a vstupuji do systému feSeni
domaéciho nasili. Vyzkum realizovany formou polostrukturovanych rozhovort si klade za cil
prispét k porozumeéni specifiklim prace s osobami ohrozenymi transgeneracnim pienosem
domaciho nasili se zaméfenim na faktory negativné ¢i pozitivné vstupujici do procesu
poskytovani pomoci. Vyzkum se také zaméfuje na moznosti prevence transgenera¢niho
pfenosu nésili mezi generacemi z pohledu expertt z praxe. Dil¢im cile je poukazat na zdvaznost
problematiky vyskytu domaciho nasili, ktera se §ifi stale se opakujicim cyklem, ktery podporuje

prenos nasilnych vzorcl z generace na generaci.



Teoreticka c¢ast

1. Fenomén domaciho nasili

Tato kapitola se zaméfuje na predstaveni definice pojmu ,,doméci nésili* (dale jen DN) a na
dalsi pfiznacné aspekty, které jsou pro pochopeni tohoto jevu stézejni, napt. charakteristické
znaky a formy nasili, dale dynamiku, cyklus a aktéry, ktefi jsou v domécim nasili pfimo
zainteresovani. Soustiedi se také na rizikové faktory vzniku domaciho nésili a myty, predsudky

a stereotypy, které povédomi o problematice stale hojn¢ doprovazi.

Domov by mél ptedstavovat bezpeci, klid a jistotu - a tyto zasadni charakteristiky vytvari
predevsim spoleCenstvi lidi, ktefi v ném ziji. Bohuzel se domov velmi ¢asto stava presnym
opakem a piedstavuje prostor rizikovy, zejména pro rozvoj nasilného chovani. Sevéik a
Spatenkova (2011, s. 7) k tomu dodavaji: ., ...domov miize byt zdrojem obrovského napéti,
privadet lidi k zoufalstvi nebo je naplitovat znacnou uzkosti a pocitem viny. Souziti s nékterymi
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¢leny rodiny miize byt doslova nocni murou.

Jak potvrzuji vysledky aktualnich vyzkumi napti¢ celym svétem, fenomén domaciho nasili
je neodmyslitelnou soucasti spole¢nosti a prosakuje do vSech jejich vrstev (Cimrmannova,
agrese, ato jak kvlli skrytosti a obtizné dokazatelnosti, tak kvali vlivu, ktery ma na déti

(Ulehlova, 2009).

Dftive, v dobach minulych, byla uplatiovana mysSlenka poddanosti Zeny, kde mé&l muz
nezpochybnitelné pravo usmériiovat chovani své partnerky. Vztah v manzelském souziti byl
povazovan za ryze soukromou zaleZitost a nikdo nemél pravo do néj zasahovat (Cirtkova,
2020). Doméci nasili v nékterych rodindch nepochybné bylo ptitomné, ale fesilo se az tehdy,
kdy napliovalo znaky trestného ¢inu, a i poté k nému soudy pfistupovaly jako k jakymkoliv
pfipadiim nasili. Domaci nasili nebylo rozpoznavano jako specificky fenomén, ve kterém nésili

mezi blizkymi osobami funguje diametralng odlign& (Cirtkova, 2008).

Jako legislativni pojem se doméci nésili zacalo skute¢né posuzovat az v druhé poloving 20.
stoleti. Obdobi je spojovano ptevazné s pievratnymi vysledky raznych vyzkumi partnerského
nasili ve Spojenych statech americkych, kde se obét'mi tohoto nepfiijatelného nésilného chovani

stavaly hlavné zeny. Odbornici piipisuji toto obdobi tzv. druhé viné feministického hnuti, ktera



probihala v 60.-70. letech 20. stoleti. Autorkdm v té dobé bylo vyc¢itdno, Ze tematizuji
partnerské nasili pouze pohledem na Zenskou obét a muze jako agresora. Jejich zésluhu o
zahajeni diskuze o domacim nasili nicméné nelze zpochybnit. V pitelomové publikaci pod
nazvem Tyrand Zena (angl. The Battered Woman, 1979) tyto obéti popisuje Americka
psycholozka Leonora E. Walker, jez se Zenami, které se staly obétmi doméciho nasili,
pracovala jako psychoterapeutka (Machalova, 2014). Prvnimi katalyzatory, diky kterym se
problematika domaciho nésili zacala propisovat do SirSiho z4jmu obc¢ant, tak byly velmi Casto

medializované p¥ipady zvlast dlouhodobého a zavazného tyrani zen (Cirtkova, 2020).

Ptipad Ameri¢anky Francine Hughes (*1947- $2017) je pfimo ucebnicovym ptikladem -
tato zena se dokonce stala jakousi tvari domaciho nésili v ptivodnim slova smyslu. Skrze svij
prib¢h pomohla spole¢nosti k lepSimu porozuméni, ze doméaci nasili rozhodn¢ neni soukromou
zalezitosti, ale trestnym Cinem. Jeji ptipad se jiz tehdy dostal do povédomi médii a cely soudni
proces byl velmi vypjaty a probirany. Francine byla jiz v détstvi konfrontovana s domacim
nasilim, kterého se jeji otec dopoustél na jeji matce a Casto i na ni a jejich sourozencich — neni
tedy pochyb o tom, Ze si zena nesla traumatické biimé do dospélého zivota. Piibéh Francine
vygradoval po zhruba tfinactiletém nasili, kterého se na ni dopoustél jeji manzel Mickey. Dne
9. 3. 1977 ptistoupila k velmi krajnimu feSeni situace a svého manzela zavrazdila - zapalila
spictho muze v jejich rodinném domé&. Soud pozdéji rozhodl pravé na zdkladé probihajici
diskuze o syndromu tyrané Zeny, ze chovani Francine bylo disledkem kumulovaného tyrani,
nikoliv motivem jednorazového utoku. Francine byla uznana jako obét’ a byla osvobozena pro
Casoveé omezenou ztratu pricetnosti, spojenou praveé se symptomy vySe uvedeného syndromu.
Rozsudek ptipadu Francine Hughes odstartoval stézejni transformaci zplisobu prace justicnich

organtl s obét'mi nasili v blizkych vztazich (Cirtkova, 2020).

1.1. Defini¢ni vymezeni pojmu domaci nasili

Na uvod této kapitoly je nutné objasnit, jaké jednani je obecné vniméno jako nasili. Podle
Vonkové a Spoustové (2016, s. 13) je nasilim: ,,...zlé nakladani, télesné utoky, pohriizky
obdobnym chovanim nebo jednanim, které pusobi ujmu na fyzickém, sexualnim nebo
psychickém zdravi druhé osoby. Jde tedy o agresi jedné osoby proti druhé, jejimz cilem je

ublizit, poskodit, poranit nebo zabit.

Cimrmannova (2013, s. 78) pak hovoti o pivodu nasili takto: ,, ...objevuje se prirozeny
sklon k agresivnim projeviim chovani kazdé Zivé bytosti v urcitych krizovych situacich, které

casto souvisi s vrozenymi predispozicemi jako je ochrana vlastniho Zivota, sebeprosazeni nebo
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¢

udrzeni teritoria. Nasili avsak tuto biologicky prirozené determinovanou agresi presahuje.
Autorka charakterizuje nasilné jednani jako projev faktu, Ze se dotyény pachatel nenaucil

s agresi zachazet.

V Norsku se velmi Casto pouziva definice nasili formulovana Perem Isdalem (2017, s. 33):
., Nasili je ¢in namireny proti druhému cloveku, ktery mu ma ublizZit, zpiisobit bolest, zastrasit
ho nebo ponizit, aby jednal proti své viili, respektive aby nejednal podle své viile. Nasili jakoZto
¢in pachany v ramci mezilidskych vztahu je jednani: hierarchické, inteligentni, efektivni,

3

a nejzavaznéjsi forma nasili ma cyklickou povahu. *

V publikaci Domdci nasili: filosoficka analyza pojmu autorka Machalova (2014, s. 13)
popisuje proces, ktery vede k vyznamu pojmu doméciho nésili, ktery je dnes jednim z nejcastéji
diskutovanych: ,, Vytvoril se s postupujicim procesem abstrakce tzn. od oznaceni jevu na
zdkladé zobecneni empirickych poznatkii o jeho pozorovatelnych formdch, pres postupné
vymezovani obecnéjSich znakii, az po nalézani divodu vysvétlujicich jejich povahu. “ Snaha o
vymezeni jakéhokoli pojmu tedy spociva ve snaze zahrnout zékladni charakteristiky nebo
vlastnosti, které¢ predstavuje. Problém spoCivd v tom, Ze domaci ndsili neni snadno
pozorovatelné, protoZze Casto probihd v soukromi domacnosti. Tento fakt také zdiraziiuje
intimni povahu vztaht, které jsou Casto utajovany, coz komplikuje jejich objektivni hodnoceni.
Jednou z hlavnich obtiZi pti definovani domaciho nasili je subjektivni povaha intimnich vztaht

v rodin€ (Machalova, 2014).

V soucasné dobé jiZ existuje fada pokusii o zavedeni obecné uZivaného pojmu pro fenomén
domaéciho nasili, ale v rtiznych zemich svéta jsou chdpany i podobné definice odlisné.
V roz$iteném celosvétovém kontextu je pojem domdci nasili vnimén jako podkategorie
nasilnych ¢ind, stojici vedle kategorie nésili na Zenach, protoze je stale velmi sporné urcit, kam
problematika spadd (Mackova, 2009). V némecky mluvicich statech je fenomén oznacCovan
jako ,, nasili v rodiné a domdcnosti““ (z némeckého ptekladu Gewalt in der Familie und néiher
Umgebung), coz nezahrnuje pouze nasili v partnerstvi, ale i nasili ze strany rodice vuci ditéti a
naopak, nebo nasili mezi sourozenci, tedy napfi¢ celym rodinnym systémem. Ve statech
vychodni Evropy je definice domdaciho nasili chdpana obdobné jako v némecky mluvicich
statech, avSak pouzivanéjsi je termin ,, ndsili v rodiné (z ruského piekladu Hacunue 6 cemve)
(Bednarova a kol., 2009). Ve statech hovoticich anglickym jazykem se uptednostiiuje souslovi
,,domaci nasili** (z angl. ptekladu domestic violence nebo domestic abuse) a tady je chapano

prevazné jako nasili v celém rodinném systému, ale miizeme se také setkat s pojmenovanim



., intimni partnerské nasili “ (z angl. prekladu intimate partner violence), ¢imz je pojmenovano

pouze nasili mezi partnery (Vonikova, Spoustova, 2016).

Jak uvadi autor Buridnek (2023, s. 11): ,, ...domact nasili predstavuje natolik vrstevnaty
problém, ze samotna terminologie se ve studiich znacné lisi.“ Néazor na snahu o univerzalitu
definice domaciho nasili udava rovnéz jeden z piednich svétovych odbornikli na nasili v
blizkych vztazich, norsky klinicky psycholog Marius Rakil (2017, s. 33): ,, Ukolem definice je
takoveé uchopeni daného fenomeénu, které pomiize fenomén ozrejmit. Definice by mela kvalitné
popsat cely fenomén, v pripadé nasili vyzdvihnout zavaznost ndasili v blizkych vztazich
a neopomenout charakteristiky ndsili. Definice by zaroven neméla byt tak specifickda

a vymezujici, Ze nezahrne nuance nasili. To by mohlo vést k prehlizeni nasili. **

V §ir$im slova smyslu vydala definici domaciho nasili Rada Evropy v Umluvé o prevenci a
potirani ndsill na Zendch a domdciho nasili (Istanbul, 2011, s. 4): ,, Domdcim nasilim se rozumi
veSkeré akty fyzického, sexudlniho, psychického ¢i ekonomického nasili, k nemuz dochazi v
rodiné nebo v domdcnosti anebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzely ¢i partnery, bez ohledu
na to, zda pachatel sdili nebo sdilel spolecnou domdcnost s obéti.“ Rada Evropy v Umluvé
(Istanbul, 2011, s. 4) dale rozliSuje pojem ndsili na Zenach a popisuje ho jako: ,, Porusovani
lidskych prav a forma diskriminace Zen, kterd zahrnuje vSechny genderové zalozené ndsilné
c¢iny, které vedou nebo pravdépodobné povedou k fyzické, sexualni, psychické nebo ekonomické
ujmé Zen, vcetné vyhruzek takovym jednanim, donucovani ¢i svévolného omezovani osobni
svobody, bez ohledu na to, zda se to déje ve verejném nebo soukromém zivote. “ Tato definice
zdliraznuje strukturdlni rozdily moci mezi muZzi a Zenami a obecné vystaveni Zen a divek nasili
ze strany muzil. Rizné definice nasili na Zenach vyzdvihuji také politicky problém: absenci
rovnosti, ktera je jednim z pfi¢innych faktorti, ovliviiujicich miru vyskytu nasili (Rakil,

Mohaupt, 2017).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2016, s. 4) charakterizuje domaci nésili v uz$im
smyslu prostfednictvim typologie chovani a pohliZi na néj jako na partnerské nasili: ,, Veskeré
chovani v intimnim vztahu, které zpiisobuje fyzickou, psychickou nebo sexudlni ujmu partnerovi
v daném vztahu.“ Dava ptiklady typl chovani: Fyzické nésilné Ciny jako fackovani, udery,
kopéni nebo biti. Sexualizované nasili jako vynucend souloz a jiné formy sexudlniho natlaku.
Emocni (psychické nasili) jako obtézovani, neustdlé ponizovani, zastraSovani (napf. ni¢enim
véci, vyhrizkami fyzickou ujmou nebo vyhrizkami o odebrani ditéte). Kontrolujici chovani

jako izolace ¢loveka od rodiny a pratel, sledovani, omezeni ptistupu k financnim prostfedktim,



zaméstnani, vzdélani nebo 1ékarské pomoci. Autofi Mohaupt a Rakil (2017) zminuji silnou a
slabou stranku této definice v tom, Ze jasn¢ zahrnuje veskeré formy nasili v blizkych vztazich,
bohuzel ale netikd nic o genderové perspektivé a o tom, kdo je nasili vystaven a kdo se ho

dopousti, ani o dopadech nasili.

Valné shromézdéni Organizace spojenych narodd (OSN) piijalo na svém zasedani v

prosinci 1993 (s. 2) nasledujici vymezeni, podle néhoz je nasilim na Zenach: ,, ...jakykoliv cin
genderove podminéného nasili, ktery vede nebo miize vést k fyzické, sexualni ¢i psychickeé ujme
Ci utrpeni Zen, véetné hrozeb takovymi ciny, natlaku nebo svévolného zbaveni svobody, at uz ve

verejném ¢i soukromém Zivoté.

Vymezeni domadaciho nasili dle Akcniho pldnu prevence domdciho a genderové

podminéného nasili CR na léta 2023-2026 (s. 6) zni: ,, Veskeré akty fyzického, sexudlniho,

psychického, ekonomického ci dalsich forem nasili, k nemuz dochazi v rodiné nebo v
domdcnosti anebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzely, partnery ¢i osobami blizkymi, bez
ohledu na to, zda nasilna osoba sdili nebo sdilela spolecnou domdacnost s osobou ohrozenou
timto ndsilim. *

Autoii Sevéik a Spatenkova (2011, s. 24) vnimaji problematiku $ifeji jako podmnozinu
nasili v roding. Definice doméaciho naésili pak podle autort zni: ,, ... vSechny projevy fyzického,
sexualniho a psychického nasili pachaného mezi jednotlivymi cleny rodiny (partnery, predky a
potomky, sourozenci), které se tyka vSech rodinnych vztahu, a to mezi dospélymi (rodici) a
détmi, mezi détmi navzajem, mezi partnery (manzely), mezi dospélymi (rodici) a prarodici.
Piesné by §lo tedy toto chovani vymezit jako ,, ...bezprdavne vynucenou nadvladu nékterého
¢lena rodiny nad jinym clenem.

Soudni znalkyné a policejni psycholozka, pani docentka Cirtkova (2020, s. 9) zahrnuje
domaci a partnerské nasili pod genderové podminéné nasili spolu s kategoriemi sexualni nasili
(od znasilnéni az po sexudalni obtézovani) a stalking (nebezpecné prondsledovani) a také udava
vlastni definici: ,, Domdci nasili je opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili
fyzického, psychického, sexuadlniho, socialniho a ekonomického razu, které vytvari jednoznacné
asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a ohroZenou osobu. *“ Autorka
ve spojitosti s nasilim v blizkych vztazich mluvi o: ,, ...velice komplexnim jevu, ktery miize

nabyvat riiznych podob a je sycen riiznymi pricinami.



Specialistky na problematiku domaciho nésili z organizace ROSA, Marvanova-Vargova a
Vavronova (2006, s. 5) mluvi o domacim nésili velmi komplexné: ,, Obecna definice zahrnuje
vSechny formy nasili kteréhokoliv ¢lena domdcnosti vuci jinému clenovi domacnosti (zahrnuje
tedy partnerské i mezigeneracni nasili). K domacimu nasili dochazi na zakladé zneuzivani moci
a kontroly jednou osobou (nejcastéji muzem) nad jinou osobou (obvykle Zenou) v kontextu
intimniho vztahu. Nasili mize nabyvat mnoha podob, napr. fyzické nasili, psychické nasili a
citové vydirani, ekonomickou kontrolu a izolaci obéti, pripadné omezovani jejiho pohybu.

V tomto kontextu pojmenovavaji domaci nasili jako partnerské nasili v blizkém intimnim

vztahu.

Znalkyné piisobici v oblasti kriminologie a viktimologie, Voiikova a Spoustova (2016, s.
22) pracuji s pojmem nasili uvnitt rodiny a domacnosti, které se pak tyké vSech druhti rodinnych
vztahli (mezi dospélymi a jejich détmi, mezi détmi, dospelymi navzdjem nebo dospélymi a
prarodici). Zmifuji ale také nasili na Zenach, rodové podminéné nésili, zneuzivani v parovém

vztahu nebo intimni nasili.

Odbornici na celém svété¢ se neshoduji na univerzalnim zobecnéni a pojmenovani
problematiky nasili v blizkych vztazich ani z pravniho ani z psychologického hlediska. Pravni
formulace mohou n¢kdy pusobit netipln€ z pohledu psychologli a psychoterapeutt, jelikoz
predpokladaji nutnost dokazovani béhem trestnépravniho ftizeni, kde muze dochazet
k rozporim, jestli je Gjma clovéka dana proZzitym nésilim, a nebo napf. traumaty z détstvi nebo
psychickymi obtiZzemi. Tyto faktory se u osob vystavenych nasili asto objevuji, a tak miize byt
takova definice pouzita ke zpochybnéni zavaznosti nasili na zaklad¢€ zivotnich zkuSenosti

(Jakobsen, Rakil, 2017).

1.2. Rizikové faktory vzniku domaciho nasili
Domaci nasili patii z hlediska vyskytu k nejrozsifenéjSim formam ndsili vibec.
Reprezentativni vyzkumy dlouhodobé ukazuji, Ze s domécim nasilim ma zkuSenost 17 - 40 %

populace (Dohnal, 2017). Data z roku 2022 ukazuji, ze téméf 30 % Zen a 12 % muzl se v

minulosti pfimo osobn¢ setkalo s nasilim v blizkych vztazich (Pod Svicnem, 2022).

Domnénka, Ze se domaci nasili tykd pouze nékterych skupin obyvatelstva, je snad jiz
nepochybné vyvracena a povazovana za piekonanou. Dnes jiz vime, ze se nasili v blizkych
vztazich mize objevit v jakékoliv rodin€ a miize zasdhnout kohokoliv. Nikdo neni ke vzniku a

propuknuti nasili v jeho rodin€ a vztazich predurcen.



Rizni odbornici a fada studii avSak ukazuji na specifické rizikové faktory, tzv. prediktory,
které jsou Casto se vznikem domadciho nasili v roding spojeny. Urcité skupiny osob, u kterych
se tyto prediktory vyskytuji, tak Ize povazovat za ohrozenéjsi viktimizaci nebo jsou piipadné

nachylné€jsi k pachani nasili (Burianek, 2023).

Autorky Voiikova a Spoustova (2016, s. 23) predstavuji vycet rizikovych prediktort

domaciho nasili:

e genderova nerovnost

e nizsi vek pri vstupu do partnerského vztahu (18-30 let)

e chudoba

o fkriminalni kariéra

e etnicka a rasovd otdzka

e nezaméstnanost

e pritomnost navykovych latek nebo alkoholu

o nizsi mira vzdelani (specificky pak dosazeni pouze zdakladni urovne vzdelani)

e transgeneracni prenos domdciho nasili - vyskyt nasili v primarni rodiné nebo

v minulych partnerskych vztazich
Podle Sevéika (2011, s. 84) mohou byt prediktory nasili dale:

® napeti a stres ve vztahu

frustrace

® naucené vzorce a modely chovani z primdrni rodiny

zdravotni indispozice

v

Obecné Ize poznamenat, ze rizikové prediktory se liSi napfi¢ spole¢nostmi, ¢asto i uvnit
jedné spolecnosti samotné. Nelze je tedy vnimat jako vSeobecné platné. Nékteré ukazatele, jako
je nizky socioekonomicky status, vyskyt navykovych latek ¢i alkoholu nebo otazka genderu, se

vSak opakované potvrzuji (Buridnek, 2023).

Cimrmannova (2013) hovoii o syndromu pripoutani, ktery se projevuje loajalitou k
nasilnikovi, neschopnosti vyhledat pomoc a opustit patologicky vztah, a na kterém autorka
uvazuje o moznosti existence specifickych rizikovych vlastnosti osoby, kterda miZze byt

nachylnéjsi k tomu stat se obécti nasili. Autorka Marvdnova-Vargova (2008, s. 59) k tomu



dodava: ,, ... odpoved’ na tuto otdzku je slozita a nese s sebou nebezpeci nadmérné patologizace

¢

a sekunddrni viktimizace. Jisté je, ze priciny jsou vzdy multifaktorialni.

Doposud byly nejcastéji potvrzeny tyto charakterové prediktory u osoby ohrozené domacim

nasilim, které mohou vést k syndromu ptipoutani (Cimrmannova, 2013, s. 88):

e tyrani osoby v déetstvi (jako détska obet nebo jako svédek dospélych)
o horsi psychickeé a fyzické zdravi
e tendence k emocionalnimu pripoutani (zavislosti)

e pocity viny postrddajici logické vysvétleni

S rizikovymi faktory je mimo jiné spojena fada mytt a piedsudkd o domacim nasili, které
vznikaji v ptipadé, Ze vetejnost nekriticky hodnoti tyto prediktory, které jsou se vznikem nasili
v blizkych vztazich pouze castéji spojeny, ale vznik nikoliv nezarucuji bez vyjimky
(Cimrmannova, 2013). BohuZel nejen laici, ale 1 osoby v fadach odbornikii jim ¢asto podléhaji,
a tak se mnoho stereotypt a nespravnych formulaci o partnerském nésili vyskytuje ve vétSinové
spole¢nosti dodnes. Pravé nespravna interpretace a vnimani rizikovych faktort, které jsou
prevadény do celospolecenskych stereotyptl, jeZ o domacim nasili koluji, pak vyznamné ztézuji
feSeni této problematiky. V disledku chybného smysleni osob, s nimiz se ohroZené osoby
setkavaji ve svém socialnim prostiedi, se mize vyrazné snizit Sance situaci vytesit. Predsudky
mohou mit vyrazny demotivujici vliv na vyhledani pomoci ze strany osoby ohrozené (Cirtkova,
2020).

Mezi ¢asto sklofiované myty, piedsudky a stereotypy podle Burianka (2023) patfi:

,Domaci nasili se vyskytuje jen v socialné slabych, nevzdélanych a zjevné multi-
problémovych rodindch. “

,, Pachatelé domaciho nasili trpi dusevni poruchou. *
,,Domaci nasili je dusledkem konzumace alkoholu nasilné osoby. “
., K domacimu nasili dochazi, protoze obét provokuje. “
., Kdyby chtela, mohla ho jiz davno opustit.

,,Domaci nasili je nasili muzii na Zendach v rodinach. “

Pritomnost tradi¢niho patriarchélniho poméru, ktery v soucasné spolecnosti stale vyrazné
pretrvava, ptispiva k rozvoji genderové podminéného nésili a také ristu negativnich predsudkd,

mytl a stereotypu o rolich muze a zeny. Celospolecensky stale hojné rozsifené tradicni role
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muze a zeny zjednodusuji predstavy tykajici se vlastnosti, ndzort a roli muze a Zeny v rodiné i
zaméstnani. Dominantnim stereotypem je pravé vyrok o zakladni nerovnosti v postaveni muza
a zen, a ktery muize zajisté negativné ovliviiovat zivot ve vztahu. Diferenciace podob doméciho

nasili je povzbuzovano a motivovano ¢asto pravé témito stereotypnimi obrazy (Cirtkova, 2020).

1.3. Charakteristické znaky domaciho nasili

Domaci nasili neprobiha jako jakékoliv jiné formy ndsilnych ¢inti. Jak zmifluji autorky
Marvéanova-Vargova a Vavronova (2006, s. 7): ,, Domdci nasili se nevyskytuje jako ojedinély
akt, ale jedna se o dlouhodoby zpiisob chovani jedné osoby vici druhé osobé.” Odborna
vetejnost se tedy shoduje na zékladnich znacich domaciho nésili, které jej definuji. Literatura
uvadi opakujici se definicni znaky, které musi byt naplnény, aby se jednani dalo kategorizovat

jako domaci nasili:

Vztahova asymetrie (rozdéleni roli na obét’ a agresora) — Rozd¢leni roli v nésilném
vztahu se neméni. Osoba nasilna je vzdy pachatelem a osoba ohrozena je vzdy obéti,

tyto role se nestiidaji.

e Opakovani a dlouhodobost ndsili — Domaci nasili neni jednordzovym incidentem.
Nasili se d€je opakované s pravidelnou prevalenci nésilnych epizod.

e Stupriovdni nasili — Prib¢h nasili postupem casu a opakovanim uUtokd nabird na
intenzité. Domaéci nasili Casto eskaluje od drobného ponizovani a nadavek az k hrubym
fyzickym atoktim.

e Neveiejnost — Domaci nasili je charakterizovano jistym prvkem tajemstvi, ukryti pred
vetejnosti a pribéhem primarné v soukromi. Nelze to chapat absolutné, protoze
k domécimu nésili mize dochéazet i venku (napf. u osob bez pfistfesi je prevalence
vyskytu nasili v blizkych vztazich velmi vysoka). Dulezita je absence spolecenské
kontroly a omezeni celé¢ zalezitosti pouze na vztah osoby nasilné a osoby ohrozené.

Pravé toto je také ditvodem zna¢né latence tohoto negativniho socialniho jevu (Sevéik,

Spatenkova, 2011).

Autor Per Isdal (2017) dodava, ze dileZitym znakem nasili v blizkych vztazich je jeho
inteligentni povaha. V diivéjSich dobach ptipisovali povahu nasili napt. nemoci, impulzivnimu
chovani, ztraté¢ kontroly nebo poruse osobnosti. Isdal (2017, s. 64) avSak vysvétluje, ze nésili
ma mnohem promyslenéjsi povahu: ,, Inteligenci myslim to, Ze ndasili obsahuje hodnoceni

a analyzy, ma urcity cil a zahrnuje volbu prostredku, kterymi se ma cile dosahnout. Vnimat
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nasili jako pouhou Silenost, impulzivni chovani nebo ztrdtu kontroly je podle mého nazoru

hrubym zjednodusenim povahy nasili.

1.4. Formy domaciho nasili

Definovani a hlavné znalost vSech forem, kterymi se nasili v blizkych vztazich projevuje,
je nezbytné pro vSechny pomahajici profese, které se dostavaji do styku s doméacim nasilim.
Identifikace forem doméaciho nésili skyta jasny obraz o chovani osoby nasilné a to individualné
v kazdém ptipadu. Informace o tom, jak se dané¢ doméci nasili v konkrétnim vztahu jevilo, pak
smétuje pristi kroky postupu policie, justice, ale i poradenské sité a specializovanych center,
které jak s plvodcem nasili, tak s osobou ohrozenou nésilim pracuji. Zakonna opatieni
k ochrané obéti, jakym je napf. institut vykazani, rovnéz zavisi na zmapovani forem a projeva

doméciho nasili (Cirtkova, 2008).
Autor Per Isdal (2017) uvadi nésledujici formy nasili:

Fyzické nasili je povazovano za zakladni formu nasili. Je uplatiiovano prostiednictvim
Sirokého spektra jednani, které se projevuje zneuZivanim fyzické moci nad druhou osobou.
Muze jim byt biti, kopani, nasilné drzeni, strkani, tfeseni, tahani za vlasy, pouzivani zbrani, ale

1 vrazda.

Psychické nasili je jednanim nefyzické povahy scilem ovladat druhého Cclovéka

prostiednictvim uplatnéni moci nebo vyhruzkami. Zahrnuje 7 kategorii:

o Piimd a nepfiméd vyhruzka miize byt verbalnim i neverbalnim projevem, ktery

naznacuje mozné nebezpeci nebo dusledek v podobé fyzického nasili a slouzi k upozornéni o

moznych nésilnych disledcich. Agresor tak mize ovladat a kontrolovat druhou osobou.

o Degradujici a ponizujici chovdni mé za cil ranit nebo ponizit druhou osobu po

psychické strance. Projevuje se zejména verbalné s cilem stavét druhého do Spatného svétla,
nebo ho nuti do konani, které vnima jako ponizujici. Patfi sem napi. nadavky a vetejné

zesmeésnovani.

o Kontrola (touto formou jiné prameny zastiesuji také ekonomické nasili) je snaha ziskat

moci nebo vyhruzkou kontrolu nad Zivotem druhého. Zaklada vztah pramenici z dominance a
submise, kde je jeden z partnert zcela podiizeny ocekavanim a pozadavkiim druhého. Mize se

tykat ¢asu, aktivity, informaci, socialnich kontakt(, oblékani, chovani nebo zvyki. Casta je
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ekonomickd kontrola, kdy ma jeden z partnerti kontrolu nad finan¢nimi prostiedky a druhému
jsou pridélovany dle uvazeni dominujiciho partnera.

o Patologickd zarlivost se stava nastrojem kontroly a ovladani. Maze byt zdminkou pro

ublizovani druhym v podobé vycitek a tvrzeni, Ze si partner chce najit n€koho jiné¢ho, nebo
pfipomindni diivéjsich sexudlnich zkuSenosti.

o Izolace v podobé pifimého nebo nepiimého natlaku s cilem omezit svobodu pohybu
a zivotni prostor druhého. Jejim cilem muze byt kontrola, ale také snaha skryt disledky nasili.
Projevuje se omezovanim kontaktu s okolim, s rodinou, s prateli, n€kdy i k zabranéni dochazet
do prace nebo k 1¢katrtim.

o Emocni nasili je cilené arogantni chovani vic¢i druhé osobé, jehoz dusledkem jsou
pocity ponizeni, ménécennosti a nedulezitosti. Patii sem zanedbavani, systematické prehlizeni,

ignorovani dohod a slibti, ignorovani osoby a mlceni s cilem doséhnout svého cile.

Sexualni nasili zahrnuje sexualni obtéZzovani a urdZeni, natlak a donuceni k provadéni
sexualnich aktivit proti vili ohrozené osoby, donuceni k pohlavnimu styku s jinymi osobami,
predméty a nebo zvifaty, az po brutdlni znésilnéni a sexualni muceni. I v ptipadech sexualniho
nasili dochazi k aspektim uplatiovani moci, natlaku, donucovéni, zplsobovani bolesti

a zastraSovani. Autor uvadi, Ze tato forma nasili mize byt tou nejdestruktivné;si.

Materialni nasili je namifené proti hmotnym statkiim s ti¢elem zastrasSeni, poniZeni a
izolovani druhého. Patii sem napf. rozbiti kusu nabytku, trhani obleceni, buSeni do zdi, dvefi
nebo hazeni vécmi. Je projevem ovlivilovani druhych a vytvafeni dominance prostfednictvim
zastraSovani a poskozovani. Jedinec, ktery se tohoto ¢inu dopousti, vybira objekty, jez bud’
nemaji zddnou hodnotu, nebo ty, jejichz zniceni s vysokou pravdépodobnosti zptisobi skodu
nebo strach druhé osobé¢. Autor také konstatuje, Ze mnoho lidi vnima materialni nasili jako

alternativu k fyzickému nasili.

Latentni nasili je charakteristické pravé svou zdkladni povahou - zdanlivou
vSudypfitomnosti. V blizkych vztazich, kde se vyskytuje nasili, miZe latentni nésili z pohledu
obéti prertst v hlavni formu utisku. Strach z dal§iho nésilného incidentu miize ovliviiovat
veskeré chovani obéti, kterd se snazi strategicky jednat tak, aby se dalSimu nasili vyhnula (Isdal,

2017).

Nové vymezeni definice domaciho nasili podle aktudlné vznikajiciho zdkona o domacim

nasili by mélo dale uvadét i tzv. kontrolujici jednani. Tj. formu nésili v blizkych vztazich
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spoCivajici v Castych drobnych ttocich s cilem osobu ohrozenou nasilim ponizit, zastrasit,
izolovat, vykofistovat, regulovat jeji kazdodenni zivot, omezovat ji v piistupu ke zdrojim a

vyuzivat jeji zdroje k vlastnimu prospéchu (iniciativa Pro bezpecny domov, 2022).

Kotkova (2016, s. 17) dale zminuje: ,,Kdyz se hovori o domdacim nasili, byva casto
pozornost vénovana itématu stalkingu, tj. nebezpecnému pronasledovani. Po ukonceném
vztahu s domdcim ndasilim mize pokracovat nasili touto formou. *

Vsechny zminéné formy nasili vétSinou neprobihaji oddé€lene, ale vzéjemné se prolinaji a

meni v ¢ase i s ohledem na f4zi cyklu doméciho nasili (Jakobsen, Rékil, 2017).

1.5. Dynamika a cyklus domaciho nasili

Dulezité je si uvédomit, ze ne kazdé rodinné nésili je domacim nasilim. Aby jim bylo, musi
jit o dlouhodobé a opakované zneuzivani moci jedné osoby nad druhou, které se stupiiuje. Role
ohrozené a nasilné osoby jsou jasné dany a nasili se déje v ramci domova nebo se projevuje i
vefejng, ale jde o &leny jedné domacnosti (Sevéik, Spatenkova, 2011). Pravé z tohoto diivodu

je potieba mluvit o dynamice domaciho nésili.

Zasadni charakteristickou vlastnosti domaciho nasili jsou opakujici se etapy, které byvaji
diky cyklické podobé oznacovany za ,kruh domaciho nasili“ nebo také za ,,spirdlu nasili*
(Buskotte, 2008). Vychazi z celého komplexu vzijemné propojenych psychologickych,
generacnich, genderovych, kulturnich a spolecenskych pfi¢in (Cimrmannova, 2013). Délka
cyklu nasili se mize vyrazn€ ménit v prubchu casu, nékdy probiha velmi pomalu, klidné 1
b&hem par tydnt, ale jindy se mize opakovat dokonce n¢kolikrat za den. Nékteré faze cyklu se

prodluzuji a jiné zkracuji, az tieba upln€ vymizi (Conway, 2007).

Jak uvadi Hola a kol. (2016, s. 17), kruh doméciho nasili zpravidla prochézi ttemi fdzemi:

e fdze vytvareni napéti — bezprostredné predchazi obdobi tyrani, agresor byva
rozcileny, Zarlivy, impulzivni a ohroZenou osobu kritizuje. OhroZena osoba se v této fazi
snazi nasilnikovi vyhovet, aby se jesté vice nerozcilil, obviniuje sama sebe, zZe agresora

vyprovokovala, snazi se vyhnout konfliktu,

e obdobi tyrani — agresor nad sebou ztraci kontrolu, propukad konflikt, at’ uz jde
o napadeni nebo psychicky teror. V této fazi je ohroZena osoba bezmocna, ma strach a casto

se nedokaze nasili branit nebo se vzeprit,
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e obdobi usmirovani — nazyvano také fazi lasky nebo libanek. Nasilnik se za své

chovani omlouva, citi vinu za sviyj utok a slibuje, ze uz se nebude opakovat. Ujistuje
ohrozenou osobu o svych citech, ohrozena osoba partnerovi odpousti, kruh se uzavird, aby

mohl zacit znovu (Hola a kol., 2016).

CYKLUS (DOMACIHO) NASILI

Obét
Pecujici
Souhlasict
Pocituje napéti
Pripada ji, ze se pohybuje
na tenkém ledé
Délé cokoliv pro to, aby
udrZela klid
Snazi se porozumeét, situaci
racionéiné zddvodnit
Snai se nasilnou osobu
uklidnit
Omlouvé chovani pachatele
Zagind byt Gzkostnd
Strani se ostatnich ligi Pachatel
Snazi se pachateli zavdécit g .
Nartist napéti, stresu, strachu _ Obvinuje a ztrapnuje obeét
NaGladovy Neustélé hadky
KFET  Hledd zédminky ke kritice nebo
Ponizuje hadce, potazmo napadeni
Vyhrozuje Jinak se chova doma, jinak na
Kritizuje  vefejnosti
Zastrasuje  Nar(istd obava z odchodu obéti
_Izoluje ob&t od  vzrlisté potreba kontroly,
socidinich kontakt(  7érlivost
Nict véci, majetek  Zvysuje se agresivita a
SniZuje svoji  frustrace
ndaklonnost

Pachatel

Sopg 1 slibuje, 7 se
zlepdl, 7e uz to nikdy neudéla
Posfla/davé darky, kvatiny
Vyznava lasku

Place

Piicinu nasiiného chovani
pfisuzuje stresu nebo jinym lidem,
Svaluje vinu za nasili na obét
Nepfijimé& zodpovédnost za nasili
Omlouvé se
Prosi o odpustént
SnaZi se ziskat
odporu rodiny

Obdobi napéti

Obrazek 1 - Cyklus domaciho nasili. Zdroj: profem.cz

Prvni znamky nasili Casto pfichdzeji nendpadné a vétSina postizenych jedincti nedokaze
presné urcit, kdy se zacalo ve vztahu projevovat. V poc¢atecni fazi vztahu je mozné utoky snadno
zaménit za vyjadieni lasky. Zacatek vztahu se obvykle nese v duchu nadmérné pozornosti, péce
a projevl zajmu ze strany osoby zodpovédné za nésili. Pfevlada nezdrava touha travit veskery
volny ¢as s druhym partnerem/kou, coz se muze zdat jako piijemné. Budouci ndsilny/a
partner/ka je laskavy/4, doprovazi a vyzvedava osobu ohroZenou ze zaméstnani, preferuje
spole¢né chvile v soukromi domova, ale s postupem cCasu jeho/jeji chovani prersta do
nadmérné kontroly a omezovani (Bedndfova a kol., 2006). Psychicky natlak a emocni

manipulace jsou Casto prvotnimi formami, kterymi nendpadné zacind domaci nasili. Postupné
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se k tomu muze ptidat fyzické nasili, a to v rizné¢ dlouhém casovém horizontu. Uz na zacatku
vztahu se objevuje Zzarlivost, kterd v kombinaci s alkoholem nebo zéavislosti na dalsich
navykovych latkach zvysSuje riziko utoku. Postupné se osoba ohrozena nésilim ocita bez pratel,
bez funk¢nich socidlnich vazeb a dokonce i1 bez kontaktu s vlastni rodinou, coz vede k Gplné
izolaci. Tim se otevira pole pro nésili, které mize vyustit v Gplné podmanéni a ovladnuti
partnera. Utoky &asto za¢inaji poruSovanim lidské diistojnosti, ponizovanim, nadavkami a
piikazy - postupné se mohou piesunout k poskozovani zdravi a v extrémnich piipadech mohou

dokonce ohrozit lidsky zivot (Hola a kol., 2016).

Hlavnim dilematem je okamzik, kdy by ohroZzend osoba mohla opustit osobu nasilnou,
avsak ten nastdva tésné€ po nasilném incidentu. V této fazi ma osoba zasazena nésilim nejsilné;si
pohnutky k odchodu a udalost je jesté zivé v paméti, avSak pravé v tuto dobu nastava obdobi,
kdy nésilnd osoba prosi o odpusténi a zdanlive obraci své chovani k lepSimu. Osoba prozivajici
nasilim mize vidét nadéji na zlepseni, nésilny/a partner/ka slibuje, Ze se polepsi a odchod se
najednou nezd4 byt tak naléhavy. Pravé diky dynamice nasili v blizkych vztazich se vSak nasili

ve vztahu brzy objevuje znovu, cyklus se uzavira a v§e za¢ina nanovo (Conway, 2007).

Je dllezité zminit, Ze ne vSechny osoby zodpovédné za nasili se manipulace dopousté;ji
védomé. Cast z nich si uvédomuje, Ze nasili, kterého se dopoustéji, neni v potadku a projevi
snahu o zménu chovani. V takovém piipadé je jedinou Sanci obratit se na odborniky. V ¢eském

kontextu je toto stale pon¢kud ojedin€ly scénar.

1.6. Aktéri domaciho nasili

Podle Sevéika a Spatenkové (2011) miize byt do domaciho nasili zainteresovan prakticky
kdokoliv. Osobou ohrozenou nasilim v rodin€ se mize stat libovolny ¢len rodiny, stejné jako

se kterykoliv ¢len miZe vyskytovat v roli osoby nésilné.

4

Velka ¢ast obéti domdaciho nasili jsou Zeny (predstavuji az 95 %), ale mohou jimi byt také
muzi, osoby s handicapem, seniofi a ¢asto 1 déti. Dé€ti jsou nejzranitelnéjSimi obét'mi domaciho

nasili, a to jak v pozici svédka tak i pfimé obéti doméciho naésili (Bednatfova a kol., 2009).

Nasili ma zpravidla tii aktéry: ¢lovéka, ktery je nasili vystaven, Cloveka, ktery se nésili
dopousti, a svédka (Isdal, 2017). V odbornych textech byvaji také pouzivany pojmy ,,0b&t™,
,»0soba ohrozenad domacim nasilim* ¢i zkracené ,,ohrozena osoba®, kterymi se ma na mysli

osoba, ktera trpi n¢jakou formou domaciho nasili nebo v minulosti trpéla. Podobné pojmy
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»agresor, ,.pachatel, ,,osoba ohrozujici®, ,,uto¢nik*, ,,ndsilnd osoba“ ¢i zkracené ,,nésilnik*
oznacuji osobu, jez se nasili dopousti nebo se v minulosti dopoustéla (Topinka a kol., 2016).
Svédkem domaciho nasili v rodiné muze byt také kdokoliv, ale Casto je jim prave dité (viz.

kapitola 2. Déti, obéti domaciho nasili).

1.6.1. Osoba zodpovédna za nasili

Neni mozné jednoznaén¢ popsat charakteristiku nasilné osoby, protoze se 1isi v osobnostni
struktute, intelektudlnich schopnostech, vé&ku, socioekonomickém statusu, zivotnich
zkuSenostech a zdravotnim stavu. Pfesto vSak existuji rizikové faktory, které mohou zvysit
pravdépodobnost nésilného chovani: poruchy osobnosti, nezralost osobnosti, psychiatrické a
neurologické diagnozy, transgeneracni pienos agrese (kdy osoba, kterda se dopousti nasili,
vyrustala v roding, v niz bylo pfitomno domaci nésili a ona mu byla svédkem ¢i jeho ptimym
ucastnikem), naduzivani psychoaktivnich latek, zadvislost na nich nebo latkéach jiného druhu, a
nepiiznivé vnéjsi okolnosti jako nezaméstnanost, neplodnost ¢i predluzeni a s tim spojena

frustrace (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Jak uvédi autorky Marvdnova-Vargova a Vavronova (2006), mezi Castéji objevujici se
vlastnosti osob pachajicich domaci nasili patii to, Ze nepfijimaji zodpovédnost za své chovani;
obviiluji osobu ohrozenou za nasili, jehoZ se sami dopousteji, maji nizké sebevédomi, zlehcuji
a podcenuji nasili a chovaji se odlisSné doma a na vefejnosti. Nasilné osoby castéji vykazuji
chovani spojené se zavislosti na drogach nebo na alkoholu apod. Mnoh¢ osoby zodpovédné za
nasili byvaji oznacovany jako ,,lidé dvou tvafi“ - na vefejnosti plisobi ochotné, pratelsky a
komunikativné, ale doma se chovaji nasilné¢ viici svym blizkym a pouZivaji manipulativni
techniky k udrzeni kontroly a moci nad Zivotem obéti (Marvanova-Vargova a Vavronova,
2006). Témito charakteristickymi vlastnosti pachatelé mohou, ale nemusi disponovat. Tito lidé
se uchyluji k nasili hlavné proto, Ze maji pocit, Ze si to mohou dovolit vii¢i svému partnerovi,

stejné jako k predmétu, ktery jim patii (Ulehlova, 2009).

Zkusenosti z jinych zemi naznacuji, ze k trvalému zastaveni a zméné nasilnych rodinnych
vzorcti vede spiSe dlouhodoba psychoterapie a socialni prace s pachateli nasili nez tresty. V
Ceské republice se viak tomuto ptistupu dlouho nevénovala dostateéna pozornost ani realizace,
ptrevladal represivni piistup (Vybiral, 2020). Soustavné od roku 2004 zac¢inaji vznikat programy
pro nésilné osoby, které je uci zastavit ndsilné chovani a nahradit jej adaptivnéjSim (Kotkova,
2014). Jak piedstavuje Ulehlova (2009, s. 22): ,, Intervencni programy pro ndsilné osoby mohou

byt rizné: individualni, skupinové a parové terapie ¢i mediace, pri kterych se musi ale
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respektovat individualni potreby obou aktéru vztahu, kde se vyskytlo domaci nasili. “ Dosavadni
empirie bohuZzel ukazuje na vysokou miru recidivy nasilného chovani a neochoty vstupovat do
napravnych programu. V zahranici jsou takové programy casto nafizované soudy, pficemz se

vyrazné ukazuje jejich efektivita (Cirtkova, 2008).

V Ceské republice poskytuji podptirné sluzby osobam zodpovédnym za nasili v blizkych
vztazich napt. organizace LOM (Liga otevienych muzl); program Viola, ktery zastituje
Centrum socialnich sluZeb v Praze; a dale napf. program Stop nasili od Diakonie Ceskobratrské

cirkve evangelické.

1.6.2. Osoba ohroZena nasilim
V ptipadé domaciho nasili je velmi diilezité objasnit pojem obéer. Tento termin totiz zcela
neodpovida charakteristice osob, které maji vlastni zkuSenost s domacim ndsilim. Vyvolava
dojem, Ze doty¢na osoba mé pouze pasivni pfistup a nasili zcela ptijima. Osoby prozivajici
domaci nasili vSak aktivn¢ vytvareji strategie, jak se vyhnout opakovani nasili a jeho eskalaci,
coz ne vzdy ma pozadovany ucinek. Piesnéji by se tedy mélo hovofit o osobach, které zazily,

jsou ohrozené ¢i maji zkuSenost s domacim nasilim (Marvanova-Vargova, Vavronova, 2006).

Podobné jako u osob, které jsou zodpovédné za naésili, i mezi osobami ohroZenymi nésilim
se muze ocitnout kdokoliv, bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani, pracovni postaveni nebo
zdravotni stav. Jeding, co tyto osoby spojuje, je fakt, Ze prozivané nasili ovliviiuje jejich Zivot
ve vSech oblastech. Osoby zaZzivajici domaci nasili nemusi byt snadno rozpoznatelné, protoze
své skutecné pocity dikladné skryvaji, casto vlivem studu a strachu (Véagnerova in Topinka,

2016).

Kvili specifickym nasledkiim domdaciho nasili na osobu ohrozenou, kterou se vyrazné
Castéji stavaji zeny, se vyc€lenil termin syndrom tyrané Zeny (autorka Lenore Walker, 1979),
ktery ma za kol popsat viktimizaci obéti v podobé€ souboru mentélnich a behavioralnich vzorct
chovani. V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) nahrazuje pojem syndrom tyrané osoby,
ktery spada pod viktimiza¢ni syndromy spolu se syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte
(zkracené z angl. syndrom CAN). Je dileZité zminit, Ze proZité domaci nasili automaticky hned
nemusi zanechat nasledky v podobé& syndromu tyrané Zeny. Propuknuti syndromu casto zavisi
na délce a formé pachaného nasili, na osobnostni vybaveé osoby ohrozené a na reakcich okoli.
Vznik syndromu je spojen s déletrvajicim chronickym domécim nasilim, a to predevSim

s typem, ktery ozna¢ujeme jako intimni nebo partnersky terorismus (Ulehlova, 2009).
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Ptiznaky syndromu tyrané Zeny jsou odpovédi na cyklické zmény v chovani nasilnika, které
se stfidaji mezi obdobim slusného zachdzeni s nasilnymi epizodami. Vysledkem jsou pak
sebedestruktivni reakce osoby ohrozené nasilim. Tyrana osoba si vytvaii vlastni obraz reality,
ve kterém vymysli logické vysvétleni pro pachané nésili, kde omlouva jednani nésilné osoby a
svaluje vinu na sebe (Cirtkova, 2008). Osoba, ktera je dlouhodobé nasili vystavena, trpi emoéni
frustraci, nizkym sebevédomim a nedostatkem sebeucty, coz ji €ini nejistou a nerozhodnou,
byva konstantné vyCerpand, bezmocna, rezignovana a Casto i depresivni. Ohrozena osoba ¢asto
zustava ve vztahu pIném nasili po dlouhou dobu, proziva ochromujici strach a bezmoc, protoze
odchod od osoby nasilné je velmi obtizny, obava se pozadat o pomoc, protoze ma strach, ze ji
nikdo neuvéri, a stydi se za svou situaci, zejména pokud v nésilném vztahu setrvava delsi dobu.
Dlouhodoby stres se €asto projevuje psychosomatickymi symptomy, jako jsou bolesti bficha,
tlak na hrudi nebo tfes. Pfi dlouhodobém setrvavani v domacnosti s vyskytem nasili mize u
osoby zasazené nastat také rozvoj posttraumatické stresové poruchy (dale PTSD) (Matousek,

1997).

Specifickym nasledkem domaciho nasili a zaroven soucast syndromu tyrané zeny je koncept
naucené bezmoci, jehoz autorem je Martin Seligman (1992). Naucend bezmocnost vznikd v
disledku klasického podminovani, kdy opakované zkuSenosti vedou k rezignaci na jakykoli
odpor vii¢i osobé nasilné - jako jedind ucinnd strategie se obéti jevi prizplisobeni a vyhovéni
pozadavkiim osoby nasilné. Ohrozena osoba ztraci nadéji na zménu situace a neni schopna se

0 zménu pokusit, mé pocit, Ze nad svym Zivotem nema zadnou kontrolu (Kotkova, 2014).
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2. Vyzkumy o domacim nasili

Kapitola obsahuje n¢kolik vybranych vyzkumnych Setfeni, které byly provedeny na uzemi
Ceské republiky a v zahrani¢i, s cilem mapovat prevalenci doméaciho nasili pievazné na
zenskych obétech, a zachytit miru spoleCenského povédomi a nastaveni vetejného minéni o
problematice domdaciho nasili. Dulezitou cast kapitoly predstavuje mapovani vyzkumné

¢innosti v tématice transgenera¢niho pienosu doméaciho nasili v CR.

Vzhledem k faktu, e se az do 70. let 20. stoleti na Gzemi dne$ni Ceské republiky
problematika domaciho nasili nepovazovala za celospole¢ensky problém, ale za soukromou
zalezitost v rodiné, vyzkumy na toto téma nemaji pfili§ dlouhou historii (Burianek, 2023).

V zahranic¢i je vyzkumna ¢innost na tomto poli jiz o néco zakotvengjsi.

Jak uvadi Pikalkova (2004): .,V odhadech prevalence a incidence nasili v rodiné panuji
stejné jako u otazky definic znacné rozdily, nebot existuji riizné metody, jak rozsah ndsili
merit. *“ Autorka vyzdvihuje tfi mozné primarni zdroje dat, které se tykaji nasili v rodin€ a to:

klinické studie, oficidlni statistiky a sociologické vyzkumy.

Prvni reprezentativni sociologické Setfeni zamétené vyhradné na domadci nasili bylo na
tizemi CR uskuteénéno v kvétnu roku 2001 pod zastitou organizaci Bily kruh bezpeéi, o.s. a
Philip Morris CR, a.s., pro které ho realizovala agentura STEM. Pfedmétem dotazovani bylo
poveédomi respondentdl o fenoménu doméciho nasili, jejich postoj k nému a osobni zkuSenost.
Vyzkumu se zicéastnilo celkem 1724 respondentii starsich 15 let z celé CR. Porovnani vysledki
s dalSimi vyzkumy je bohuzel obtizné, jelikoz vetfejné dostupné prezentace dat nerozliSuji

.....

nasilim fyzickym, psychickym a sexualnim. Z vysledki prizkumi mimo jiné vyplynulo:

e  Domacim nasilim trpi minimalné 16 % populace ve veku od 15 let, tedy kazdy Sesty

obcan.

o Dvé tretiny respondentii tvrdi, Ze domdci nasili je zavazny jev, nelze jej tolerovat a

rodina ho sama nedokdaze vyresit.

o Kazdy druhy dotazovany by vsak s pripadnou pomoci vahal nebo se dokonce od

problému odvratil.

o  Chybi informace o tom, jak se domacimu nasili branit a jakym zpiusobem nabidnout

pomoc - dostatek informact md jen neceld pétina obyvatel CR.
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Spolecnost je znacné ovlivnena myty a predsudky o domacim ndasili - napr. dve tretiny
obyvatel si mysli, Ze na prvni pohled ,, slusni lide “ se domdciho nasili nedopoustéji a tri
pétiny obcanut jsou presvédceny, Ze obetmi domdciho nasili se stavaji jen slabé
a bojacné Zeny.

V 84 % domdcnosti zasazenych nasilim vyrustaji deti - v 69 % z téchto domdcnosti se
nasili mezi dospélymi partnery dokonce odehrdva v pritomnosti deti.

Obet vyhleda oficialni pomoc v priméru az po Sesti letech, a to vétsinou v dobé, kdy je
vlivem nasili nucena ,,bojovat o sviij zivot” (STEM pro Bily kruh bezpeci a Philip
Morris CR, 2001).

Stejny prizkum byl proveden také v Cervenci roku 2006 a zcastnilo se ho 1690

respondentll. VSechna kritéria vyzkumu byla zachovana stejné jako v roce 2001 — pfibyla pouze

kategorie zamétena na Reflexi opatieni na ochranu proti domdcimu nasili, kterd méla mapovat

povédomi respondentl o legislativné nové zakotvenych opatienich na ochranu obéti z roku

Kazdy druhy clovek starsi 15 let vi o néjakém pripadu nasili mezi partnery z doslechu,
téemer ctvrtina (23 %) s nim ma osobni zkusenost - 13 % respondentii vypovidalo, Ze se
stalo obéti partnerského nasili, 1 % pripustilo roli nasilnika.

28 % obcanu je presvedceno, ze domdci nasili je jen okrajovym problémem a
soukromou zaleZitosti rodiny.

Naprosta vétsina obcanu starsich 15 let (97%) vi nebo alespon tusi, co pojem ,,domaci
nasili “ znamena, ovsem dostatek informaci, jak se domacimu nasili branit, ma stdle jen

neceld pétina z nich.

Kazdy druhy clovek starsi 15 let se domniva, Ze napohled slusni lidé se domaciho nasili

nedopoustéji. Je to o 13 % méné nez v roce 2001.

Vice nez dvé tretiny populace ve véku 15 a vice let soudi, Ze obétmi domaciho nasili se

zpravidla stavaji slabé a bojdacné zZeny. Je to o 7 % vice nez v roce 2001.

Velka vétsina obcanu starsich 15 let (84 %) vnima nasili mezi partnery jako
spolecensky problém, s nimz by mel stat néco délat. Oproti roku 2001 tento ndzor

vyrazné posilil (o 23 %).

O tom, Ze spolecnost nemiize domaci nasili tolerovat, protoze jej rodina sama nevyresi,

je dnes presvédceno 80 % verejnosti. V porovnani s rokem 2001 je to o0 9 % vice.
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o Cyri z peti lidi soudi, Ze pro okoli je tézké rozpoznat, jedna-li se o domaci nasili nebo

ne.

o Velka vetsina lidi se domniva, ze dnes se o probléemu domdaciho nasili vice mluvi (89

%), vice se pro jeho reSeni déla (68 %) a pomoc jeho obétem je dostupnéjsi (74 %).

o Cuyri z peti lidi starsich 15 let povazuji za uZitecné zrizeni intervencnich center, vice
nez dvé tretiny se domnivaji, Ze dobrym opatrenim je moznost vykazani nasilnika z bytu

(STEM pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR, 2006).

Nasleduji dva na sebe navazujici mezinarodni vyzkumy - Mezinarodni vyzkum nasili na
Zendach (International Violence Against Women Survey, IVAWS), ktery probéhl v roce 2003 a
vyzkum Nasili v partnerskych vztazich - vyzkum navazujici na IVAWS 2003, z roku 2013. Oba
tyto vyzkumy realizovala Filozofick4 fakulta Univerzity Karlovy v Praze, pficemz ten starsi
probéhl ve spolupraci se Sociologickym tGistavem Akademie véd CR. Vyzkum se neomezoval
pouze na nésili v roding, ale na Sir$i kontext nasili na Zenach, které nemusi vzdy probihat v
prostfedi rodiny, s partnerem, ¢i v domacnosti. Cilem vyzkumt bylo stanovit rozsah
viktimizace Zen ve vSech 20 zucastnénych zemich, zformovat model, ktery by umoznoval
systematické a pravidelné zkoumani fenoménu domaciho nasili a dale vytvofit material, ktery
by mohl byt pouZit pfi navrhovani legislativnich opatfeni a preventivnich postupi proti
domécimu nasili. Reprezentativni vzorek v roce 2013 tvofili muZzi a Zeny ve véku 18 - 70 let (v
roce 2003 byly zapojeny pouze Zeny). V roce 2003 se v ramci Ceské republiky zapojilo 1 980
respondentek, a v roce 2013 1502 respondentek a 1001 respondentil. Pii porovnani vysledkt
obou vyzkumu nebyly zjistény vyznamné zmény v prevalenci nésili, coz naznacuje trvalost

problému nasili v partnerskych vztazich v pribéhu ¢asu. Z vyzkumi vyplynulo:

o Vysoka mira viktimizace Zen, a to jak v ramci intimniho partnerského vztahu, tak mimo
nej.
o V Ceské republice zazilo behem svého Zivota fyzicke ¢i sexudlni nasili ze strany svého

partnera 38 % zen (2003) (35 % zZen, 25 % muzu — 2013).

o Celkove zazilo alespon jednu z forem agrese behem svého Zivota 59 % respondentek,

coz predstavuje vétsinu zkoumané populace Zen.

e Pravdeépodobnost, Ze se Zena setkd s agresi ze strany muze behem jednoho roku, c¢ini
zhruba 15 % (riziko, Ze agresorem bude vlastni partner, je mirné vyssi nez v pripade

ciztho muze).
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Nasili v intimnich partnerskych vztazich ma sviij specificky charakter, ktery se do
znacné miry, jak naznacuji mnohé sociologické teorie, odviji od genderove podminéné

mocenské hierarchie v paru.

Vyuzivani intervence zvenci (prdace policie, neziskovych organizaci) je u nas dosud
nedostatecné. Hlavni ditvody neohlaseni na policii jsou v prvé rade spojeny s rizikem

sekundarni viktimizace Zen v prubéhu vysetiovani.

Nasili se obecné vyskytuje ve vSech socidlnich vrstvach, ale ukdzalo se, Ze v ramci
partnerského vztahu jsou ohrozené zejména zeny z horsiho socidlniho prostredi,

zasazené nezaméstnanosti, roli mize hrat i etnickd odlisnost.

Obdobneé skutecnosti vysly najevo i pri sledovani socialniho prostredi partnerii nejvice
ohroZenych Zen: nizsi vzdeélani, odlisna narodnostni prislusnost ¢i nezaméstnanost

partnera jsou faktory vyznamné zvysujici riziko nasilné zkusenosti.

V pripadé agrese ,,zvenci* hraje nejvyznamnéjsi roli vek: nejvice rizikovou skupinou

Jjsou zde mladsi Zeny.

Spolecnym faktorem zesilujicim riziko nasili v partnerském vztahu i mimo néj jsou pak
nasilné zkusenosti z detstvi v ramci vychozi rodiny — signifikantni faktor jak u obéti,
tak jeste vyznamnéjsi u pachatelii (Pikalkova, Burianek, Podana, 2015 a Pikélkova,

2004).

V roce 2014 byl publikovan rozsahlejsi vyzkum soustied’ujici se na problematiku nasili

v blizkych vztazich s ndzvem Violence against women: an EU-wide survey. Zastitovala ho

Agentura EU pro zékladni prava (European Union Agency for Fundamental Rights - FRA).

Vyzkum byl realizovan v druhé poloviné roku 2012. Setfeni bylo vedeno ve viech 28 &lenskych

zemich EU a nabidlo ojedinélou moZznost velmi pfesného srovnani vyskytu domaciho nasili

v jednotlivych statech. Cilovou skupinou byly zeny ve véku 18-74 let. Celkove se podatilo v

kazdé zemi ziskat cca 1500 rozhovori (v piipadé Ceské republiky bylo ziskano celkem 1620

kompletné vyplnénych dotaznikl) — zapojilo se tedy vice nez 42 000 respondentek. Vysledky

nasledujici:

33 % zen zazilo fyzické a/nebo sexudlni ndsili ve veku od 15 let — to odpovida 62

milioniim zZen - 22 % zazilo fyzické a/nebo sexudlni nasili od partnera.

5 % vsech zen bylo zndsilnéno.
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o 43 % zaZilo nejakou formu psychického nasili od soucasného nebo predchoziho
partnera, jako je verejné ponizovani, zakazovani opusténi domu nebo jeji zamykani,

nucenti k sledovani pornografie a vyhrizky nasilim.

o 33 % zazilo v détstvi fyzické nebo sexualni nasili ze strany dospélého - 12 % mélo v
detstvi zkuSenost se sexudlnim ndasilim, z nichz polovina pochazela od muzu, které

neznaly.

o 18 % zen zazilo stalking ve veku od 15 let a 5 % v obdobi 12 mésicii pred rozhovorem

— to odpovida 9 milioniim Zen.
o 55 % Zen zazilo néjakou formu sexudlniho obtéZovani.

o 32 % vsech obéti sexualniho obtezovani uvedlo, ze pachatelem byl séf, kolega nebo

zakaznik.

e 067 % neohlasilo nejzavaznéjsi incident partnerského nasili policii nebo jiné

organizaci (European Union Agency for Fundamental Rights, 2014).

Jednou z nejnovéjsich aktivit v oblasti mapovani problematiky doméciho nasili v CR je
vyzkum na téma Nasili na zZendach v souvislosti s COVID-19, ktery byl zahéjen v reakci na
pandemickou situaci v roce 2020. Vyzkum vyuzival komplexni metodologii a pracoval
v nékolika fazich sbéru a analyzy dat. Prvni faze vyzkumu se zaméfila na data od organizaci
Acorus, proFem a ROSA, které poskytuji pomoc obétem doméaciho nasili. Celkem bylo
analyzovano 71 pfipadt fesenych béhem prvniho nouzového stavu. Vyzkumnici provedli
rozhovory se socidlnimi pracovnicemi a terapeutkami z téchto organizaci, aby ziskali hlubsi
vhled do situace. Druha a tieti faze vyzkumu zahrnovaly vice neZ 30 rozhovori se zastupci
Policie CR, Odborii socialnd-pravni ochrany déti (OSPOD), intervenénich center, advokatt a
soudctl z riznych kraji Ceské republiky. Tato ¢ast vyzkumu se zaméfila na to, jak rizné
instituce reaguji na ptipady domaciho nasili a jaky dopad méla pandemie na jejich ¢innost.

V neposledni fadé vyzkum porovnaval statistiky z riiznych zdrojii, véetn& Policie CR,
intervenc¢nich center a nizkoprahovych organizaci. Vysledky vyzkumu poukazuji na riizné
problémy v systému pomoci obétem domaciho nasili — zejména nesystematické fungovani a
odli$né vnimani nasili mezi riznymi institucemi. Vyzkum zahrnoval doporuceni pro zlepSeni
reakce na domaci nasili behem krizovych situaci, jako jsou pandemie. Doporuceni zahrnovala
zlepSeni koordinace mezi institucemi, zvySeni citlivosti a konzistence v pfistupu k obétem a

zajisténi dostatecné podpory pro obéeti doméaciho nésili. Vysledky dale ukazaly nésledujici:
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Vice nez polovina zen (pres 50 %) zazila nejakou formu ndsili béhem pandemie, coz
odrazi zvyseny stres a izolaci zpiisobenou pandemickymi opatrenimi.

30 % respondentek uvedlo, Ze zazilo fyzické nasili, 40 % dotazovanych proZilo psychické
nasili a 10 % ma zkuSenost s formami sexudlniho nasili béhem pandemie - intenzita a
frekvence se plosné behem lockdownii zvysila.

Vyzkum odhalil nekonzistentni pristupy k reseni pripadit domdciho nasili mezi riiznymi
institucemi a organizacemi - nekonzistence je zpiisobena rozdilnou citlivosti vici tomu,
co je povazovano za nasili, a to jak mezi organizacemi, tak i mezi jednotlivci uvnitr

téchto organizaci.

Systém je casto vice prizpiisoben potiebam instituct nez lidi ohrozenych nasilim.

Obéti se citi opakované traumatizované a prehlizené systémem, ktery nebere v potaz
Jjejich pocity a potieby.

Systéem pomoci je pro obéti neprehledny a komplikovany.

Data z riiznych zdrojii ukazuji rozporuplné vysledky - zatimco statistiky Policie CR a
intervencnich center vykazuji spiSe pokles pripadii domdciho nasili, nizkoprahové
organizace zaznamenaly narust poptavky po svych sluzbach az o 40 % (Nyklova,

Moree, 2021).

2.1. Vyzkumy transgeneraéniho p¥enosu domaciho nasili v CR

Jak jiz bylo zminéno, transgeneracni pfenos domdaciho nasili (dale jen TPDN) je na poli

vyzkumné &innosti v Ceské republice ponékud opomijen, a tudiz fakticky neexistuji data, ktera

by tento jev mapovala (APIC CR a SocioFactor s.r.0., 2024).

Dosud nejobsahlejsi a nejkomplexnéjsi projekt, ktery by zachycoval problematiku

transgenera¢niho penosu domaciho nasili, byl realizovan v Ceské republice v letech 2014—
2021 a zahrnoval jak kvantitativni, tak kvalitativni vyzkumné metody. Nositelem tohoto
projektu pod nazvem "Déti déti bez ndsili” byla Asociace pracovniki intervenénich center CR
(dale jen APIC CR). Realizaci vyzkumu zajistila spolenost SocioFactor s.r.o. Projekt probihal

ve tfech fazich a zahrnoval n€kolik klicovych ¢asti:

e Vyzkum mezi odborniky: Identifikace pfi¢in mezigeneracniho pienosu.

e Vyzkum veifejného minéni: Analyza mezigenera¢niho pfenosu domaciho a

genderoveé podminéného nasili v domécnostech.
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e Vyzkum v rodindch/domacnostech: Studium mechanismu mezigenera¢niho

pienosu doméciho nasili.

Prvni ¢ast vyzkumu byla zpracovana kvalitativnim pfistupem a zaméfila se na provedeni
analyzy pfi¢in mezigeneracniho pfenosu mezi experty. Vyzkum zacal popisem pficin
mezigeneraniho pienosu doméciho nésili od odbornikli na domaci a genderové podminéné
nasili. V rozmezi mésici bfezna a dubna 2023 byly provedeny individudlni i skupinové
rozhovory s cilem 1épe porozumét faktoriim vedoucim k pienosu nasili mezi generacemi. Na
zaklad¢ této Casti a s vyuZitim existujicich odbornych zdroji byly formulovany pracovni
hypotézy pro nésledny kvantitativni vyzkum. Mezigenerac¢ni pienos domaciho nasili podle
expertll predstavuje zavazny problém, ktery ovliviiuje vSechny zacastnéné strany. Vysledky

mimo jiné ukazaly nésledujici:

e Mechanismy, kterymi se domaci nésili pfenasi mezi generacemi nebo atributy, které
mohou slouzit jako rizikové faktory vzniku pfenosu jsou:

o zdvaznost a opakovani domaciho ndasili,

o délka vystaveni domacimu nasili,

o vliv nabozenstvi, komunity a tradicnich rodinnych hodnot,

o neznalost rodinného prostiedi partnera,

O naucené vzorce chovani,

o nedostatecna edukace o problematice,

o nedostatecny prdavni ramec a takové spolecenské normy, které akceptuji a
toleruji nasili ve vychove,

o Spatnd bytova a financni situace a chudoba,

O nizkd urovern vzdélani,

o nedostatecna psychologicka pomoc,

o chybéjici komunikacni kompetence a problematika dynamiky vztahu mezi
partnery,

o individualni charakteristiky (nizka frustracni tolerance, poruchy chovani,

nedostatecnd socialni kompetence a absence sebereflexe).

o Identifikaci protektivnich faktort, které brani prenosu domaciho nasili:
o dostatecna informovanost o problematice,
o rychla a dostupna pomoc,

o prdce s celou rodinou (resp. i s obéti a agresorem),
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o stabilni a zdravy partnersky vztah,

o dostatecné rodicovské kompetence,

O zpétna vazba ze socialniho okoli,

o spravné nastavena legislativa,

o fungujici systém pomocnych instituci,

o odborna priprava profesionalu a existence preventivnich programii.

Na poznatky z reserSe a od expertli navazal statisticko-kvantitativni vyzkum zaméteny na

identifikaci postojii podporujicich mezigeneracni pifenos domdaciho nésili, na popis riznych

forem mezigenera¢niho pfenosu nasili a na identifikaci faktora, které tento pfenos umoziuji ¢i

podporuji. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak bézny je jev pfenosu domaciho nasili napfi¢

generacemi v domacnostech. Data byla sbirdna dotaznikovym Setfenim od ¢ervence do fijna

2023. Zkoumany soubor respondentd tvofilo 939 jedincl se zkuSenosti s domacim nasilim.

ey

Vétsinovym zastupcem vybérového souboru byla zena ve véku 15 az 39 let Zijici ve mésté s

vice nez 100 000 obyvateli nebo v obci do 4 999 obyvatel. Vysledky mimo jiné ukazaly

nasledujici:

Symptomy TPDN, tedy zkusSenost s nasilim v détstvi i v dospélém Zivote, zazilo 224
z celkovych 939 ucastniku (pri srovnani s vyzkumem v roce 2015 tvori priblizné tretinu
osob se zkusenosti s domacim nasilim).

Respondenti zasazZeni TPDN jsou castéji Zeny.

Respondenti zasazeni TPDN ddle projevuji statisticky vyznamné vétsi nediivéru viici
soudum, policii, OSPOD a socialnim odboriim obci.

U respondentit zasazenych TPDN se v jejich piivodni rodiné Ccastéji objevuje
psychiatricka diagnoza u obéti nebo puivodce nasili.

Domact nasili se v Zivotech respondentui také casteji opakovalo v partnerskych vztazich
v dospélosti.

Respondenti reflektuji zlepseni politiky boje proti domacimu nasili v poslednich 10
letech, zaroven se vsak statisticky vyznamné castéji domnivaji, Ze téematu DN stale neni

ve verejném diskurzu vénovan dostatek prostoru.

Paralelné probihaly také kvalitativni individuélni rozhovory v riznych typech

domacnosti, kde byly pozorovany projevy jakéhokoliv typu domaciho nésili nebo zvySeného

rizika, a to se vSemi tfemi generacemi Ucastnika - détmi, rodic¢i a prarodici. Cilem bylo
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sledovat pribéh mezigenera¢niho ptenosu domaciho nasili uvniti domécnosti a zkoumat, jak
tento pienos popisuji a interpretuji t€astnici vyzkumu. Vysledky vyzkumu potvrdily vyskyt
vetsiny protektivnich 1 rizikovych faktorti pro vznik TPDN, které rovnéz zminovali odbornici
v prvni fazi projektu. Vedle téchto pusobicich faktort v§ak hraji roli 1 osobnostni

charakteristiky jedince a zplsoby, jimiz zvlada zatézové situace (copingové strategie).

Vyzkum v ramci projektu Déti déti bez ndsili poskytl cenné poznatky o TPDN v CR,
identifikoval klicové faktory pfispivajici k tomuto jevu a nabidl konkrétni doporuceni pro

prevenci a intervenci (APIC CR a SocioFactor s.r.0., 2024).
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3. Déti, obéti domaciho nasili

Tato kapitola poukazuje na problematiku déti v roli svédki 1 pfimych Gcastniki domaciho
nasili v rodin¢. Kapitola také zmifnuje mozné nasledky nasilného prostiedi rodiny na dité a

legislativni ukotveni a systém ochrany ohroZeného ditéte v Ceské republice.

Dle statistickych udaji Asociace pracovnikil intervenénich center CR (dale jen APIC CR),
z.s. vyrustalo v domécnostech, kde bylo v roce 2023 provedeno vykazani nasilné osoby, celkem
1180 ohrozenych déti. V roce 2022 data eviduji 992 ohroZenych déti (Statistické udaje
intervencnich center CR za rok 2023 a za rok 2022). Avsak v tomto &isle nejsou zahrnuty
rodiny, u nichz nedoslo k vykazani nasilné osoby, a mnoho ptipadi domaciho nasili, zejména
v rodinach s détmi, ziistava bez evidence. Doméci nasili mé vysokou miru utajeni, coz znamena,
ze pouze maléd cast pfipadii je odhalena a feSena mimo domov, kde se nasili odehrdva

(Matousek, 2020).

Mezinarodni i tuzemské vyzkumy dokazuji, ze déti jsou svédky domaciho nasili minimalné
v 84 % zjisténych piipadl a Sestina z nich je do neshod mezi rodi¢i dokonce pfimo vtazena
(STEM pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR, 2006). Pracovnici OSPOD fesi kazdoroéné
cca 2500 piipadii domaciho nasili v rodinach, kde vyriistaji déti (Utad Vlady CR, Akéni plan

prevence doméaciho a genderové podminéného nasili, 2019-2022).

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je dité, které je svédkem doméciho
nasili mezi ¢leny domacnosti, vniméano jako psychicky tyrané dit¢ (MPSV, 2010). V obou
ptipadech déti vykazuji stejné symptomy jako déti se syndromem CAN (Sevéik, 2011).
Skutecnost, Ze dit€¢ je obéti domdaciho nasili vzdy, pokud je nasili v rodiné ptitomno, je
potvrzena 1 v metodickém doporuceni Ministerstva prace a socidlnich véci ¢. 3/2010 k postupu

organt socialné-pravni ochrany déti v ptipadech domaciho nasili (MPSV, 2010).

Od narozeni hraje klicovou roli pro zdravy vyvoj kazdého ditéte uspofadani mezilidskych
vztahll. Pokud v rodin€ dochazi k patologii v podob¢ nésili, hrozi naruSeni zakladnich principt
divéry a budovani vztaha. Schopnost budouciho navazovani vztaht je z velké ¢asti zalozena
na ivodnim vztahu mezi ditétem a jeho rodic¢i (pecujicimi osobami), coz ovliviiuje divéeru ditéte
v sebe, druhé a ve svét. Timto zplisobem dité ziskdva komplexni pfipravenost pro zivot

(Cimrmannova, 2013).
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Studie vyuzivajici psychoanalytické teorie o partnerském nasili se zakladaji na zdkladnim
ptedpokladu, ze u jedince se béhem raného vyvoje formuji sklony k nasilnému chovani nebo k
prizpisobeni se nasili (Marvanova-Vargova, Pokorna, 2008). Kazdy mezilidsky vztah je vzdy
zaloZen na dobrovolnosti, sdilenych emocich a neda se pln¢ kontrolovat rozumem a logikou.
Nekteti 1idé maji problém tuto skutecnost piijmout ve své rodicovské roli a snazi se takovy
vztah ovladat silou a nasilim (Vani¢kova in Bechytova, 2007). Opakované porusovani lidské
dastojnosti ze strany blizkych pecujicich osob ¢asto vede k naruseni duvéry, k rezignaci na
vlastni hodnotu a k neadaptivnim reakcim za tcelem fyzického a duSevniho pteziti jedince. V
takovych situacich mohou vzniknout zavazné krize, které se mohou prendset mezi generacemi

(Cimrmannova, 2013).

3.1. Nasledky nasilného prostredi rodiny

Ackoli jsou dlsledky doméciho nésili mezi partnery dobfe znamé a odbornici se na tomto
shoduji, v praxi casto neni vénovana tomuto problému patficnd pozornost. Prestoze
informovanost spolecnosti o negativnich disledcich ptihlizeni domécimu nasili na déti stoupa,
jeste stale se setkdvame s myty. Mezi nejcastejsi z nich mizeme zatadit nézor, Ze se nésili mezi
rodi¢i déti nijak nedotykd, protoZe mu nerozumi nebo ho ani nevnimaji. Nasili s jistotou
zanechd stopy na kazdém clovéku, ktery mu byl vystaven. Dopady maji na déti zasadni
negativni efekt. Domdci nasili ma negativni dopad na vSechny funkce rodiny: reprodukéni,
emoéni, socializaéné vychovnou i ekonomickou (Sobotkova in Sevéik, Spatenkova, 2011). Vliv
prostfedi, kde se objevuje nésili v roding, plisobi na détskou psychiku mnohostrann¢ a mize
jedince hendikepovat 1 v jeho dospélém zivoté¢ v mnoha oblastech partnerského, pracovniho
nebo rodi¢ovského Zivota (Cirtkova, 2020). Vzhledem k tomu, Ze kazdé dité proziva domaci
nasili jinak, i jeho dopady se u kazdého projevuji individualné. Déti byvaji oznacovany jako

zapomenuté ¢i neviditelné obéti domaciho nasili (Sevéik, Spatenkova, 2012).

I ve chvilich, kdy je dité¢ nepfimo vystavovano nasili mezi svymi rodici, neucastni se
pfimym fyzickym nebo verbalnim utoktm, je v tomto prostiedi také ohroZeno nésilim. Dité
totiz formuje svlij pohled na svét na zéklad¢ situaci, které vnima a z rodiny piebird vzorce
chovéni, které nasledné uplatiiuje v dalim Zivoté (Ulehlové a kol., 2016). V piipadg, Ze ptihlizi
domécimu nasili jako svédek, miize zazivat svét jako nebezpecné misto s nepredvidatelnymi
udalostmi a zdanlivé nefesitelnymi problémy. Aby se dit¢ zdraveé vyvijelo, potiebuje prostiedi,
které uspokoji jeho potfeby. Nedostatek této podpory v détstvi miize zplsobit narusSeni

zdravého vyvoje (Persefona, 2020). V rodiné zasazené domécim nasilim mtize chybét empatie
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a schopnost porozumét potiebam déti, coz mize vést k nazoru ditéte, Ze je sim zodpovédny za
ptitomné nésili (Ulehlova, 2009). Dité chape nasili mezi svymi rodi¢i vét§inou ambivalentng,
at’ uz je v pozici svédka nebo je obét’. Podle Kotkové (2014) mize dité, které se stdva pfimou
obéti domaciho nasili, projevovat vztek jak vici rodi¢i, ktery mu ublizuje, tak 1 vici rodici,
ktery nedokéze situaci vytesit. Dit¢ mlze byt zmatené nad tim, pro¢ mu rodic, kterého ma rado,

zpisobuje bolest.

Nasledky fyzického domaciho nasili na détech jsou patrné zejména bezprostiedné po utoku.
Aktivni forma nésili mize zanechat modfiny, odérky, popaleniny, zlomeniny, otiesy mozku a
vazna zranéni, kterd vyzaduji hospitalizaci. V extrémnich ptipadech mtzZe nasili dokonce vést
k umrti ditéte (Ulehlova a kol., 2016). Matousek (2016) ve své knize zdiraziiuje, Ze déti mohou
trpét psychosomatickymi obtiZzemi, jako jsou bolesti hlavy, bficha, zvraceni nebo pomoc¢ovani.
Pasivni forma nasili mize ovlivnit Spatny vyvoj ditéte a zptsobit problémy ve vzdélavani,
projevujici se obtizemi se soustiedénim a u¢enim. Urcité zdravotni komplikace se mohou vSak
objevit jiz u nenarozené¢ho ditéte, jestlize dochazelo k fyzickym utoklim na Zenu jiz béhem
jejiho téhotenstvi. Tyto utoky maji za nasledek nizkou porodni vahu, pred¢asny porod nebo
samovolny potrat (MatouSek, 2016). Opakujici se nasilné projevy postihuji déti zpravidla na
cely Zivot, a to 1 v dospé€lém zivoté. Jak uvadi Koukolik a Drtilova (2006), dospéli jedinci, ktefi
byli v détstvi ohrozeni domécim nasilim, castéji onemocni poruchami piijmu potravy, jsou vice
ohroZeni sebepoSkozovanim nebo sebevrazednymi sklony a castéji maji psychosomatické

obtize.

wewvr

Nasledky v socidlnim a emociondlnim vyvoji jsou nejzadvaznéjsi. Projevuji se
predevsim nedivérou v pevnost blizkych vztaht, problémy pfi utvareni pozitivnich pratelskych
vztahi a handicapy pii konstruktivnim feSeni interpersonalnich konflikti (Cirtkova, 2020).
Cirtkové a Cervinka (1994) zdtraziiuji, Ze emocionalni trauma je subjektivni a tézko méfitelné,
nebot’ se odviji od jedinecného prozivani obéti spojeného s jeji osobnosti. Dusledky
psychického traumatu z doméciho nésili se 1i§i podle veéku ditéte. Adolescenti, kteii se setkali s
nasilim od utlého véku, projevuji jiné psychické nasledky nez ti, kteti se s nim setkali az béhem
dospivani (Kotkova, 2014). Jednim ze zdvaznych néasledkil vystaveni ditéte domacimu nésili je
psychické trauma. V piipadech, kdy déti byly pfitomny zdvaznému domacimu nésili v intenzité

tyrani, se u nich mtize rozvinout 1 posttraumaticka stresova porucha (Matousek, 2020).

Déti, které jsou vystaveny nasilnému prostiedi, ¢asto vykazuji napadné zmeny v chovani.

Obvykle se projevuji bud’ neklidem a agresivitou, nebo naopak sklicenosti a izkosti. Ve vztahu
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k nasili voli rizné strategie, nékdy maji problém o ndsili mluvit a vyhledat si odbornou pomoc
(Pravni prostor, 2023). Jak zminuje Levine (2011, s. 238-239): ,, Kdyz se déti narodi do Zivota
plného stresu a traumat, jsou Zivot podporujici vzorce chovani naruseny. Misto prozkoumavani
a vytvareni citovych vazeb maji tato miminka zabrany, jsou ustrasend a stahuji se do sebe (...)
s vetsi pravdepodobnosti se u nich objevi sklony k nasili. “ Dodava, ze kdyz si rodice prenaseji
sva nezpracovana traumata, obtiznym zpiisobem pak mohou svym potomkim dopfat pocit

zakladni davéry.

Castym jevem v chovani je pfenaseni zazitych modelti do daliich etap Zivota, jde o tzv.
transgeneracni ptrenos roli. V rodinné vychové miize dochézet k predavani patologickych
vzorcl chovani rodic¢t na déti, které si tyto vzorce nesou do svych budoucich rodin. Nasilné
chovani ovlivituje jak budouci agresory (tzv. kriminogenni efekt, obvykle u chlapcit), tak i
budouci obéti (tzv. viktimogenni efekt, obvykle u dévcat) (Bednarova a kol., 2006). Déti, které
jsou svédky nasili v rodin€, at uz prostiednictvim zneuZzivani déti nebo svédectvim
mezilidského nésili, maji vétsi pravdépodobnost, ze budou v dospélosti pouzivat nasili ve svych

rodinéch, nez déti, které nikdy nebyly vystaveny rodinnému nésili (Hines, 2002).

Je dulezité si uvédomit, Ze role détské obé&ti je pfenosnd mezi rliznymi socidlnimi
prostfedimi. Proto neni ojedinélé, Ze obéti Sikany ve Skole se Casto stavaji obét'mi doméciho
zajmovych krouZcich. Opakovana viktimizace vede k vytvofeni mnohocetné obéti, jejiz kvalita
Zivota je trvale poskozena. Takova ob&t se miZe vyvinout bud’ smérem k prudké a brutalni
agresi, nebo zlstava celozZivotné bezmocnou a poslusnou obéti (Vanickova in Bechyiova,

2007).

Détské obéti domaciho ndésili vyzaduji komplexni pomoc ze strany mnoha odbornych
instituci a organizaci. Posuzovani situace ohrozen¢ho ditéte, jak uvadi Matousek (2013), neni
jednoduché a doprovazi ho spoluprace odbornikii z n€kolika profesnich oblasti. Dité je stejné
jako dospéla osoba bio-psycho-socialni individualitou, a tak je tfeba hodnotit jeho situaci
z hlediska vice Uhli pohledu. Role socidlniho pracovnika by méla byt hlavné koordinacni —
prvotnim ukolem by mélo byt sestaveni tymu odbornikd, kteti budou déle na ptipadu klienta

spolupracovat (Matousek, 2013).

Dulezitou roli v péci o déti ohrozené domacim nasilim hraji dospéli mimo rodinu, zejména

ucitelé a socialni pracovnici (zejména na OSPODech), ktefi by méli umét identifikovat ptiznaky
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ohrozeni. Skola mize byt pro dité z nasilné rodiny jedinym bezpe¢nym mistem a mize pomahat

zmiriiovat rizika spojena s jeho situaci. UcCitelé Casto byvaji jedinymi osobami, kterym dité

davéruje. Je proto zésadni umét rizika rozpoznat, poskytnout pomoc a vhodné podpofit

ohrozené déti ve skole (Ulehlova, 2009).

3.2. Pravni nastroje ochrany ohroZeného ditéte

Kli¢ovou roli v tvorbé principli na ochranu ohrozenych déti v Ceské republice sehrava

zakon. ¢ 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen

»ZSPOD*). Oznaceni ohrozené dite je kli€ové pro stanoveni prav a povinnosti organt socialng-

pravni ochrany déti (dale jen ,,OSPOD*). Zakon vymezuje ¢innost socialné-pravni ochrany déti

(dale jen ,,SPOD) t€mito Cinnostmi:

ochranou prdva ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu,

ochranou opravnénych zajmii ditéte, véetné ochrany jeho jméni a puisobeni smérujici k
obnoveni narusenych funkci rodiny,

zabezpecenim nahradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemiize byt trvale nebo

docasné vychovavano ve vlastni rodine (MPSV, 2010).

Socialné-pravni ochrana (déle jen ,,SPO*) se zamétuje na déti v typickych situacich:

rodice deti zemreli, neplni povinnosti plynouci z rodicovské zodpovédnosti, nebo
nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské zodpovédnosti,

deti byly svereny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, a tato osoba neplni povinnosti
plynouci ze svereni ditéte do jeji vychovy,

deti vedou zahdlcivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji skolni
dochazku, nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo
navykove latky, jsou ohrozZeny zavislosti, Zivi se prostituci, spdachaly trestny cin nebo, deti
mladsi 15 let, spachaly cin, ktery by jinak byl trestnym cinem, opakované nebo soustavné
pachaji prestupky nebo jinak narusuji obcanské souZziti,

opakované se dopousti uteku od rodicu nebo jinych fyzickych nebo pravmickych osob
odpovédnych za vychovu ditéte,

deti, na kterych byl spachan trestny cin ohrozZujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou
dustojnost, mravni vyvoj nebo jmeéni, nebo je podezreni ze spdachadni takového cinu,

deti, které jsou na zaklade zZadosti rodicui nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte
opakované umistovany do zarizeni zajistujicich nepretrZitou péci o déti nebo jejich

umisteni v takovych zarizenich trva déle nez 6 mésicii,
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o deti, které jsou ohrozovany nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovednymi za
vychovu ditéte, popripadeé nasilim mezi dalsimi fyzickymi osobami,
e deti, které jsou zadateli o azyl a jsou odloucené od svych rodicu, popripadé jinych osob

odpovédnych za jejich vychovu (ZSPOD).

Jednim z hlavnich bodt zakonu o SPOD je § 6 pismeno g), ktery se zamétuje na ochranu
déti pred nasilim. Tento paragraf specifikuje, Ze socidln€pravni ochrana se poskytuje détem,
které jsou ohrozovany nasilim ze strany rodict, dalSich osob, které o né pecuji nebo jinych

fyzickych osob.

Organy SPOD vsoucasné chvili vramci Ceské republiky tvofi: Ufad pro
mezinarodnépravni ochranu déti, Ministerstvo prace a socidlnich véci, krajské urady, Utad

prace a obecni ufady obci s rozsifenou plisobnosti i obecni a ujezdni urady (Matousek, 2016).

Ptednim cilem SPOD je zdjem o blaho ditéte a jejich ochrana. OSPOD je povinen ohrozené
déti vyhledavat, vést ve své evidenci a vyuzivat nastroje, které ZSPOD pro tyto ptipady
upravuje. Povinnost vyhleddvat ohrozené déti je stanoveno pro vSechny obecni ufady. Po
zjiSténi ptipadu ohrozeni ditéte domacim nasilim musi ptislusny OSPOD situaci v rodiné blize
provéfit a posoudit, ktera dalSi opatieni na ochranu ditéte je nutné podniknout (MPSV, 2010).
Vsechny statni orgéany, fyzickeé a pravnické osoby povérené vykonem SPOD, skoly, Skolska
zafizeni, zdravotnickd zafizeni a jind zafizeni ur¢end pro déti maji ze zdkona povinnost
oznamovat udaje o ditéti ohroZeném domdcim nasilim obecnimu Ufadu obce s rozSifenou
pusobnosti, a to bez zbytecného odkladu poté, kdy se o takovém ditéti dozvi (§ 10 odst. 4 zdkona

o SPOD).

S zadosti o pomoc se miize na kterykoliv OSPOD obrétit rovnéz samotné ohrozené dité, a
to 1 bez védomi rodi¢ti nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte (§ 8 odst. 1 zadkona o

SPOD).

Dalsi kompetenci organti SPOD je podavéani navrhli soudu na ochranu nezletilého ditéte,
vcetné navrhii na predbézna opatteni proti doméacimu nasili. Pokud ohrozeny rodi¢ opusti
spolecné bydlisté s dit€tem, musi to nahlasit ptisluSnému orgénu socidlné-pravni ochrany déti
a sdélit nové misto pobytu. Pracovnici tohoto organu jsou pak vazani mlcenlivosti ohledné
nového mista pobytu, aby zajistili bezpeci a zabranili dalSim utokiim nebo pronasledovani

(Paprsteinova a kol., 2019).
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4. Transgeneracni psychologie

Tato kapitola se soustied’'uje na oblast transgeneracni psychologie. Jako nosny pilif je
predstaveno trauma a mozné zpusoby a mechanismy pienosu traumatické zkuSenosti na dalsi

generace v kontextu domaciho nasili. Stézejni ¢asti této kapitoly je popis teorie socidlniho uceni

jako hlavni metody mezigenera¢niho ptenosu nasilnych vzorct v roding.

Transgeneracni piistup umoziuje nahlizet na rodinu z nové perspektivy. Evolu¢ni vzorce
minulych generaci davaji do kontextu kvalitu rodinného Zzivota dnes. Pokud dokézeme
desifrovat klicovy moment naruseni rodinného fungovani jiz na zacatku v rodinach rodica a
prarodi¢i, mizeme tak ze symptomatické svazanosti vysvobodit zivotni piib¢hy vSech ¢lend
rodiny (Tothova, 2011). Dle autorky Sylvie Tenenbaum (2018, s. 71) lze terminem
Htransgeneracni“ nazvat ,to, co se predavd pres generace, védomé a pochopitelné i

podvédomeé“.

Autofi Vizinova a Preiss (2023, s. 32) udavaji definici pojmu: ,, Transgeneracni prenos je
fylogenezi a biologickymi procesy vytvoreny prostiedek adaptace, s jehoZ pomoci jsou zvireci i
lidsti potomci predinformovani o nebezpeci a ktery ovliviiuje komunikaci a vztah mezi rodicem

«

a potomkem.

Jiné vymezeni tohoto fenoménu nabizi také nizozemsky profesor M. H van Ijzendoorn
(1992, 5. 76): ,, Transgeneracni pienos chovani je definovan jako proces, nasledkem kterého se
vedomé nebo neumysiné prendseji vzorce chovani do dalsi generace*. Jedna se tedy o
mechanismus tzv. mezigenerac¢ni kulturni transmise. Rodinné instituce timto zplisobem po
staleti pfedavaji lidské hodnoty a zkuSenosti. I identita clovéka se z velké ¢asti formuje diky
odkazu jeho rodict. Ti funguji jako identifikacni vzory, které ovliviiuji chovéni clovéka

v dospélosti (Ijzendoorn, 1992).

Podle Besemera (2017) muZe mezigeneraCni prenos chovani zahrnovat napf.
socioekonomicky status, vzdé€lani, stav duSevniho zdravi, rodiCovské dovednosti, uzivani

navykovych latek nebo predpoklady ¢i sklon ke kriminalnimu jednéni.

Pfenos mezi generacemi byl vniman a povazovan za dilezitou soucast lidské kultury jiz
v perspektivé archaického dédictvi. V tradicnich civilizacich byla ohniska zdroje Zivotni sily
rodiny nalézana pravé v kontinuité a navaznosti z predeSlych generaci. Kazdodenni Zivot

tradi¢ni rodiny vyzadoval neustalou aktualizaci s posvatnymi archetypy jejich piedkt, ktera se
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dosahovala praktikovanim posvatnych ritudli a zdédénych tradic. Dilezitou soucasti byla také

vazba na mistni kontext socialnich interakei, kterd rodiné zajistovala primarné vetsi miru

bezpedi. Clovek vyznavajici archaické kulturni dédictvi nabyval dojmu, Ze pokud nebude ctit

transgeneracni kontinuitu a zanedba dédictvi minulych generaci, uvede tak svou rodinu do stavu

zranitelnosti a odevzdanosti vii¢i vSudyptitomnému chaosu (Téthova, 2011).

Transgeneracni psychologie je na naSem uzemi malo rozpracovanym smérem oproti

zahranici, kam patii jako neodmyslitelna soucast psychologické praxe (Tothova, 2011). Téma

mezigenera¢niho pienosu domaciho nésili je doposud z hlediska vyzkumu v Ceské republice

zcela opomijeno.

Autofi Vizinova a Preiss (2023) uvadi jako hlavni sou€asné cile transgeneracni psychologie:

Transgeneracni vyvojovy cyklus rodiny - porozuméni Zzivotnimu cyklu rodiny
z perspektivy stiidani generaci,
Transgeneracni emocni pole rodiny — zkoumani dynamického prosttedi emoci, vzorcii

chovani a vztaht, které¢ se pfenaSeji pies generace a ovliviiuji interakce a fungovani

rodiny,

Transgeneracni dédicnost rodovych struktur — zdiraznovani kontinuity a opakovani
urc¢itych rodovych modelt, které predstavuji dilezity aspekt vyvoje rodinnych systémt
a jejich interaket,

Transgeneracni pienos rodinné resilience a vulnerability — rozliSovani rodinné

schopnosti adaptace a odolnosti proti stresu a naopak prenos rodinné zranitelnosti,

Transgeneracni rodinna diagnostika

Teorie transgenerac¢niho pienosu vychazi z ptedpokladu, Ze vztah rodice s jeho vlastnim

rodicem a vztah rodice s jeho ditétem jsou Casto podobné. Mnohé zahrani¢ni studie ukazuji, Ze

tento cyklus transgeneracniho pfenosu lze za urcitych podminek pterusit (Dydnanska, 2007).

4.1. Trauma v mezigenera¢ni perspektivé

V dnesni dobé je trauma Casto pouzivano jako modelovy ptiklad transgenera¢niho pienosu.

Rizné zahranicni studie transgenerac¢niho traumatu se zabyvaji holocaustem a veterany z 2.

svétové valky a Vietnamu, ale také piibéhy rodin, kde dochazelo k domacimu nésili nebo tyrani

a zneuzivani déti (Linka bezpeci, 2018).
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Jak popisuji autofi Levine a Kline (2012, s. 38): ,,K traumatu dojde, kdyz nas zasahne
Jakakoliv situace jako blesk z cistého nebe, prehlti nas, jsme v jejim diisledku jini a odpojeni od
sveho téla. Vsechny obranné mechanismy, které jsme méli, jsou podkopany, my se citime
naprosto bezmocni a zoufali. Je to, jako by nam nékdo podtrhl nohy. Trauma je protikladem
sily. “ Trauma muze zasdhnout nejen na rovin€ fyzické, ale i na té psychické (Levine, Kline,

2012).

Pti identifikaci posttraumatické stresové poruchy (dale jen PTSD) dle Diagnostického a
statistického manudlu dusevnich poruch (dale jen DSM-5) nemusi dojit k pfimému vystaveni
jedince traumatické situaci. Symptomy PTSD se mohou pfenaSet z generace na generaci uz
tehdy, je-1i jedinec svédkem nestésti, které se stalo jeho rodinnému piislusnikovi nebo blizké
osob¢ a jedna se o nasilnou udalost. Traumatizace se tedy mize objevit jak u osob, které byly
samy obét'mi dané situace (primarni traumatizace), tak u ndhodnych svédk pritomnych nékteré
z téchto udalosti (sekundéarni traumatizace). RozliSujeme rovnéz komplexni posttraumatickou
poruchu, kterd je svymi projevy vyraznéjsi a vytrvalejsi a vznikd z vice traumatickych udalosti
prozitych v ¢asovém horizontu za sebou, které maji ¢asto ptivod v détstvi. Ptikladem komplexni

PTSD miize byt pravé zneuzivani v détstvi nebo prozité domdci nasili (Preiss, Vizinova, 2023).

OdliSujeme primarni a sekundarni traumatizaci rodinného systému. Plvod primarni
traumatizace rodiny pochdzi bud’ ze zdrojii v samotné rodiné a nebo je zpiisobena jinymi
vnéjSimi vlivy mimo rodinny systém napft. pfirodni katastrofou. V ramci problematiky nésili
v blizkych vztazich popisujeme intrarodinné nasili jako zdroj traumatizovani vlastnim
rodinnym ¢lenem nebo subsystémem rodiny. Spadaji sem vSechny formy domaciho nasili,
stejné tak jako nasili vici ditéti, tzn. syndrom tyraného, zneuzivaného, a zanedbavaného ditéte
v kontextu intragenera¢nim 1 mezigenera¢nim (Toéthova, 2011). Reakce déti na trauma je ¢asto
podminovéna tim, jaké adaptacni a obranné mechanismy ke zvladnuti psychického traumatu
pouzivaji. Neléené trauma se postupem ¢asu meni ve specifickou osobnostni strukturu, ktera

pfinasi emocni zranéni do novych vztahli (Dydnanska, 2007).

Traumaticky stres v rodinném nasili se casto projevuje dlouhodobou, opakujici se a rostouci
intenzitou, a proto v tomto kontextu hovofime o traumatickém systému. Vnitrorodinné nasili je
natolik destruktivni prave proto, Ze osoby ptibuzné maji predstavovat zdroj bezpeci a podpory,
avSak zde se stavaji samotnymi pachateli rodinného traumatu. Charakteristickymi znaky rodin,
ve kterych dochézi k nasili, jsou vyssi stupent kriti€nosti, vzajemny antagonismus, vyhrozovani

a kiiceni. Existuji ale i opacné tendence, jako je vyhybani se interakcim ve snaze zabranit
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pfipadnym konflikthm (Bentovim, 1992 in Tothova, 2011). Transgeneracni pienos

nezahojenych traumat zasahuje obvykle tii nasledujici generace (Biittner in APIC CR, 2024).

4.2. Jak funguje prenos traumatu z generace na generaci?

Jakakoliv traumatickd udalost zpravidla neplisobi pouze na jednotlivce, ktery ji prozil, ale
také na kazdého, kdo s nim pravidelné ptichazi do kontaktu v ramci blizkych intimnich vztaht
v rodiné a nebo s timto ¢lovékem bude sdilet zivot v budoucnu. Trauma v rodiné¢ ma vliv na
celou rodinu, a kdyZ se nevyfesi, mize se prenést na dalsi generace (Tothova, 2011). Obecné
lze tvrdit, Ze jedinci, ktefi byli traumatizovani, vykazuji specifické znaky psychické resilience

(odolnosti) a fyzické vulnerability (zranitelnosti) (Preiss, Vizinova, 2023).

Téthova (2011, s. 78) vyzdvihuje dilezitost rozliSeni zdroje, mechanismu a dusledku

transmise v kazdém transgenera¢nim pienosu.

e zdroj (pricina) prenosu: pricina uvéznéni ve vyvoji rodinné minulosti, ktera

aktivuje dynamiku transgeneracniho prenosu (napr. nevylécené emoce,

nezastaveny traumaticky proces),

o mechanismus (dynamika) prenosu: vzory fungovani v rodinée, které vedou k

vytvoreni emociondlniho nebo psychosocialniho prostiedi, kde dochazi k
opakovani nevyresenych udalosti nebo neprekonanych problémii z minulych

generaci (napr. rodinné nasili),

o dusledek (projev) prenosu: projev transgeneracniho prenosu ve formé

poruchy urcitého aspektu rodinné dynamiky nebo chovani jednoho z jejich
Clenii (napr. psychosomaticka konverze, syndrom vyroci, koincidence

tragickych udalosti).

Pfenos traumatu je vysledkem kombinace riznych faktord, které spolu interaguji, napf.
geneticke predispozice, individudlni vyvoj, vlivy v rodin€ a socidlni situace (Preiss, Vizinova,
2023).

Asociace pracovnikil intervenénich center CR (2024, s. 20) definuje tyto mechanismy

transgeneracniho prenosu:

e biologicky prenos spojeny s genetikou a epigenetikou (tj. prenos spojeny s genetickymi

dispozicemi a epigeneticky podminénymi zménami),
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e socidlni prenos spojeny se socidalnim ucenim (predevsim s napodobou ¢i identifikaci).

Soucasna transgeneracni psychologie dale rozviji koncept, ktery rovnéz predstavuje
mechanismus pienosu nasili — je jim tzv. teorie vazby. Tato teorie, jejimz autorem je John
Bowlby, se zaméfuje na vztah mezi blizkou pecujici osobou (pievazné matkou) a dité¢tem. Tento
vztah popisuje terminem ,, attachment“ neboli ,,citova vazba*, ,, prilnuti* nebo ,, pripoutdni
se ‘. Bowlby tvrdi, Ze dit¢ se rodi s vrozenou schopnosti vazby, coz interpretuje jako tendenci
ptilnout k urcité osob€. Tento vazebny mechanismus je podle n¢j vysledkem fungovani riznych
behaviordlnich systémut a instinktivniho chovani (Bowlby, 2023). Tuto schopnost vazby
modifikuji zkuSenosti a nastaveni kontaktl a interakci v raném détstvi - prozivani interakci a
kontakti s blizkou osobou v détstvi urcuje, jak bude systém vazby nastaven a diferencovan do
budoucna. V piipad¢ traumatizovanych rodici, ktefi si odndsi z vlastniho détstvi tizivé
zkuSenosti, které se jim nepodafilo dosud zpracovat, Casto absentuje schopnost vielého,
pecujiciho a vazebného chovani k vlastnim détem. Timto zptisobem dochézi k nenapliiovani a
nerozvijeni zdravého nastaveni mechanismi u ditéte, které si takové vzorce pravdépodobné
odnese do dospé€lého zivota. Stabilni a bezpecna citova vazba je kli¢ova pro zdravy vyvoj ditéte

a prevenci pienosu traumatickych zkugenosti (APIC CR, 2024).

4.3. Teorie socialniho uceni

Rodina je zékladni socialni skupinou, ve které si jedinci osvojuji nékteré socialni role a kde
se déti zaroven uci zvladat rizné stresové situace, krize a frustrace (Pikalkova, 2004). Mnohé
vyzkumy pracuji s otdzkou, zda-li je nasili v rodinném prostiedi vysledkem genetického
dédictvi nebo vlivu prostiedi a podminek uceni, ve kterych jedinec vyrtsta. Autor Isdal (2017,
s. 115) mé jasnou piedstavu o puvodu nasili: , Ndsilné chovani je naucené a je reakci na

I3

moc/bezmoc, kterd jedince obklopuje. *

Teorie socialniho uceni patii mezi nejpopuldrnéjsi teorie, které si kladou za cil zjistit a
vysvétlit mozné priciny vzniku projevi nasili (Pikélkova a kol., 2015). Poprvé ptedstavil teorii
socialniho uceni Albert Bandura (1973), ktery zakotvil vznik pfedpokladii k pachani nasili mezi
partnery jiz v raném ve&ku, a to prostiednictvi napodobovani tzv. imitaci vzorcii chovani
v rodin¢ (Mihalic, Elliott 1997). Bandura se odklani od biologického postoje chapani lidského
chovani pouze jako souboru vrozenych pfedpokladii, ale vinima ho jako vysledek kognitivnich
procest (Bandura 1973). Domaéci nasili je tak chapéano jako diisledek transgeneracniho pfenosu

vzorcu nasilného chovani.
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Autor Nakonecny (2020) rozliSuje nésledujici druhy socialniho uceni:

e UCceni prostfednictvim pozorovéni (modelu): Pii sledovani druhych se ucime, které

chovani je v konkrétni situaci odmeénovano a které je naopak trestano.

e Uceni prostfednictvim identifikace: Tento druh uceni vyuziva stejné mechanismy jako
predchozi zplsob, ale imitace je zde mnohem hlubsi a vyrazngj$i. Jedinec se s
napodobovanou osobou natolik ztotozni, ze ptestane byt sam sebou a stava se tim, koho
napodobuje. Proces probiha na nevédomé urovni, takze si subjekt identifikace neni
védom. Jedna se o jakysi obranny mechanismus, kdy se osoba ztotoznuje s tim, kdo pro

ni predstavuje potencialni hrozbu.

Modelovani ptiivodu nésili v rodiné mlize mit dvé formy: bud’ rodi¢ fyzicky tresta dit¢, nebo
se rodice fyzicky napadaji navzajem. Kdyz rodi¢ fyzicky zneuziva dité, dit¢ je pfimo vystaveno

agresi (Hines, 2002).

Nasili je naucené prostiednictvim vzorct chovani poskytovanych blizkymi osobami v rdmci
rodiny (sourozenci, ptibuznymi, rodi¢i a partnery), bud’ pfimo, nebo nepfimo, a je posilovano
v détstvi a pokracuje v dospélosti jako zplisob zvladani stresu nebo metoda feSeni konfliktd.
Obéti 1 pachatelé partnerského nasili Casto zazili domaci nasili v détstvi nebo dospivani, coz
muze vést k toleranci a napodobovani nasilného chovani (Mihalic a Elliott 1997). Gelles (1974)
uvadi, ze "rodina nejenze vystavuje jedince nasili a technikam nasili, ale také uci schvalovani
uzivani nasili." Kdyz je jeden rodi¢ nasilny a druhy se podfizuje, dité tento vzorec piejima —
v tomto piipadé chlapci Casto napodobuji nasilné chovani otctl, zatimco divky se stavaji obét'mi

a vybiraji si nasilné partnery (Mihalic a Elliott 1997).

Pozorovani nasilnych vzorcli samo o sobé€ nestaci k tomu, aby vedlo k nasilnému chovani v
pozdé¢jSim zivoté. Bandura (1973) ukézal, Ze kli¢ovou roli hraje tzv. zdstupné zpevnéni. Dité,
které je svédkem ndsili, musi dojit k zavéru, Ze nasilné chovani je n&jakym zplisobem
odménovano (napt. tim, ze nasilnik ziska, co chce). Jinymi slovy, pokud nasili vede k néjaké
pozitivni reakci, je pravdépodobné, Ze dit€¢ bude takové chovani napodobovat ve snaze
dosahnout stejného vysledku. Podle Bandury je dilezité, ze odména nemusi byt pfima. Pouhé
pozorovani pozitivnich nebo negativnich diisledkli nasilného chovani mize ovlivnit, zda se

jedinec v budoucnu dopusti nasili nebo se stane jeho obéti (Bandura, 1973).

Autofi Koukolik a Drtilova (2006) nasili pachané na détech piimo oznacuji za druh uceni.

Déti, které jsou ve svych rodinach vystaveny nasili, se nauci reagovat na vnéjsi podnéty jinak
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nez déti, které takovym trestim vystaveny nebyly - dit¢ se nauci byt agresivni. Naucena

uto¢nost se stava trvalym rysem osobnosti.

Jak uvadi Hines (2002), puvod rodinné agrese zavisi na rodi¢ich. Jedinci, kteti v mladém
veku vidi, Ze je nasili v jejich rodiné odménovano, se uci fesit frustrace a konflikty s rodinnymi
pfislusniky nasilim. Jinymi slovy, lidé se uci prostiednictvim pozorovani chovani svych
rodinnych ptislusnikd, jak dosdhnout toho, co chtéji, pomoci nasili. Pozorovanim opakovaného
nasili v rodin¢ se déti navic u¢i povazovat nasili ve vztazich za vyhodné a vidi pouziti nasili v
rodin€ jako zpusob, jak zmirnit stres, vyjadtit hnév nebo ovladat ostatni (Eron 1997 in Hines
2002). Hines (2002, s. 213) dale vysvétluje: ,, Kdyz jsou déti vystaveny témto zpiisobuim reseni
konfliktii, nikdy se nenauci prosocialni alternativy k reseni rodinnych problémii, a proto nemaji
silné alternativni zpiisoby, jak resit problémy v prubéhu celého Zivota. “ K projevu symptomul
transgeneracniho pfenosu nasili mize dojit v jakémkoli vyvojovém stadiu ditéte (Dydnanska,

2007) .

Pokud nasili vychazi z podminek u¢eni a moci/bezmoci, znamena to, ze existuji dvé hlavni
strategie prevence nasili. Prvni moZnosti je ovlivnit stavajici mocenské struktury ve spolecnosti.
Snizeni nasili 1ze dosdhnout vyrovnanim socidlnich a ekonomickych rozdild, prosazovanim
rovnosti pohlavi, posilenim prav déti, demokratizaci a zapojenim do pracovniho Zivota. Druhou
hlavni cestou prevence je vzdélavani a formovani zasazené¢ho jedince. Béhem dospivani je
jedinec ovliviiovan riznymi lidmi a zkuSenostmi —rodi€i, Skolou, ptateli, vzory, médii, kulturou
atd. Nejvetsi vliv ma nicméné interakce s nejbliz§imi v détstvi a adolescenci, €asto s rodici

(Isdal, 2017).
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5. Systém pomoci osobam ohroZenym domacim nasilim v CR

Nasledujici kapitola pfedstavuje roli socialni prace ve vztahu k domacimu nésili. Zminuje
legislativni rdmec k feSeni problematiky domaciho nasili a pravni néstroje ochrany osoby
ohrozené v Ceské republice. Pojednava také o ptipravovaném zakon¢ o domacim nasili v Ceské

republice.

Domaci nasili je specificky problém, ktery vyzaduje specificka feSeni. Ohrozena osoba se
predeviim neobejde bez pomoci z vn&jsku. Jak uvadi Ulehlova (2009, s. 33): ,, ...vzhledem k
tomu, ze problematika domaciho ndasili je rozsdhlad, spada jeji Feseni do piisobnosti vice resortii:

«

prace a socialnich véci, zdravotnictvi, skolstvi, vnitra, spravedinosti.*

5.1. Socialni prace a domaci nasili

Socialni pracovnici se v profesiondlni praxi Casto setkavaji s vyskytem domdaciho nasili,
coz je zpiisobeno vysokym rozsifenim tohoto problému napti¢ riznymi skupinami obyvatelstva
(Klepackova a kol., 2020). Pomahajici profesionalové by meéli byt dikladné informovéni o
problematice domdaciho nasili - rozumét jejimu kontextu a dynamice, dale ovladat ucinné
strategie pro prevenci a odhalovani nésili v rodindch a méli by profesionalné realizovat
naslednou préci jak s jeho ob&t'mi, tak pachateli. Je dilezité, aby uméli efektivné komunikovat
se vSemi zucCastnénymi, poskytovali komplexni poradenstvi a krizové sluzby. Prace s touto
cilovou skupinou vyzaduje rovnéz efektivni spolupraci v rdmci multidisciplindrniho tymu

(Topinka, 2016).

StéZejni metodou, kterd do oblasti socialni prace s obét'mi doméciho nasili pfinasi novou
perspektivu, je trauma-informovany ptistup. Pfispiva k lep§imu porozuméni komplexni situaci
klienta a hlavné k tomu, jaky zvolit nejefektivné;si zplisob intervence. Zaroven se snazi zabranit
znovuproziti traumatickych udalosti a zaméfuje se na individualni potieby obéti. Cilem je
poskytovat obétem komplexni pomoc a podporu. Tento ptistup zahrnuje vytvoreni bezpe¢ného
fyzického 1 emocionalniho prostiedi, pomoc s piekondnim traumatu a podporu pfi

znovunalézani motivace, zdroju a podpirnych schopnosti obéti (Klepackova a kol., 2020).

Autorka Bednaiova (2009) zdlraziuje, ze socidlni pracovnik, ktery piisobi v oblasti prace
s domacim nasilim, by mél byt vyzraly, psychicky stabilni a odolny vii¢i stresu. Déle by mél
byt schopen rychle analyzovat a vyhodnocovat situace a plnit rizné role, jako je krizovy
intervent, informator, zprostiedkovatel a diveérnik. Autorka rovné€z upozoriuje na dilezitost

prabézného vzdélavani v oblasti domaciho nasili, prace s traumatem, krizové intervence a
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sebezkuSenostniho vycviku, a také na nutnost znalosti souvisejici legislativy a schopnosti

multidisciplindrni spoluprace.

5.2. Iniciativa nového zakona o domacim nasili

V byvalém socialistickém Ceskoslovensku byl aZ do revoluéniho roku 1989 silnd
idealizovan koncept rodinného systému. VI1adl ndzor, ze v socialistické rodiné se nemuize néco
tak negativniho, jako je domdci nésili, odehravat (Machalova, 2014). Rozvoj nastal az po roce
1989 a prvotni signaly o probihajicim domécim nasili byly zvefejiiovany Zenami s détmi, které
z rodin musely utéct do azylovych domii. Autofi Burianek a spol. (2023, s. 11) dodavaji: ,, ...za
rozsirenim zdjmu o tuto problematiku staly predevsim rychle vznikajici neziskové organizace,
které se snazily o osveétu, o potirani mytu spojenych s percepci domaciho nasili, ale také o zménu

legislativy, k niz posléze postupné dochazelo.* Silné a skoro az ,nedotknutelné* postaveni

konceptu rodiny nicméné pretrvava v Ceské republice dodnes.

V soucasné dobé¢ jsou stéZejni pravni formulace pojmu domdci nasili v zékonech, které maji
zrcadlit postoj spolenosti kazdého statu k nésili v blizkych vztazich. V judikatuie Ceské
republiky pojem domadci nasili explicitn€ zminuje deset klicovych zékont, Zadny z nich ho vSak
pfimo nedefinuje. Je skutecné dilezité, aby byla legislativa v oblasti doméciho nasili jasna a
jednozna¢na a domaci nasili vnimala jednotnég, aby bylo mozné poskytnout obétem v€asnou a
adekvatni pomoc. Ttisténi chapani a vykladu tohoto jevu mize mit negativni dopad na ochranu
obéti. Je tfeba, aby zainteresované subjekty (policie, OSPOD, soudy, 1€kaiské a nelékaiske
pomahajici profese, Skoly nebo spravni organy) spolupracovaly a mély jasné¢ definované

postupy a pravomoci (iniciativa Pro bezpe¢ny domov, 2022).

Ke kriminalizaci domaciho nasili doslo 1. 6. 2004 novelou trestniho zakona, ktera zavedla
Nejvétsi pokrok v feseni domaciho nasili byl v CR zaznamenan piijetim zakona ¢&. 135/2006
Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied domacim nasilim a ktery poskytl
Policii CR nové opravnéni chranit ob&ti domaciho nasili prosttednictvim institutu vykdzani.
Tento zakon, schvaleny Parlamentem CR 14. 3. 2006, zavedl specialni piedbézné opatieni na
ochranu ohrozené osoby. V navaznosti na tyto zmény byla zfizena intervencni centra,
specializovand pracovisté poskytujici komplexni pomoc osobdm ohrozenym domécim nasilim
a spolupracujici s policii, coz zakotvil zdkon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Zakon c¢.
135/2006 Sb. nicméné v zadném z ptedpisi, které novelizoval, neptinesl definici doméaciho

nasili. Novy obcansky zakonik z roku 2014 ptinesl moznost omezeni ¢i vylouceni prava na
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bydleni, ¢imz posilil soukromopravni ochranu ptfed domacim nésilim pro spolecné zijici osoby

(Utad Vlady CR, Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nésili, 2023-2026).

V soucasné dobé Ceské trestni pravo pojem domadci nasili nezna, fesi obecné nasili mezi
osobami Zijici ve spolecném byté nebo domé, tzn. 1 mezi najemcem a pronajimatelem, tedy mezi
osobami, které k sobé nemuseji mit citovy ani pfibuzensky vztah (§199
tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli). Odborné vefejnost v Ceské republice definuje termin
domaci nasili jako nasili v blizkych vztazich. Pojem je chapan jako jakykoliv nasilny ¢in, ktery
narusSuje psychické nebo fyzické zdravi, spachany clenem domécnosti viic¢i jinému ¢lenu stejné

rodiny (Mackova, 2009).

Ministerstvo vnitra CR definuje domaci nésili v rodiné jako: ,, Dlouhodobé ndsilné chovani
v rodiné, které zahrnuje jakékoliv ¢iny nebo opomenuti spachand v ramci rodiny nékterym z
jejich clenu, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu, nebo svobodu jiného

Clena stejné rodiny, nebo vazne poskozuji vyvoj jeho osobnosti“ (Magdalenium, 2010).

Riznoroda uroven vzdelani ohledné mechanismi domaciho nasili a rozdilné vniméani, co je
povazovano za nasili a co ne, skutecné zptisobuji dysfunkci systému podpory obétem domaciho
nasili. V situaci, kdy neni pravni definice doméciho nasili, dochazi k rozdilnému pochopeni a
interpretaci tohoto patologického jevu ze strany riznych subjektt (policie, OSPOD, soudy,
zdravotnické profese, ucitelé atd.). To pak vede k nejednotnému ptistupu k obétem doméciho
nasili, coz brani poskytnuti v€asné a adekvatni pomoci a realizaci ochranné role statu ve vztahu

k obétem (iniciativa Pro bezpe¢ny domov, 2022).

Navrh nového zdkona o domdacim nasili iniciovalo nékolik subjektd, vcetné koalice
NeNa (Ne nasili Na Zenach), kterd sdruZzuje neziskové organizace poskytujici specializovanou
pomoc obétem domadciho a sexualizovaného nésili — ROSA z.s., ACORUS z.u. a proFem o.p.s.
Mezi dal$imi zapojenymi do procesu vzniku néavrhu jsou i nékteré poslankyné, CElenky
politickych stran a dalsi dilezité osobnosti jako napt. zmocnénkyné vlady pro lidskd prava
Klara Laurenéikova Simackova. Na podporu zakona vznikla iniciativa Pro bezpecny domov

(Tiskova zprava: V1adni navrh zdkona o domacim nasili, 2023).

Navrhovany zakon ma za cil vylepsit souCasny pravni ramec pro feSeni nasili v blizkych
vztazich, které je vnimano jako jev ovlivitujici celou spolecnost, k némuz je tieba pfistupovat
komplexné¢ také na poli legislativy. Jeho hlavnim zamérem je zahrnout pravni definici

domaéciho nasili do obcanského zakoniku a posilit prava obéti. Soucasti predkladaného navrhu
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jsou pak dalsi ndvazné zmény soukromopravnich, trestnépravnich a spravnépravnich (na useku
ptrestupkového prava) norem dotykajicich se problematiky domaciho nasili. Celkovy piistup
k feseni ptipadi domaciho nésili by mél byt jasn€jsi a jednotny (iniciativa Pro bezpe¢ny domov,

2022).

Déle napft. dojde k prodlouzeni doby vykazani osoby nasilné ze spolecného obydli z deseti
na ¢trnact dni, domadci nésili bude brano v potaz pfi vyporadani spolecného vlastnictvi manzela
nebo pii svefovani déti do péce po rozvodu. Dojde k zakazu povinnych mediaci pro partnery
v rozvodovém fizeni v pifipad¢ potvrzeni domaciho nésili, obéti bude zajiSt€no pravo na
doprovod davérnika a na zabranéni kontaktu s osobou ndsilnou pfi piestupkovém fizeni.
V neposledni fadé bude mit Policie CR povinnost zabavit v domacnosti, kde je potvrzeno
domaci nasili, stielnou zbran pachateli (Tiskova zprava: Vladni navrh zakona o domécim nasili,

2023).

Mimo zmény v pravnim ramci bude ptredlozen také novy Akcni plan prevence genderove
podmineného nasili, ktery by mél ptinést dalsi opatieni zamétena na prevenci domaciho nasili
a dostupnost sluzeb pro obéti, zejména pak kvalitnéj§i pomoc pro déti (Tiskova zprava: VIadni

navrh zakona o domacim nasili, 2023).

V soudasné dob& novelu zakona schvalila jednomysiné Vlada CR dne 29. 5. 2024. Zakon
by mohl vstoupit v platnost jiz zaCatkem léta 2024 (Tiskova zprava: V1adni navrh zédkona o

domacim nasili, 2023).

5.3. Pravni a institucionalni ukotveni domaciho nasili v CR

Bezprostiedni pravni otazky, které se dotykaji domaciho nasili, jsou v Ceské republice
konkrétn€ upraveny v nésledujicich legislativnich norméch:

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

e Zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni tad,

e Zakon ¢. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad,

e Zékon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich,

e Zékon €. 250/2016 Sb., o odpovednosti za piestupky a fizeni o nich,

e Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,

e Véstniky Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 3 a 6 z roku 2008 (Ulehlova,

2009),

e Zakon ¢. 89/ 2013 Sb., obCansky zakonik,
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e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochran¢ déti,

e Zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed doméacim
nasilim,

e Zakon €. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi,

e Zakon €. 45/2013 Sb., o obé&tech trestnych ¢int,

e Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim,

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,

e Zakon ¢. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi,

e Zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich. (Tiskova zprava: Vladni navrh

zakona o domacim nasili, 2023).

Nutné je rovnéz zminit, Ze pfi domacim nasili dochazi k porusovani zdkladnich lidskych
prav a svobod, které jsou vedle vnitrostatnich prostiedki ochrany zastitény také fadou

mezinarodnich a regiondlnich imluv (Voiikova, Spoustova, 2016).

Instituce, které se zapojuji do feSeni problematiky nasili v blizkych vztazich, mizeme
rozdélit na:
e pomadhajici: organy socidlné pravni ochrany ditéte, intervencni centra, manzelské
poradny, krizové centra pro déti a rodinu, azylové domy, zdravotnickd zafizeni,
Skoly a skolska zatizeni, zdchrannd sluzba

e represivni: Policie CR a obecni policie, ptestupkova oddéleni obecnich uradi

(Ulehlova, 2009)

Ceska republika se zasadila o feseni problematiky schvalenim zakona 135/2006 Sb., kterym
se méni n€které zdkony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim. Timto zdvazkem deklaruje
nulovou toleranci k pachatelim domaciho nésili a pfijima zdvazek ochrany osob ohroZenych

(Hola a kol, 2016).

Jak uvadi Ulehlova (2009), legislativni iprava zaklada na téech pilitich tj. tiech organech,
které zajist'uji systém pomoci ohroZené osobé&. Jsou jimi:
1. Policie CR
2. systém socidlnich sluzeb (zejména intervencni centra, dale jen IC)

3. justice
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Policie Ceské republiky zajistuje ochranu v ramci svého tzemi prostfednictvim policejniho
zasahu, jehoz hlavnim cilem je zastaveni probihajiciho doméciho nésili, a to vykdzanim nasilné
osoby ze spole¢ného obydli blizkych osob na dobu deseti dnti. Jednotlivci z fad policistii jsou
povétSinou prvnimi, kdo pfijdou do styku s osobou ohrozenou i nasilnou (Kotkova, 2016).
Policista mé povinnost do 24 hodin po vstupu do spolecného obydli dorucit kopie o tfedniho
zaznamu o vykazani nésilnika pfislusnému intervencnimu centru a soudu, ktery pak rozhoduje
o navrhu na vydani piedbézného opatieni. V ptipadé, ze ve spolecném obydli Zije také nezletilé
dité, musi policista kontaktovat také piisluiny organ SPOD (Ulehlova, 2009). Od roku 2006
mohou policisté vyuzivat diagnosticky nastroj SARA (Spousal Assault Risk Assessment), ktery
ma pomoci vyhodnotit riziko hroziciho nésili mezi blizkymi osobami v ramci feSeni doméaciho

nasili (Preslickova a kol., 2023).

Intervenéni centra vznikla s U¢innosti od roku 2007 dle zdkonné upravy v samostatném
ustanoveni § 60a zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Intervenéni centra poskytuji
obétem informace o dostupnych sluzbach a poméahaji jim pfi feSeni t€zké zivotni situace a
navratu obéti do zivota bez nasili. Intervence IC zahrnuji odborné socidlni poradenstvi,
krizovou intervenci, psychickou podporu a pravni poradenstvi, a to nejpozdéji do 48 hodin od
oznameni policie o vyuziti institutu vykazani. Sluzby mohou byt poskytovany formou
ambulantni, pobytovou nebo terénni. OhroZené osoby se mohou samy rozhodnout, zda tuto
Soucasti sluzeb IC je zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi intervencnimi
centry, poskytovateli jinych socialnich sluZeb, organy SPOD, obcemi, utvary Policie CR a
ostatnimi orgény vefejné spravy. V souladu s § 72 zdkona o socialnich sluzbach se socialni
sluzby IC poskytuji bezplatng (MPSV, 2010). K roku 2023 je v Ceské republice registrovano
17 intervencnich center (MPSV, 2023).

Fenomén domaciho nésili spadd do oblasti ob¢anského i trestniho prava. Cilem soudnich
rozhodnuti je tak zajistit ochranu ohroZené osoby a zaroveil potrestat nasilnika, coz by mélo
piispét k prevenci dalSich nasilnych incidentl. Soud disponuje opravnénim zakéazat nésilné
osob¢ kontakt s ohrozenou osobou na dobu nutnou k feSeni ve véci samé (napi. rozvod
manzelstvi, zruSeni trvalé¢ho bydlisté, uprava styku s nezletilymi détmi apod.). Ob&anskopravni
feSeni umoznuje ohrozené osobé dale pozadat soud o pfedb&zné opatienti, a to 1 bez pfedchoziho

vykazani nasilné osoby podle zakona o Policii CR (Ulehlova, 2009). Jak uvadi Kotkova (2014,
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s. 50): ,, Ne vzdy vsak maji dana restriktivni opatreni potrebny efekt, predevsim pokud nedojde

«

k néjaké forme resocializace.

Komplexni feSeni doméaciho nasili vyzaduje zapojeni riznych instituci, které mohou byt
prvnim kontaktem pro ohrozené osoby. V interdisciplindrnim pfistupu je dulezité, aby do
systému pomoci ohroZzenym osobdm nebyly zapojeny pouze organizace ptimo pomahajici, ale
vSechny subjekty, které se na mistni urovni mohou s ohrozenymi osobami setkat.
Interdisciplinarni tym zahrnuje zastupce Policie CR, organd socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), poskytovatele socidlnich sluzeb, pracovniky zdravotnickych zafizeni a statni spravy
a regionalni ¢i mistni samospravy. Vytvaieni a koordinaci téchto tymi zajiStuje pracovnik
mistniho intervenéniho centra na krajské urovni (Sevéik, Spatenkova, 2011). Sociélni sluzby
tvoti jednoznacné¢ dilezitou slozku a jsou jimi napt. poradenské organizace a azylové domy s
utajenou adresou. Z ¢eskych organizaci, vénujicich se nasili v blizkych vztazich, 1ze jmenovat
napiiklad nasledujici: Bily kruh bezpeci, z. s., ACORUS, z. 0., proFem — centrum pro obéti
domaciho a sexualniho nasili o. p. s., NOMIA, z. 0., SPONDEA, z. 1., Persefona, z. s., ROSA
z.4 a dalsi (Ulehlova, 2009).
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Shrnuti teoretické casti

Motiv, ktery vyvstdva z teoretické Casti prace, zdliraziiuje nejednotnost a neexistenci
univerzalni definice pojmu domdci ndasili, kterd by oznacovala jednani zastfeSujici tento
fenomén. Definice by mohla pfispét k systematic¢téjSimu a ucelenéjSimu pfistupu k feSeni
domaéciho nasili. Pfedev§im v postupech feseni domaciho nésili ze strany odbornikt a zastupcti
pomahajicich slozek se propisuje nedostate¢né vymezeny legislativni ramec ptitomnosti
neprofesionalnich intervenci a zasahti, které mohou opakované poskozovat obét. Jednotné
vymezeni problematiky domdaciho nésili by rovnéz pomohlo bojovat s vSudypiitomnymi
stereotypy, myty a tabuizaci, které se stale objevuji v laické i odborné spolecnosti. Klicovym
faktorem v feSeni domaciho nasili je pochopeni jeho dynamiky, cyklu, charakteristickych
znakl, ale také znalost roli jejich aktérti, coz prispiva k volbé efektivnich intervenci a

poskytovani dlouhodobé podpory osobam ohrozenym.

Teoreticka Cast dale obsahuje kapitolu, kterd cili na vyzkum a jeho zapojeni v feSeni
domaciho nasili. Zakladni vystupy studii opakované potvrzuji zavaZznost a zna¢nou prevalenci
nasili v blizkych vztazich a také devastacni dopady, které ma na Zivot obéti. Studie naznacuji,
ze efektivni prevence a pomoc vyzaduje uceleny komplexni ptistup a spolupraci mezi riznymi
institucemi a organizacemi, ale soucasné¢ zdiraziuji nedostatky v dostupnosti podpory a
koordinaci pomoci. Existence vyzkumnych Setfeni pozitivné ptispiva ke zvySovani povédomi

o domécim nasili a zkvalitnéni jeho mapovani.

Ustfednim motivem této bakalafské prace je transgeneraéni prenos domaciho nasili, jeden
z pal¢ivych a aktudlnich problémd, kterému se vSak ve svétle jeho zdvaznosti nedostava
pozornosti. Z teoretické Casti vyplyva, ze dité traumatizované domacim ndsilim v primarni
roding¢ potiebuje dlouhodobou, komplexni a specializovanou pé¢i a pokud se podplrné
intervence neposkytuji véas, zvysuje se riziko ptenosu ziskanych nésilnych vzorcli chovani na
dalsi generace. Castym zpiisobem pienosu nasilnych vzorci je proces socialniho uéent, kdy déti
vyristajici v prostiedi rodinného nasili Casto reprodukuji tyto vzorce chovani v dospélosti, ¢imz
se cyklus nasili a trauma neustale obnovuje. ReSeni a minimalizace transgenera¢niho pienosu
doméaciho nasili neni v soucasné dobé v CR rozsifené a neexistuje dostateéné mnoZstvi
specializovanych podptirnych sluzeb. Neexistuji ani vyzkumy, které by tento fenomén

systematicky mapovaly.
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Teoretickd Cast prace predstavuje také stézejni metodu, kterd do oblasti socidlni prace
s obét'mi domaciho nasili pfinasi novou perspektivu. Je ji trauma-informovany ptistup, ktery
piihlizi specifickym potifebam obéti a dba na komplexni feseni problému. Dal§im pozitivem pfi
feSeni domaciho nasili je specifické osobnostni vybaveni socidlniho pracovnika a to zejména
vyzralost, odolnost vici stresu, stabilita a schopnost flexibilnitho fungovéani v krizovych
situacich. Prospésné je rovnéz pravidelné vzdélavani v problematice domdaciho nasili, traumatu,

ale také absolvovani kurzii v krizové intervenci nebo sebezkusenostnich vycviku.

V CR se domaci nasili fesi nékolika zakony, kli¢ovym je zakon &. 135/2006 Sb., kterym se
meéni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domécim ndsilim, a ktery umoznuje vydani
ochrannych opatfeni a posileni prav obéti. Tento zdkon vSak celi nedostatkiim, jako je
nedostate¢na koordinace mezi organy, nedostatek zdroji a obavy obéti z neefektivniho zasahu.
Ceska legislativa dale poskytuje zékladni rAmec ochrany détem a to zakonem &. 359/1999 Sb.,
o socidlné-pravni ochran¢ déti. V praxi se u né&j rovnéz objevuji nedostatky jako Spatna
koordinace mezi institucemi, nedostatecné zdroje a Skoleni odbornikid, omezeny piistup k
psychologické pomoci nebo neprofesionalni piistup, coz oslabuje uc¢innost ochranného
systému. Pfipravovany zdkon o domdcim nasili mad tyto problémy lépe feSit, zavést
komplexnéjsi opatieni, lepsi propojeni instituci, posilit roli socidlnich sluzeb, zlepsit ptistup

k pomoci a prevenci. Cilem je zvysit u¢innost ochrannych opatieni.

Z teoretické Casti prace vyplyva mnoho faktorti a témat, které jsou spojeny
s problematikou doméciho nasili a v§echny bezesporu ovliviiuji jeho feSeni ze stran
odbornych subjektl. Transgeneracni prenos nasili je diskutovan jako primarni dopad, ktery se
objevuje u détskych obéti. Pieruseni cyklu nasili mezi generacemi by mohlo byt feSenim

v minimalizaci prevalence doméciho nasili v rodinach.
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Prakticka - vyzkumna cast

1. Predstaveni zkoumaného problému a vyzkumnych cili

Domaci nasili je frekventovany jev, jemuz je v poslednich desetiletich vénovana vyzkumna
pozornost. Problematika transgenera¢niho pienosu domaciho nasili neni v praxi zadnou
novinkou. Z vyzkumného hlediska vsSak je stale téma mezigenera¢niho pienosu ponckud
ptehlizeno. Dosavadni tuzemské studie se pfevazné zameétovaly na rozsah, charakteristiky a
projevy domadciho nasili, zatimco otdzku pfenosu ndsili mezi generacemi opomijely

(SocioFactor s.r.0., 2024).

Na zéklad¢ vymezeni teoretickych vychodisek se prace dale zabyva metodologickou ¢asti.
Bakalafska prace ma za cil odpovédét na dil¢i vyzkumné otazky a tim i na hlavni vyzkumnou
otazku za pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Samotny vyzkum této bakalaiské prace
navazuje na koncepty pfedstavené v teoretické ¢asti vyse, zejména se dotyka transgenera¢niho

pfenosu domaciho nasili.

1.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné Casti prace je zjistit, jaka jsou specifika prace s osobami ohroZenymi
transgenera¢nim pienosem doméaciho nésili. Konkrétné se jedna o mapovani odborné empirie
pracovnikl z vybranych instituci poskytujicich intervence v oblasti feSeni domaciho nasili.
Blize bylo mym cilem zjistit, jaké jsou zatézové, ale i naopak podplrné aspekty prace s cilovou
skupinou klientd ohroZenych mezigeneracnim ptrenosem domdaciho nasili. Vyzkum se také
zaméfuje na moznosti prevence transgeneracniho prenosu nasili mezi generacemi z pohledu
expertl z praxe. Dil¢im cilem je poukazat na zavaznost problematiky vyskytu domaciho nasili,
ktera se §ifi stale se opakujicim cyklem, ktery podporuje pfenos nasilnych vzorci z generace

na generaci. Vyzkumny zamér formuluji do hlavni vyzkumné otazky, ktera zni:

Jaka jsou specifika prdace s osobami ohroZenymi transgeneracnim prenosem domdciho

nasili v neziskovém sektoru?

Dale byly polozeny dil¢i vyzkumné otadzky za tcelem hlubsiho porozuméni vyzkumného

problému:
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Jaké zatezové bariéry prace s osobami ohroZenymi transgeneracnim prenosem

domdciho nasili vnimaji pracovnici ve své praxi?

Jaké podpurné faktory prace s osobami ohrozenymi transgeneracnim prenosem

domaciho nasili zaznamendavaji pracovnici ve své praxi?

Jaké jsou dostupné moznosti prevence transgeneracniho prenosu domdciho nasili na

zaklade zkusenosti pracovnikii z praxe?
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2. Metodologie vyzkumu

Nasledujici kapitola se blize vénuje piedstaveni zakladni metodologie, kterd byla pouzita
pro vyzkumné Setfeni této bakalatské prace. Shrnuje zakladni principy kvalitativni

metodologie, techniku sbéru a analyzy dat.

2.1. Kbvalitativni metodologie

Pro vyzkumné Setfeni v rdmci bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni ptistup, ktery
umoznuje hlubsi porozumeéni a poznani podstaty zkoumané problematiky. Tento typ vyzkumu
poskytuje detailni vhled a dobfe se ptizpiisobuje specifickym mistnim podminkdm a situacim.
RovnéZ nabizi podrobné vysvétleni, pro¢ dany jev vznikd (Hendl, 2023). SnaZi se analyzovat

problém v jeho pfirozeném prostiedi, aby dosédhl komplexniho porozuméni (Reichel, 2009).

Zvolila jsem formu kvalitativni metodologie hned z n¢kolika diivodd. Prvnim divodem je
odborné zaméfeni tématu prace na problematiku doméciho nasili a transgeneraniho pfenosu,
coz jsou témata velmi komplexni a teoreticky naro¢na - cilem je zmapovat dané problematiky
a usilovat o hlubsi a komplexnéjSi pochopeni jejich souvislosti, pficemz se bere v tivahu
subjektivita zkoumanych zkuSenosti a jejich obtiznd kvantifikace. Volbu kvalitativniho
pfistupu rovnéZ podpofil predpoklad malého vyzkumného souboru. Vychazela jsem z védomi,
7e specializovanych odbornikil, kteii se v Ceské republice vénuji praktické &innosti se

zaméfenim na transgeneracni prenos domaciho nasili, neni mnoho.

Na zacatku kvalitativniho vyzkumného zaméru je nutné stanovit vyzkumné otazky, na které
se vyzkumnik pokousi najit odpovédi béhem sbéru dat. Jak uvadi Hendl (2023, s. 231), ,, otazky
[ze modifikovat nebo doplnovat v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat.” Timto
zpisobem miizeme v pribéhu vyzkumu formulovat i dalsi otdzky, které nds na jeho zacatku
nenapadly. Kvalitativni vyzkum vyuziva riizné metody, aby zajistil spolehlivost svych vysledkt

(Hendl, 2023).

2.2. Technika sbéru dat

Hlavni technikou sbéru dat byla zvolena metoda rozhovoru. Pokud je nasim priméarnim
cilem ,,ziskdani takovych typii dat, jako jsou informace o ndzorech, postojich, zamérech,
pranich, nebo jestlize se chceme dozvédet, jak dany clovek porozumeél situaci*, pak je tento
ptistup nejvhodnéjsi volbou (Ferjencik, 2008, s. 171). Rozhovor povétSinou probiha osobnim

setkanim, kde vyzkumnik aktivné vstupuje do interakce, ¢imz ,, chté nechté ovliviiuje i mnoZstvi
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a charakter informaci, které mu sdeli respondent.“ (Ferjencik, 2008, s. 171). Rozhovor jako
nastroj pro poznavani daného problému nazyvame interview. Konkrétné¢ byl zvolen dyadicky,

polostrukturovany rozhovor, ktery je zalozen na komunikaci dvou stran (Ferjencik, 2008).

Pted samotnou realizaci interview jsem nejprve sestavila jednotny scénat rozhovoru, ktery
obsahoval tématicky zaméfené okruhy s otevienymi otdzkami. Polostrukturovany rozhovor byl
¢lenén na Ctyfi hlavni témata — odborny profil pracovnika se zaméfenim na zkusenost s TPDN,
specifika cilové skupiny v¢. odborné a neodborné multidisciplinarni spoluprace, osvéta a
prevence transgenerac¢niho pfenosu domaciho nésili. Béhem jednotlivych rozhovort se nékteré
otazky ménily podle konkrétnich vypovédi respondenti — a nékteré otazky byly vynechany,
protoze v kontextu daného profesnitho zaméfeni respondenta nedavaly smysl, nebo je
respondent jiz zodpoveédé€l v ramci jiné otdzky. Naopak, nékteré otazky byly pfidany, protoze
se na zéklad¢ odpovédi respondenta ukazaly jako dilezité a pfinosné. Otazky byly nckdy

kladeny i v jiném poftadi, nez bylo piivodné zamysleno.

Sbér vyzkumnych dat formou rozhovori prob¢hl osobné ¢i online dle vybéru jednotlivych
respondentl. Prostiedi, ve kterém byly rozhovory realizovany, bylo vzdy zvoleno tak, aby
pusobilo komfortné a respondenti se citili bezpecné v procesu sdileni. Domluva, ktera
rozhovorim ptedchazela, probihala nejcastéji pies emailovou komunikaci, v jednom z ptipadt
probé&hl telefonicky hovor. Respondenti dostali informace o podob& vyzkumného zaméru a
podminkach jejich Gi€asti ve vyzkumu — vSem byl zaslan formulai Informovany souhlas s ucasti
ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaju (viz. Ptiloha 1). Respondenti si dale mohli zvolit
formu, ktera pro jejich participaci ve vyzkumu bude nejpiijemnéjsi. Nasledné¢ byl
s jednotlivymi respondenty sjednocen termin a cas spoleéného rozhovoru. Tti rozhovory
probéhly online prostfednictvim platformy Google Meet. Jeden rozhovor se konal v prostorach
kavarny. Zbylych Sest rozhovorl bylo realizovano v prostorech organizace Acorus z.u. a
Intervencniho centra v Praze v klidnych tichych mistnostech, které jsou urfeny pro
psychoterapeutické konzultace. Casové se kazdy rozhovor pohyboval v horizontu 50ti minut az

jedné hodiny.

Pfed samotnou vyzkumnou casti rozhovoru byly respondentim vzdy pfipomenuty
nejdilezitéjsi informace tykajici se jejich ucasti, a to cile vyzkumného projektu, ptiblizny
pribéh rozhovoru a etické aspekty vyzkumu (zdraznéno podepséani informovaného souhlasu

s uCasti ve vyzkumu - ujisténi o anonymité, neposkytnuti informaci o jejich identité tfetim

54



osobam, pravo na kteroukoliv otdzku neodpovédét). VSichni respondenti byli znovu

obeznameni se skute¢nosti, Ze rozhovory budou nahravany formou audiozaznamu.

Na zacatku rozhovorii byly zjisStovany zdkladni informace o profesni historii ucastnikt
v problematice nésili v blizkych vztazich (prvni kontakt sfenoménem DN, zaméfeni
dosazeného vzdélani a dalsi formy samostudia, vnimani problematiky DN pfi studiu a
v prub¢hu praxe, soucasnd profesni pozice v¢. délky této praxe). Hlavni ¢ast rozhovoru byla
zaméfena na zjiStovani bariér a podplirnych faktorti pii praci s obétmi transgeneracniho
prenosu domaciho nasili s ohledem na cely proces v systému pomoci a na moznosti prevence
prenosu nasilnych vzorcl. V zavérecné ¢asti rozhovoru byl respondentim nabidnut prostor k

doplnéni informaci, které vnimaji jako podstatné.

2.3. Technika analyzy dat

Uskutecnéné kvalitativni rozhovory jsem nahrévala na diktafon nebo piimo na platformu
Google Meet a nasledné jsem je ptepsala do transkriptu. Poté jsem provadéla zpracovani

vyzkumnych dat skrze techniku tematické analyzy.

Jan Hendl ve své publikaci Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace (2023)
poskytuje podrobny popis tematické analyzy jako jedné z klicovych metod pro rozbor
kvalitativnich dat. Autor se vénuje tematické analyze s diirazem na jeji systematicky a
interaktivni charakter. Zdlraznuje, Ze tematicka analyza je velmi flexibilni metodou zpracovani
dat, ktera mtze byt pouzita v riznych vyzkumnych kontextech a s riznymi typy dat - umoziuje
ptizptsobeni a modifikaci otdzek a kodovacich ramcti na zéklad¢ zjisténi, ktera se v prubehu
analyzy objevuji. Tematickd analyza muize byt kombinovéna s dal$imi kvalitativnimi a

kvantitativnimi metodami (Hendl, 2023).

Podle Hendla (2023) technika tematické analyzy dat zahrnuje tyto klicové kroky:

e Seznameni se s daty: prozkoumani a porozuméni datlim - zahrnuje opakované ¢teni dat a
vytvareni pocateCnich poznamek a myslenek,

e Generovani poc¢atecnich kodl: data jsou roz¢lenéna na mensi segmenty a jsou jim piifazeny
kody, které reprezentuji vyznamné rysy dat,

e Hledani témat: kody jsou seskupovany do potencidlnich témat, kterd by méla byt

smysluplna a méla by reflektovat vyznamné aspekty dat,

e Revize témat: zpétné prozkoumani témat a jejich revize,
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e Definovani a pojmenovani témat: kazdé téma je definovano a pojmenovéano - hlubsi analyza
a popis jednotlivych témat,
e Psani zpravy: syntéza a interpretace témat do ucelené zpravy, ktera zahrnuje ilustracni

citace z dat a vysvétleni, jak témata piispivaji k porozuméni zkoumanému fenoménu.

Pti otevieném kodovani jsem tedy piepsany text rozclenila na jednotky a k nim jsem
pridélila jména neboli kody, se kterymi jsem déle pracovala. Po fazi otevieného kdédovani jsem
pokracovala vytvarenim kategorii. Kategorizace je procesem seskupovani pojmii, které se zdaji
prisluset stejnému jevu (Strauss, Corbin, 1998). Autor Strauss (1998, s.101) popisuje oteviené
kédovani jako: ,, ...cast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci
peclivého studia udajii. Béhem otevieného kodovani jsou uidaje rozebrany na samostatné cdsti
a peclivé prostudovany, porovndanim jsou zjistény podobnosti a rozdily a také jsou kladeny

otazky o jevech udaji reprezentovanych. “

Hendl (2023) také zdaraziiuje dilezitost reflexivity a neustalého kritického premysleni

b&hem celého procesu tématické analyzy, aby se zajistila dikladnost a divéryhodnost analyzy.
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3. Volba a sloZeni vyzkumného vzorku

Kapitola se zaméfuje na popis metody vybéru vyzkumného souboru a dale predstavuje
samotné respondenty, ktefi pro ucely tohoto vyzkumu, zejména z diivodu ochrany osobnich
udajt a zachovani anonymity, budou vystupovat pod oznacenimi Respondent 1 (dale jen R1),
Respondent 2 (R2), Respondent 3 (R3) atd. Jejich stru¢nd profesni anamnéza s dirazem na
identifikaci zaméstnavatele a profesni roli, pivod vzdélani (s dal§imi moznostmi rozSifovani
odbornych kompetenci - kurzy, vycviky) a délku profesniho pusobeni s problematikou
domaciho nasili se zaméfenim na minimalizaci transgenera¢niho pfenosu je obsahem

podkapitoly Medailonky.

Metoda vybéru vyzkumného souboru, kterou jsem zvolila, se nazyva prosty zamérny
(Gcelovy) vybér. Technika je pouzivand v kvalitativnim vyzkumu, kdy jsou respondenti
vybirani na zdklad¢ specifickych kritérii relevantnich pro danou studii. Na rozdil od ndhodného
vybéru se zaméfuje na specifické charakteristiky nebo zkusenosti ti¢astnikti. Tato metoda se
Casto pouziva, kdyz je potieba podrobné zkoumat konkrétni fenomén nebo ziskat hlubsi vhled
do specifickych situaci. Ugelovy vybér je kli¢ovy pro dosazeni bohatého a relevantniho

datového materialu (Patton, 2002).

Pro vybér vhodnych ucastnikii vyzkumu bylo stanoveno nékolik kritérii, které museli
spliiovat. Hlavni kritériem byla nutnost respondentii ptsobit v roli odbornika/ce, ktery/a
poskytuje intervence v systému pomoci aktérim nasili v blizkych vztazich. VyS§im kritériem
bylo poté profesni zaméfeni na praci s minimalizaci transgeneracniho pfenosu domaciho nasili,
coz, jak jsem posléze zjistila, nebylo dosazitelné — kritérium tak nehodnotim jako zdvazné pro
vybér respondentti. Minimalni pozadavek na velikost vyzkumného souboru byl stanoven na 6
jedincti. Pro tcely této prace bylo rovnéz stanoveno kritérium multidisciplinarnosti pfi vybéru
ucastnikli participujicich v procesu pomoci obétem DN, s ohledem na komplexni pokryti celé
spoluprace s klientem — vyzkum se tak zamétoval na socidlni pracovnice/niky, psycholozky/gy
a terapeutky/ty. Nadstavbovym faktorem by rovnéz bylo zastoupeni muzskych respondenti,
avSak vzhledem k vSeobecné nizkému procentu muzi pracujicich na pozici socialnich

pracovnikl nebo psychologil a terapeuttl, toto kritérium také nezahrnuji jako nutny pozadavek.

Rozhovory byly provedeny v prib&hu kvétna a Cervna 2024. Vyzkumu se zcastnilo
v konecném souctu deset osob — vSechny tcastnice byly Zeny. Celkem jsem vedla rozhovor se
Sesti socidlnimi pracovnicemi a ¢tyfmi psycholozkami a terapeutkami. Pro vybér respondentek

byly zvoleny tfi instituce: Acorus z.u. — centrum pro osoby ohrozené¢ domacim nésilim a déle
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Intervencni centrum v Praze a v Brn€. VSechny dotdzané odbornice v praxi s problematikou

domaciho nasili pasobi jiz mnoho let v rozmezi od 2 do 25 let. Ve své praxi se na minimalizaci

transgenerac¢niho ptfenosu domaciho nasili pfimo zamétuje pét respondentek vyzkumu, zbylych

pet poté pusobi v piimé pomoci obétem nasili v blizkych vztazich.

3.1. Medailonky

Pohlavi | Zaméstnavatel | Pozice v Vzdélani Délka Profesni
organizaci profesniho | zaméreni
pusobeni na TPDN
s DN
R1 zena Acorus z.0. — détska jednooborova | 5 let ANO
centrum pro terapeutka, | Psychologie
osoby ohrozené | psycholozka | (Mgr.),
doméacim pedagogické
nasilim vzdélani,
psychoterapeut
icky vycvik
R2 zena Acorus z.0. — détska Specialni 6 let ANO
centrum pro terapeutka pedagogika,
osoby ohrozené psychoterapeut
domécim icky vyevik
nasilim
R3 Zena Acorus z.0. — klicova Socialni prace | 2 roky ANO
centrum pro socidlni (Mgr.),
osoby ohrozené | pracovnice | absolvuje psyc
domacim hoterapeuticky
nasilim vycvik
R4 zena Acorus z.0. — klicova Vyssi odborna | 25 let ANO
centrum pro socialni Skola socialné-
osoby ohrozené | pracovnice | pravni (Dis.),
domacim kurz
nasilim videotréninku
interakci (VTI)
RS zena Acorus z.0. — pracovnik jednooborova | 5 let NE
centrum pro v socialnich | Psychologie
osoby ohrozené | sluzbachna | (Mgr.),
domacim non-stop absolvuje psyc
nasilim sluzbé, hoterapeuticky
psycholozka | vycvik
R6 Zena SPONDEA psycholozka | jednooborova | 10 let NE
z.., , terapeutka | Psychologie
Intervencni (Mgr.)
centrum v Brné
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- pomoc
osobam
ohroZzenym
nasilim v
blizkych
vztazich

R7

zena

SPONDEA
z.U.,
Intervenéni
centrum v Brné
- pomoc
osobam
ohrozenym
nasilim v
blizkych
vztazich

socialni
pracovnice,
pravnicka

Prava (Mgr.)

8 let

NE

R8

zena

Centrum
socialnich
sluzeb Praha,
Intervencni
centrum -
pomoc osobam
ohrozenym
nasilim v
blizkych
vztazich

socialni
pracovnice

Socialni
politika a
socialni prace
(Bc.), Socialni
antropologie
(Bc.), Rizeni a
supervize
socidlnich a
zdravotnickych
organizaci

(Mgr.)

5 let

ANO

R9

zena

SPONDEA
z..,
Intervencni
centrum v Brné
- pomoc
osobam
ohrozenym
nasilim v
blizkych
vztazich

socialni
pracovnice

Socialni prace
(Bc.)

NE

R10

zena

Acorus z.4. —
centrum pro
osoby ohrozené
domacim
nasilim

klicova
socialni
pracovnice

Vyssi odborna
Skola socialn¢-
pravni (Dis.)

17 let

NE




4. Etické aspekty vyzkumu

Vzhledem k citlivosti tématu domaciho nasili byla zvazovéna eticka uskali, kterd se s

realizaci vyzkumu této problematiky mohou pojit.

Respondentky se zucastnily vyzkumu na dobrovolné bazi. Byly pfedem obeznameny s cili a
zaméry vyzkumu a vSechny souhlasily s nahravanim rozhovord pro pozd¢jsi piepis. Jejich
kladny postoj k participaci byl vzdy potvrzen podepsanim Informovaného souhlasu s ucasti ve

vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajii (viz. Ptiloha 1).

Doméci nésili je oblast spojena s traumatem, tézkymi zivotnimi osudy lidi a znacnou
prevalenci ve spolecnosti, na kterou se ale stale pohlizi jako na spolecenské tabu ovéncené
zna¢nou mirou bagatelizace a stereotypizace. Z tohoto divodu byl scénai k vyzkumnym
rozhovorim sestaven s velkym dirazem na ptesné¢ pojmenovavani odbornych terminti, aby
nedoslo k zavad¢jicim neptfesnostem nebo neumyslnému zlehcovani problematiky domaciho
nasili. Otazky v ramci rozhovort byly pokladany dostatecné Siroké, aby respondentky mohly
odpovidat dle vlastnich odbornych zkuSenosti a nebyl na né vytvafen piehnany tlak k
jakémusi ,,pfikraSlovani“ svych odpovédi, ale zaroven, aby bylo dosazeno validnich
vyzkumnych dat. Pfedpokladem pro uskute¢néni rozhovort s takto citlivou problematikou byla
profesionalita, emo¢ni inteligence a reflexivita na strané respondentek vzhledem k vykonu své

profese.

Vzhledem k omezenému poétu odborniki, kteii se v Ceské republice vénuji problematice
domaciho nasili, a jest€¢ mensimu poctu osob, které pracuji s minimalizaci transgenera¢niho
pfenosu doméciho nasili, nemtze byt zaru¢ena naprosta anonymizace ucastnic, i pfes to, ze
prace nezminuje jejich celé jméno nebo jiné bliz§i informace z osobniho Zivota. V ramci
ptredstaveni respondentek se pfihliZi k uplatnéni a roli v rdmci soucasné profesni praxe — pro
ucely vyzkumného projektu je zminén i ndzev pracovisté. S touto skutecnosti byly Gcastnice
obeznameny a bylo jim deklarovano, Ze v ramci vyzkumu nebudou zminény klientské piibéhy
nebo jiné zalezitosti, které v jejich vypoveédich zaznély, a které by mohly negativné ovlivnit
¢innost organizace nebo je samotné. Prace nebude obsahovat kompletni pfepisy uskutecnénych

rozhovori - budou pouzity pouze vybrané citace z rozhovort.
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5. Vysledky vyzkumu - analyza a interpretace ziskanych dat

V této kapitole budou piredstaveny vystupy z provedené¢ho vyzkumu. Zamérem analyzy
bylo popsat a shrnout zakladnich zjisténi, ktera z poskytnutych rozhovorii vyplyvaji s cilem
zjistit specifika prace s osobami ohrozenymi transgenera¢nim pienosem doméaciho nésili. Pii
interpretaci byly vyuzity citace z jednotlivych tryvkid rozhovorl, které jsou oznaCeny
uvozovkami a kurzivou. Pomoci tematické analyzy dat byly identifikovany 2 hlavni analytické
kategorie, které se ve vyzkumném souboru objevovaly opakovan¢ a které vstupuji do procesu
prace s osobami zasazenymi transgenera¢nim pienosem doméciho nasili a lze je pokladat za

specifika pfi praci s danou cilovou skupinou a to:

e Bariéry pri praci s osobami zasazenymi TPDN

o Podpurné faktory pri praci s osobami zasazenymi TPDN

Kategorie, ktera byla hodnocena zvlast, a kterd se tyka zpusobu, jak lze predchazet

transgenera¢nimu pienosu domaciho nasili, byla identifikovana jako tfeti analyticka skupina:
o Dostupné moznosti prevence prenosu ndasilnych vzorcu chovani

5.1. Bariéry pri praci s osobami zasazenymi TPDN

Z vypovedi respondentek se ukazalo hned nékolik faktori znesnadnujicich proces
poskytovani pomoci osobam zasazenym TPDN. Mezi nejvyznamnéjsi, v§emi respondentkami
zminované bariéry, se ukazovalo vnimani a reakce laické spole¢nosti na problematiku
doméciho nasili. Narativ se stale nese v duchu tabuizace a bagatelizace fenoménu, coz
podporuji pievazné siln€¢ zakotenéné stereotypni piedstavy o doméacim nasili a genderovych
rolich muze a Zeny ve spolecnosti. Nasili a agresivni projevy jsou brany jako bézné prostredky
v komunikaci a to dokonce i v pfistupu k vychové déti, coz vSeobecné ptispiva i k toleranci

nasili v rodiné.

Dalsi opakované vyslovovanou bariérou byl samotny systém pomoci pro obéti nasili
v blizkych vztazich, ktery neni jednotny a neposkytuje dostatecnou ochranu dospélym obétem
ani détem. Systém nepracuje s jednotnou definici problematiky doméciho nésili a neumoziuje
tak pomahajicim subjektim postupovat podle uceleného jednotného systému fteSeni.
Pomahajici subjekty se tak frekventované dopousti neprofesionalnich jednani. Systém ani
nezarucuje dostatek socidlnich sluzeb nebo zaméstnanct, kteti by podporu a pomoc obétem

mohli poskytovat.
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V posledni fadé se jako zna¢na bariéra jevil lidsky faktor vstupujici do procesu poskytovani
pomoci. Nedostate¢ny diiraz na povinné vzdélavani odbornikil a nejednotna legislativa, ktera
by urcovala uceleny postup subjektli, umoziiuje, aby dochazelo k neprofesionalnim zékroktim,
kter¢é mohou obét retraumatizovat. Odbornici také byvaji skrze zavaznost problematiky
domaciho nésili, jejiz feSeni Casto pfindsi velkou miru frustrace a stresovych podnétd, unaveni
a prepracovani, coz se propisuje do jejich jednani a v kone¢ném disledku konéi az syndromem

vyhoteni.

5.1.1. Reakce spole¢nosti na problematiku domaciho nasili

Zasadni a zastiesujici piekazkou v procesu prace s osobami zasazenymi TPDN v praxi se

ukéazalo vnimani samotného fenoménu ,,domaci nasili®.

MYTY, PREDSUDKY A STEREQTYPY

Z dil¢ich rozhovort vyplynulo, Ze ve vyrazné mifte stale pretrvavaji vSudypiitomné
stereotypni predstavy o problematice domaciho nasili mezi laickou vetejnosti. Tabuizace

znesnadiuje feSeni nasili v blizkych vztazich, jak potvrzovaly vypovédi respondentek:

., Navzdory osvété se porad setkavame s velkymi myty kolem domdciho nasili. To tématu

samoziejmé vitbec neprospiva“ (R2)

., Resit by se to urcité mélo. Pojmenovavat by se to urcité mélo. To si myslim, Ze se rozhodné
shodneme. Pokud se diskutujou témata o cilove skupiné, tak je to jenom mala vysec, ktera laikovi

vitbec nemuize dat obraz o tom, jak to opravdu funguje. (RS8)

Nsili je stale hodné bagatelizovano, a i kdyz je snaha nekolika neziskovych organizaci a

néekterych verejné znamych osobnosti osvétu Sirit, informovanost je stale mala. (R10)

Jedna ucastnice vyzkumu se svéfila, Ze sama byla mozna z ¢asti zasaZena pfedsude¢nymi

tvrzenimi pii vstupu do praxe s problematikou domaciho nasili:

,, Urcité se mi v pritbéhu praxe vnimani té problematiky zménilo. (...) i ja jsem do toho $la mozna
na zacatku s nejakymi, nechci Fict uplné predsudky nebo stereotypy, ale ¢lovek slysi informace hodné z
médii a v odborné literature jsou popsané spis néjaké typické pripady, nez to, s ¢im se clovek potka v
praxi. (...) ono to neni ale jenom o Zendch, ktery si nemizou pomoct sami a potiebuji nékoho, kdo jim
pomoc poskytne. M¢ to treba naucilo nechavat zodpovédnost na téch lidech. Taky jsem prece jenom do

ty praxe Sla s nejakymi idedly, Ze se da pomoct kazdymu a prijeti, Ze to nejde, je viastné moc diilezité. "

(R7)
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ROLE GENDERU

Analyza dat ukézala, ze jednou z pficin pietrvavajicich stereotypt miize byt propojeni
domaéciho nasili s genderovym aspektem vnimani svéta a spolecnosti. Je nepopiratelnym
faktem, ze Zeny jsou vyrazn¢ vice ohrozeny nasilim v blizkych vztazich nez muzi, coz
potvrzuji i teoretické poznatky prace. Patriarchalni pohled na svét miize vést a posilovat
stereotypni genderové role - muze jako dominantniho a Zeny jako submisivni. Genderové

aspekty domaciho nasili byly potvrzeny i ve vypovédich respondentek:
,,Ano, nasili na Zendach vaimam jako genderové podminené nasili. ** (R6)
,,Je to feministicke téma, coz je pro mé dilezité.** (RS8)

., Kdyz delame besedy na skolach, musim rict, Ze se drzi porad fenomén, Zze muz je ten silnej, kterej

Jjako drzi, kterej neplace. Porad je to povazovany za celospolecenskou slabost. *“ (R4)

Myty, ptedsudky a stereotypy vystupuji v myslich lidi jako ur¢ita kognitivni zkresleni,
kterymi si zjednodusuji a vysvétluji okolni svét. Gender je zase zazita kulturni norma, ktera
sdéluje, jak ma spravné vypadat role muze a Zeny ve spole¢nosti. Oba tyto aspekty mimo jiné
umoziuji pritomnost domaciho nasili a problematiku normalizuji. Vytvaii se jakysi cyklus,
protoze genderové stereotypy, ale 1 ur¢ité myty a stereotypy se v doméacim nasili znovu a

znovu potvrzuji, a tudizZ je velice obtizné tento kruh pferusit.

NORMALIZACE NASILI A AGRESIVNIHO CHOVANI

Problém, ktery vyvstaval z odpovédi Gi€astnic vyzkumu, a ktery jde ruku v ruce s
pfitomnosti stereotypti o domacim nasili mezi lidmi, je mimo jiné€ vSeobecné velka akceptace

nasili a agresivity:

., Nasili je hrozne moc tolerovany u nds ve spolecnosti, a ne jen mezi dospélejma, ale i ve vztahu,
k detem, a obecné, at' uz treba v televizi, je to viastné norma. TakzZe pak se clovek nemiize divit, Ze si

lidi ublizujou. “ (R5)

,, Ceska spolecnost je k ndsili velmi tolerantni. Potvrzuji to i vyzkumy, velkd ¢dst rodici doposud
schvaluje télesné tresty u svych deti. Jsme jedna z mala zemi, kde télesné tresty jesté stale nejsou

zakazany. “ (R2)

,, Urcité se u casti rodin potkdavame s tim, Ze prave z piivodnich rodin si nesou nasili jako
normalitu. (...) To znamend, snazime se jim dat (tem klientium) najevo, Ze to neni v pohode, ze takhle

vztahy nefungujou, ze maji pravo na sviij bezpecny domov.“ (R7)
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Nasili je brano jako zvyklost, ktera se objevuje v komunikaci nebo slouzi jako bézny
prosttedek pro dosahovani cilti. Nasili je Castym projevem moci silnych nad slabsimi. Nasilim
se projevuji rodice viici svym détem — ukazuje se stale obrovska tolerance télesnych trestli na
potomcich. Agresivni projevy vidime také vSude kolem sebe v bézném zivoté, at’ uz v televizi
nebo tieba na socidlnich sitich, ale i v béznych interakcich mezi lidmi, ktefi pfistupuji k nasili,
aby fesili osobni spory a konflikty. BohuZzel se s nésilim v soucasnych dnech setkavame také

v probihajicich celosvétovych valecnych konfliktech.

Dalsi z respondentek uvadeli, ze nasili je bohuzel bézny vychovny néstroj déti ze strany

zen, které jsou samy obét'mi nasili. Ukazuje se zde klasicky ptenos vzorct chovani:

,, Protoze na déti vlastné neumi nic jiného (klientky — maminky), nez na né zacit ivat, protoze nic
Jjinyho sami nezazili. Vlastné nemaji tu kapacitu...viibec jako néjaky pochopeni. (...) mné to nikdy

nikdo nedal, Ze mam emoce, mé prosté zmlatili. “ (R10)

,, Vidime bohuzel na nasich klientkach, Ze casto mivaji reakce k détem stejné, Ze pak s nimi
pracujeme na zlepseni rodicovskych kompetenci. Najdou si nasilného partnera, ale pak jsou sami
nasilné ke svym détem, neuvédomuji si to, protoze to je jediny, co znaji. Vitbec nechapou, jak vypada

normalni vztah.“ (R7)

5.1.2. Nedostate¢ny systém pomoci pro obéti domaciho nasili

Nejpodstatnéjsi, vSemi respondentkami nejCastéji zminovana bariéra, ktera bez vyhrad
prekazi ve vykonu profesiondlni a kvalitni praxe, je samotny systém pomoci obétem nasili
v blizkych vztazich. VétSina respondentek se shoduje na tom, Ze soucasné nastaveni ochrany
obéti domaciho nasili je nedostatecné a v mnoha oblastech nefungujici a to 1 v pfipadé ochrany
ditéte. V dil¢ich vypovedich se opakovalo, Ze systém pomoci je jiz zastaraly, nejednotny a
v podstat¢ nenapliujici potieby klientdi 1 pomadhajicich instituci. Panuje nedostatek
specializovanych socidlnich sluzeb. Napti¢ vSemi sluzbami plati podfinancovani a nouze
personalniho zastoupeni, coZ vede k zaméstnavani malo kvalifikovanych jedinct a ke sniZovani
kvality poskytované pomoci. Klienti, ktefi fesi ve svém zivoté DN také bojuji s vS§eobecnym
nedostatkem bydleni, které systém neumi pro takto ohroZené jedince zajistit. Systém rovnéz
nenabizi spravedlivé ohodnoceni socidlnich pracovnikd, kteti se ze své pfirozené submisivnéjsi
pozice pomahajici profese ocitaji na okraji multidisciplindrniho tymu, pfitom v klientové

piipadu Casto predstavuji stézejni postavu.

NEJEDNOTNE A NEDOSTATECNE LEGISLATIVNI UKOTVENI DN
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V ceském legislativnim systému neexistuje univerzalni definice jednani, kterym lze oznacit
pojem domdaci nasili, coz vede k tfisténi chapani a vykladu DN ze strany zapojenych instituct -
Policie CR, soudt, intervenénich center a posléze organt SPOD (ale také dalich 1ékaiskych a
nelékarskych pomahajicich profesi, Skolskych zafizeni nebo spravnich orgdnti). Neexistujici
jednotny ptistup pomahajicich slozek, ktery by urcoval, co je vlastné doméci nasili a jak na ngj
spravné reagovat, umoziuje existenci neprofesionalnich a eticky nepfiijatelnych situaci, které

se pti intervencich bohuZzel neziidka objevuji. Svoji zkuSenost z praxe licily respondentky:

»Nejnarocnéjsi je asi pocit bezmoci ve chvili, kdy nefunguje systém ochrany tak, jak ma, kdyz

slozky, ktery by méely obét’ ochranit, absolutné selzou. (R5)

,,Stdle jsme neratifikovali Istanbulskou umluvu a obecné rétorika o domacim nasili je z pozice

politiki ne prilis dobre pojatd — je potreba zlepseni. *“ (R2)

., Pak jsou systemovy véci, kdyz se podivame tieba na pripady, kde bézi zaroven trestni a zarover
opatrovnické Fizeni. Opatrovnicky Fizeni jsou narizeny do tri mésicu, zatimco trestni rizeni nam
pobeézi 2 az 3 roky. Opatrovnicky soud na to trestni nebude brat Zadny ohled. (... ) nemdame v trestnim
Fizeni Zadny zdaruky smérujici k ochrané obéti. Uvidime, co s tim udéla novy zdkon, jak se to promeni,

Jjak to pujde aplikovat v praxi. Ja jsem na to moc zvédava. “ (R8)

,, Nevyuzivaji se patricné mechanismy ochrany. Dité je nuceno do kontaktu s ndsilnym rodicem a

je znovu traumatizované, OSPOD leckdy neprosetruje situaci v rodiné pordadné. * (R4)

Pozitivné obratit a zménit soucasné feSeni nasili v blizkych vztazich k lepSimu by mohl

novy pfipravovany zdkon o domacim nasili.

SPECIFICKA NEDOSTATECNE LEGISLATIVNE UKOTVENA ROLE DITETE

Pti rozhovorech se mnohokrat opakovalo téma role a postaveni ditéte pii feSeni nasili
v blizkych vztazich. Vypovédi socialnich pracovnic, ale i détskych psycholozek a terapeutek

opakované potvrzovaly, Ze v praxi nejsou adekvatné ochraiiovany prava a zajmy ditéte:

., Nékdy mame pocit, Ze musime chranit vic dité pred kroky a intervencemi a rozhodnutimi optikou

toho systemu nez predtim samotnym rodicem. “ (R2)

Ucastnice vyzkumného rozhovoru zminovala, ze z jeji zkuSenosti byva détem

nedavefovano a jejich prani a potteby se v procesu feSeni DN nezohlednuyji:

,,Hodné mé prekvapila nepripravenost systemu podporit déti ohrozené domacim nasilim, dokonce

i v pripadech, kde neni pochyb o tom, ze domdci ndsili v rodiné probihalo nebo probiha. Nezridka kdy
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se stane, Ze navzdory, zZe dité samo vypovida, ceho bylo svédkem a nebo primym ucastnikem, pripadné
co nasilny rodic¢ délal tomu samotnému diteti, tak to instituce zodpovédné za jeho ochranu prehlizeji.

(R2)

Nejlepsi zajem a blaho ditéte je ve svétle probihajiciho domaciho nasili v rodiné organy
SPOD mnohdy chapano nespravné. Organy SPOD prosazuji mechanismy a postupy, kde je
dité opakované poskozovano, napt. dit€ ma pravo na oba rodice a to i v pfipad¢, ze jeden
z nich je prokazatelné osobou nasilnou, opakované byvaji nafizovany rodinné terapie nebo
sanace rodiny, coz vzhledem k pfitomnosti rodinného nasili nikdy nemtize efektivné fungovat,

jak deklaruji respondentky:

., Rodinna terapie viastné nikdy nemiize byt idealni setting, jak pomoci diteti, protoze rodice se

z principu nikdy nemiiZou na nicem dohodnout.“ (R1)

,, Kontakt s osobou nasilnou je pro dite nebezpecnej a ne jenom ve smyslu toho, ze ho fyzicky
nékdo napada, ale je stejné nebezpecny v tom, ze tam je vystaveno velkym pocitim uzkosti a nasilnym

vzorcum. “ (R4)

,, Opakované musime vysvétlovat, Ze i dité, které Zilo v rodiné, kde dochdzelo k domacimu nasili jako

svedek, to znamenad, zZe nasili nebylo pachdano primo na ném, je i tak velmi zasazeno. (R5)

NEDOSTATEK SOCIALNICH SLUZEB, PERSONALNI PODHODNOCENI A
PODFINANCOVANI

Socialni sluzby pro osoby ohroZzené domécim nasili jsou nedostatecné pokryté
zaméstnanci. Personalni podhodnoceni poté smétuje k zaméstnavani jedinci, kteti
nedisponuji dostate¢nym vzdélanim a kompetencemi. VSeobecné to pak vede u pracovniki
k prepracovani, inavé a velké frustraci. Socidlnich sluzeb, které by se v obcanském sektoru
vénovali problematice doméciho nasili, neni mnoho a finan¢ni hodnoceni zaméstnanci byva

tristni, jak vypovidaly respondentky:

,, Celkem vidime, jak jsou vzdélavani a socialni sluzby podfinancované, jak lidé maji nizké platy. **

(R6)

,, Obecné sluzeb na ndsili zamérenych moc neni. Je pdr neziskovek z devadesatejch let, a potom

viastné toho tolik uz nevzniklo. " (R9)
., Chybi navaznost sluzeb a obecné je jich malo, Praha je na tom asi nejlip. *“ (R4)

., Mame tragicky nedostatek sluzeb, neni tieba to dal néjak rozvadet... " (R8)
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., (-..) rozhodné rozsireni siti sluzeb, protoze jedna véc je, ze se dozvim (z pozice ohrozené osoby)
o tom, Ze existuje domaci nasili a Ze v ném tieba Ziju... ale potom viastné zjistim, ze s nim pracuje
jedno centrum, které ma nepretrzité stop stav a nebo Ziju uplné mimo Prahu. (...) je potFeba, aby sit

sluzeb byla na urovni primadrni, terciarni a sekundarni prevence. ** (R1)

Jedna respondentka pfiblizovala situaci, se kterou se na pracovisti neziidka setkava -
piipad, kdy dit¢, které je v jejich praxi, dosahne plnoletosti a oni jsou nuceni s nim rozvazat
spolupraci a nemaji ho kam dal odkéazat. Tento mlady ¢lovék proto vypadava ze systému

podpory:

, Kdyz v nasi sluzbe deti dosahly 18 let, tak jsme byli povinni sluzbu s nimi ukoncit. (...) casto to
bylo v obdobi, kdy resili diileZita témata souvisejici s jejich partnerstvim, bylo to obdobi, kdy treba
navazovali svoje prvni partnerské vztahy a nebo uz to byl nékolikaty partnersky vztah, ale porad se
Stejnym scénarem a nasili se tam objevovalo. (...) my v tuhletu velmi citlivou fazi, kdy by klienti

potiebovali podporit, aby dobre detekovali prvotni signaly nasilného chovani, kdy by potrebovali

I

podporu, aby se dokdzali vymezit, aby z vztahu dokdzali odejit, tak jsme je z té sluzby propoustéli.

(R2)

Dalsi respondentka vyjadfila, pro€ podle jejich zkuSenosti neni dostatek sluzeb pro mladé

dospélé a teenagery, ktefi maji zkuSenost s nasilim ve vztahu:

., (...) problémem je zlehcovani prozivani pubertakii a mladejch dospélejch, Ze jesté nevi, co se
zZivotem. Néjak se daji dohromady a potom si najdou nékoho lepsiho. (...) Odebirani jejich kompetenci
v tom, Ze kdyz jsou tak mladi, nedokdazou vést normaini zdravej vztah. Ze jsou déti, jesté takovy

bezbranny a roztomily, neni potieba je resit. “ (R5)

Pfidruzenou negativni skutecnosti je nedostatek specializovanych odbornik, kteti by se
mohli vénovat psychologickému poradenstvi traumatizovanych déti i dosp€lych. Na trhu
chybi zejména psychologové a psychiatii. ZasaZeni jedinci tak musi na potiebnou péci cekat
velmi dlouhou dobu, ¢imz se jejich problém miize prohlubovat. K problému se vyjadiovala

jedna z respondentek:

,,Je nedostatek detskych psychologii a psychiatrii. (...) celkové stat zaspal v koncepci prace

s teenagery.“ (R6)

Respondentka 6 dale piiblizovala situaci ohledné psychologické podpory v rdmeci sluzeb
IC: ,, Zdkladni ¢innost intervencniho centra je oSetieni ohroZené osoby... mnoho intervencnich center

vitbec nema détské psychology nebo jsou omezené pracovni uvazky. (...) Kdyz si vezmeme, Ze skoro v
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kazdém vykazani jsou priimérné dve deti, které by si zaslouzily aspon néjaké krizové a preventivni
oSetient, aby se nerozjela treba pozdeji néjaka traumaticka reakce, tak to absolutné nemdame Sanci

ohlidat. “ (R6)

NEDOSTUPNE BYDLENI PRO KLIENTY

Jedna z respondentek vypichla ve své vypovédi negativni faktor, ktery Casto trapi jeji
klienty a to je tristni situace na trhu s bydlenim. Pro klienty je bydleni ¢asto nedostupné a oni
si tak primarné musi zajiStovat tuto zakladni potiebu k Zivotu, a na feSeni nasili ve vztahu

nezbyva kapacita:

., Nejcastéji je velmi obtizna situace na trhu s bydlenim, ktera se napriklad v Praze jevi tak, Ze ani
clovek s relativne dobrym nebo priumérnym piijmem neni schopen jednoduse zajistit bydleni. Veétsina
nasich klientek nema prijem, mnoho z nich pecuje o maly déti, ma rodicovskej prispévek nebo ma prijem,
kterej je prosté nizsi nez priumeér a jsou potom odkdazany na systém socialnich sluzeb. Tohle pokrivuje
celej jeden sektor sluzeb. (...) Klientky resi, Ze nemaj bydleni a naplitujou kapacity pobytovych sluzeb.
Primarnim problémem je to ndasili, na co nezbyva kapacita. Primarni ucel IC je pomoci lidem ke
kompetencim, aby byly schopni bydlet samostatné, ale naprosta vétsina lidi z nasi sluzby ma vsSechny
kompetence k tomu, aby bydleli samostatné. Oni k tomu prosté jenom nemaji penize, protoze trh s
bydlenim se nam uplné utrhl ze retézu a neni Zadny dostupny systém verejné podporovaného socidalniho

bydleni pro lidi, kteri to potrebuji. “ (RS)

NEDOCENENI ROLE SOCIALNI PRACE

Vyrazné obtizny aspekt predstavuje postaveni a prestiz oboru socialni prace. Socialni
pracovnici byvaji v multidisciplinarnim tymu povazovani za druhotadé a jejich prace neni
patfi¢n¢€ ohodnocena, pfitom z povahy jejich odbornych kompetenci byvaji stéZejnimi

postavami v feSeni klientova ptipadu. Své zkuSenosti vystihovala respondentka 7:

., Nékdy pozoruju na svych kolezich, ze si nevéri v komunikaci treba s OSPODem, policii nebo
statnim zastupitelstvim. Nékdy mam pocit, Ze si pracovnici pripadaji ménécenni. To je obrovska Skoda,
protoze jsou to vsichni lidi, ktery maji obrovsky znalosti, velky know-how a presné védi, co potFebujou

od instituct, aby pripad mohl nekam smérovat.

Respondentka 7 dale dodavala: ,,Ja viastné nevim, kde to vzniklo, Ze ma socidlni prdce takové
postaveni, Ze stoji v pozadi. PFitom bez socialnich pracovnikit by spousta lidi byla bezprizornich.
Myslim si, Ze je velky ukol, aby se osvéta zamérila na lidi, ktery jsou v systéemu diilezity a Ze nejsou

jenom néjaci socialni pracovnici a pracovnice nebo psychologove a psycholozky...
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5.1.3. Bariéry na strané zainteresovanych odborniki

Poslednim negativnim faktorem, ktery vyplynul z procesu analyzy dat, jsou samotni
odbornici, kteti vstupuji do procesu poskytovani pomoci obétem TPDN. Genderové
stereotypy nebo jiné myty a piedsudky o domacim nasili ovliviiuji také odborniky, ktefi se
vlivem nejednotného legislativniho systému a nedostate¢né¢ho dirazu na povinné vzdélavani
v problematice DN pravideln¢ dopoustéji neprofesionalnich intervenci vici obétem. Takovéto
neodborné jednani, které problematiku DN bagatelizuje, mize u obéti zptisobit opétovnou
retraumatizaci, coZ nazyvame terminem sekundarni viktimizace. Roli hraje také osobnostni
nastaveni a mira resilience odbornika vzhledem k vykonu jeho profese, kterd urcuje, zda-li je

ohrozen napt. syndromem vyhoteni.

NEPROFESIONALNI PRISTUP ODBORNIKU — SEKUNDARNI VIKTIMIZACE OBETI

Myty, stereotypy a predsudky zasahuji a ovliviiuji i jedince z fad odbornikd.
Neprofesionalni ptistup odborniki je diisledkem slepého nasledovani téchto genderovych
stereotypil a predsudkli o domacim nasili. V ptipadech nepochopeni, nedostate¢né znalosti
nebo dokonce znevazovani disledki domaciho nésili odborniky poskytujici podpiirné sluzby,
muze byt dopad na obét’ (a zpétné i cely systém pomoci) daleko fatalnéjsi, coz dosvédcovaly i

odpovédi respondentek:

,,Asi mé prekvapilo, jak moc nefunkcni je systém okolo, co si odbornici dovoli Fict
neprofesiondlniho. Kdyz se zeptas primeérnyho ucitele na Cesky zdakladce na TPDN, tak rekne. ,, Tak
proc to to dite dela, kdyz se mu to délalo, je to prece hrozny a nemad to délat dal, kdyz ma tu Spatnou

zkuSenost. “ Naprosto nulovy porozumeéni té problematice. “ (R5)

., Znova se musim vratit k dilleZitosti osvéty a ke znalosti problematiky domdciho nasili. To je

urcité velky uskali a narazeni na systém. " (R7)

., Zpocatku jsme byli velmi frustrovani z opravdu zavazného porusovani lidskych prav vlivem

nasili nebo jsme se setkavali s bagatelizaci ze strany instituci. *“ (R6)

Vlivem neprofesionalnich intervenci pomahajicich subjektii se obét’ opakované
retraumatizuje, coz oznacuje termin sekunddarni viktimizace. Pt sekunddrni viktimizaci
dochazi k druhotnému poskozovani zasazené osoby prostfednictvim systémového selhéni.
Piivodné podptirné subjekty nepfistupuji k obéti s patfi€nou empatii a dirazem na trauma-

citlivy pristup, Casto je tomu dokonce naopak. Systém pomoci neni v soucasné dob¢ nastaven
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ve prospéch obéti. Jeden z ptikladii neprofesiondlniho projevu a pochybeni ze strany Policie

CR li¢ila jedna z respondentek:

., Napriklad nedavno se nam stalo, zZe pani volala na policii, Ze ji nasilny partner zamknul doma a

nemiize ven a oni ji rekli (ti policiste), at’ si zavola zamecnika... “ (R4)

Castéji v promluvach zaznivalo 1 téma Sifeni neaktualnich informaci, neznalost

problematiky nésili v blizkych vztazich nebo bagatelizace od odbornych subjektt:

“Kde to obcas drhne, tak je to typicky na OSPODech. (...) Ve svy fluktuaci dalsich jinych pripadii,
verim, zZe to maji tézké... domdci ndsili je pro né téma, které je paralyzujici, protoze oni slysi vSechny
mozné vzkazy z rodin. (...) Nekdy je hlavni podle mé boj, aby to nebagatelizovali, brali to vazne,
nechovali se k ohrozenym osobam jako k pachateliim, tak to jsou vyzvy zase pro né a tam se nékdy

nase pohledy rozchazi, ale tak to asi prosté je.” (R7)

o Systém se nékdy chova, jako by ho tvorili laici, co v Zivote neslyseli o domacim nasili. Pouzivaji
neprofesionalni terminologii jako napr.: ,, VZdyt tenhle vika tohle a druhy tamto - je to tvrzeni proti
tvrzeni. Tahle strana se chova nevérohodné, dame za pravdu té druhé. Dité je malé, nic neslyselo. Ma
samoziejmé pravo na oba rodice. Je to rodicovsky konflikt. Obét si jisté vymysli, nebo je precitlivela.
Tyto organizace, které se specializuji na praci s obétmi domdciho nasili a pracuji s rodinami v
konfliktu, nekdy dokonce i pri vzdélavani odborné i Sirsi verejnosti pouzivaji zastaralé informace nebo
Jje vytrhavaji z kontextu. (...) Kdo jiny, nez organizace, ktery to délaji 30-40 let, by mel byt s

aktualnima vyzkumama a trendama srozumen!? To mé mrzi a rozciluje. “ (R1)

Rozdilné trovné informovanosti o dynamice doméaciho nasili a (ne)zajem o Sifeni
nejnovejSich poznatki o problematice nasili v blizkych vztazich zptisobuji rozkoly mezi
pomahajicimi institucemi, coz Casto vyvolava negativni emoce. Pomahajici organizace se tak
vzajemné ocitaji v komplikované soucinnosti. Jedna z respondentek také nardzela na
nedocenovanou hodnotu mnohaletych profesnich zkusenosti, ktera je podle jejich slov ¢asto

opomijena:

,,Jsou i nekteri odbornici, kteri uplné ignorujou, Ze organizace ma treba 25 let zkusenosti

s tematem domaciho nasili. Hodnota zkuSenosti z praxe je nedocenéna. “ (R5)

NEDOSTATECNE POVINNE VZDELAVANI ODBORNIKU

Zasttesujicim nedostatkem, ktery vyplynul z vypovédi participantek, se jevil nedostatecny
diraz na povinné vzdélavani dalSich subjekti, ktefi vstupuji do systému pomoci obétem

domaéciho nasili (napft. policisté, soudci nebo psychologové):
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,, Taky vzdélavani je nedostatecné. Nejsou vzdelani soudci, pro policisty je domdci ndsili okrajovy

téma a o politice se ani nemusime bavit. (...) Psychologové se viibec nezamérujou na téma nasili jako

¢

na stézejni ve svych vyukovych programech. To jsou vSechno véci, které systém délaji nedokonalym.

(R7)

Jedna respondentka vysvétluje, Zze pochybeni vidi uré¢it¢ v samotném systému ochrany, ale

zasadni je podle ni také dopad lidského faktoru, ktery poté vstupuje do komunikace s obéti:

., Mam zkuSenost, Ze systéemové je nasili urcite nepodchyceno na mnoha oblastech, ale velkej aspekt
Jje lidskej faktor. Kdo to nasili v rodiné prvni uvidi a jak ho zhodnoti, a jak pristoupi k té obéti. To je do
velky miry rozhodujici.*“ (R7)

Jako ptiklady podobnych situaci popisovaly respondentky napt. opakovana necitliva
vyslychani obéti v rdmci trestnich fizenich v procesu dokazovani, nuceni déti do styku
s nasilnym rodi¢em, nafizovani sanace rodiny s vyskytem domdciho nésili, nedivéra,
zpochybniovani a bagatelizace vypovédi nebo obviflovani a svalovani viny na osobu

ohrozenou nebo obhajovani nasilné osoby a omlouvani nésilnych ¢ind atd.

Nékteré respondentky porovnavaly systémy ochrany obéti domaciho nasili v CR se
systémy v jinych statech, zejména v Evrop€. Zminovaly predevsim Norsko a Rakousko, které

vnimaji jako inspiraci v pfistupu péce o klienty:

., Hodné jsme spolupracovali s Rakouskem. Jezdili jsme do videniského intervencniho centra, kde
Jjsme byli proskolovani. Byli jsme prekvapeni, Ze to jde, Ze kdyz viile stdtu je a uznd, Ze domdci ndsili je
opravdu celospolecensky problém. Reseni nemiize nést jenom obét, potiebuje mit pravni zdaruky nebo

moznost vyuzit pravni opatieni na ochranu. Zasli jsme, Ze to takhle jde délat v jiném statu. (R6)*

., Inspirovali jsme se uz davno nékterymi s ndmi spolupracujicimi staty v zahranici... treba Norsko

a Rakousko je pro nds vyznamnou inspiract. “ (R7)

SYNDROM VYHORENI

Nepftiznivym disledkem vykonu zejména poméhajici profese mize byt tzv. syndrom
vyhofteni. Prace zamétend na pomoc lidem v tizivych Zivotnich situacich miize byt velice

zatézujici a frustrujici. Vlastni hodnoceni situace poskytla jedna z dotazovanych:

,,Domaci nasili je narocny téma, co si budeme rikat, je to téma, ve kterém se clovéek potkava s
temnyma vécma, které jsou existencialni, jde o Zivot, o zdravi. Casto se v nich objevuje bezmoc.

Myslim si, Ze to je néco, na co se neda pripravit.“ (R7)
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Respondentky sdilely své zkuSenosti s riznymi situacemi, které jsou pro né€ pti vykonu

prace narocné, ale i prekvapivé:
., Tezké je prijmout, Ze my delame maximum, ale pripad casto nedopadne dobre.* (R9)

,,Obcas mé prekvapi formy nasili a zpiisoby, kterym jsou pachany — fyzicky, psychicky i sexualni —
tipani cigarety o télo, kontrola spodniho pradla a casto velka brutalita.** (R4)

., Prekvapilo me, jaké obranné mechanismy si déti vytvareji, aby narocnou zdatéZovou rodinnou
situaci prezili a zvladli - od silné ambivalentniho vztahu k tomu rodici, ktery se nasili dopoustel, k velkym

disociativni staviim, k popirani, az k témer zablokovani o tématu mluvit. *“ (R2)

., Dodnes mé udivuje vnitrni sila a odvaha mladych lidi, kteri zaZili domaci nasili. Kdyz sami prijdou

a chteji najit cestu k uzdraveni, ackoliv celi mnoha prekazkam. To je silnym zazZitkem. * (R3)

., Asi mé pri vstupu do praxe prekvapilo, zZe klientky casto nejsou motivovany pani, co chtéj zménit
sviyj zivot, ale Ze casto nemaj moc silu a k nasilnymu partnerovi se vrati nebo si najdou uplné stejnyho

a viibec to nevidej. “ (R5)

., Prekvapilo mé, jak komplexni téma domdci nasili je. Neni to jenom o tom, Ze je nékdo pitvodce
nebo zasazeny nasilim, ale Ze se tam objevuje spoustu véci, ktery se na to nabalujou. At je to
problematika deéti, pravniho systému nebo legalnich ndstrojit pomoci. Je potieba myslet na systém
vzdelavani dalsich odbornikii a lidi, co jdou do pomdhajicich profesi, a jak to vzdelavani pokulhava.

(R7)

5.2. Podpiirné faktory pri praci s osobami zasaZzenymi TPDN

Ve vypovédich respondentek se ukazovalo hned nékolik faktort, které ptiznivé ptispivaji
procesu poskytovani pomoci osobam zasazenym TPDN. Mezi nejvyznamnéjSimi, vSemi
respondentkami zminovanymi faktory, se objevovala kvalitni znalost dynamiky domaciho
nasili s mechanismy transgeneracniho pfenosu, coz je stézejni hlavné pro pozde€jsi vhodnou
volbu intervenci pfi pomoci zainteresovanym subjektim. Casto vyzdvihovana byla podpora a
sounalezitost na pracovisti a v kolektivu zaméstnanct, kde si mohou pracovnici vzdjemné sdilet
pozitivni 1 negativni emoce spojené s vykonem zaméstnani. Ze zkuSenosti ucastnic vyzkumu
se ukazovala dulezitost psychohygieny formou supervize nebo intervize, ale také vlastni
nastroje pro zdravou dusevni pohodu. Jako posledni aspekt zaznivalo specifické pozitivni
osobnostni nastaveni pracovnika pii vykonu zaméstnani, zpétna vazba od klientli, radost

z povedeného piipadu nebo presvédceni o smysluplnosti prace a zajem o ni.
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5.2.1. Kovalitni znalost dynamiky DN a mechanismi TPDN

o~

Jak potvrzuji vystupy z teoretické ¢asti prace, tak k mezigeneraénimu pfenosu domaciho
nasili dochazi az ve 30 % ptipadd. Pfitomnost transmise nasilného chovani potvrzovaly také

respondentky:

., Drtiva vétsina nasich klientek ma v anamnéze z detstvi, Ze byly samy tyrany, nebo zZe to vidély u

rodicii. “ (R9)

,, Urcité si myslim, ze minimalné v 50 % pripadii domaci nasili v primarni rodiné zazniva, byt se
systematicky nemapuje. Cilené zazniva, ze bud sam clovek, ktery prichazi Zil v rodiné, kde k ndsili

dochazelo a nebo jsou to casté obhajovaci taktiky ohrozenych osob.* (R7)

.S ohledem na specificky vymezenou cilovou skupinu, se kterou pracuji, se s transgeneracnim

prenosem potyka vétsina klientit. “ (R3)

., V praxi jsme casto videli, Ze klientky prichazely z rodin, kde se nasili déje po mnoho generaci, a
mnohdy si myslely, Ze je to normalni. Byly prekvapené, kdyz slysely, Ze to tak byt nemusi. Casto se
stavalo, ze klientky mély nekolik partneru, u kterych se opakované objevovalo nasili, a chtély pochopit,

proc si stale vybiraji stejny typ muzii. “ (R6)

,, Transgeneracni prenos je v kazdym pripadu, at’ uz se divame na pribéh puvodce nasili, odkud k
nému prislo a nebo na pribéh ohrozZené osoby. (...) dost casty model je, Ze je pritomna historie nasili v

obou rodinach. *“ (R10)

Je opravdu zasadni mechanismus transgenera¢niho pienosu podchytit a v€as zastavit, coz
1ze jen v piipad¢, Ze je procesu skute¢né dobie rozuméno a jsou znamé jeho principy. Zminény

faktor uvadely respondentky jako jeden z klicovych:

., V poslednich letech se problematika transgeneracniho prenosu nasili dostava do popredi zajmu
odbornikii i verejnosti. Vzristd povédomi o tom, Ze nasili zazité v détstvi se nemusi projevovat jen u
obeéti, ale mohou se prenadset i na dalsi generace. Vérim, ze pochopenim téchto mechanismii miizeme

lépe predchazet nasili a podporovat zdravé fungovani lidskych vztahi. ** (R3)

Jiné z respondentek popisovaly, jak vnimaji pfenos nasilnych vzorcii chovani mezi rodici

a détmi ve vlastni praxi:

., Déti ¢asto primknou k jedné nebo druhé roli - bud’ se sami vrhaji do nasilnych vztahit a nebo

sami sahaji k nasilnému chovani, a nebo oboji. “ (RS)
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., V okamziku, kdy mam moznost pracovat s détma a byt jim bliz, miizu videt vzorce, které se tam

prejimaly, at’ agresivni a nebo submisivni. Déti jsou v ty situaci zahlcené a nevédi, co si s ni pocit.** (R4)

. (-..) mizeme videt, jakym zpiisobem se nezdravy vzorce ohledné nasili predavaji na déti - nasili
akceptuji nebo se v dospélosti sami chovaji nasilné viici svym detem. Charakteristické je i to, jakym

zpusobem o nasili mluvi. “ (R8)

V ramci individudlnich terapii se u klienti se symptomy TPDN objevuji riizné témata a

specifika, se kterymi se respondentky setkavaji:

., Znamend to, oni rozhodné neprijdou (ti klienti) a na prvnim setkani nereknou: ,, Hele, nasla jsem
si kluka a nejsem si jista, jestli neni jako tata, mozna jsem precitlivéla a radsi jsem se s nim rozesla,
protoze na mé zvysil hlas. ** Klienti jsou hodné citlivi, kdyz zaznamenaji podobnosti s osobou

nasilnou. “ (R1)

., Soucasti vztahové dynamiky je, Ze pro klienta je jednodussi najit vinika, nebo diivod, proc se
nasili deje, nez prijeti, ze se ocitl v ndsilném vztahu, v nebezpecnym vztahu. (...) je to vSechno ale

soucast procesu. “ (R7)
., Hodné pracujeme s klienty na aktivizaci. *“ (R4)
., V terapiich se prakticky vzdy objevuje téma - nechci dopadnout jako jeden z rodicii. “ (R1)

., Musime hodné pracovat s tématem bezpeci, blizkosti divéry, respektu k individualnimu tempu

kazdého ditete.  (R2)

,, Od klientii zaznivd uvédoméni, Ze: ,, Vidyt mama, nebo tata viastné nasili zazivali od babicky a

dédy.* (R10)

., StéZejni je pomoci dité odbremenit od pocity viny, ukdzat mu, Ze je v situaci nevinné. Ackoliv se
bude snazit, zasadni kroky nutné ke zmeéné musi provést rodice. (...) Snazime se, aby dité mélo aspon
nékde bezpecny prostor, kde miize mluvit o vSem, kde i kdyby nechtélo nic délat, tak si klidne miize
jenom hrat. Ukazujeme mu (tomu ditéti) jak poznat Ze jsou i dospéli, kteri neublizuji, kteri

nemanipuluji. “ (R6)

5.2.2. Sounalezitost a podpora v ramci pracovisté

Zdravé a transparentni nastaveni vztahli mezi zaméstnanci se ukéazalo jako posilujici
atribut pfi poskytovani pomoci osobdm zasazenym TPDN. Néstrojem k budovani lepSich

vztahll na pracovisti mize byt supervize nebo intervize, v ramci které¢ zaméstnanci pod
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odbornym vedenim buduji zdravou psychohygienu a reflektuji odvedenou praci. Profesionalni

nastaveni hranic pfi vykonu profese také pfispiva k efektivnéjSimu vykonu préce.

VZAJEMNE SDILENI EMOCI, PSYCHOHYGIENA, INTERVIZE, SUPERVIZE

Moznost bezpecného sdileni emoci mezi zaméstnanci a poskytovani vzajemné podpory

uvadély respondentky velice frekventované jako vyznamny podpirny faktor:

,,Pro mé osobné je diilezitej dobrej pracovni kolektiv a fungujici tym, kterej se vzajemné

podporuje.* (RS)

,, VSechny v tymu se dokdzeme zdrave nastvat na systéem. Ventilujeme tyhle emoce bezpecné mezi

sebou navzdjem a podporu pro sebe mame a poskytujeme si ji. “ (R9)

., Pomahaji mi také supervize a podporujici pracovni prostiedi. Ze zkusenosti vim, Ze to neni

samoziejmé, a pritom to udéla strasné moc.* (R2)

., Ocenuji velkou poctivost nast organizace v tom, délat svoji praci dobre a v tom, Ze jsem hodné
podporovana, ze mi nikdo nerekne “Tohle uz prehanis”. Vim a citim velikanskou podporu, abych

mohla byt stoprocentni jen pro klienta.* (R10)

,,Naroc¢nost prace mi pomaha zviadat urcité intervize nebo supervize. (...) clovek si v tom

nepripadda sam a mize to posdilet. *“ (R4)

Dalsi néstroje a aktivity z oblasti psychohygieny, které ti€astnice uvadély jsou napt. pobyt

v prirodé, traveni Casu se svymi blizkymi, ¢teni knih nebo spanek:

., Hodné si davam zdalezet, abych chodila ven do prirody a aktivné branila néjakymu vyhoreni a

prepracovani, hodné se snazim vénovat svym détem. *“ (R6)

chodim do prirody, fotim, ctu si, schdazim se s prateli. Dobry je si doprat spanek. ” (R3)

HRANICE

Hranice jsou téma, které se napii¢ pomahajicimi profesemi sklofiuje se zna¢nou frekvenci,
a to z patiicnych davodi. Také respondentky hojné povidaly o diilezitosti nastaveni osobnich
a profesnich hranic, coz jim poméha s vytvofenim a zachovanim si odstupu od zavaznych
témat, se kterymi se v zaméstnani setkdvaji. Zasadni pro né byla schopnost drzet si odstup od
osobniho Zivota, aby mohly praci délat odborné a profesionalné a ,,nenosily si ji takiikajic az

domu*. Podptrny se z jejich pohledu zdal vykon prace na snizeny tivazek a nebo ptlisobeni ve

75



vice pracovnich rolich, aby nedoslo k rutinnosti a stereotypu. Schopnost prioritizace je

dalezita také pti vykonu vedouci pozice:

., Pro mé je duleZity véci umét prioritizovat a védet, kdy je potieba vic byt v primé praci a potom,
kdy byt vic tim clovékem, ktery vede tym. (...) Snazit se drzet bdeli, mit nastrazené usi, poslouchat a
nespoléhat se na to, ze uz jsem v praxi néco slysel stokrat a ted’ to bude prece stejny a ja miizu vict stejny

doporucenti. To je velké uskali z pohledu pracovnika. Protoze stereotyp vede k vyhoreni.“ (R7)

,»Mné pomdhad, Ze si praci netaham moc domui. (...) Nedélam prdci na plnej uvazek, to je potieba

dodat.“ (R5)

,, Pred vyhorenim se chranim tim, Ze nepracuju nikde v primé praci na cely uvazek a snazim se byt
zakotvena i v jinych oblastech, treba lektoruji odborniky a laiky. Hodné si hlidam hranice, nechci, aby

cely miij pracovni tyden nebo cely miij wivazek napliiovalo jen domaci nasili. “ (R6)

5.2.3. Prozivani profese a psychologicky profil odbornika

DalSim faktorem, ktery pozitivné pomaha pii praci s lidmi ohrozenymi TPDN je
osobnostni nastaveni pracovnika. Nékterym ucastnicim vyzkumu pomaha tieba vira ve
smysluplnost své profese nebo zajem o oblast nésili v blizkych vztazich. Jiné respondentky
vypovidaly, Ze je pro né€ ptijemné a povzbuzujici, kdyz od klienta dostanou zpé&tnou vazbu
nebo kdyz ptipad dopadne dobte. Zajimavym podplrnym aspektem se ukazal specificky

profil pracovnika, kterym by mél disponovat ¢lovek, ktery se chce tomuto povolani vénovat.

ZAJEM A PRESVEDCENI O SMYSLUPLNOSTI PRACE

Dv¢ respondentky formulovaly sviij zdroj motivace pro vykon profese jako osobni vnitini
presvédceni, Ze prace, kterou vykondvaji, je smysluplnd, bavi je a pfetrvava u nich zajem o

danou problematiku:

,,Dlouhodobé mé drzi zdjem o praci s traumatem, k cemuz mé vede hluboka ucta k lidské

duistojnosti a asi i vnitini touha pomdahat zranitelnym. “ (R3)

., Diilezitd je pro mé smysluplnost. Vidim, Ze dlouhodobé mda moje prace velkej dopad. Clovék
musi vérit, Ze jeho prace md vyznam, protoze pokud to nemds, tak to podle mé nechces délat
dlouhodobé (...) Osvéta i kolegoveé, kteri pracuji s domdcim nasilim spoustu let, mi Fikaji, Ze se to

posouva. Neni to idedlni, ale lepsi. “ (R5)

RADOST Z POVEDENEHO PRIPADU
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Jako dalSim podptirnym aspektem se pii analyze dat ukazalo ziskavani energie z

klientskych ptibehtl, jejichz Zivoty se podafilo obratit k lepSimu:
., Kdyz se povede pribéh jenom trosku posunout, je to moc fajn, velky zdroj energie. “ (R4)

., Kdyz ¢lovek vidi jakej klientka udélala pokrok tFeba s téma détma, to je urcité super pocit. “ (R9)

ZPETNA VAZBA

Ugastnice vyzkumu pozitivné vnimaly zp&tnou vazbu od klientd, a to jakoukoliv,
negativni i pozitivni, jelikoZ se jim tak pravidelné dostava odezvy, kterd je pro setrvani v

profesi dulezita:
., Velmi podpiirna a motivujici je pozitivni zpétnd vazba od klientii. “ (R10)

., Nikdy nevime, jak pripad dopadne, ve smyslu, jestli klient znova prijde nebo neprijde. Z pohledu
pracovnika to miiZze byt frustrujici zalezitost nemit zpétnou vazbu. (...) Pracovnik by dobre prijal i
kdyby vedel, ze pripad nedopadl dobre. Mél by ale aspoit informaci o tom, co se déje, nez kdyz Zije
v nejistote, jestli doporucent, kterd dal nebo jak s klientem konzultaci vedl, k cemu to bylo dobry nebo

Spatny, jaky to mélo konec.“ (R7)

UZITECNY KOMPLEX DOVEDNOSTI A SCHOPNOSTI

Efektivni se z vypovédi respondentek zdal byt specificky odborny profil pracovnika nebo
souhrn vlastnosti a dovednosti, které by mél ovladat, aby si vykon prace usnadnil a mohl ji

vykonévat natolik profesionalné¢, aby ho negativné neovliviiovala:
., Nutna je zdakladni psychicka odolnost, nebo se z narokii té prace clovék sesype* (R5)

,, Urcite by tim pracovnikem mel byt nékdo, kdo je pruzny se prizpiisobit rychlym zménam v té
pracovni ¢innosti behem dne. (...) Pak taky odolnost a prioritizace, schopnost viastné samostatné se
rozhodnout a managovat sviij cas. Pak zdrava orientace na klienta, naucit se védet, kde konci moje
zodpoveédnost jako pracovnika a kde zacind zodpovédnost klienta. Ddle se miizeme bavit o mire
empatie a o mire strukturovanosti. DiileZitd je prdce s krizovosti. Obecné se nebat komunikovat

s institucemi. To jsou urcité silné stranky, které toho pracovnika podpori.* (R7)

., Podpiirnd je vybava pracovnika jako je odolnost viici stresu, schopnost improvizace a prdce pod

stresem, velka mira frustracni tolerance nebo obecné mit odstup a reagovat s chladnou hlavou. “ (R9)

., Méla by byt pritomna urcité psychicka odolnost, empatie a schopnost vcitit se do situace klientii.

Obéti domaciho nasili potrebuji prostor, kde se budou citit slyseny a pochopeny. Pracovnik by mél byt
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schopen aktivné naslouchat jejich pribéhiim bez predsudkii a s respektem k jejich pocitiim a poskytovat
Jjim emocni podporu. Pracovnik by mél byt divéryhodnou osobou, kterad jim poskytne bezpecny prostor

pro sdileni prozitkii a pocitii. Prace s obétmi vyzaduje i trpélivost a odolnost. “ (R3)

5.3. Dostupné mozZnosti prevence pirenosu nasilnych vzorci chovani

Ve vypovédich respondentek se ukazalo hned n€kolik oblasti, které by diky zkuSenostem
zpraxe mohly pozitivné prispivat k pferuSeni nebo minimalizaci TPDN. Ze sd€leni
respondentek se mezi nejvyznamnéjsi dostupné moznosti fadil rozvoj specializovanych sluzeb
pfimo zamétenych na minimalizaci transgeneracniho pfenosu, a dale pak kvalitni a relevantni
osvéta. Casto vyzdvihovana byla podpora a poskytovani podpiirnych sluzeb osobam, které se
nasili dopoustéji, jelikoz ty ze systému pomoci Casto vypadéavaji. Poslednimi moznostmi
prevence TPDN =z analyzy dat vystupovalo vétsi zapojeni vyzkumné cCinnosti, ponévadz
kone¢nd data by mohla podpofit zavaznost a prevalenci fenoménu, a dale pak prace
s motivovanymi klienty, ktefi maji déti, a jsou ochotni ménit zazité negativni rodicovské

kompetence, které si nesou z vlastniho traumatického détstvi.

5.3.1. Uzce orientované projekty/socialni sluzby na minimalizaci TPDN

Utinnym zptisobem, jak minimalizovat TPDN, by mohl byt rozvoj specializovanych
podpiirnych socidlnich sluzeb a projektti. Reakce respondentek naznacovaly, ze TPDN
vyzaduje specifické intervence a je tfeba vytvofit cilené pomocné programy pro déti,
teenagery a mladé dosp€lé se zkusSenosti s rodinnym nasilim. Soucasné sluzby nemayji
dostate¢né kapacity a prosttedky. Profesionalizace intervenci a dlouhodoby, komplexni
pfistup s dlirazem na etické zasady, jako jsou individualita a jedinecnost klienta, jsou klicové.
Dulezité je také pravidelné zvySovani profesnich kompetenci prostiednictvim dal§iho

vzdélavani.

DLOUHODOBA PECE

Respondentky ve vypovédich uvadély, ze zejména pii praci s détmi a teenagery je
stézejni, aby byla poskytovand péce dlouhodoba a kontinudlni. Ze zkuSenosti z praxe by bylo
idedlni podpiirné intervence poskytovat co mozna nejdiive od chvile, kdy k ptivodni

traumatizaci jedince, vzhledem k domacimu nésili, doslo:

., Jsou deti, které vyzaduji hodné specificky pristup, protoze jsou casto vyvojové dlouhodobé

traumatizované, c¢asto uz od doby prenatalu, pres rané detstvi. Casto se zatez tahne pres jejich
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dospivani.(...) Kdyz je dité tak vyrazné zraiovano v raném véku a nebo dlouhodobé, potiebuje

skutecné dlouhodobou podporu a cesta k vyléceni je dlouha “ (R2)

,,Ja si myslim, Ze nejvic stézejni je, aby dité kontinudlné slo podpurnyma sluzbama. Nesmi se dit
situace, kdy je v 18 letech propusténo. Navrat je tézkej, zvlast kdyz sluzby nejsou specializovany. *

(R5)

,, Velkym zdrojem je, Ze prace je dlouhodoba. Mame klienty, kteri prekonali a nastartovali zpiisob
zivota, kde jsou spokojeny a svym détem davaji zazemi bez nasili. Mam moznost se ohlidnout a vratit
se ke klientovi, se kterym se spolupracovalo pred 10 — 15 lety. Je to udrZitelny. Z deti, které jsme tu
méli, vyrustaji jedinci kteri si ndsilny vzory nenesou a zakotveny je nemaji. To je radost a dava mi to

smysl.““ (R4)

KOMPLEXNI PECE

Komplexni pojeti podpory klientl tak, aby zohledniovalo vSechny zivotni roviny,
zminovaly respondentky pomérné Casto jako atribut, ktery pozitivné ovliviiuje jejich praci.
Domaci nasili totiz bezesporu zanecha stopy nejen na dusi a télu ¢loveéka, ale také na jeho
socialnim Zivoté a materidlnim zabezpeceni, zvlasté pak, kdyz ho proziva od utlého véku.
Organizace by tak méla disponovat nabidkou sluZeb, které by tyto disledky byly schopny
pokryt. Komplexné by se mé&l mapovat 1 ptibch klienta s ohledem na jeho individualitu a

jedinecnost, mély by se zjiStovat jeho zdroje a rodinné zazemi:

., Poskytujeme komplexni sluzby, abychom klientiim, kterym casto jeden nebo oba rodice chybi,
pomohli. (...) od téemat tykajicich se prijimacich zkousek na stedni Skoly, po podani Zadosti o davky,
zprostiedkovani néjaké brigady nebo kdyz potrebuji tipy na relaxaci a uvolneni. (...) Dulezita soucast
projektu je pravni poradenstvi. Resime s klienty zdleZitosti tykajici se dluhii vzniklych v détstvi, ale
treba taky trestni ozndmeni na nékterého z rodicii. (...) Klient zpracovava, co se stalo v détstvi nebo
dospivani, ale i dalsi temata: viastni sebehodnotu, jak navazovat a udrzovat zdravé vrstevnické vztahy,
Jjak si najit viastni misto v Zivote, jak se vyporddat se svymi obavami, Ze se budu chovat nasilné jako

néektery z rodicii** (R2)

,, V ramci osobni spoluprdce si davame zalezet, aby se dobre zmapovalo, co se v rodiné nebo ve
vztahu déje. Kdo v rodiné figuruje. Jaké jsou zdroje klienta, co zkusil a fungovalo, co naopak
nefungovalo. Jaka jsou rizika ze strany druhého partnera. Kolik je v rodiné déti a jak na né miize

nasili dopadat.** (R7)

,,Snazime se délat rodinnou anamnézu, abychom vice rozuméli linii rodiny. (...) Snazime se

posuzovat pripad individualné a porozumeét jeho komplexnosti z pohledu multioborové sité. “ (R1)
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vo ¢

,,Hodné se snazime zohlednovat kapacity klientii i jejich rodici. “ (R10)

. Myslim, Ze by bylo skvély, kdyby existovaly svépomocny a sdileny skupiny. Déti by mély prostor,
kde by svoje trapeni s domacim ndasili mohly vesit a mohly vidét podobny vzorce u jinych déti. Tykalo

by se to opravdu jen problematiky nasili.*“ (R5)

DALSI FORMY VZDELAVANI

Efektivnim faktorem, ktery miize ptispivat k prevenci, se ukdzalo nadstavbové
vzdélavani. Pracovnice i terapeutky vypovidaly o uzite¢nosti absolvovani specializovanych a
tematicky zamétenych kurzl nebo terapeutickych vycvikl z oblasti nasili v blizkych vztazich

nebo traumatu, které jim nasledné usnadiuji vykon prace:

. Rada z nds si musela dodélavat vycviky v nedirektivni terapii hrou, v metodé terapeutického
piskovisté a dalsi specializované vycviky, abychom mohli s détmi pracovat ve v§ech vékovych

kategoriich.” (R2)

., Svoji praci zarovern vaimam jako celozZivotni cestu uceni a sebezlepSovani. Neustdle se snazim
rozsirovat znalosti a dovednosti, abych mohla klientiim poskytovat co nejlepsi podporu. S tim souvisi

narocnost jednak casovda, ale zejména financni. “ (R3)

,,Dobré je absolvovat vycvik v krizové intervenci, kurzy o traumatu, o disociaci, nekdy v rozvijeni
rodicovskych kompetenci u klientii nebo praci s agresorem, zvladani agrese a vzteku. Dobré je se

vzdelavat se porad dal a dal. ** (R6)

5.3.2. Kvalitni a relevantni osvéta

Mezi hodnotné moznosti prevence TPDN patfila dle vysledkt analyzy vyzkumnych dat
bezesporu osvéta a to, jakym zplisobem se téma DN sklofiuje mezi lidmi. Osvéta byva
zakladnim stavebnim kamenem pfi zviditelnéni jakéhokoliv pal¢ivého 1 pozitivniho
fenoménu, proto je potieba, aby se s ni i v ptipadé domdaciho nasili nakladdalo s patficnym

vyuzitim a prospéchem, jak potvrzovaly postiehy respondentek:
,, Osvéta je podle mé stézejnim clankem. " (RY)

., Ve vsech profesich, kde jsem pracovala s klientkami, které byly obetmi domaciho nasili, kazda
organizace povazovala za dillezité pracovat nejen s jednotlivymi pripady, ale také se podilet na

osvete. ““ (Ro)

., Osvéta o problematice transgeneracniho prenosu nasili miize hrat klicovou roli v prevenci a

zmirnovani dopadii. Osvetové programy mohou informovat Sirokou verejnost o problematice
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transgeneracniho prenosu ndsili, véetné pricin, nasledkii a dostupnych moznosti podpory. Miize to vést

k vétsimu pochopeni a empatii pro obéti a jejich rodiny. “ (R3)

Podle nazort respondentek nicméné osvéta kolem domaciho nasili neni zdaleka vzdy

kvalitn€ pojimana, i kdyz se v poslednich letech rétorika zlepsuje:

., Kdyz mluvime o domdcim nasili a osveteé, tak to vétsinou politici odkyvaji a to je vSechno.

Vidime, Ze viile cinit kroky k aktivni zmeéné je mensi. Jako kdyby byly vzdycky ostatni témata

,,Ja myslim, zZe se objevuje zlepsujici se tendence...samozrejme zalezi podle toho, co clovek
sleduje. Jsou média, ve kterejch pozitivni sluzba tématu domaciho nasili je Spatna a ukazujou se

senzace. I nadace se ted’ na téma ndsili vice soustiedi. Jsem v tomhle optimista. “ (R4)

,»Co se tyce politicke viile, bylo by velmi dobré, aby osvéta vychazela pravé z téhletech vod a
rétorika o domdcim nasili byla jind. Co se tyce odborné verejnosti, verim tomu, ze velkd cdst odbornikii

pracujici s timhletim tématem dela moc dobrou praci i pro osvétu. “ (R2)
Dotazované respondentky mély vlastni jasnou predstavu o podobé relevantni osvéty:

., Myslim si, Ze osveta by méla mit konkrétni podobu prizpiisobenou dnesni dobé a hlavné
technologiim. Letdky dneska podle mé uz nikdo necte a dava to smysl. (...) Takze si myslim, Ze cesta
pres Instagram/Facebook je dostupnéjsim zdrojem informaci. (...) Mlady lidi si informace lépe

predaji.”“ (R7)

., DiileZity je, aby osvéta vychazela $la od nejvyssich pozic statu. Aby ti vrcholni predstavitelé
mluvily trochu vic odbornéji a obsahleji. Myslim, Ze nové iniciativy, které se objevily v poslednich
letech jsou hodné aktivni na socidlnich sitich. Délaji spoustu dobré prace. Jsou moderni. Napriklad
Bez trestu nebo Pod svicnem. Tyto iniciativy délaji véci, které by tradicni neziskovky nikdy nedokdzaly,
protoze jsou vice emotivni a osobné zainteresované do problematiky domaciho ndsili skrze primou

praci s klienty.. Prinaseji novy pristup, ktery diive chybeél. *“ (R1)

., Napada mé moznost nejriiznéjsich programii zameérenych na budovani zdravych vztahii, zviadani
vzteku ci reSeni konfliktii skrze nahlizent politickych elit, zménu zdkonii, vzdélavani soudcii ve vécech

sexualizovaného a domdciho ndsili. “ (R3)

,,Socialni sité mi prijdou jako super forma osvety, protoze vim, ze mlady lidi tam travi dost casu.
Muize velmi pomoct, zZe si miizou uzitecné informace takhle nékde dohledat. Super je iniciativa

Nepanikar. Vyborny mi prijdou preventivni programy do Skol. “ (R5)
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Ugastnice vyzkumu nasledn& hovofily o podobé osvéty, kterou samy vykonavaji nebo

jsou jejimi svédky v ramci ¢innosti na domovském pracovisti:

., Podilime se na vzdélavani lidi na strednich zdravotnickych skoldch. Tématické bloky prednasime
na lékarské fakulte. Meli jsme spoluprdci s pravnickou fakultou, kterd se snad bude znova rozbihat.
Tech mist, kde piisobime, je pomérné hodné. V soucasné dobé jsem se snaZili participovat i na

legislativnich zménach. Taky proSkolujeme policisty v Jihomoravském kraji. “ (R7)

vy

,,Nase prace vzdy zahrnovala pomoc klientum a zarover jsme se stavali lektory, kteri Skolili
laickou verejnost i profesni skupiny, které prichazeji do kontaktu s obétmi. Myslim si, Ze to je jeden z
Snazime se pomahat jednotlivciim, ale taky chceme, aby prace méla presah a tim se nasili mozna i

trochu vic globalnée eliminovalo. Vim, Ze se nikdy uplné nevymyti. “ (R6)

,,Jednotlivi pracovnici se snazi Sivit osvétu a edukovat. Ucastnime se konferenci, poradame
odborné kurzy nebo kulaté stoly pro odbornou verejnost. Jsme cleny riznych asociaci a lobujeme za

systemové zmény. ““ (R3)

OSVETOVA CINNOST NA SKOLACH

Systematickd edukace o domacim nasili by méla zac¢it uz u mladsich Skolnich déti. Jedna
z respondentek uvadéla, ze by podle jejich zkuSenosti mély byt o domécim nasili vzdélavany
uz déti na druhém stupni zédkladni Skoly, aby bylo mozné 1épe a v¢as detekovat probihajici
nasili v rodinach. K tomu je nutné, aby ve Skolach piisobili odbornici jako Skolni
psychologové a speciadlni pedagogoveé, ktefi rozpoznaji varovné signaly. Vzdélavani

sttedoskolakli by mélo byt standardem.

,, Co se tyka besed se studentama, to mi dava velkej smysl. Mohly by se realizovat klidné v
rozsirenéjsi formé a vice interaktivni nez doposud. Mame velkou tradici a dopad za téch hodné let
miuize byt jiz veliky. (...) Nebdla bych se cinnost jesté zintenzivnit a pridat, vice usit na miru studentiim.
Otdzka je, jestli by nebylo uZitecneé se posunout do zakladniho Skolstvi, minimdlné na 8. a 9. tridu, kde

se nasilné vztahy objevujou... “ (R4)

5.3.3. Podpiirné sluzby pro pivodce nasili

V neposledni tadé¢ byla jako dostupnd moznost prevence TPDN detekovana prace
s pivodcem nasili. VéEtsina respondentek se shodla na tom, Ze pro lepsi pochopeni doméciho
nasili a prevenci zrodu je zasadni, aby se pracovalo nejen se stranou ohrozenou nasilim, ale také

s puvodcem. V dil¢ich vypovédich se vicekrat opakovalo, Ze tento zplisob nahlizeni na
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problematiku nésili v blizkych vztazich je v CR stile opomijen a sluzeb, které by se tématu

vénovaly, je minimum.

., Kdyz se divate na problematiku nasili jako na sirsi fenomén, tak vite, Ze neprichazi a neodchazi
odnikud. Pokud se neobjevi socialné-terapeuticky zasah, tak ma veétsinou tendenci se reprodukovat.
Ma tendenci prorustat systéemem, at’ uz rodinnym nebo spolecenskym. Vychazime z toho, Ze kazdé

nasilné chovani je naucenym a je specifickym zpiisobem vytvorené spolecnosti.** (R8)
Respondentky se k praci s osobou zodpovédnou za nasili vyjadiovaly takto:

., Pro efektivni minimalizaci domdciho ndasili ve spolecnosti je nezbytné pracovat s osobami, které
se nasili dopoustéji. Jsou to ti, kteri v raném detstvi zazili domaci nasili jako deti. Aby bylo mozné v
rodiné zastavit nasili, neni mozné pracovat pouze s osobou ohrozenou a s ohrozenym ditétem. Tak
tomu jednoznacné rozumime a chdapeme to. ldedlni pripad je, kdyz se pracuje se vSemi cleny rodiny.
(...) Nase zkuSenost je, bohuzel, Ze velmi malé procento rodicu, kteri se nasili dopoustéji, na sobé

chtéji pracovat.** (R2)

., Nase organizace vzdycky nad tématem nasili ve vztazich premyslela komplexné. V ramci
organizace vznikl program, ktery pracuje s témi, kdo se nasili dopoustéji. (...) V praxi se nam ukazuje,

Ze je duleZité znat perspektivy vSech aktéri, kteri se v nasilném vztahu nachazeji. “ (R7)

., Diilezité jsou pribehy, kdy je clovék ochoten prijmout svoje nasilné chovani, jit do specializované
organizace, nechat si pomoct a nahlédnout situaci z vice stran. Ukdazat svému diteti, Ze cesta, kterou
mu daval jako rodic ho poskozovala. Omluvil se a spolecné pak hledali cestu. To, zZe vzorce miiZou byt

¢

Jjiny. Tohle si myslim, Ze by byla cesta. Pokud neni vnitini motivace clovéka, tak se to stejné nezmeni. *

(R1)

., VZdycky o tom mluvime, jak ukazkovy by bylo, kdyby rodic prijal zodpovédnost, omluvil se,
hledal napravu, zménu s tim, Ze kazdy deld chyby. (...) Hlavné z pohledu transgeneracniho pienosu by
se mohlo hodné zménit, kdyby se prosazovalo, zZe ta role neni vidycky takova a Ze clovek miize udelat

chybu, ale musi ji dokadzat prijmout. “ (R4)

,,Je jednoducha logika nebo rovnice - my jsme se zamérovali porad jenom na jednu stranu
rovnice, pracovalo se a je to logické, s obéti (...) Nesmime zapominat, Ze domdci nasili funguje v
dudlnim vzorci. Kazda obét ma nékde svého piivodce nasili. Pokud se chceme vymanit z viivu

transgeneracniho prenosu, potrebujeme pracovat i s piivodci. “ (R6)

., Miizu chapat, co se nekomu stalo v Zivoté, jak se dostal do mista, kde je. Soucasné miizu odmitat

to, co dela, jak se chova, kdyz se chova nasilné a jasné to pojmenovavat jako jeho zodpovédnost. Je to
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drsny, ale bez prijeti zodpovédnosti se neudéje pozitivni zmeéna. Presto miZeme lidsky soucitit s tim,

jak se clovek dostal tam, kam se dostal. * (RS)

Tataz respondentka navrhovala zmény v legislativnich normach, diky kterym by se mohlo
dat s pavodci nasili efektivnéji spolupracovat. Hovoftila zejména o povinné ucasti pachateltl

v napravnych programech nebo o odebirani stielné zbrané pti vyuziti institutu vykazani:

,, Velka oblast, kde by bylo potreba zapracovat, je prace s piivodcem nasili a jeji zakotveni do
zakonné povinnosti. Aby pitvodce musel prijit na poradenstvi v ramci par konzultaci - pak uz by to
bylo na dobrovolném zvazeni, jestli chce pokracovat v praci na sobé, pracovat na uvédomi si, zZe je

potieba, aby se sebou neco délal. Pak bychom radi, aby byla povinné odebirana zbran, kdyz se zjisti,

¢

ze vykazany clovek je majitelem nebo drZitelem licence ke strelné zbrani. *

5.3.4. Vyzkumna ¢innost

Mezi vyznamné zjisténé moznosti prevence TPDN by se mohlo fadit systematictéjsi
zapojeni vyzkumné ¢innosti v mapovani prevalence domaciho nasili, ale také miry vyuzivani
socialnich sluzeb. UZite¢na by mohla byt i dostupnost dat a Setteni z SirSiho kontextu — napft 1

mezinarodniho, coz doklada odpovéd’ jedné z respondentek:

, Abychom délali vice vyzkumy. Abychom meéli kapacitu v neziskovce délat vyzkum a videt, kolik
lidi se nam sem hlasi, jak dlouho nam chodi deti do terapie a jak se vyviji. My to intuitivne vime, ale
vitbec to nemd evaluacni hodnotu, protoze to délame v béhu primé prace. (...) Zamyslet se na tim: Co
viastné chceme dosahnout? Aby neziskovky neustrnuli v 90 letech: Takhle jsme to délali vdycky,
takhle se pracuje s domdcim nasilim, nepotrebujeme nic ménit, takhle nam to funguje a takhle budeme
delat dalsich 30 let. Abychom byli podporovani a moznd i tlaceni do rozvoje. (...) Aby organizace mély
Sanci sledovat, co aktudlné funguje ve svété, co nefunguje a jaké jsou dalsi moznosti. Co se objevilo a

nas vitbec nenapadlo, protoze si toho nikdo nevsiml. To by mi prislo super.” (R1)

5.3.5. Podpora rodicovskych kompetenci

V ramci analyzy vyzkumnych dat se jako posledni dostupna moznost prevence TPDN
ukézaly rozSifeni a vét§i zaméfeni na zménu rodicovskych kompetenci u klientt, kteti jsou
motivovani a ochotni nahrazovat zazité negativni zptusoby chovani, které si nesou z vlastni
vychovy v détstvi. Ze zkuSenosti n¢kterych ucastnic se u¢innym prostiedkem ukazala metoda
videotréninku interakci (déle jen VTI). Velmi detailni prab¢h prace s klientem pomoci VTI

popsala jedna z respondentek, ktera se pristupu vénuje ve své praxi:
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,, Pracuju jako krizova socialni pracovnice v projektu Do dospélosti bez ndasili, kde mam malicky
uvazek, kterej je vylozené na videotrénink interakci. Je to pro klientky, které uz jsou rodicem a
potiebuji posilit sviij vztah s ditétem. Casto si s sebou nesou vychovny zpiisoby, kde se ndsili objevuje,
coz je jedna z véci, na které pracujeme. Stejné tak nastavovani hranic ditéti, kdyz ma maminka
problém se zvladanim jeho agresivnich projevi. (...) Problém je nekdy klienty namotivovat a ziskat
Jjejich diveru a bezpeci, Ze se nechaji natocit. (...) Princip metody VTI je poukazovani na pozitivni
vzorce. (...) Kdyz se mi povede ditvéru navazat a pochopi (ty klientky), Ze to je jejich rozvoj a védi, zZe
Jim to pomiize v situacich, kdy si nevedi rady a pochopéj, ze hledame, co funguje a Ze miizou nékde
ziskat ocenéni, Ze nekteré kompetence maji. Na nich mi to zaciname stavéet. To ma velkej vyznam.

(R4)

Respondentka 4 také reagovala na fakt, ze se sluzba VTI vyuziva jen v nékterych

organizacich a dala divody, pro¢ tomu tak mize byt:

., Nabidky jsou i v jinych organizacich. Je to narocné, pokud na to nesezenou (ty organizace)
granty. Pak to taky sebere hrozné moc casu - treba muyj rozbor nahravky, kdyz ma byt v poradku, dve
az tri hodiny nad nahravkou stravim, abych nasla momenty, které budou fungovat. Je to metoda,

¢

kterou kdyz maji lidi platit, stoji spoustu penez.
Podobny pohled uvadéla jina respondentka:

,,»Hodné cilime na rodicovskou stranku klientu. Aby uméli mezi sebou lépe komunikovat. Aby se

posilily v rodicovskych kompetencich. Aby uméli zastavit nasili. “ (R6)
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Diskuze

Diskuze k bakalaiské praci je konstruovana se zakladnim zdmérem obecného shrnuti
vyzkumu a reflexe vysledkii s poznatky teoretické ¢asti prace. V zdvéru se rovn€z objevuje

doporuceni pro dalsi vyzkumy s touto tématikou.

Je nutné zdiraznit, Zze pro finalni identifikaci pozitivnich a negativnich faktort, které
vstupuji do procesu poskytovani péce osobam ohrozenym TPDN a pro stanoveni dostupnych
moznosti prevence TPDN byly popsany ty, které se v rozhovorech ¢asto opakovaly v rtiznych

formach, nebo ty, které se zdaly byt diilezité pro celkovy koncept bakalaiské prace.

Je potfeba rovnéZz reagovat na rozmanitost vypovédi jednotlivych respondentek
s pfihlédnutim k tomu, jaka je jejich profese a zda-li se pfimo specializuji na transgeneracni
pfenos domaciho nésili. Zminované pozitivni i negativni faktory se liSily podle toho, jestli byl
rozhovor veden se socialni pracovnici, psycholozkou nebo terapeutkou, které se (ne)specializuji

na transgenerac¢ni prenos domaciho nésili. V mnoha faktorech se odpovédi nicméné shodovaly.

Obecné shrnuti vyzkumu ukazalo, Ze proces poskytovani pomoci osobam zasaZenym
TPDN je zna¢né komplexni a dlouhodoby a vstupuje do néj velké mnoZstvi pozitivnich i
negativnich faktora, které ho ovliviiuji. Toto zjiSténi bylo konstatovano v souladu s teoretickou
¢asti prace. Transgeneracni prenos, jako pfidruZeny nasledek prozitého nasili v primarni roding,
se jevil jako samostatné specifikum. Vysledky déale upozornily na moZnosti, které Ize vyuzit
k prevenci pfenosu nasilnych vzorcii na dal§i generace. Na zadklad€ ziskanych dat lze

zformulovat odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumné otdzka méla za cil mapovat bariéry p¥i praci s osobami zasaZenymi
TPDN z pohledu praxe a zkuSenosti odbornikii. V ramci analyzy dat byly identifikovany tfi
zakladni kategorie, které brani optimdlnimu vykonu prace. Prvni kategorii byly stanoveny
reakce spole€nosti na problematiku domaciho nésili a to zejména skrze vSudypfitomné
genderové stereotypy, myty a predsudky, které vedou k tabuizaci doméciho nasili a Sifeni
nepravdivych informaci, coz sté¢zuje celkové feSeni nasili v blizkych vztazich. Problémem je i
obecnd normalizace nasili a agresivnich projevii mezi lidmi. Potvrzuji to 1 teoretické vystupy
prace, kde odbornici poukazuji na ¢astou nespravnou interpretaci rizikovych faktort vzniku
domaciho nasili a znacny vyskyt predsudkii a stereotypii o tomto tématu ve spolecnosti
(Cirtkové, 2020; Cimrmannovd, 2013; Burianek, 2023). Druhou kategorii byl definovan

nedostatecny systém pomoci pro obéti domdaciho nasili, ktery je nejednotny a nevyhovujici.
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V legislativnich normach CR chybi univerzalni definice pojmu domaci nasili, coz ztdZuje
zejména ochranu obéti a kooperaci subjektt, které vstupuji do feSeni domaciho nasili. Iniciativa
Pro bezpecny domov a Machalova upozornuji na legislativni nedostatky ve vystupech
teoretické Casti prace (iniciativa Pro bezpecny domov, 2022; Machalova, 2014). Specifické
postaveni ditéte jako obéti nasili vyzaduje komplexni péci, kterou soucasny systém casto
nezajistuje (Matousek, 2013; Ulehlovd, 2009). Nedostatené persondlni pokryti,
podfinancovani socialnich sluzeb a nedostupnad péce psychologli a psychiatri rovnéz
predstavuji vyznamné prekazky. Tieti kategorie byla pojmenovédna jako bariéry na strané
odbornikii z fad Policie CR, zaméstnancti soudil nebo socialnich pracovnikii OSPOD.
Genderové stereotypy a nedostatecny diiraz na povinné vzdélavani o domacim nésili vedou k
neprofesionalnim intervencim, které mohou ob¢ti retraumatizovat. Na Casto nedostatecné a
nekonzistentni vzdélavani v této oblasti v CR upozornily ve vyzkumné zpravé i Nyklova a
Moree (2021). Osobnostni nastaveni odbornika vzhledem k naro¢nosti prace s domacim nésilim

a mira resilience ovliviuji nachylnost k syndromu vyhoteni (Ulehlova, 2009).

Druhd vyzkumna otazka méla za cil naopak detailn€ji mapovat podplirné faktory pri
praci s osobami zasaZzenymi TPDN z pohledu praxe a zkuSenosti odbornikia. V ramci
analyzy dat byly identifikovany rovnéz tfi zakladni kategorie, které facilituji a podporuji
optiméalnim vykon préace. Prvni kategorii pfedstavovala kvalitni znalost dynamiky doméaciho
nasili a mechanismi transgeneraniho pfenosu, coZ umoznuje efektivni diagnostiku a
intervenci. Vysledky potvrzuje nedavny vyzkum uskuteénény v ramci CR, ktery potvrzuje, Ze
znalost problematiky domaciho nasili pfispiva k jejimu efektivnimu feseni (APIC CR a
SocioFactor s.r.o., 2024). Druhou kategorii byla stanovena soundleZitost a podpora v ramci
pracoviSté, kterd se projevuje vzajemnym sdilenim emoci, zdravou psychohygienou,
pravidelnou intervizi a supervizi v ramci pracovisté, a rovnéz jasnym stanovenim osobnich a
profesnich hranic. Jako podstatné se ukézalo také subjektivni prozivani profese - stézejni je
zajem a piesvédCeni o smysluplnosti prace, reflexe pozitivnich emoci Uspé$né zvladnutého
ptipadi nebo zpétnd vazba od klienttl, coz je v souladu s teoretickymi vystupy prace (Pikalkova,
Burianek, Podana, 2015 a Pikalkova, 2004). Jako tfeti faktor vyplynul specificky profil
odbornika, soubor zvlastnich schopnosti a dovednosti, kter¢ jsou klicové pro udrzeni motivace
a kvality poskytované pomoci, napt. zdkladni psychické odolnost, vysoka frustra¢ni tolerance,
adaptibilita, vyzralost a emocni stabilita, schopnost pracovat v krizovych situacich, schopnost

improvizace a prioritizace ¢innosti. Vysledky potvrzuje v teoretické Casti prace i autorka
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Bednarova (2009). Tyto faktory spolecné vytvaieji prostredi, které umoziiuje odbornicim

efektivné Celit naroénym vyzvam spojenym s transgenera¢nim pienosem domdaciho nasili.

Tieti vyzkumna otazka zjiStovala moZnosti prevence transgeneracniho prenosu
domaciho nasili na zdkladé zkuSenosti pracovnikii z praxe, pficemz identifikovala pét
kategorii. Prvni kategorii byla stanovena existence a rozvoj uzce orientovanych projektt a
socialnich sluzeb zamétenych na minimalizaci a prevenci TPDN. Tyto projekty by poskytovaly
nejen krizovou intervenci, ale také kontinualni a komplexni podporu klientim na vSech
rovinach zivota. Dulezity je trauma-informovany pristup ke klientim, coz potvrdily také
vystupy z teoretické ¢asti prace (Klepackova a kol., 2020). Kontinuélni vzdélavani odborniki
v oblasti TPDN nebo traumatu je nezbytné pro zvySovani povédomi a dovednosti pfi praci s
obé&tmi i pachateli doméciho nasili. Jak dopliiuji vystupy vyzkumii z teoretické &asti prace, CR
byla donedavna jednou z nejméné aktivnich zemi v EU (European Union Agency for
Fundamental Rights, 2014). Druhou kategorii byla ur¢ena kvalitni a relevantni osvéta, ktera je
zasadni pro zménu vetejného povédomi o domacim nasili a jeho disledcich. Vysoce postaveni
zastupci kazdého statu by méli byt témi, ktefi zastituji odbornou osvétu. Osvétova ¢innost by
méla byt plosné implementovana na Skolach a mladym lidem by méla pomoci rozpoznat
pfiznaky nasili a ucit je zdravym vztahovym vzorcim, ¢imz by se sniZovalo riziko budouciho
vyskytu nasili — o duleZité roli $kol pii detekci domaciho nasili se zmifiuje Ulehlové v teoretické
&asti prace (Ulehlova, 2009). Jako tfeti kategorii analyza stanovila rozvoj podptrnych sluzeb
pro puvodce nasili. Ty se zaméfuji na terapii a rehabilitaci pachatelli, aby se snizila
pravdépodobnost opakovani nasilného chovani. Sluzby mohou zahrnovat individualni a
skupinovou terapii, programy na zvladani hnévu a Skoleni zamétena na zlepSeni komunikacnich
dovednosti (Topinka, 2016; LOM, Vybiral, 2020). Za ¢tvrtou kategorii bylo vétsi zapojeni
vyzkumné ¢innost v mapovani prevalence domdaciho nésili. Studie a analyzy poskytuji cenna
data, kterd mohou byt vyuzita k vyvoji a implementaci u¢innych preventivnich strategii (APIC
CR a SocioFactor s.r.o., 2024). V neposledni fad& byla jako mozna forma prevence vyty&ena
podpora rodi¢ovskych kompetenci u motivovanych klientd, jelikoz tak se d4 efektivné pterusit
prenos nésilnych vzorcti chovani u déti, které by ho pravdépodobné piejimaly formou ndpodoby
(Bandura, 1973). Zména negativnich vychovnych styll je dalezita pro preruSeni cyklu nasili a
vytvofeni bezpecného rodinného prostiedi. Programy zaméfené na posileni rodi¢ovskych
dovednosti pomahaji rodicim Iépe zvladat stres a konflikt, ¢imz pfispivaji ke zdravéjSimu

rodinnému prostiedi pro déti.
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Tento vyzkum ukazal, Ze téma transgeneraniho pfenosu domaciho nasili je aktudlni i v
Ceské republice a je nezbytné se mu vénovat podrobnéji. Kviili malému vzorku respondentt by
vsak bylo vhodné tuto problematiku prozkoumat detailnéji, protoze ziskané informace nejsou

vycerpavajici a problematiku nezkoumaji dostatecné podrobné.

V budoucnu by se podobny vyzkum mohl realizovat se zapojenim pestiejSiho a
pocetnéjsiho vzorku respondentli — s Gcasti zastupct vSech tii pilifi ochrany obéti domaciho
nasili v CR - Policie CR, soudtl, pracovnikii OSPOD, ale i jinych osob z fad pomahajicich
profesi, které s obéti vstupuji do kontaktu. Dalsi vyzkumy na toto téma by se mohly zaméfit na
mapovani zkuSenosti jedincii zasazenych TPDN s diirazem na jejich subjektivni vnimani
poskytované pomoci a jeji podoby v ramci CR. Specifika prace s touto cilovou skupinou by se
tak dala nahlédnout z obou stran, tedy od poskytovatelt, tak i samotnych klientd. Vysledky by

mohly pfinést ucelenéjsi a komplexnéjsi obraz o celé problematice a dale poskytnout Sirsi

moznosti prevence tohoto jevu.

Limity vyzkumu

Nasledujici kapitola se zabyva limity a tuskali tohoto vyzkumu, na které je potiteba

upozornit.

Prvnim z nich je nizky pocet respondentti. Domnivam se, Ze divodem miize byt zaméteni
prace na téma domadciho nésili a jeho pfenosu na dalSi generace, coZ jsou oblasti, kterym se
vramci CR nevénuje velké mnozstvi organizaci a odbornikil, diky ¢emuZ se automaticky
potencidlni kvantum participantli redukuje. Dal§im diivodem nizkého poctu respondentit miize
byt zaméfeni se na sdileni zkuSenosti, coz ze strany participantt jist¢ vyzaduje vétsi ochotu a
casovou flexibilitu. Pfi soucasné situaci enormniho vytiZzeni pracovniki v socialnich sluzbach
pak miiZze byt obtizné najit pozadovany prostor a energii nad rdmec profesni praxe. Sdileni
zkuSenosti rovnéz nemusi byt komfortni kazdému, zvlasté pak, kdyz je u rozhovoru nahravan.
V piipade pocetnéjSiho a riznorodé€jSiho vyzkumného souboru by bylo mozné vysledky vice

zobecnit, zaznamenat §irSi rozsah zkuSenosti a presnéji stanovit, které se opakuji a které jsou

spiSe vzacnéjsi.

Navazujicim tskalim je jednoznatné omezend orientace vyzkumného Setfeni pouze na
respondentky ztad socialnich pracovnic, psycholozek nebo terapeutek a to vyluéné ze tii
vybranych pracovist. Pfi realizaci podobného vyzkumu v budoucnosti by urcité bylo ptinosné,

kdyby do vyzkumného souboru byly zahrnuty také osoby ze SirSiho spektra systému pomoci
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osobam ohrozenym domadacim nasilim napt. policisté, zaméstnanci soudli nebo pracovnici
OSPOD. Komplexn¢jSim a $irSim pokrytim vybéru respondentli ze vSech tii pilifd pomoci
osobam ohrozenym DN by bylo mozné vyvozovat validnéjsi zavéry a ud€lat si Sirsi predstavu

o moznych specifikach.

Vyzkumny vzorek byl déle tvofen pouze zenami, coz predstavuje pouze jednostranny
pohledu na vnimani problematiky TPDN. Ackoli je vzorek tvoieny pouze Zenami cenny a miize
poskytnout diilezité poznatky o zkuSenostech Zen, je tieba si uvédomit, ze takovy vyzkum ma
své limity. Vynechanim stanoviska muzského pohlavi pak dochézi k redukovani nazort, které
se specificky na problematiku domdaciho nasili vzhledem ke zvySené prevalenci nésili na
zenach, mohou lisit (Pikalkova, Burianek, Podana, 2015; Pikalkova, 2004). Pro komplexni
pochopeni problematiky doméaciho nasili je vhodné zahrnout rozmanitéjsi vzorek, ktery
zahrnuje i muze. Tim lze zajistit, ze vyzkum bude vice reflektovat realitu a poskytne §irsi zaklad

pro stanoveni specifickych faktora.

DalSim limitem mutize byt nejednotné realizovani vyzkumnych rozhovort, kdy nékteré byli
vedeny off-line a jiné online formou — pfi realizaci nemohly byt vZdy zaruceny stejné optimalni
podminky. Zplsob online rozhovoru pfinesl bezpochyby mnoho vyhod, jako napiiklad
snadngj$i zapojeni respondentll z odlehlych oblasti republiky nebo priibéh komunikace z
prirozeného prostiedi respondenta, coz mohlo zajistit pocit vétSiho bezpeci. Negativnim

Mrve

aspektem je jist¢ odosobnény charakter komunikace, ktery je zapfi¢inén vzdéalenosti mezi
respondent miiZe mit problém s navazdnim diivéry a ochoty se svétovat. Do rozhovoru mohou

vstoupit také technické potize, které jeho pribéh znemozni nebo narusi plynulost a atmosféru.

V neposledni tfad€¢ je samotnym limitem i1 vyzkumnd metodologie praktické c¢asti
bakalarske prace. Kvalitativni metodologie i samotna metoda rozhovoru maji nékteré nevyhody
a uskali. Kvalitativni pfistup je znamy obtiznou generalizaci vysledkti a vys$S§i mirou
ovlivnitelnosti osobnosti, ndzory a piedpoklady vyzkumnika. Cely proces vyzkumu je rovnéz
casové ndrocny. Rozhovory mohou byt zkreslené nebo filtrované respondenty, a jejich
introspektivni schopnosti se 1i$i. Polostrukturované rozhovory jsou flexibilni, ale mohou
snadno odbocit od hlavniho tématu nebo opomenout diilezita témata, coz zvySuje naroky na ¢as
a energii. Vyzkumnik ma vliv na pfipravu otdzek — nejsou standardizované a piestoze se opiraji
o teoretické zdklady, jejich vybér a formulace jsou ovlivnény subjektivnim pohledem

vyzkumnika a vedouciho prace (Hendl, 2023).
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r 4
Zavér
Bakalafska prace se zabyvala domacim nasilim se zaméfenim na transgeneracni pienos,

kde zkoumala specifika pti poskytovani pomoci zasazenym jedincim.

Cilem teoretické Casti bakalafské prace bylo nejprve ptedlozit informativni piehled o
problematice domaciho nésili skrze charakteristické znaky, formy, dynamiku, cyklus nebo
piitomné aktéry. Déle diskutovala etnost jevu skrze dosavadni vyzkumnou &innost v CR i ve
svété. Zminovala roli déti jako svédkl naésili v rodiné a dopady, které na né mize nésili
zanechat. Kratce popsala také legislativni ramec ochrany hrozeného ditéte. Pokracovala
predstavenim zakladnich informaci o transgeneracni psychologii se zaméfenim na pojem
trauma. V ramci pfiblizeni tohoto tématu se zaméfila na mozZnosti pfenosu a blize popsala
proces socidlniho uceni. V neposledni fadé zminila systém feSeni nasili v blizkych vztazich
vramci CR. Teoreticka &ast prace byla rozdélena na 5 kapitol: Fenomén domaciho nasili,
Domaci nésili na poli vyzkumné ¢innosti, Déti jako obéti doméciho nasili, Transgeneracni
psychologie a Systém pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim v CR. Pro piehlednost

jsem pfidala kapitolu, ktera shrnuje celou teoretickou ¢ast.

Vyzkumna ¢ast prace sestavala z kvalitativniho vyzkumu v podobé polostrukturovanych
rozhovorti s odbornicemi, které poskytuji podplirné intervence pii feSeni doméaciho nasili.
Cilem bylo ziskat vhled do procesu poskytovani pomoci osobam zasazenym TPDN a Iépe
porozumét faktortim, které tento proces z pohledu poskytovateli mohou podporovat, ale i
znesnadnovat. PfidruZzenym zédmérem bylo také mapovat dostupné moZnosti prevence
transgeneracniho prenosu domadciho nasili v rdmci souCasné praxe. Vysledky vyzkumu
ukazaly, Ze proces poskytovani pomoci osobam zasazenym TPDN je znatné¢ komplexni,
dlouhodoby a jedinecny a vstupuje do né&j velké mnozstvi pozitivnich i negativnich faktort,
které ho ovliviiuji. Transgeneracni pienos, jako pfidruzeny nasledek prozit¢ho doméciho nésili

v primarni rodiné, se jevil jako samostatné specifikum, ktery je potfeba zejména zohledniovat.

Vyznamna byla zejména zjiSténi tykajici se vinimané absence definice pojmu domdci nasili
v ¢eskych legislativnich normach, coZz znesnadnuje poskytovani efektivniho rdmce ochrany
obéti a kooperaci zainteresovanym subjektiim, dale nedostatek odbornikli i socialnich sluzeb
specificky zaméfenych na tuto skupinu. Jako stézejni se ukézala role pracovisté a ostatnich
zaméstnancl pii podpoie a tvorbé zdravého pracovniho prostiedi, které pozitivné ptispiva

k vykonu profese. Ukazalo se 1 nékolik moznosti, které slouzi jako prevence TPDN v soucasné

91



praxi jako jsou diraz na kvalitngj$i osvétovou Cinnost a vzdélavani o problematice TPDN,
zejména na Skolach, zapojeni vyzkumné cinnosti, rozvoj uzce orientovanych projekti a
socialnich sluzeb zamétenych na minimalizaci a prevenci TPDN, dlraz na praci s ptivodcem

nasili nebo snaha o zménu negativnich rodi¢ovskych kompetenci u motivovanych klientt.

Podrobnéjsi reflexe vyzkumnych zjisténi a doporuceni pro dalsi vyzkum je rozpracovana v

diskusi.
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Priloha 1

Informovany souhlas s Gcasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajt

Informace o vyzkumu:

Vyzkum je zaméfen na mapovani a analyzovani osobni zkusSenosti socialnich pracovnic/nikii,
psycholozek/gti, psychoterapeutek/til, ktefi se vénuji intervencim v oblasti domaciho nasili a
poskytuji podptirné sluzby obétem téchto ¢ind. Hlavnim cilem je zjistit, jaka jsou specifika
prace s osobami, které byli v détstvi ohrozeni domécim nasilim v primarni rodin€ a nyni se u
nich objevuji symptomy transgenera¢niho ptfenosu domaciho nésili. Vyzkum se zamétuje také
na moznosti prevence transgeneracniho prenosu domaciho nasili prostfednictvim odborné
profesni zkuSenosti dotazovanych respondenti. Vyzkum je provadén v ramci zpracovani

bakalaiské prace na katedfe Socialni prace, FF UK v Praze.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Priibéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového
zdznamu bude nésledné potizen doslovny ptepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan.
Zvukovy zdznam bude slouZit pouze pro potiebu doslovného piepisu a bude k dispozici pouze
EliSce Kamarytové. Doslovny piepis bude diisledné¢ anonymizovan tak, aby byla zarucena
anonymita a ochrana vSech osob zminénych v pribéhu rozhovoru, a aby nebylo mozné tyto
osoby na zéklad¢ anonymizovaného piepisu identifikovat. Zejména nebudou zminéna jména

osob. Zvukovy zdznam a doslovny piepis bude EliSka Kamarytova uchovavat u sebe.

V textu prace nebude tento informovany souhlas uveden, pouze bude v ptiloze pfipojen vzor
dokumentu. Doslovné citace ¢asti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity v

zaveérecné bakalaiské praci.

Prohléseni

J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz

jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné¢ souhlasim s ti¢asti své osoby v tomto vyzkumu;
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¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své tGcasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu
nezakladd muj narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. ze veSkera opravnéni k uziti a

zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.
Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajii v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: ndm. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovani z divodu zpracovani dat vzeslych
z vyzkumu ¢i z divodu nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a
archivace; a s tim, ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k

vykonu kontroly projektu, v jehoZ rdmci vyzkum realizovan;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a 0 zméné nékterych
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych tdajii a jsem opravnén/-a ji dostat a ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu neptesnych osobnich udaji, doplnéni

osobnich tdaju, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvoléani a

zavazuji se je neodvolat bez zdvazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vse vyse uvedené se tidi zdkony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladéano, pticemz piipadné spory budou feSeny piislusSnymi soudy v Ceské

republice.

Potvrzuji, ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne: Podpis:
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