
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá vztahem trávení volného času mladistvými a poklesu 

konzumace alkoholu mladistvými v České republice mezi roky 2011 a 2019. Cílem práce je 

popsat tento vztah a ověřit stanovené hypotézy, které byly formulovány na základě předchozích 

empirických výzkumů a na základě teorie rutinních činností. Hypotézy jsou testovány na 

českých datech mezinárodní studie ESPAD z vln provedených v letech 2011, 2015 a 2019. 

V první části práce jsou představeny dosavadní poznatky o poklesu konzumace alkoholu 

mladistvými v ČR a ve světě, také je zde popsán dosavadní výzkum souvislosti trávení volného 

času mladistvými a konzumace alkoholu mladistvými. Dále jsou představeny navržené 

hypotézy a studie ESPAD. Poměrně významnou souvislost nalezneme mezi neorganizovanými 

volnočasovými aktivitami a konzumací alkoholu mladistvými. Mezi organizovanými 

volnočasovými aktivitami a konzumací alkoholu mladistvými je statisticky signifikantní vztah, 

jedná se ale o slabý vztah. V práci se tedy potvrdilo, že pokles neorganizovaných aktivit by 

mohl být jedním z faktorů vysvětlující trend klesající konzumace alkoholu mladistvými 

v České republice.  
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