Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva vztahem trdveni volného casu mladistvymi a poklesu
konzumace alkoholu mladistvymi v Ceské republice mezi roky 2011 a 2019. Cilem préce je
popsat tento vztah a ovéfit stanovené hypotézy, které byly formulovany na zaklad¢ ptedchozich
empirickych vyzkumti a na zéklad¢ teorie rutinnich Cinnosti. Hypotézy jsou testovany na
ceskych datech mezinarodni studie ESPAD z vin provedenych v letech 2011, 2015 a 2019.
V prvni ¢asti prace jsou predstaveny dosavadni poznatky o poklesu konzumace alkoholu
mladistvymi v CR a ve svété, také je zde popsan dosavadni vyzkum souvislosti traveni volného
Casu mladistvymi a konzumace alkoholu mladistvymi. Dale jsou piredstaveny navrzené
hypotézy a studie ESPAD. Pomérné vyznamnou souvislost nalezneme mezi neorganizovanymi
volnoCasovymi aktivitami a konzumaci alkoholu mladistvymi. Mezi organizovanymi
volnocasovymi aktivitami a konzumaci alkoholu mladistvymi je statisticky signifikantni vztah,
jedna se ale o slaby vztah. V praci se tedy potvrdilo, ze pokles neorganizovanych aktivit by
mohl byt jednim z faktorti vysvétlujici trend klesajici konzumace alkoholu mladistvymi

v Ceské republice.

Klicova slova

Konzumace alkoholu, mladistvi, volny ¢as, ESPAD, Ceska republika



