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Abstrakt

Tato bakaléafskd prace se zabyva vztahem traveni volného Casu mladistvymi a poklesu
konzumace alkoholu mladistvymi v Ceské republice mezi roky 2011 a 2019. Cilem prace je
popsat tento vztah a ovéfit stanovené hypotézy, které byly formulovany na zaklade
predchozich empirickych vyzkumt a na zaklad¢ teorie rutinnich ¢innosti. Hypotézy jsou
testovany na ¢eskych datech mezindrodni studie ESPAD z vIn provedenych v letech 2011,
2015a2019. V prvni ¢asti prace jsou piedstaveny dosavadni poznatky o poklesu konzumace
alkoholu mladistvymi v CR a ve svétg, také je zde popsan dosavadni vyzkum souvislosti
traveni volného casu mladistvymi a konzumace alkoholu mladistvymi. Daéle jsou
predstaveny navrZzené hypotézy a studie ESPAD. Pomérné vyznamnou souvislost nalezneme
mezi neorganizovanymi volnoCasovymi aktivitami a konzumaci alkoholu mladistvymi.
Mezi organizovanymi volnocasovymi aktivitami a konzumaci alkoholu mladistvymi je
statisticky signifikantni vztah, jedna se ale o slaby vztah. V préaci se tedy potvrdilo, ze pokles
neorganizovanych aktivit by mohl byt jednim z faktorG vysvétlujici trend klesajici

konzumace alkoholu mladistvymi v Ceské republice.
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Abstract:

This bachelor's thesis examines the relationship between the leisure activities of adolescents
and the decline in alcohol consumption among adolescents in the Czech Republic between
2011 and 2019. The aim of the thesis is to describe this relationship and to verify the
established hypotheses, which were formulated based on previous empirical research and
the theory of routine activities. The hypotheses are tested on Czech data from the
international ESPAD study from the waves conducted in 2011, 2015, and 2019. The first
part of the thesis presents the current knowledge about the decline in alcohol consumption
among adolescents in the Czech Republic and worldwide. It also describes the existing
research on the relationship between adolescents' leisure activities and alcohol consumption.
Further, the proposed hypotheses and the ESPAD study are introduced. A significant
correlation is found between unstructured leisure activities and alcohol consumption among
adolescents. There is a statistically significant, although weak, relationship between
structured leisure activities and alcohol consumption among adolescents. The thesis thus
confirmed that the decline in unstructured activities could be one of the factors explaining

the trend of decreasing alcohol consumption among adolescents in the Czech Republic.
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Uvod

Konzumace alkoholu mezi mladistvymi piedstavuje vyznamny problém, ktery ovliviuje
nejen zdravi mladistvych, ale i jejich socidlni zivot. V poslednich letech vSak vyzkumy jako
Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), Health behaviour in school-
aged children (HBSC) a dalsi naznacuji pokles v konzumaci alkoholu mezi mladistvymi v
mnoha evropskych zemich, véetnd Ceské republiky. Tento trend vyvolava otazky tykajici se
pfi¢in a faktor, které k nému pfispivaji. Jednim z t€chto faktort by mohly byt rizné formy

traveni volného c¢asu.

Volny cas adolescentli hraje v jejich zivoté kli€ovou roli, a to nejen jako prostor pro
odpocinek a zdbavu, ale i jako oblast formovani socidlnich vztahti a osobni identity.
Zpusoby, jakymi adolescenti travi sviij volny ¢as, mohou vyrazné ovlivnit jejich chovani,
vcetné konzumace alkoholu. Nékteré studie naznacuji, Ze strukturované a organizované
aktivity mohou pusobit jako ochranné faktory proti nadmérnému piti alkoholu, zatimco
neorganizované aktivity mohou riziko konzumace alkoholu zvySovat (Bates & Labouvie,

1995, Kuntsche et al., 2005).

Cilem této bakalatské prace je prozkoumat, jak rizné zplisoby traveni volného ¢asu souviseji
s konzumaci alkoholu mezi ceskymi adolescenty. Problematika vztahu socializace
s vrstevniky ve volném cCase a konzumace alkoholu mladistvymi byla prozkoumana
vyzkumniky jiz diive (Chomynova & Kazmér, 2019), ale tato prace se bude blize vénovat
rozdilnym duasledkiim organizovanych a neorganizovanych aktivit. V praci budou vyuzivana
nejnove)si data ze studie ESPAD a jeji empiricka Cast se zaméfi na analyzu dat z

tohoto pruzkum, konkrétn€ ze tii poslednich vin, které probéhly v letech 2011, 2015 a 2019.

Nejprve budou v praci ptedstaveny zakladni pojmy, které se tykaji konzumace alkoholu a
volného Casu. Nasledné budou predstaveny mozné pii€iny a vysvétleni poklesu konzumace
alkoholu mezi mladistvymi a teorie rutinnich ¢innosti, ktera byla formulovana Osgoodem a
dal§imi autory (1996), jeZ nam nastini, jakou souvislost mohou mit volno¢asové aktivity
s konzumaci alkoholu. Poté budou shrnuty dosavadni empirické vyzkumy zkoumajici

volnocasové aktivity mladistvych a konzumaci alkoholu mladistvymi.

V druhé c¢asti bude nejprve objasnéna vyuzivand metodologie a zkoumané hypotézy, které
budou nasledn¢ testovany. Poté bude piedstavena studie ESPAD a proménné, které budou

vyuzivany v analyzéch.
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Tteti ¢ast bude obsahovat vysledky vyzkumu. Hypotézy budou oveéfovany na datech ze
studie ESPAD, coz poskytne odpovéd’ na otdzku, jak souvisi traveni volného Casu
s konzumaci alkoholu mezi mladistvymi, a bude evaluovano, zda se organizované a
neorganizované volnocasové aktivity projevuji jinak v souvislosti s konzumaci alkoholu. Na
zaveér budou vysledky analyzy porovnany s dosud provedenymi vyzkumy a bude zhodnocen

celkovy pfinos prace.
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1 Vymezeni zakladnich pojmu

Na uvod prace je zapotiebi si definovat urc¢ité pojmy, které budou touto praci prostupovat a
budou v pritb¢hu prace vyuzivany. Nékteré pouzité pojmy mohou byt totiz v uréitém
kontextu chapany s mensimi vyznamovymi rozdily, a je tedy nutné si vyjasnit, jak jsou

pouzivany v kontextu prace.

Jako prvni bude uveden pojem konzumace alkoholu, ktery by mohl pusobit jako lehce
zavadg¢jici. V préci je, 1 vzhledem k proménnym pouzivanym dale v empirické Casti, pojem

chéapan jako poziti jakéhokoliv alkoholického napoje, nehledé na druh i na mnozstvi.

Dale je zapotiebi si vyjasnit, jakou v€kovou skupinu bude prace sledovat. Zkoumanou
skupinou budou mladistvi neboli adolescenti. Tyto dva pojmy mohou v ur¢itém kontextu
nabyvat riznych vyznam, v praci jsou vSak pouzivany jako synonyma. Pojem ,,mladistvi*
je v CR definovan zikonem (218/2003 Sb.): mladistvym [je] ten, kdo v dobé spdchdni
provinéni dovrsil patnacty rok a neprekrocil osmnacty rok svého véku. Konkrétné studie

ESPAD, ktera je v této praci vyuzivana, se zaméfuje na respondenty ve v€ku Sestnacti let.

Posledni pojmy, které je zapotiebi definovat se tykaji volného Casu. V praci je rozliSovano
mezi organizovanym a neorganizovanym trdvenim volného casu. Organizované
volnocasové aktivity jsou v praci chapany jako mimoskolni aktivity, které jsou zpravidla
vedené nebo je na né minimalné dohliZeno dospélou osobou. Jsou to napiiklad organizované
sportovni aktivity nebo zajmové Cinnosti (Badura et al., 2021). Neorganizované volnocasové
aktivity jsou chapany jako Cinnosti, které nemaji danou strukturu a jsou zpravidla bez
dohledu dospélého. V kontextu proménnych vyuzivanych dale v praci, je to napiiklad
traveni Casu s prateli na diskotékach ¢i v kavarnach nebo traveni Casu v obchodnich

centrech, parku nebo obecné venku (Chomynova & Kazmér, 2019).
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2 Pokles konzumace alkoholu mezi mladistvymi

Mladistvi v zdpadnich zemich v poslednich dvaceti letech dle mnoha provedenych studii
(ESPAD, HBSC) konzumuji méné alkoholu nez dfive (Chomynova et al., 2024). Trend
napfi¢ roky nebyl ve vSech zemich naprosto totozny, ale postupné se v nich projevil. Co se
tykd samotného vyvoje, tak pfi bliz§im pozorovani tohoto jevu v uplynulych letech, které
provedli Kazmér a Csémy (2019), je mozné zaznamenat, ze od pocatku 21. stoleti byl
zaregistrovan trvaly pokles konzumace alkoholu mezi dospivajicimi v zapadoevropskych a
skandinavskych zemich. Podobné trendy byly zdokumentovany i v USA, Kanad¢ a Australii.
Nicméné¢ tento vSeobecny pokles nebyl rovnomérné zaznamenan ve vSech zemich stiedni a
vychodni Evropy. V Cesku byl mezi roky 1995 a 2011 vysledovan narist konzumace
alkoholu mezi dospivajicimi, bez naznaku poklesu. Od roku 2011 se vSak vyvoj obritil, a 1

v Ceské republice za¢alo dochéazet k postupnému poklesu konzumace.

2.1 Situace v Ceské republice

Z legislativniho hlediska je prodej alkoholu détem do 18 let v Ceské republice zakazan podle
zakona €. 65/2017 Sb. Zminovany zédkon nebrani pfimé konzumaci alkoholu, ale zakazuje
jeho ptimy prodej a slouzi jako urcity signal smérem ke spolecnosti, Ze konzumace alkoholu
osobami mlad$imi osmnacti let neni spravna. Nehled¢ na tento zdkon, mladistvi jsou i tak
schopni ziskat alkohol jinymi zptsoby. Konzumace alkoholu détmi a mladezi je v ¢eském

prostfedi mapovana riznymi studiemi. Nejvétsi z nich jsou jiz zmiiované ESPAD a HBSC.

Dle studie vysledkl studie HBSC (Chomynova et al., 2024) mélo v roce 2022 zkuSenost s
konzumaci alkoholu 24 % 11letych a 44 % 13letych, pfi€emZ zhruba polovina z nich pila
alkohol v poslednich 30 dnech (11 % a 21 %). U 15letych respondentti uvedlo zkusenost s
pitim alkoholu 73 %, a aZ dvé¢ tfetiny z nich pily alkohol v poslednich 30 dnech (48 %).

Zkusenost s opilosti alespont jednou v zivoté mélo 6 % 11letych, 14 % 13letych a 39 %
15letych. Z toho opakovanou zkuSenost s opilosti (tj. alespont dvakrat v Zivote) uvedlo 1 %
11letych, 5 % 13letych a 23 % 15letych. Dlouhodobé trendy ukazuji, Ze vyskyt opakované
opilosti vyrazné roste mezi 13. a 15. rokem. Opilost v poslednich 30 dnech uvadéji 15leti

S %

priblizné Ctytikrat Castéji nez 13leti (18 % oproti 5 %).

Mezi lety 2010 a 2014 doslo k vyraznému poklesu zkuSenosti déti s konzumaci alkoholu a
tento trend pokracoval i v letech 2014 a 2018 (KaZmér & Csémy, 2019). Ve srovnani dat z

roku 2022 s ptedchozi vlnou studie z roku 2018 mirné klesla celoZivotni prevalence
14



konzumace alkoholu mezi 15letymi (73 % oproti 76 % v roce 2018). Mezi 13letymi doséhla
prevalence pfiblizn¢ stejnych hodnot (44 % oproti 43 %), zatimco mezi 11letymi doslo k

naristu (24 % oproti 17 %) (Chomynova et al., 2024).

Podle dat z posledni viny studie ESPAD (ESPAD Group, 2020b) provedené v roce 2019
alkohol n¢kdy v zivoté konzumovalo 95 % 16letych studentd (94 % chlapct a 96 % divek).
V poslednich 12 mésicich alkohol pilo 87 % (86 % chlapct a 89 % divek) a béhem
poslednich 30 dnl 63 % 16letych (63 % chlapct a 63 % divek). Rozdily v konzumaci

alkoholu mezi chlapci a divkami byly zanedbatelné ve vSech ¢asovych obdobich.

Nadmeérmé piti alkoholu (tj. 5 a vice sklenic pti jedné pfilezitosti) v poslednich 30 dnech
uvedlo 39 % studentti (41 % chlapct a 36 % divek). S frekvenci jednou tydné nebo Castéji
konzumovalo nadmérmé davky alkoholu 12 % studentti (13 % chlapct a 11 % divek).
ZkusSenost s opilosti v poslednich 30 dnech mélo 15 % dospivajicich (15 % chlapctia 15 %
divek), zatimco 2 % 16letych (3 % chlapcii a 2 % divek) se opilo opakované (3krat a vice).

Nejcastéji uvadeéli nadmérné piti alkoholu, jeho pravidelnou konzumaci, stejn¢ jako opilost
a opakovanou opilost studenti odbornych ucilist. Nadmérné piti uvedlo 53 % téchto

studenttl, pravidelnou konzumaci 21 %, opilost 22 % a opakovanou opilost 5 %.

Navzdory dlouhodobému poklesu miry konzumace alkoholu mezi studenty se Ceska
republika stidle nachazi na 4. mist¢ za Rakouskem, Danskem a Némeckem, co se tyce
prevalence uZiti alkoholu v poslednich 30 dnech. V oblasti rizikové konzumace alkoholu se
Ceska republika pohybuje kolem evropského praméru. Co se tyée poétu piileZitosti k piti
alkoholu v poslednich 30 dnech a primérného mnozstvi zkonzumovaného alkoholu pfi
posledni piileZitosti, je Ceska republika mirné pod evropskym primérem (Chomynova et

al., 2024).

Zminovany pokles miizeme pozorovat i na grafu nize (Obrazek 1), v némz je zobrazen podil
mladistvych, ktefi konzumovali alkohol v poslednich dvanacti mésicich na zaklad¢ dat ze
studie ESPAD. Vidime, Ze od roku 1995, kdy tento podil ¢inil 91 %, zacala zkuSenost
s alkoholem stoupat az do roku 2003, kdy podil mladistvych s touto zkusSenosti byl témét
95 %. Mezi roky 2003 a 2011 hodnota nejprve mirné poklesla, a poté se drzela na témef

stejné trovni. A od roku 2011 (93 %) klesala hodnota na 87 % v roce 2019.
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Vyvoj prevalence alkoholu za poslednich 12 mésicl
mezi mladistvymiv CR
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Obrizek 1: Graf vyvoje prevalence alkoholu mezi mladistvymi v CR, zdroj: ESPAD

I pies zaznamenany pokles, je konzumace alkoholu mladistvymi v Ceské republice stale
velmi aktudlnim problémem. V celostatnim vyzkumu ESPAD ve viné provedené v roce
2019 (Chomynova et al., 2020) uvedli Sestnactileti studenti, Ze si alkohol kupuji v
restauracich, barech nebo obchodech. Celych 81 % studentli povaZzovalo alkohol, zejména
pivo, za snadno dostupny. Nebylo vSak zjiStovano, zda si nelegalni latky obstaravaji sami,

skrze star$i kamarady nebo od rodict.

2.2 Mozna vysvétleni poklesu konzumace alkoholu

V této c¢asti budou popsany potencidlni pti¢iny poklesu alkoholové konzumace u
adolescentl. Pfi¢inami zminovaného poklesu se zabyvalo jiz mnoho vyzkumi, jelikozZ se
jedna o komplexni problém. Zde budou proto nastinény moZné pfic¢iny dle rGznych

publikaci.

2.2.1 Alkoholova politika

Klicovymi faktory ovliviiujicimi konzumaci alkoholu na populacni Grovni jsou zmény v
dostupnosti a cené alkoholu (Babor et al., 2010). Zem& s piisn&jSimi alkoholovymi
politikami vykazuji niz§i miru konzumace alkoholu mezi adolescenty (Brand et al., 2007,
Paschall et al., 2009, Gilligan et al., 2012). Alkoholové politiky tedy reguluji piti
mladistvych omezovanim prodeje nezletilym, zvySovanim vé€kovych limitd a zvySovanim

ceny alkoholu.
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Ve Velké Britanii vzrostla cena alkoholickych napojt v letech 2007 az 2015 mnohem vice
nez minimalni mzda pro zaméstnance mladsi 18 let, coz je povazovano za diilezity ptispévek
k poklesu piti nezletilych (Bhattacharya, 2016). Zmény v dostupnosti alkoholu byly také
povazovany za mozny faktor poklesu konzumace alkoholu mezi mladistvymi na Slovensku,
kde se index spottebitelskych cen alkoholickych népoji vyrazné zvysil v letech 2000 az

2014 (Baska et al., 2016).

Dle autort (Pape et al., 2018) jednoho z dalSich vyzkumt je mozné, Ze n¢které z téchto
politickych zmén piispély k urychleni klesajiciho trendu konzumace alkoholu. Naptiklad
velmi komplexni model prevence uzivani navykovych latek mezi adolescenty byl vyvinut a
implementovan na Islandu koncem 90. let 20. stoleti a nasledny pokles konzumace alkoholu
mezi mladistvymi byl mimotadné prudky. Na druhou stranu, mezindrodni povaha tohoto

poklesu siln¢€ naznacuje, ze nékteré piicinné mechanismy pisobi napti¢ hranicemi.

2.2.2 Normy

Spolecenské normy se tykaji toho, jak socidlni vlivy formuji postoje a chovani jednotlivct
(Bachman et al., 1998). Naptiklad vnimani pfijeti spole¢nosti bylo prokazano jako
vyznamny faktor pfi piti alkoholu mezi mladymi lidmi (Knee, 2002). Spoleenské normy
tykajici se uzivani navykovych latek se 1i8i u riznych generaci (Ryder, 1985). Keyes a jeho
kolegové (2015) zjistili, Ze adolescenti maji mensi pravdépodobnost konzumace alkoholu,
pokud dospivaji v generacich s restriktivnimi spoleCenskymi normami ohledné alkoholu.
Posun smérem k pifisnéjSim spoleCenskym normdm ohledn& alkoholu by tak mohl byt

zakladem nedavného poklesu piti mezi adolescenty.

Dulezitost postoji a norem souvisejicich s alkoholem byla také diskutovana v souvislosti s
poklesem konzumace alkoholu mezi adolescenty, avSak Zadn4 studie zatim nezkoumala, zda
by tyto sociokulturni faktory mohly vysvétlit klesajici trend. Existuji vSak diikazy o rostouci
mife nesouhlasu s nadmérnym pitim mezi mlad$imi kohortami adolescentd v USA (Keyes
et al., 2012). Podobné se podil mladistvych schvalujicich piti nezletilych v Anglii neustéle
snizoval od roku 2003 do 2014 a v Australii od roku 2011 do 2015 (Rossow et al., 2022). V
Australii také vyrazné poklesl podil lidi, ktefi vnimali, Ze jejich blizci schvaluji piti
nezletilych. Navic se v Australii v nultych letech zvysil podil populace vyjadiujici obavy z
negativnich dopada alkoholu, coz bylo interpretovano jako mozny piispévek k poklesu piti
mezi teenagery. Soucasné se zvysil nesouhlasny ton v novinovych c¢lancich o konzumaci
alkoholu, coz mlize odréazet i ovliviiovat ménici se spolecenské normy tykajici se piti.
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2.2.3 Rozvoj technologii

Dnesni mladsi generace narozena po roce 1997 zije v globalizovaném a propojeném svété
charakterizovaném Sirokym vyuzitim informac¢nich a komunikacnich technologii, v¢etné
pocitacli, mobilnich telefontl, internetu, socidlnich médii, videoher a online her (Bennett et
al., 2008, Boniel-Nissim et al., 2015). Je tedy mozné, ze zvySené mnoZzstvi ¢asu stravené¢ho
na internetu a komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii zménilo zpiisob, jakym

mladi lidé travi svlij volny Cas, coz mize vést k menSimu z4jmu o konzumaci alkoholu.

Existuji vSak také nalezy, které tento trend popiraji. Napiiklad bylo zjiSténo, Ze mnozstvi
Casu, ktery adolescenti travi virtudlni komunikaci s vrstevniky, je pozitivné spojeno s
frekvenci konzumace alkoholu a jinych forem delikventniho chovéani (Meldrum & Clark,

2015).

Kromé ¢asu straveného online komunikaci existuji také dukazy, ze mladi 1idé travi vice ¢asu
hranim videoher (at’' uz sami offline nebo proti ostatnim online) a sledovanim streamovaného
videoobsahu prostifednictvim sluzeb jako Netflix nebo YouTube (Smohai et al., 2017,

Matrix, 2014). Tyto aktivity mohou ovlivnit €as stradveny mimo mista, kde se konzumuje

alkohol.

Jedna skandinédvska studie zkoumala roli online aktivit v klesajici konzumaci alkoholu mezi
adolescenty (Larm et al., 2018). Tato §védska studie porovnavala jednotlivé roky prizkumt
a vysledky byly riiznorodé. Nebyla nalezena zadna asociace mezi ¢asem stravenym u
pocitace a absenci konzumace alkoholu. Pozitivni asociace se objevila mezi zvySenou
komunikaci na socialnich médiich a sniZenou pravdépodobnosti abstinence, ale zaroven byla
nalezena 1 pozitivni asociace mezi hranim pocitaCovych her a absenci konzumace alkoholu.
Nebyla vSak pozorovana Zadnd interakce s klesajici konzumaci alkoholu v prabéhu let 2008

az 2012 u zadné z téchto tfi aktivit.

2.2.4 Zivotni styl

Existuji roz$itené nazory, Ze mladi lidé jsou vice zaméteni na zdravi nez pfedchozi generace.
Naptiklad celosvétovy spotiebitelsky prizkum zjistil, ze lidé narozeni po roce 2000 jsou
nejpravdépodobnéji ochotni zaplatit vyS$i cenu za ,,zdravé® potraviny (The Nielsen
Company, 2015), také je zaznamenan nariist online fitness komunit (Tiggerman & Zaccardo,
2016). Obavy o zdravi a fitness trendy tedy mohly pfispét ke zvySeni vnimani rizik
spojenych s konzumaci alkoholu (Livingston & Callinan, 2017), tyto trendy se vSak
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nemuseli projevit jen u adolescentli. Dalsi autofi uvadi, Ze nartist obav o zdravotni rizika
konzumace alkoholu muize ptispivat k poklesu piti alkoholu mezi adolescenty (Pennay et al.,

2015).

Zmeény v zivotnim stylu také souviseji s tim, jakym zptisobem mladistvi travi svlij volny Cas.
Existuji empirické dikazy, ze Gi€ast na organizovanych volnocasovych aktivitach, jako jsou
sporty a kreativni Cinnosti, souvisi s niz§i konzumaci alkoholu (Eccles & Barber, 1999,
Thorlindsson & Bernburg, 2006), ale také vyzkumy, které neprokazuji zddnou souvislost
mezi zvySenou sportovni aktivitou a poklesem piti (Raitasalo et al., 2018). Obecné je obtizné
najit dikazy naznacujici Siroké zmény ve vztahu mladych lidi ke zdravi nebo fyzické
aktivité. Studie o zdravi mezi 11, 13 a 15letymi v Evropé, Kanadé a USA vykazala klesajici
miry subjektivné hodnoceného zdravi v obdobi 2006-2010 (Cavallo et al., 2015). Podobné,
ackoli doslo k mirnému celkovému nartstu fyzické aktivity mezi lety 2002 a 2010, vétSina
adolescentd nesplituje sou¢asna doporudeni v této oblasti (Kalman et al., 2015). Udaje o
obezité také nepodporuji vyznamné zmény v chovani zaméteném na zdravi (Olds et al.,
2010, Ogden et al., 2012). Vysledky studie HBSC dokonce ukazuji nartist prevalence
nadvahy v mnoha vychodoevropskych zemich béhem let 2002 az 2010, pfestoze ve vice nez

poloving z téchto zemi nedoslo ke zménam v mite fyzické aktivity (Ahluwalia et al., 2015).

Zatimco existuje ur€itd podpora pro paralelni trendy v chovani souvisejicim se zdravim a
konzumaci alkoholu, zmény nebyly konzistentni napfi¢ zkoumanymi oblastmi a vyrazné se
liSily mezi jednotlivymi zemémi. Pfestoze nalezy podporuji spojeni mezi védomim vlastniho
zdravotniho stavu a konzumaci alkoholu, stale je zapotiebi dalSiho vyzkumu v této oblasti.
Zmény v zivotnim stylu také souviseji s proménou zplisobu traveni volného casu, tedy
v rizné mife organizovaného a neorganizovaného volného Casu. Tato problematika bude

podrobnéji rozebrana v dalSich ¢astech prace.

19



3 Teoreticka vychodiska

Teoretické zdzemi této prace, jejimz cilem je analyzovat vztah mezi travenim volného ¢asu
a konzumaci alkoholu mladistvymi, stavi na teorii rutinnich ¢innosti, ktera uzce souvisi se
zkoumanym problémem, vypracované Cohenem a Felsonem (1979) v 70. letech minulého
stoleti, zejména pak ale na jejim rozsifeni Osgoodem a dalSimi autory (1996) z konce

minulého tisicileti.

3.1 Puvodni teorie rutinnich ¢innosti

Cohen a Felson (1979) se ve své teorii Routine activity theory zaméfili na okolnosti, za
kterych dochézi ke zlo¢inim. Autofi formulovali tfi prvky, které jsou podminkou pro

uskutecnéni zlo¢inu. Jsou to motivovani pachatelé, vhodné cile a absence schopnych strazc.

Cohen a Felson také argumentovali, Ze kontrola zavedena prostfednictvim béznych ¢innosti
by méla byt posilena, aby se snizila pravdépodobnost spachani trestného ¢inu. Teorie
rutinnich ¢innosti zdlraznila piehlizenou roli implicitni ochrany, ktera zahrnuje obycejné
obcany zijici svilj kazdodenni Zivot. Nepfitomnost téchto obCanli v urCitém kontextu miize
byt faktorem, ktery vede motivovaného pachatele ke spachani piimého kontaktniho
predatorského trestného ¢inu. Cohen a Felson dale uvedli, ze pravdépodobnost, Ze k poruseni
dojde v konkrétnim Case a mist¢, Ize chapat jako vysledek setkani potencialnich pachatelt a
vhodnych obéti v ptipadé absence schopnych ochrancli. To naznacuje, Ze role schopného

ochrance je okamzita. Je funkéni pii prevenci trestného ¢inu v okamziku, kdy se motivovany

pachatel a vhodny cil setkaji.

3.2 RozSireni teorie rutinnich ¢innosti

Osgood a kolektiv (1996) tuto teorii rozsifili zplsobem, ktery koresponduje s vyzkumy
zkoumajicimi souvislost volného ¢asu a konzumace alkoholu adolescenty. Teorii rutinnich
¢innosti rozvinuli a aplikovali ji $ir§im zpisobem na delikvenci a jiné typy deviantniho
chovani. Zkoumali, jak rutinni aktivity, zejména ty, které zahrnuji nestrukturované socialni
aktivity s vrstevniky, zvySuji pfrilezitost pro zloCin a deviaci. Autofi ve své publikaci
predstavili roli situacnich faktorti a socidlniho prostfedi pii ovlivilovani delikventniho
chovani a zdiiraznili, Ze urcité vzorce aktivit a asociaci vytvareji vhodné podminky pro

deviaci.
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Jednim z hlavnich ptispévki publikace (Osgood et al., 1996) je dliraz na nestrukturované
socializovani, coz je ¢as traveny s vrstevniky v neformalnich situacich. Toto socializovani
Casto probiha bez dohledu dospélych nebo autoritativnich osob a mize zahrnovat aktivity,
které nejsou predem planované nebo strukturované. Autoii zdlraznuji, ze vrstevnici hraji

klicovou roli v utvareni chovani jedince.

Kdyz mladi lidé travi Cas s vrstevniky, ktefi se angazuji v deviantnich aktivitach, jako je
uzivani drog nebo vandalismus, je pravdépodobnéjsi, ze se sami zapoji do podobného

! a potieba socidlniho pfijeti mohou posilovat deviantni

chovani. Takzvany peer pressure
chovéni. Tento natlak mize mit pozitivni vliv na socializaci, ale také miize mit negativni

dopady na duSevni nebo fyzické zdravi (American Psychological Association, 2018).

Rutinni aktivity, které zahrnuji nestrukturované socializovani s vrstevniky, poskytuji vice
ptilezitosti k deviantnimu chovani. Absence dozoru znamend, Ze mladi lidé maji vétsi
volnost experimentovat s riznymi chovanimi, aniz by celili okamzitym disledkiim. Podobné
jako v piivodni teorii rutinnich €innosti zdiraziuji autofi (Osgood et al., 1996) vyznam
absence schopnych strazcti. Schopni strazci, jako jsou rodice, ucitelé, policie nebo jiné
autoritativni osoby, mohou piedchéazet deviantnimu chovani. Autoii dale poukazuji na to, ze
strukturované aktivity, jako jsou sport, z4jmové krouzky nebo jiné organizované ¢innosti,
mohou piisobit jako ochranné faktory. Tyto aktivity poskytuji adolescentim urcité vyuZiti
Casu a omezuji ptilezitosti k nestrukturovanému socializovani a potencidln¢ deviantnimu

chovani.

'Dle Americké psychologické asociace je ,,peer pressure chapan jako vliv, ktery skupina vrstevnik® vyviji na
jednotlivce, aby se ptizptsobili jejim normam a o¢ekavanim (American Psychological Association, n.d).
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4 Traveni volného Casu

Jak bylo uvedeno v predchozich ¢astech textu, povaha traveni volného ¢asu mize mit rtizny
vliv na konzumaci alkoholu. V této sekci bude popsdna role volného casu v zivotech
adolescentt a také bude bliZe nastinén rozdil mezi organizovanou a neorganizovanou formou

traveni volného Casu, potazmo souvislost tohoto rozdilu s mirou konzumace alkoholu.

Mukherjee (2020) se na problém volného ¢asu u mladistvych zamétuje ve svém c¢lanku,
ktery se sice zamétuje spisSe na diivejsi fazi adolescence, ale 1 tak poskytuje pro tuto préci
zajimavé poznatky. Ve své publikaci rozliSuje rtizné typy volnocasovych aktivit, pro tuto
praci je zajimavym jeho popis organizovaného neboli strukturovaného volného casu, ktery
dle n¢j zahrnuje placené volnocasové aktivity, kterych se déti ucastni, a které jsou ¢asové
vymezené. Vyzkumy v USA a Velké Britanii opakované ukazaly, Ze déti ve Skolnim véku
vénuji vyznamnou ¢ast tydne témto strukturovanym volnocasovym aktivitam (Putnam,

2015, Bennet et al., 2012).

Ze sociologického hlediska je mozné pozorovat §irsi socidlni procesy, které podporuji tento
rostouci trend strukturovanych volnocasovych aktivit. Se zvySujici se popularitou
mimoskolnich aktivit vedenych dospélymi, byl zaznamenan pokles téch nestrukturovanych

(Holloway & Pimlott-Wilson, 2014).

Pro tuto praci jsou zajimavé také zavéry z vyzkumu, ktery provedli Sharp a jeho kolegové
(2015). Tento vyzkum ovétoval vliv volnocasovych aktivit studentli na jejich psychické
zdravi, Skolni vysledky a zplisob traveni volného €asu v pozdé€jsim veéku. Za timto Gcelem
provedli dotaznikové Setfeni mezi studenty osmi menSich Skol na severovychodé¢ USA.
Setfeni zadalo v roce 2008 se studenty sedmych ro¢nikii a pokradovalo dal§imi dvéma
vlnami v nésledujicich letech, aby mohli sledovat tytéZ studenty v osmém a desatém ro¢niku
a diky tomu porovnat vyvoj sledovanych faktort. Ackoli se u adolescentli s nejmensim
mnozstvim volnocasovych aktivit nepotvrdil vyssi vyskyt depresi, projevovala se u nich
tendence k hor§im Skolnim vysledkiim, vys$Simu stresu a CastéjSimu uzivani navykovych

latek.

4.1 Volny ¢as a alkohol

V této sekci bude nastinén vztah zplsobu traveni volného ¢asu a konzumace alkoholu
adolescenty prostrednictvim jiz provedenych vyzkumt. Se samotnym travenim volného ¢asu

souvisi také vliv vrstevniki, ktery je pfitomny ve vétSing aktivit odehravajicich se ve volném
22



case mladistvych. Mnohé vyzkumy prokézaly, Ze vliv vrstevnikd na konzumaci alkoholu je
pomérné vyznamny. Napiiklad na zakladé vyzkumu provedeného v USA autofi uvadéji, ze
socializacni vliv vrstevnikil je klicovym faktorem (Bates & Labouvie, 1995). Podobné
Kuntsche a jeho spolupracovnici identifikuji tlak vrstevnickych skupin jako nejsilné;jsi faktor
ovlivitujici alkoholové néavyky, dokonce i siln€j$i nez zvyklosti vytvofené rodinnou

socializaci (Kuntsche et al., 2005).

Organizované traveni volného Casu bylo ve vicero Setfenich prokazano jako faktor, ktery
souvisi s niz§i konzumaci alkoholu. Badura s dal§imi vyzkumniky (2017) provedl analyzu,
ktera zkoumala data ziskana ze studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldki. Tento vyzkum
se zamé&foval na souvislost organizovanych volno€asovych aktivit a rizikového chovani
Ceskych adolescentil. Po analyze se ukazalo, Ze u mladistvych, ktefi se zacastnili alespoil
jedné organizované aktivity, byla prokdzana mensi pravdépodobnost koufeni, opilosti nebo
vynechavani skolni vyuky nez u vrstevnikd, ktefi se téchto aktivit nezucastnili. Zajimavym
zjisténim byl také fakt, ze u adolescentt, ktefi se zuCastnili organizovanych aktivit, byla vétsi
pravdépodobnost ucasti na rvacce a také zranéni. Co se tyce rozdilu dle pohlavi, tak u divek
byl zjistén siln€jsi vztah mezi konzumaci alkoholu a ucasti alespoii na jedné organizované

aktivité.

Dalsi studie (Chen et al., 2019) se zaméfila na problém nestrukturovanych volnocasovych
aktivit a vnesla do této problematiky zajimavé poznatky. Autoti provadéli analyzu na datech
z Taiwanu, kterd byla sesbirdna v roce 2009. Ve vzorku, ktery byl k analyze pouzit, byli
spiSe mladsi adolescenti, kolem tfinécti let. Vyzkumnici v ¢lanku chapou roli volnoc¢asovych

aktivit tfemi zplsoby na zéklad¢ pfedchoziho vyzkumu (Fauth et al., 2007).

Jednim znich je dle autord (Chen et al., 2019) funkce téchto aktivit jako urcitého
prostfednika, ktery posouva adolescenty skrz socializaci mimo jejich do jisté miry
homogenni sit’" vztahli v rodin€ a ve Skole. Dal§$im zplsobem je vystaveni riznym pro-
alkoholovym prostfedim v rdmci volnoCasovych aktivit, které mladistvi Casto praktikuji
mimo Skolu a v raznych komunitach. Tyto faktory mohou ovlivnit normy adolescent
ohledné piti a také poskytnout snadny pfistup k alkoholickym nédpojim. A na konec, samotna
povaha urcitych volnocasovych aktivit mize dle autorti konkurovat alkoholickym napojim

nebo nahradit Cas, ktery by vyuzili mladistvi na jiné aktivity.

Na zéklad€ analyzy dosli autofi (Chen et al., 2019) k vysledku, ze kterého se ucast na
volnocasovych aktivitach jevi jako prediktor pfileZitostného piti v obdobi adolescence.
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Mladi adolescenti, ktefi se Casto zapojuji do neorganizovanych volnocasovych aktivit,
mohou mit vice piilezitosti k piti, a mohou si tedy vytvéiet pozitivni ocekévani ohledné
alkoholu a nasledn¢ vyuzivat alkohol jako néstroj k usnadnéni interakce s ostatnimi nebo ke

zmirnéni stresu pii setkanich s vice lidmi.

4.2 Nadmérna konzumace alkoholu a volny ¢as

V této ¢asti bude rozebran fenomén nadmérného piti (tzv. binge drinking) u mladistvych.

Rizné vyzkumy ukazuji, ze zde v tomto ohledu také existuje souvislost s volnym casem.

V ramci Spanélského projektu, ktery mél analyzovat a potencidlné navrhnout feseni vysoké
konzumace alkoholu mladistvych, byly také zjiStovany rGzné faktory souvisejici
s konzumaci (Ortega Gaite et al., 2020). Divodem k realizaci tohoto projektu byla vysoka
tiroven nadmérného piti u mladistvych ve mésté Palencia ve Spanélsku. Ze 112 adolescenti,
kteti byli zapojeni do studie, 94 % znich bylo trestano za nadmérné piti. Vyzkum se
zameétoval spiSe na vnimani alkoholu mladistvymi, ale pfinesl i zajimavé zavéry tykajici se
motivace ke konzumaci alkoholu. Mladistvi uvadéli, ze hlavni divod, ktery je vede ke
konzumaci, je pfedevsim prozitek. Vice nez jedna tietina z nich uvedla, Ze si diky alkoholu

vice uzivaji a uvolni se. Téméf jedna tfetina z nich uvedla, ze piji, protoze piji ostatni.

Jeden z vyzkumil na toto téma byl proveden také na Slovensku (Tomcikova et al., 2013).
V této studii autofi zkoumali souvislost mezi opilosti mladistvych, i€asti na rizikovych
volnocasovych aktivitdich a dohledem rodicl. Za rizikovy je zde povazovan vliv vrstevnikil
a traveni Casu venku s prateli. Autofi vyzkumu také analyzovali roli dohledu rodict jako
mozného protektivniho faktoru. Na zéklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, Ze G¢ast na rizikovych
volnocasovych aktivitich zvySuje pravdépodobnost opilosti dospivajicich v poslednim
mésici. Dospivajici, ktefi se ti€astnili alespoil jedné ze tii rizikovych aktivit (chozeni ven s
prateli, poradani vec¢irkl, navstéva sportovnich utkani), ¢astéji hlasili, ze se nedavno opili.
Dle autoril jsou vSechny tfi zkoumané volnocasové aktivity mezi dospivajicimi velmi béZné.

Témef polovina Gcastnikil uvedla, ze se téchto aktivit ucastni denné nebo né€kolikrat tydné.

Dalsi vyzkum (Kerr et al., 2003) provedeny ve Velké Britanii se zaméfil na volno€asoveé
aktivity a vliv vrstevnikll v souvislosti s konzumaci alkoholu. Tyto aktivity zahrnuji
kontakty a vztahy s vrstevniky, které jsou v tomto véku klicové pro jejich vyvoj. Tyto vztahy
se Casto odehravaji na mistech, kde se prodéva alkohol, takze udrzovani vztaht s vrstevniky

behem adolescence je tizce spojeno s misty nebo situacemi, kde je alkohol snadno dostupny.

24



Déle bylo autory (Kerr et al., 2003) zjisténo, ze dohled matky mél vliv na opilost
dospivajicich v poslednim mésici. Dospivajici, ktefi byli méné sledovani svymi matkami,
Castéji hlasili, ze se nedavno opili. Toto odpovidé jinym vyzkumm, které ukazuji, ze ¢im
mén¢ je dospivajici sledovan svymi rodici, tim pravdépodobnéji bude konzumovat alkohol

(Beck et al., 2004). Dohled rodict by tedy bylo mozné povazovat za protektivni faktor.

Jak bylo rozebrano v piedeslych kapitolach, konzumace alkoholu mladistvymi v Ceské
republice 1 v jinych zapadnich zemich klesa. Mnoho vyzkumti zminovanych vyse tento jev
zkoumalo v souvislosti se zménami v alkoholové politice, normach a Zzivotnim stylu
mladeze. Jednou z dalSich pfic¢in by mohla byt i zména v traveni volného Casu, kterd bude
podrobné¢ prozkoumana v dal§i casti prace, konkrétné bude zkoumana souvislost
organizovanych a neorganizovanych volno€asovych aktivit se samotnou konzumaci

alkoholu.
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5 Metodika

V této kapitole budou piedstaveny cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy, ale i struéné

prezentovan hlavni zdroj dat, na kterém je vyzkum zalozen, tedy studie ESPAD.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je popsat souvislost traveni volného Casu s poklesem konzumace

alkoholu u ¢eskych adolescentli mezi roky 2011 a 2019.

5.1.1 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumnou otédzkou je tedy: Jak zmény traveni volného ¢asu mohou souviset
s poklesem konzumace alkoholu adolescenty v Ceské republice?

K hlavni vyzkumné otdzce byly zvoleny dil¢i podotazky:

1. Souvisi neorganizované traveni volného €asu s vrstevniky s konzumaci alkoholu?
2. Jaky je rozdil mezi organizovanymi a neorganizovanymi aktivitami v souvislosti

s konzumaci alkoholu?
5.1.2 Hypotézy
Pro vyzkum byly zvoleny 4 hypotézy:
1. Frekvence konzumace alkoholu mladistvymi klesla mezi roky 2011 a 2019.

Pomoci testovani této hypotézy bude podrobnéji ovefen klesajici trend ve zkoumanych

datech.

2. Frekvence traveni ¢asu neorganizovanymi aktivitami mladistvymi mezi roky

2011-2019 Klesla.

Tato hypotéza ovéri, jestli CeSti adolescenti travi neorganizovanymi aktivitami méné Casu.
Tento pokles byl zaznamenan vyzkumniky naptiklad ve Velké Britanii (Holloway &

Pimlott-Wilson, 2014).

3. Mezi neorganizovanymi volnocasovymi aktivitami a frekvenci konzumace

alkoholu existuje vztah.

Vyzkumy a teorie rutinnich ¢innosti naznacuji, ze nestrukturované aktivity, které zahrnuji

socializovani s vrstevniky bez dozoru, zvysuji ptilezitosti k deviantnimu chovani, v€etné

26



konzumace alkoholu. Absence autoritativnich postav (jako jsou rodice ¢i ucitelé) vede k
vétsi volnosti adolescentll experimentovat s riznym chovanim, aniz by celili okamzitym

dasledktim (Holloway & Pimlott-Wilson, 2014, Osgood et al., 1996).

4. Mezi organizovanymi volno¢asovymi aktivitami a frekvenci konzumace

alkoholu existuje vztah.

Tato hypotéza stoji na podkladech z vyzkum, které prokazaly, ze ucast na organizovanych
volnoc¢asovych aktivitach je spojena s nizsi pravdépodobnosti konzumace alkoholu, kouteni
a dalSich projevii rizikového chovani. Organizované aktivity poskytuji mladistvym
strukturované vyuziti ¢asu a omezuji ptilezitosti k deviantnimu chovani (Eccles & Barber,
1999, Thorlindsson & Bernburg, 2006). Tento jev bude ovéfen i na ceské populaci

adolescentt.

5.2 Studie ESPAD

V této kapitole bude strué¢né predstavena studie ESPAD, cile této studie a zplisob sbéru dat.
Data analyzovand v empirické ¢asti této prace pochéazeji prave ze studie ESPAD, konkrétné

z poslednich tf vin.

Projekt ESPAD se kona kazdé ¢tyti roky od roku 1995, pti€emzZ v roce 2023 se dalsi vina
vyjimecné nekonala a jeji realizace byla ptesunuta na rok 2024. V roce 2019 tedy probéhla
jiz sedma vlna tohoto vyzkumu (Hibbel, 2014). Tato studie je nejrozsahlejsi evropskou
iniciativou zaméfenou na sledovani uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového
chovani mezi mladezi ve v€ku 15-16 let. Jeho cilem je shromazd’ovat a analyzovat Uidaje,
které poskytuji ptehled o mife uzivani alkoholu, drog a dalSich navykovych latek mezi
mladymi lidmi. Vyzkum takeé sleduje trendy v rizikovém chovani, jako je koufeni a hazardni

hry, a zkouma, jak se tyto trendy vyvijeji v prub&hu casu.

Vyznam projektu spociva ve schopnosti poskytovat vysoce srovnatelné vysledky mezi
jednotlivymi zemémi (Chomynova et al., 2020), coz je dosaZzeno peclivym dodrzovanim
jednotné vyzkumné metodologie ve vSech zucastnénych statech. Tato jednotnad metodologie
zahrnuje nékolik kliCovych aspektli, které zajiStuji konzistenci a spolehlivost vysledki.
Hlavnim z nich je administrace sbéru dat na Skoldch. Data jsou sbirdna pfimo ve Skolach,
coz minimalizuje vybérovou chybu a zajiStuje vysokou miru tcasti studentli. Tento postup
také umoznuje standardizované podminky pro vSechny zucastnéné, coz ptispiva k presnosti
a konzistenci dat.
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5.2.1 Data

Pro analytickou ¢ast této prace byla zvolena data ze zminovaného Setfeni ESPAD za roky
2011, 2015 a 2019. Datové soubory byly ziskany ptimo od ESPADu za pomoci doktorky

Podané.

Data, které¢ mame k dispozici, jsou vzhledem k velikosti vzorku robustniho charakteru (viz
Tabulka 1). Chybéjici hodnoty byly odstranovany pouze pokud byla dand otdzka
nezodpovézena. Pocet téchto chybéjicich hodnot byl vzhledem k poctu respondentii

zanedbatelny.

Data za vSechny roky byla poskytnuta v jednom datovém souboru dohromady. Pro ucely
analyzy a lepsi prehlednost byla vyfiltrovana do novych soubori za kazdy rok zvIast'. Datovy

soubor obsahuje jiz pfedem vyfiltrovana data pouze pro Ceskou republiku.
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6 Analyticka cast

Jak jiz bylo vy§e zminéno, vzorek je tvofen pouze zaky z Ceské republiky. Musime pogitat
s tim, ze vzorek zaka z Setieni, které bylo provedeno v roce 2011, je o néco silnéji zastoupen
(viz Tabulka 1), ale analyzu by tento fakt nemél nijak zdvazn¢ ovlivnit. Podil divek a chlapcii
zhruba odpovidé rozlozeni v populaci (viz Tabulka 2). VEk respondentti je ve vSech letech

Setfeni stejny, a to 15-16 let.

Tabulka 1: Po&et respondentii z CR dle vin $etieni ESPAD

Rok Pocet %
2011 3913 41,5
2015 2738 29,0
2019 2778 29,5
Celkem 9429 100,0

Tabulka 2: Pohlavi respondenti

Pohlavi Pocet %
Muzi 4584 48,6
Zeny 4845 51,4
Celkem 9429 100,0

6.1 Proménné

Proménné, které budeme analyzovat, byly ve vSech letech méfeny stejné, co se tyce otazek

jak typu Skaly, tak moznosti odpovédi.

6.1.1 Proménné tykajici se alkoholu

Pro analyzu byly vybrany dvé zavislé proménné métici konzumaci alkoholu u mladistvych.
Otazka v obou proménnych byla formulovéana tak, Ze od respondentl zjist'uje informaci o
konzumaci jakéhokoliv alkoholického néapoje®. Jedna znich obsahuje informace o
konzumaci za poslednich tficet dni a druhé za poslednich dvandct mésicii. Obé promeénné
jsou ordinalni a jejich Skala mé sedm stupiiti. Jejich hodnoceni je vzestupné a odpovida tedy

tomu, kolikrat za dany casovy Usek respondent/ka konzumoval/a alkohol:

2 Pfi kolika pfilezitostech jste mél jakykoli alkoholicky napoj? (ESPAD Group, 2020a, pieloZeno autorem)
29



1. 0,

2. 1-2krat,

3. 3-5krat,

4. 6-9krat,

5. 10-19krat,

6. 20-39krat,

7. 40krat a vice.

V Tabulka 3 a Tabulka 4 mizeme vidét rozlozeni zminénych proménnych. U proménné

méfici konzumaci za poslednich 30 dni je viditelna pravostranna Sikmost dat. Toto rozlozeni

je pochopitelné vzhledem k tomu, ze proménné podava informaci o konzumaci za relativné

kratkou dobu. Na druhou stranu ale mizeme ptedpokladat, Ze informace od respondentt

budou u této proménné piesnéjsi. V datovém souboru byla k dispozici i proménna méfici

konzumaci za cely Zivot, ale nebyla pouzita, protoze se data v ni nachazela ptfevazné blizko

maxima Skdly. Také by se dalo ptfedpoklddat, Ze proménnd nebude do takové miry

vypovidajici vzhledem k dlouhému ¢asovému useku.

Tabulka 3: Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech

Frekvence Pocet %

0 2616 28,0

1-2 3101 33,2

3-5 1776 19,0

6-9 950 10,2

10-19 620 6,6

20-39 198 2,1

40+ 88 0,9

Celkem 9349 100,0
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Tabulka 4: Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich

Frekvence Pocet %

0 881 9,5

1-2 1586 17,0

3-5 1528 16,4

6-9 1521 16,3

10-19 1668 17,9

20-39 1113 11,9

40+ 1024 11,0

Celkem 9321 100,0

6.1.2 Proménné tykajici se volného ¢asu

Z proménnych obsahujicich informaci o tradveni volného ¢asu byly vybrany ty, které méfi
organizované¢ a neorganizované volnoCasové aktivity. Z neorganizovanych to byla
proménnd, ktera zjistovala frekvenci veCerniho traveni ¢asu s kamarady v kavarnach, na
diskotékach?®. Dalsi proménna obsahovala informaci o Getnosti b&Zného traveni ¢asu

s kamarady v obchodnich centrech, parcich a obecné& venku®.

Ob¢ tyto proménné jsou taktéz ordindlni, jejich hodnoceni je vzestupné a pouzivana skala

ma pét stupiili:

1. nikdy,

2. n¢kolikrat za rok,

3. jednou nebo dvakrat za mésic,
4. alespoii jednou za tyden,

5. téméf kazdy den.

Pro reprezentaci organizovanych aktivit byly vybrany proménné, které méii frekvenci
traveni Casu konicky, sportem nebo ¢teni knih. Proménnou, kterd obsahuje Cteni knih,
nemuzeme chapat uplné jakou organizovanou aktivitu, byla vybrana spiSe jako dalsi faktor,

ktery nepatii ani do jedné skupiny aktivit a bude analyzovana zvIast.

3 Jak Casto se vénujete této aktivité — Traveni Gasu s kamarady v kavarnach na diskotékdch, v kavarnach apod.?
(ESPAD Group, 2020a, ptelozeno autorem)
4 Jak Gasto se vénujete této aktivité — Traveni ¢asu s kamarady v obchodnich centrech, parcich a venku obecné?
(ESPAD Group, 2020a, pfelozeno autorem)
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Proménné maji stejnou pétibodovou skalu jako pfedchozi dvé proménné. Nize v tabulkach

Tabulka 5-

Tabulka 9 muZeme vidét rozlozeni jednotlivych proménnych za vSechny tii roky

dohromady, kter¢ je okomentovéano nize.

Tabulka 5: Frekvence navstév kavaren, diskoték apod.

Frekvence Pocet %
Nikdy 1613 17,2
Nékolikrat za rok 2897 30,9
Jednou nebo dvakrat za mésic 2655 28,3
Alespon jednou za tyden 2008 21,4
Témer kazdy den 214 2,3
Celkem 9387 100,0
Tabulka 6: Frekvence navstév obchodnich center, parki apod.
Frekvence Pocet %
Nikdy 352 3,8
Neékolikrat za rok 979 10,4
Jednou nebo dvakrat za mésic 2106 22,5
Alespon jednou za tyden 3415 36,4
Témét kazdy den 2524 26,9
Celkem 9376 100,0
Tabulka 7: Frekvence zajmovych aktivit
Frekvence Pocet %
Nikdy 2300 24,6
Neékolikrat za rok 1487 15,9
Jednou nebo dvakrat za mésic 1398 14,9
Alespon jednou za tyden 2400 25,6
Témét kazdy den 1776 19,0
Celkem 9361 100,0
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Tabulka 8: Frekvence sportovnich aktivit

Frekvence Pocet %
Nikdy 329 3,5
Neékolikrat za rok 810 8,6
Jednou nebo dvakrat za mésic 1166 12,4
Alesponi jednou za tyden 3745 39,9
Témét kazdy den 3345 35,6
Celkem 9395 100,0

Tabulka 9: Frekvence ¢teni knih

Frekvence Pocet %
Nikdy 2197 23,4
Neékolikrat za rok 3112 33,2
Jednou nebo dvakrat za mésic 1669 17,8
Alesponi jednou za tyden 1277 13,6
Témét kazdy den 1126 12,0
Celkem 9381 100,0

V tabulce Tabulka 10 mzeme vidét, Ze na zakladé stfednich hodnot frekvence zkoumanych
aktivit mladistvi castéji nav§tévuji ndkupni centra, parky apod. nez kavarny a diskotéky, a
zérovet se ve vét§i mife vénuji sportovnim aktivitim nez zajmovym. Cteni knih je vénovéano
ze vSech zkoumanych aktivit nejméné Casu.

Tabulka 10: Stfedni hodnoty zkoumanych volnocasovych aktivit

Aktivita Median Frekvence

Navstévy kavaren, diskoték apod. 3 Jednou nebo dvakrat za mésic

Navstévy nakupnich center, parkl apod. Alespon jednou za tyden

Zajmové aktivity Jednou nebo dvakrat za mésic

Sportovni aktivity
Cteni knih

Alespon jednou za tyden

Neékolikrat za rok

N R W A
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6.2 Hypotéza 1: Frekvence konzumace alkoholu mladistvymi mezi roky

2011 a 2019 Kklesla

Pokles konzumace alkoholu mezi adolescenty v CR v poslednich zhruba deseti letech byl
potvrzen vice vyzkumy (Chomynova et al., 2024). Testovanim této hypotézy ovétime, ze

tomu tak opravdu je i na zaklad¢ dat, kterd pouzivame dale v analyze.

Prvni zkoumanou proménnou je frekvence konzumace alkoholu za poslednich 12 mésict.
Proménnd, kterou pouzivame, je ordindlni, ale obsahuje informaci o frekvenci konzumace
alkoholu, je tedy mozné sledovat urcity vyvoj. Median konzumace alkoholu za poslednich
dvanact mésict zustal stejny, a to konkrétn€ na hodnot€ 4 ze sedmibodové skdly. Medidnova
hodnota tedy predstavuje konzumaci alkoholu 6-9krat za rok. V grafu (Obrazek 2) ale
muzeme vidét, ze mladistvych, co nepili ani jednou v priibéhu let pribylo. Zvysil se také
podil adolescentti, kteti pili jednou az pétkrat a to z 28 % na 38 %, ale jen mezi lety 2011 a
2015. Podil mladistvych, kteti pili desetkrat a vice se naopak snizil, také jen mezi lety 2011
a 2015. Pokles jsme také testovali pomoci Kendallova testu, pficemz vztah zde vysel
signifikantni (p < 0,05). Vztah je pomérné slaby (Kendallovo tau-c = -0,135), ale potvrzuje
hypotézu, ze konzumace alkoholu mezi roky 2011 a 2019 klesla.
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Obriazek 2: Graf frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich napri¢ vinami vyzkumu

ESPAD

Dale jsme testovali pokles frekvence konzumace alkoholu za poslednich 30 dni. Medidny se
mezi roky nezménily, zlstaly na hodnoté 2, kterd reprezentuje frekvenci 1-2krat za
poslednich 30 dni. Na grafu nize Obrazek 3) ale mizeme pozorovat, ze se zvysil podil
mladistvych, ktefi za poslednich 30 dni nepili alkohol viibec, konkrétn€ z 21 % na 30 % a
dale na 35 %. Podil adolescentti, ktefi pili pouze 1-2krat stoupl mezi roky 2011 a 2015. U

vSech dalSich odpovédi na Skale, podil klesl mezi roky 2011 a 2015. Pokles jsme znovu
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ov¢tili pomoci Kendallova testu, ktery vySel signifikantni (p < 0,05). Vztah je sice pomérné
slaby (Kendallovo tau-c = -0,153), ale znovu potvrzuje hypotézu, Ze konzumace mezi roky
2011 a 2019 klesla. NaSe vysledky analyzy obou proménnych tedy potvrzuji hypotézu, ze

mezi roky 2011 a 2019 doslo k signifikantnimu poklesu konzumace alkoholu mladistvymi.
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Obrazek 3: Graf frekvence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech nap#i¢ vinami vyzkumu ESPAD

6.3 Hypotéza 2: Frekvence traveni volného ¢asu neorganizovanymi

aktivitami klesla mezi roky 2011 a 2019

Medidn frekvence navstév kavaren, diskoték apod. se mezirocné snizil z hodnoty 3 na 2.
Pokles medianové hodnoty tedy pfedstavuje zménu z moznosti Gcastnit se zminovanych

aktivit jednou nebo dvakrat za mésic na né€kolikrat za rok.

Tabulka 11: Median frekvence navstév kavaren, diskoték apod.

Rok Setfeni 2011 2015 2019

Median 3 2 2

Z grafu nize (Obrazek 5) mizeme vycist, ze podil adolescentt, ktefi s kamarady nechodi na
diskotéky a do kavaren vibec, se v pribéhu let zvysil z 11 % v roce 2011 na 24 % v roce
2019. Podil mladistvych, ktefi takto travi svlij volny €as jen nékolikrat za rok se také mezi
lety zvysil. Adolescentt, ktefi takto travi volny ¢as jednou nebo dvakrat za mésic, naopak
ubylo a alespon jednou tydné se této aktivity ucastni oproti roku 2011 také ¢im dal méng.
Zde je pokles pomémn¢ vyrazny a to z 31 % v prvnim zminovaném roce na 13 % v tom
poslednim. Pokles jsme také ovéfili pomoci Kendallova testu, ktery vySel signifikantni

(p <0,05). Vztah zde vysel slaby az stfedné silny (Kendallovo tau-c =-0,237).
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Frekvence navstév kavaren, diskoték apod.
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Obrazek 5: Graf frekvence navs§tév kavaren, diskoték apod. napii¢ vinami vyzkumu ESPAD
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Obrizek 4: Graf frekvence navstév obchodnich center, parki apod. napfi¢ vinami vyzkumu ESPAD

U druhé zkoumané proménné, tedy navstévovani obchodnich center, parkli apod., se na
zaklad¢ hodnoty medianu pokles neprojevil, hodnota zlstala stejnd ve vSech letech. Na
zakladé grafu vyse (.

) ale mizeme fici, zZe se pom&mné vyrazné snizil podil mladistvych, ktefti travi cas v parcich
a v obchodnich centrech s prateli t¢émét kazdy den. Pokles byl v tomto ptipade z 31 % v roce
2011 na 22 % v roce 2015, v roce 2019 podil ale stoupl na 26 %. Podil adolescentd, kteti
zminovanou aktivitou travi volny ¢as alespon jednou tydné stoupal z 35 % na 37 %. Pokles
u této aktivity jsme také ovéfili pomoci Kendallova testu, ktery zde vysel signifikantni (p <
0,05). Vztah se zde ukazal jako velmi slaby (Kendallovo tau-c = -0,043), hypotézu ale
muzeme potvrdit. Frekvence neorganizovanych volno€asovych aktivit u mladistvych tedy

signifikantné klesla.

36



6.4 Hypotéza 3: Mezi neorganizovanymi volnocasovymi aktivitami a
konzumaci alkoholu existuje vztah

Nyni pfejdeme k hlavni vyzkumné otazce, ktera se tyka vztahu konzumace alkoholu a
volného casu. Budeme testovat hypotézu, kterd tikd, ze mezi konzumaci alkoholu u

mladistvych a frekvenci neorganizovanych volnocasovych aktivit existuje vztah.

K testovani této hypotézy pouzijeme zavislou promeénnou obsahujici informaci o frekvenci
konzumace alkoholu za poslednich dvanéact mésicti, kterd byla zvolena kvuli distribuci dat,
ktera vykazuje velmi nizkou Sikmost (viz Tabulka 4) oproti proménné sledujici konzumaci
alkoholu za poslednich 30 mésici (viz Tabulka 3). Jako nezdvislé proménné budeme
pouzivat proménnou zjist'ujici frekvenci vecerniho traveni ¢asu s kamarady v kavarnach, na
diskotékach apod. a proménnou, kterd obsahovala informaci o cetnosti bézného traveni casu
s kamarady v obchodnich centrech, parcich a obecné venku. Proménna je ordinalni, coz ndm
dovoluje pouzit neparametrické korelacni testy. K zachyceni sily vztahu je vhodné

Kendallovo tau-c. K bliz§imu prozkoumani vztahu také pouzijeme kontingenc¢ni tabulky.

Vysledky v Tabulka 12 ukazuji, Ze mezi travenim ¢asu s vrstevniky a konzumaci alkoholu
v poslednim roce na zdkladé dat z viny provedené v roce 2011 existuje stiedné silny vztah
(Kendallovo tau-c = 0,406). Tento vysledek potvrzuje hypotézu 3 a naznacuje, ze mladistvi,

ktefi se zapojuji vice do neorganizovanych aktivit tohoto typu, také vice konzumuji alkohol.

Tento jev je naptiklad viditelny u respondentil, ktefi uvedli, Ze se dané aktivity neucastni
vibec, 30 % z nich v poslednim roce viibec nekonzumovalo alkohol a 26 % z nich pouze
jednou nebo dvakrat. Oproti tomu u mladistvych, kteti kavarny a diskotéky navstévuji témef
kazdy den, mlizeme pozorovat, ze pouze 2 % z nich alkohol za posledni rok nekonzumovalo
vibec a pouze 4 % z nich jednou nebo dvakrat. Vztah je také dobfe patrny u mladistvych,
kteti chodi ven s vrstevniky alesponi jednou za tyden. Pouze 1 % z nich nepilo za poslednich
dvanact mésicti viibec a témét polovina z nich konzumovala alkohol vice nez dvacetkrat za

posledni rok.
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Tabulka 12: Vztah mezi konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a frekvenci navstév kavaren a

diskoték mezi respondenty z roku 2011

Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich

Frekvence navstév kavaren a Celkem
diskoték 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40+

Podet 129 113 68 36 50 18 11 425
Nikdy ,

Radkova % | 30,4% | 26,6% | 16,0% | 8,5% | 11,8% | 42% | 2.6% | 100,0%

Pocet 78 229 198 146 126 68 42 887
Nékolikrat za rok | _

Radkova % | 8,8% | 25,8% | 22,3% | 16,5% | 142% | 7,7% | 4,7% | 100,0%
Jednou nebo Pocet 38 122 181 234 297 174 134 1180
dvakrat zamésic  "Ra Va0 [32% | 10.3% | 15.3% | 19.8% | 25.2% | 14.7% | 11,4% | 100,0%
Alespoii jednou za | PO%et 16 53 95 171 282 268 331 1216
tyden Radkova % | 1,3% | 44% | 7.8% | 14.1% | 23.2% | 22,0% | 27,2% | 100,0%

Pocet 3 5 10 12 19 22 61 132
Témér kazdy den | _

Radkova % | 2,3% | 3,8% | 7,6% | 9,1% | 14,4% | 16,7% | 46,2% | 100,0%

Pocet 264 522 552 599 774 550 579 3840
Celkem i}

Radkova % | 6,9% | 13,6% | 14,4% | 15,6% | 20,2% | 14,3% | 15,1% | 100,0%

Test je signifikantni (p < 0,05), Kendallovo tau-c = 0,406

Tabulka 13: Vztah mezi konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a frekvenci navstév kavaren a

diskoték mezi respondenty z roku 2015

Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich

Frekvence navstév kavaren a Celkem
diskoték 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40+
Podet 137 157 75 74 30 19 10 502
Nikdy v
Radkova % | 27.3% | 31,3% | 14,9% | 14,7% | 6,0% | 3.8% | 2,0% | 100,0%
Pocet 103 258 230 188 125 53 37 994
Nékolikrat za rok | _
Radkova % | 10,4% | 26,0% | 23,1% | 18,9% | 12,6% | 5,3% | 3,7% | 100,0%
Jednou nebo Pocet 29 91 154 166 154 103 72 769
dvakratzamésic  "Riqi0va v, | 3.8% | 11,8% | 20,0% | 21,6% | 20,0% | 13.4% | 9.4% | 100,0%
Alespoii jednou za | PO%et 13 23 41 62 115 74 73 402
tyden Radkova % | 32% | 6,0% | 102% | 15,4% | 28,6% | 18,4% | 18,2% | 100,0%
Pocet 5 3 3 1 8 7 15 42
Téméf kazdy den | _
Radkova % | 11,9% | 7,1% | 7,1% | 2,3% | 19,0% | 16,6% | 35,7% | 100,0%
Pocet 287 532 503 490 432 256 207 2708
Celkem ]
Radkova % | 10,6% | 19,7% | 18,6% | 18,1% | 16,0% | 9,5% | 7,6% | 100,0%

Test je signifikantni (p < 0,05), Kendallovo tau-c = 0,360
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Pozitivni korelace mezi neorganizovanym travenim volného ¢asu s vrstevniky a konzumaci
alkoholu se potvrzuje i na datech z roku 2015. Zde se s vztah jevi o néco slabsi nez vztah
prokazany na datech z roku 2011, ale stale ziistava pomérné silny (Kendallovo tau-c =
0,360). Jak muzeme vidét v Tabulka 13, z mladistvych navstévujicich kavarny a diskotéky
alespoii jednou tydné pilo vice nez dvé tretiny (65 %) z nich alespon desetkrat. Naopak

z adolescentd, ktefi nenavstévuji zminovana mista viibec, konzumovala alkohol maximalné

dvakrat za posledni rok vice neZ polovina z nich (58 %).

Hypotéza se potvrzuje i na datech z roku 2019 (viz Tabulka 14), vztah je zde také
signifikantni (Kendallovo tau-c = 0,401). Témét 60 % mladistvych, ktefi uvedli, ze volny
¢as uvedenou aktivitou netravi viibec, se alkoholu za poslednich dvanact mésicti nenapilo
vice nez dvakrat. Rlst konzumace alkoholu s vyssi frekvenci traveni asu venku s vrstevniky
muzeme pozorovat i u mladistvych, kteti uvedli, Ze takto travi sviij volny Cas alespon jednou
tydné. Pouze 4 % z nich nekonzumovali alkohol za posledni rok ani jednou a vice nez
¢tvrtina (27 %) z nich se alkoholu napila vice nez ¢tyficetkrat. Relativni podil adolescent,
kteti alkohol pili vice nez Ctyficetkrat se zvySuje s mirou frekvence traveni Casu s vrstevniky

na diskotékach a v kavarnach.

Tabulka 14: Vztah mezi konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a frekvenci navstév kavaren a

diskoték mezi respondenty z roku 2019

Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich
Frekvence navstév kavaren a Celkem

diskoték 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40+

Pocet 198 [203 [116 |69 59 19 12 676
Nikdy

Radkova % | 29,3% | 30,0% | 17,2% | 10,2% | 8,7% | 2,8% | 1,8% | 100,0%

Pocet 87 246 201 178 160 84 38 994
Nékolikrat za rok

Radkova % | 8,8% | 24,7% | 20,2% | 17,9% | 16,1% | 8,5% | 3,8% | 100,0%

Jednou nebo Pocet 22 56 116 141 156 108 76 675

dvakratzamésic  ["Riqcovao, | 33% | 83% | 17.2% | 20.9% | 23.1% | 16,0% | 11,3% | 100,0%

Alespoii jednou za | ot 14 16 31 37 77 81 96 352
tyden Radkova % | 4,0% |4,5% | 8,8% | 10,5% | 21,9% | 23,0% | 27,3% | 100,0%
Pocet 3 4 2 1 5 9 11 35

Témér kazdy den

Radkova % | 8,6% | 11,4% | 5,7% | 2,.9% | 14,3% | 25,7% | 31,4% | 100,0%

Pocet 324 525 466 426 457 301 233 2732
Celkem

Radkova % | 11,9% | 19,2% | 17,1% | 15,6% | 16,7% | 11,0% | 8,5% | 100,0%

Test je signifikantni (p < 0,05), Kendallovo tau-c = 0,401
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Dale budeme vztah testovat na proménné, ktera se tyka lehce jiného typu traveni volného
Casu. Proménna je v zasadé¢ podobného charakteru, stile se jedna o cas straveny
s kamarady/vrstevniky, ale v obchodnich centrech, parcich apod. PouZijeme ji tedy pro

kontrolu zminovaného vztahu. Znovu se na tento vztah podivame v jednotlivych letech.

I zde se v roce 2011 vztah potvrdil (viz Tabulka 15), jedna se ale o pomérné slabou asociaci
(Kendallovo tau-c = 0,147). Vztah neni tak jednozna¢ny jako u ptfedchozi proménné. Z
adolescentt, ktefi netravi ¢as v obchodnich centrech a parcich viibec, vice nez tretina (35 %)
nepila vice nez dvakrat za poslednich dvanact mésicl, ale témét Ctvrtina z nich (22 %)
alkohol méla vice nez dvacetkrat. Zajimavy je také podil mladistvych, kteti alkohol
konzumovali vice nez Ctyficetkrat. S vySs$i mirou frekvence traveni ¢asu v obchodnich
centrech a parcich se tento podil nezvysuje, ale zistava relativng stejny. U adolescenttl, kteti
nepili vibec, miizeme pozorovat, ze jejich podil je vyssi ve skupiné, kterd se této

volnocasové aktivity netcastni.

Tabulka 15: Vztah mezi konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a frekvenci navstév obchodnich

center, parki apod. mezi respondenty z roku 2011

Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich

Frekvence navs§tév obchodnich Celkem
center, parkd apod. 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40+
Pocet 32 26 15 22 31 19 18 163
Nikdy

Radkova % | 19,6% | 16,0% | 9.2% | 13,5% | 19,0% | 11,7% | 11,0% | 100,0%

Pocet 61 66 56 35 65 36 46 365
Nékolikrat za rok

Radkova % | 16,7% | 18,1% | 15,3% | 9,6% | 17,8% | 9,9% | 12,6% | 100,0%

Jednou nebo Pocet 51 128 145 116 133 96 91 760

dvakratzamésic  Raq0va% | 6.7% | 16.8% | 19.1% | 153% | 17.5% | 12,6% | 12.0% | 100,0%

Alespoii jednou za | POt 78 193 197 229 276 189 188 1350
tyden Radkova % | 5,8% | 14,3% | 14,6% | 17,0% | 20,4% | 14,0% | 13,9% | 100,0%
Pocet 42 108 137 199 267 212 233 1198

Témér kazdy den

Radkova % | 3,5% |[9,0% | 11,4% | 16,6% | 22,3% | 17,7% | 19,4% | 100,0%

Pocet 264 521 550 601 772 552 576 3836
Celkem

Radkova % | 6,9% | 13,6% | 14,3% | 15,7% | 20,1% | 14,4% | 15,0% | 100,0%

Test je signifikantni (p < 0,05), Kendallovo tau-c = 0,147
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V dal$im sledovaném roce se vztah znovu prokazal (viz Tabulka 16), je sice stale pomérné
slaby, ale testovanou hypotézu mizeme tedy potvrdit (Kendallovo tau-c = 0,154). U
adolescentt, ktefi chodi do obchodnich center a parkl témét kazdy den, se alkoholu napilo
relativné vice (12 %) alesponi ¢tyficetkrat. U skupiny mladistvych, ktefi se dané aktivity

nezucastni viibec, relativné vice z nich (27 %) nepilo za posledni rok ani jednou.

Tabulka 16: Vztah mezi konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a frekvenci navstév obchodnich

center, parku apod. mezi respondenty z roku 2015

Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich

Frekvence navstév obchodnich Celkem
center, parkd apod. 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40+
Pocet 26 19 19 16 4 7 5 96
Nikdy

Radkova % | 27,1% | 19,8% | 19.8% | 16,7% | 42% | 7,3% | 52% | 100,0%

Pocet 67 97 58 40 33 22 18 335
Nékolikrat za rok

Radkova % | 20,0% | 29,0% | 17,3% | 11,9% | 9.9% | 6,6% | 5,4% | 100,0%

Jednou nebo Pocet 65 132 138 144 111 59 42 691

dvakratzamésic  Raqva 00 [ 94% | 19.1% | 20.0% | 20.8% | 16.1% | 8.5% | 6.1% | 100,0%

Alespoii jednou za Pocet 97 198 185 181 181 77 69 988
tyden Radkova % | 9,8% | 20,0% | 18,7% | 18,3% | 18,3% | 7,.8% | 7,0% | 100,0%
Pocet 30 &5 104 108 101 91 72 591

Témér kazdy den

Radkova % | 5,1% | 14,4% | 17,6% | 18,3% | 17,1% | 15,4% | 12,2% | 100,0%

Pocet 285 531 504 489 430 256 206 2701
Celkem

Radkova % | 10,6% | 19,7% | 18,7% | 18,1% | 15,9% | 9,5% | 7,6% | 100,0%

Test je signifikantni (p < 0,05), Kendallovo tau-c = 0,154

Na datech zroku 2019 se vztah znovu prokazuje, dokonce je o néco silnéjSi nez
v pfedchozich letech, stale ho v§ak mizeme povaZovat spiSe za slaby (Kendallovo tau-
¢ =0,223). Znovu miizeme pozorovat (viz Tabulka 17), Ze z adolescentd, ktefi nechodi do
obchodnich center a parki vibec, nepilo relativné vice znich ani jednou (38 %).
Z mladistvych, ktefi se zmiflované aktivity zucastni témét kazdy den 20 % znich
konzumovalo alkohol 10-19krat, 16 % z nich 20-39krat a 14 % z nich 40krat a vice. o se

tyce konzumace, 50 % z nich se tedy nachdzi nad polovinou §kaly.
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Tabulka 17: Vztah mezi konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a frekvenci navstév obchodnich

center, parku apod. mezi respondenty z roku 2019

Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich

Frekvence navstév obchodnich Celkem
center, parkt apod. 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40+
Pocet 34 19 15 8 10 2 1 89

Nikdy

Radkova % | 38,2% | 21,3% | 16,9% | 9,0% | 11,2% | 2,2% | 1,1% | 100,0%

Pocet 62 83 42 41 23 16 8 275
Nékolikrat za rok

Radkova % | 22,5% | 30,2% | 15,3% | 14,9% | 8,4% | 5,8% |2.9% | 100,0%

Jednou nebo Pocet 95 142 125 100 92 56 29 639

dvakrat za mésic g4 g 0040, 14,9% | 22,2% | 19,6% | 15,6% | 14,4% | 8,8% | 4,5% | 100,0%

Alespoii jednou za | POt or |190 [182 [171 [190 |12 [97  [1033
tyden Radkova % | 8.8% | 18.4% | 17.6% | 16,6% | 18,4% | 10,8% | 9.4% | 100,0%
Podet 2 |92 [104 [106 [143 [114 [98  [699

Témér kazdy den

Radkova % | 6,0% | 13,2% | 14,9% | 15,2% | 20,5% | 16,3% | 14,0% | 100,0%

Pocet 324 526 468 426 458 300 233 2735
Celkem

Radkova % | 11,8% | 19.2% | 17,1% | 15,6% | 16,7% | 11,0% | 8,5% | 100,0%

Test je signifikantni (p < 0,05), Kendallovo tau-c = 0,223

Vztah se tedy prokazal u obou zkoumanych proménnych a ve vSech tiech vinach Setfeni také
vySel signifikantni. Nasi hypotézu, ze vztah existuje, mizeme tedy potvrdit, pficemz vztah

je siln€jsi u navstév kavaren, diskoték apod.

6.5 Hypotéza 4: Mezi organizovanymi volnocasovymi aktivitami a
konzumaci alkoholu existuje vztah

K otestovani vztahu mezi organizovanym volnym ¢asem a konzumaci alkoholu vyuZijeme
zajmové Cinnosti (konicky) a sportovani. V této Casti analyzy vyuzivame vSechny roky
dohromady v jednom datovém souboru. Testovani vztahu bylo provedeno na jednotlivych
letech, ale vztah ve vSech letech vypadal podobné, tudiz byla pro piehlednost zvolena

demonstrace vztahu na vSech vinach Setfeni dohromady.

Mezi konicky a konzumaci alkoholu se sice prokdzal signifikantni vztah, ale sila tohoto
vztahu je velmi mald (Kendallovo tau-c = -0,068). I kdyz ma vztah velmi malou silu,
zajimavé zUstava, ze je v pfipadé zajmovych aktivit negativni (viz Tabulka 18), tedy s
intenzivnéj$im zapojenim do z4jmovych aktivit klesa frekvence konzumace alkoholu. Podil
téch, co alkohol konzumovali alesponi 40krat, je nejvyssi u mladistvych, kteti se koni¢ktim

nevénuji vibec (14 %).
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Tabulka 18: Vztah mezi konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a frekvenci zajmovych aktivit

mezi respondenty

Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich

Celkem
Frekvence zajmovych aktivit 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40+
Pocet 217 345 339 341 407 203 324 2266
Nikdy ,
Radkova % | 9,6% | 15,2% | 15,0% | 15,0% | 18,0% | 12,9% | 14,3% | 100,0%
Pocet 115 241 202 253 294 189 179 1473
Nékolikrat za rok | _
Radkova % | 7,8% | 16,4% | 13,7% | 17,2% | 20,0% | 12,8% | 12,2% | 100,0%
Jednou nebo Pocet 115 216 230 239 255 174 154 1383
dvakrat zamésic  "Ra Va0 [83% | 15.6% | 16,6% | 17.3% | 18.4% | 12.6% | 11,1% | 100,0%
Alespoii jednou za | POt 222 440 443 396 412 256 210 2379
tyden Radkova % | 9,3% | 18,5% | 18,6% | 16,6% | 17,3% | 10,8% | 8,8% | 100,0%
Pocet 205 332 303 282 287 195 151 1755
Témér kazdy den | _
Radkova % | 11,7% | 18,9% | 17.3% | 16,1% | 16,4% | 11,1% | 8,6% | 100,0%
Pocet 874 1574 | 1517 | 1511 | 1655 | 1107 | 1018 | 9256
Celkem i}
Radkova % | 9.4% | 17,0% | 16,4% | 16,3% | 17,9% | 12,0% | 11,0% | 100,0%

Test je signifikantni (p < 0,05), Kendallovo tau-c = -0,068

Tabulka 19: Vztah mezi konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a frekvenci sportovnich aktivit

mezi respondenty

Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich

Celkem
Frekvence sportovnich aktivit 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40+

Podet 58 57 44 44 45 35 42 325
Nikdy v

Radkova % | 17.8% | 17,5% | 13,5% | 13,5% | 13,8% | 10,8% | 12,9% | 100,0%

Pocet 115 128 147 125 135 96 58 804
Nékolikrat za rok | _

Radkova % | 14,3% | 15,9% | 18,3% | 15,5% | 16,8% | 11,9% | 7,2% | 100,0%
Jednou nebo Pocet 97 222 181 188 208 138 119 1153
dvakratzamésic  "Riqiovi v, | 84% | 19.3% | 15,7% | 16,3% | 18,0% | 12,0% | 10,3% | 100,0%
Alespoii jednou za | PO%et 305 634 628 618 679 441 395 3700
tyden Radkova % | 82% | 17,1% | 17,0% | 16,7% | 18,4% | 11,9% | 10,7% | 100,0%

Podet 301 542 521 542 594 400 405 3305
Téméf kazdy den | _

Radkova % | 9,1% | 16,4% | 15,8% | 16,4% | 18,0% | 12,1% | 12,3% | 100,0%

Podet 876 1583 | 1521 | 1517 | 1661 | 1110 | 1019 | 9287
Celkem ]

Radkova % | 9,4% | 17,0% | 16,4% | 16,3% | 17,9% | 12,0% | 11,0% | 100,0%

Test je signifikantni (p < 0,05), Kendallovo tau-c =-0,035
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Mezi sportovanim a konzumaci alkoholu se také prokéazal signifikantni vztah, je ale také
velmi slaby, prakticky jiz vécné zanedbatelny (Kendallovo tau-c = -0,035). Smér vztahu je
stejny jako u predchozi proménné, s rostouci frekvenci sportovni aktivity klesa frekvence
konzumace alkoholu. Pii blizSim pohledu na Tabulka 19, je vidét, ze vztah l1ze hledat jen
tézko. U adolescentl, ktefi se sportovnich aktivit nezucastni vibec z nich relativné vice
alkohol nekonzumovalo ani jednou (17 %). Z mladistvych, ktefi sportuji témét kazdy den

relativné vice pilo 10-19krat (18 %).

Cteni knih miizeme povaZovat spiSe za neorganizovany zptisob traveni volného &asu.
Ackoliv od ptedchozich dvou zkoumanych proménnych v hypotéze 3, které reprezentovaly
neorganizovany volny ¢as, se 1i8i tim, Ze u této aktivity pravdépodobnéji nebudou piitomni
vrstevnici. Vztah s konzumaci alkoholu se u ¢teni také prokazal (Kendallovo tau-c =-0,116),
mezi témito proménnymi je slaba negativni korelace (viz Tabulka 20), tedy s rostouci
frekvenci ¢etby knih klesa frekvence konzumace alkoholu. Napiiklad u skupiny, ktera necte
vubec pilo relativné vice alkohol vice nez ctyficetkrat (18 %). Naopak u mladistvych, ktefi

¢tou témet kazdy den, pilo alesponi Ctyficetkrat relativné nejméné z nich (6 %).

Tabulka 20: Vztah mezi konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich a frekvenci ¢teni knih mezi

respondenty
Frekvence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich
Celkem
Frekvence ¢teni knih 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40+
Pocet 202 283 293 305 385 304 397 2169
Nikdy

Radkova % | 9.3% | 13,0% | 13,5% | 14,1% | 17,8% | 14,0% | 18,3% | 100,0%

Pocet 258 466 503 522 613 395 319 3076
Nékolikrat za rok

Radkova % | 8,4% | 15,1% | 16,4% | 17,0% | 19,9% | 12,8% | 10,4% | 100,0%

Jednou nebo Pocet 156 322 278 285 292 175 147 1655

dvakratzamésic  Raiq0va % | 94% | 19.5% | 16.8% | 17.2% | 17.6% | 10.6% | 8.9% | 100,0%

Alespoii jednou za | POt 133 247 245 221 211 117 89 1263
tyden Radkova % | 10,5% | 19,6% | 19,4% | 17,5% | 16,7% | 9,3% | 7,0% | 100,0%
Pocet 126 257 204 176 163 120 67 1113

Témér kazdy den | _
Radkova % | 11,3% | 23,1% | 18,3% | 15,8% | 14,6% | 10,8% | 6,0% | 100,0%

Pocet 875 1575 1523 1509 1664 1111 1019 9276
Celkem

Radkova % | 9.4% | 17,0% | 16,4% | 16,3% | 17,9% | 12,0% | 11,0% | 100,0%

Test je signifikantni (p < 0,05), Kendallovo tau-c =-0,116
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7 Diskuze

Navrzené hypotézy byly otestovany pomoci provedenych analyz, nyni se mtizeme pfesunout
k porovnani vysledkti s predchozimi empirickymi vyzkumy a s teorii rutinnich ¢innosti
(Osgood et al., 1996). Prvni hypotéza, ze frekvence konzumace alkoholu mezi lety 2011 a

2019 klesla, byla potvrzena.

Tato hypotéza byla testovana piedev§im proto, abychom zjistili, zda nami zkoumana data
podporuji predchozi vyzkumy, které prokazaly pokles konzumace alkoholu. Vysledky
naSich analyz ukazaly, ze mediany konzumace alkoholu mezi jednotlivymi roky ztstaly
nezménény. To naznacuje, ze ve stfedni hodnoté (medidnu) konzumace alkoholu nedoslo k

vyznamnym zménam.

Pokles se ale po otestovani prokazal jako signifikantni, a zaroven je jasn¢ viditelny v
grafickém znazornéni procentualniho rozlozeni jednotlivych odpovédi. Graf ukazuje jasny
pokles v procentech respondentii, kteti hlasi vyssi urovné konzumace alkoholu, coz
dokazuje, ze 1 kdyZz median zistava stejny, doslo k posunu v distribuci smérem k nizsi

konzumaci.

Nase vysledky tak jsou v souladu s predchozimi vyzkumy, které prokédzaly celkovy pokles
konzumace alkoholu (Chomynova et al., 2024, ESPAD Group, 2012, ESPAD Group, 2016,
ESPAD Group, 2020b) . Studie provedené v riiznych zemich a na rtiznych populacich
ukdzaly podobny trend, a to zejména diky zménam ve spoleenskych norméch, lepsi
informovanosti o zdravotnich rizicich spojenych s alkoholem a zvySenému dlrazu na zdravy

zivotni styl (Pennay et al., 2015, Livingston & Callinan, 2017).

Dal8i hypotéza, Ze u neorganizovanych volnocasovych aktivit doSlo k poklesu, byla
potvrzena Castecné, jen u jedné ze zkoumanych proménnych. Jak zminuji Holloway a
Pimlot-Wilson (2014), v USA byl zaznamenan narlst organizovanych mimoskolnich
volnoCasovych aktivit a stimto narGstem byl zaroven pozorovan pokles téch
neorganizovanych. Analyza tedy slouzila k tomu, abychom prokazali, Ze k poklesu doSloiu
ceskych adolescentll. Medidn se v piipad¢ traveni ¢asu na diskotékach a v kavarnach zménil,
a zéaroven jsme pomoci testu u obou aktivit prokazali signifikantni pokles, mizeme tedy
konstatovat, ze CeSti adolescenti travi volny Cas timto zpiisobem méné nez diive. Studie
Hollowaye a Pimlot-Wilsona (2014) poskytuje dualezit¢é poznatky o zménach ve

volnocasovych aktivitich mladeZze. Zaznamenany nartist organizovanych aktivit, jako je
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sport, kreativni z&jmové aktivity nebo jiné strukturované cinnosti, a soucasny pokles
neorganizovanych aktivit, jako je spontanni setkavani s pfateli, naznaCuje zmény
v preferencich. My jsme v analyze prokazali pravé pokles téch neorganizovanych aktivit,

ktery je dale pro analyzu dulezity.

Nyni ptejdeme k samotnému vztahu neorganizovanych volnocasovych aktivit s konzumaci
alkoholu u mladistvych. Po provedeni analyz se prokazalo, Zze zde existuje signifikantni
vztah. Ve vSech zkoumanych letech se vztah prokazal zhruba stejné silny. Dulezité je vSak
podotknout, Ze se sila vztahu ale liSila u kazdé proménné. Mezi travenim Casu s prateli na
diskotékach a v kavarnach byl prokazan podstatné silnéjsi vztah (Kendallovo tau-c = 0,360
-0,406) nez mezi travenim Casu s kamarady v obchodnich centrech a parcich (Kendallovo
tau-c = 0,147-0,223). Dulezitym faktorem je, Ze zminované aktivity se odehravaji spolu
s kamarady/vrstevniky. Prokézany vztah tedy podporuje napiiklad teorii, kterd chéape tlak
vrstevnickych skupin jako jeden z nejsilnéjSich faktorti ovliviujici alkoholové navyky

(Kuntsche et al., 2005).

Rozdilna sila vztahu koresponduje s vyzkumem provedenym v Taiwanu (Chen et al., 2019),
jehoz vysledky dokazuji, Ze roli v souvislosti neorganizovanych aktivit s konzumaci
alkoholu hraje spolu s vlivem vrstevnikl také prostiedi, které mize nabizet vice ptilezitosti
ke konzumaci. Diskotéky a kavarny by mohly vice pravdépodobnéji nabizet prostor k piti
alkoholu neZ obchodni centra a parky. V téchto prostiedich je alkohol béZzné dostupny a jeho
konzumace je Casto soucasti socialnich interakci. Mladistvi, kteti travi ¢as na diskotékach a
v kavarnach, jsou proto vice vystaveni ptileZitostem a tlaku k piti alkoholu. Na diskotékach
je Casto alkohol nedilnou soucasti no¢ni zdbavy a kavarny mohou nabizet alkoholické napoje
jako bézZnou soucast sveého menu. Toto prostiedi tedy nejen usnadiiuje pristup k alkoholu,
ale také normalizuje jeho konzumaci jako pfirozenou soucast socialnich setkéni. Tlak
vrstevnikli miiZe byt zesilen v prostiedich, kde je alkohol snadno dostupny a jeho konzumace
je socialné pfijatelnd. Pokud budeme vysledky interpretovat na zakladé teorie o tlaku
vrstevnickych skupin (Kuntsche et al., 2005), na diskotékach a v kavarndch mize byt
konzumace alkoholu vnimana jako norma, kterou mladistvi pfijimaji, aby se citili jako
soucast skupiny. V takovych prostfedich mohou byt mladistvi vystaveni pfimému i
nepiimému tlaku k piti alkoholu. Pfimy tlak mlze zahrnovat situace, kdy vrstevnici pfimo
nabizeji alkohol nebo vybizeji k jeho konzumaci, zatimco neptimy tlak mtize vyplyvat z

pozorovani ostatnich, jak piji, a pocitu potieby se ptizplsobit.
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Vysledky analyzy nejenze podporuji teorii o tlaku vrstevnickych skupin, ale také rezonuji
s teorii Osgooda a kolegii (1996), kterou je teorie rutinnich ¢innosti. Tato teorie zdUraziuje,
ze pri¢ina deviantniho chovani, vCetn¢ konzumace alkoholu, je Casto zakofenénd v
nestrukturovaném socializovani s vrstevniky. Tento druh socializace, kde chybi
strukturované aktivity a dohled dospélych, poskytuje prostfedi, které je ptiznivé pro

deviantni chovani.

Pokud aplikujeme zminovanou teorii na nasi analyzu, 1ze argumentovat, ze zvysSena tcast
mladistvych ve strukturovanych volnoc¢asovych aktivitach by mohla snizit jejich sklony ke
konzumaci alkoholu. Strukturované aktivity dle autorti poskytuji nejen zdbavu a osobni
rozvoj, ale také funguji jako prevence proti negativnimu vlivu vrstevnikl. Jestli
organizované aktivity, kde je mens$i dostupnost alkoholu, snizuji ptilezitosti pro deviantni

chovani i1 na zaklad¢ nasi analyzy si rozebereme dale.

Vztah mezi travenim volného c¢asu organizované a konzumaci alkoholu se u obou
zkoumanych proménnych také prokazal jako signifikantni. V piipadé sportu i zdjmovych
¢innosti byl v§ak velmi slaby. Na zaklad¢ analyzy mizeme konstatovat, ze zminovany vztah
je negativni, se stoupajici frekvenci sportovni aktivity a zadjmovych cinnosti tedy klesa
konzumace alkoholu. Hypotézu jsme potvrdit mohli, ale sila vztahu neni nijak pfesvédciva.
Vysledek analyzy, sice s velmi nizkou podporou kvili prokazanému slabému vztahu, tedy
odpovida teorii rutinnich ¢innosti (Osgood et al., 1996), Ze strukturované volnoCasové

aktivity mohou souviset s niz§i konzumaci alkoholu.

Dale jsme testovali vztah frekvence ¢teni knih a konzumace alkoholu. I kdyz zde vztah vySel
také pomérné slaby, byl o néco silngjsi (Kendallovo tau-c = -0,116) nez u piedchozich
testovanych organizovanych volnocasovych aktivit. Vztah vysel negativni, ¢im Castéji tedy
mladistvi tou knihy, tim méné ¢asto konzumuji alkohol. Cteni knih bychom mohli zatadit
spiSe do neorganizovanych volnocasovych aktivit, avSak bez pfitomnosti vrstevnikl. Na
zaklad¢ jednoho prediktoru s pomérné slabym prokazanym vztahem nejspiSe nemiuzeme
dochazet k ptili§ velkym zavértim, je ale zajimavé, Ze se u neorganizované aktivity prokazal

negativni vztah.

Pokud bychom tedy chtéli odpovédeét na otdzku, jak traveni volného Casu souvisi
s konzumaci alkoholu, tak na zaklad¢ vysledkli analyzy mizeme konstatovat, Ze ¢astecné
prokédzany pokles frekvence neorganizovanych volno€asovych aktivit a stabilni sila vztahu
téchto aktivit s konzumaci alkoholu v jednotlivych letech ndm naznacuje, Ze pokles
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konzumace alkoholu u mladistvych by bylo mozné castecné vysvétlit pravé zménou
v traveni volného ¢asu. Zkoumany jev je velmi komplexni a jeho pficin je jisté vice, na
zaklad¢ této analyzy jsme schopni pouze Caste¢né nastinit jedno z moznych vysvétleni. Dalsi
faktory, které byly jiz zkouméany a mizeme je povazovat za relevantni vzhledem k ¢eskému
prostiedi, jsou napiiklad normy tykajici se konzumace alkoholu (Keyes et al., 2015).
Konzumace alkoholu je v Ceské republice ve spole¢nosti normalizovana a mohlo by byt
zajimavé dale zkoumat, jestli se napiiklad s posunem vnimani rizik alkoholu mezi mladezi,

nemeéni i normy s alkoholem spojené.
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4 \'4
Z.avér
Tato prace se zaméftila na pokles konzumace alkoholu u mladistvych v Ceské republice a
jejich zpiisoby traveni volného Casu. Vyzkumy provedené v minulosti se shoduji v tom, ze

mezi témito jevy vztah existuje, ale nepanuje uplnd shoda v tom, jakou roli hraje v tomto

vztahu druh a struktura volnocasovych aktivit (Eccles & Barber, 1999, Chen et al., 2019).

Vyzkumnym cilem této prace bylo otestovat na datech ESPAD z vin 2011-2019 hypotézy,
které se tykaji traveni volného Casu a konzumace alkoholu. Pokles frekvence konzumace
alkoholu byl prokazan, pokles neorganizovanych volnocasovych aktivit byl prokazan u
jedné ze dvou zkoumanych proménnych. V obou ptipadech se jednalo o aktivity
s vrstevniky, ale liSilo se prostfedi, ve kterém se odehrava. Pokles byl prokazan jen u traveni

volného ¢asu na diskotékach a v kavarnach.

Vztah mezi neorganizovanym travenim volného €asu a konzumaci alkoholu se potvrdil ve
vSech zkoumanych letech. U prvni zkoumané proménné byl i pomérn¢ silny, u druhé
z proménnych tykajici se traveni volného ¢asu v parcich a obchodnich centrech byl nalezeny
vztah slabsi. Na zéklad¢ vysledki jsme tedy zjistili, Ze vztah se v tomto ptipadé lisi podle
prostiedi, ve kterém se aktivita déje. Konzistence vztahu napfic¢ roky ndm ale naznacuje, Ze
za poklesem konzumace by mohla CasteCné stat pravé zmeéna v traveni volného casu,
konkrétné tedy pokles frekvence neorganizovanych aktivit, a to zejména v prostiedich, kde
je alkohol béZzné konzumovan. Vysledky jsou v souladu se dosavadnim vyzkumem,
podporuji, Ze volny ¢as ma dopad na konzumaci, podporuji i hypotézu, ze pokles konzumace

muze souviset prave s poklesem neorganizovanych volnocasovych aktivit.

Data pouZivana v této praci jsou velmi kvalitni, ale i tak maji provedené analyzy i samotna
data urcité limity. Jednim z limit této prace je urcité fakt, ze nektefi respondenti mohli
naptiklad frekvenci alkoholu podhodnocovat a jini naopak nadhodnocovat, protoZze mohli
chtit zaujmout v ramci kolektivu ve Skole. Limitem mulZe byt také to, Ze frekvence
konzumace alkoholu se v dotazniku vypliiovala za urcité casové Gseky a je otazka, jak presné
odpovédi mohou byt. Je tedy nutné divétovat tomu, Ze respondent dotaznik vyplni co

nejbliZe pravdé.

Zkoumany pokles konzumace alkoholu ma mnoho pfi¢in a jeho vysvétleni je velmi
komplexni. Tato bakalafsk4 prace se zaméfovala pouze na velmi omezenou cast faktord,

které by mohly s timto poklesem souviset. Jednim z faktord, které v analyze chybi je urcité
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vliv socialnich médii a obecné rozvijejicich se technologii. Naptiklad konkrétné ESPAD
sekci vénujici se socialnim médiim zatadil v posledni viné Setfeni v roce 2019 (ESPAD
Group, 2020), nebylo vSak mozné tuto souvislost porovnat s piedeslymi roky kvili absenci
téchto otazek. Do budoucna by tak mohlo byt zajimavé sledovat souvislost frekvenci aktivity

na socialnich médiich s konzumaci alkoholu.

Ackoliv ma prace své limity, byly zjistény pomérné zajimavé informace, které¢ vychazeji
z aktualnich dat tykajicich se Ceské republiky. Doporuéeni k dal§imu vyzkumu na zakladd
téchto vysledk, by tedy bylo zkoumat konzumaci alkoholu mezi mladistvymi déle a zamérit
se s ohledem na trdveni volného Casu vice konkrétnéji na jednotlivé aktivity a rozdily mezi
organizovanym a neorganizovanym travenim c¢asu, potazmo rozdily mezi travenim casu o
samot¢ a tradvenim ¢asu s vrstevniky. Zaroven by se mohl vyzkum zaméfit také zmifiovanou

souvislost se socidlnimi médii.

I pfestoze byl zaznamenan signifikantni pokles konzumace alkoholu mezi mladistvymi,
alkohol je v Cesku mezi mladistvymi stale vyznamnym problémem. Konzumace alkoholu
je v Ceské republice normalizovana a jeji prevalence je mezi mladistvymi oproti zbytku

Evropské unie stale pomérné vysoka (Chomynova et al., 2024).
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