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Priloha A: Diagnosticka kritéria ADHD dle DSM-5

Zdroj: Raboch et al., 2015, s. 61-62

,,A. Pretrvavajici nepozornost a/nebo hyperaktivita, které narusuji fungovani nebo vyvoj tak,

jak je charakterizovano v bodeé (1) nebo (2):

1. Nepozornost: Sest a vice nasledujicich priznakii musi pretrvavat dobu delsi nez sest mésici

a jsou takového stupné, ktery neodpovida vyvojoveé urovni jedince, a maji primy negativni

dopad na socialni nebo Skolni/pracovni aktivity:

Pozn. Tyto priznaky nejsou pouhym projevem opozicniho chovani, vzdoru, hostility nebo

dusledkem neschopnosti porozumeét ukolium a instrukcim. Pro starsi adolescenty a dospélé (17

let a starsi) je pozadovadna pritomnost nejméné péti priznakii.

a.

Casto nevénuje plnou pozornost detailiim nebo déld chyby z nepozornosti pii prdci ve
Skole, zaméstnani nebo behem jinych aktivit (napr. prehlidne nebo si nevsimne detaili,

prdce je nepresna).

Casto nedokdze udrzet pozornost pii plnéni iikoli nebo pri hie (napv. ma problémy

udrzet pozornost behem vyucovaci hodiny, konverzace nebo pri delSim cteni).

Casto se zda, Ze neposloucha, co se mu rika (napr. je myslenkami jinde, dokonce i bez

pritomnosti rusivych podnétii).

Casto nesleduje instrukce a selhava v dokonceni Skolni iilohy, vikolu doma nebo v

praci (napr. dany kol zacne, ale rychle ztraci pozornost a lehce se rozptyli).

Casto ma problémy s organizovanim ukolu a aktivit (napr. obtizné zvlada na sebe
navazujici ukoly, ma problémy udrzet potiebné véci v poradku, prace je neporadna,

Spatné organizovand, Spatné si dokdze rozvrhnout cas, neni schopen dodrzZet terminy).

Casto se vyhybd nebo nemd rad iikoly, které vyZaduji soustavné dusevni usili (napf-
ukoly ve skole nebo domaci ukoly, pro starsi adolescenty a dospélé pripravovani

referatii, vypliovani formulari, prochazeni dlouhych textii).

Casto ztraci véci, které potiebuje pro urcité iikoly nebo aktivity (napi-. Skolni pomiicky,

tuzky, knihy, penézenky, klice, dokumenty, bryle, mobilni telefony).

Da se snadno rozptylit vnejsimi podnéty (pro starsi adolescenty a dospélé Ize

zahrnovat i pritomnost nesouvisejicich myslenek).



I

Béhem dennich aktivit je casto zapomnétlivy (napr. zapomina na své ukoly, pochuizky,

pro starsi adolescenty a dospélé zapomina zatelefonovat zpét, platit ucty, chodit na

dojednané schuizky).

2. Hyperaktivita a impulzivita: Sest a vice nasledujicich priznakii musi pretrvavat nejméné

Sest mesicu a jsou takoveho stupné, ktery neodpovida vyvojove urovni jedince a ma primy

negativni dopad na socialni nebo Skolni/pracovni aktivity:

Pozn. Tyto priznaky nejsou pouhym projevem opozicniho chovani, vzdoru, hostility nebo

dusledkem neschopnosti porozumeét ukolum a instrukcim. Pro starsi adolescenty a dospélé (17

let a starsi) je pozadovdna pritomnost nejméné péti priznakii.

a.

b.

Casto neklidné pohybuje, poklepdvd rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli.

Casto odchdzi z mista v situacich, kdy by mél sedét (napr. odchazi z lavice, odchdzi z
kanceldre nebo pracovniho mista nebo opousti misto v situacich, kdy se predpokldda,

Ze by tam mél ziistat).

Casto pobihd nebo po nécem leze v situacich, kdy to neni vhodné (pozn. u adolescenti

nebo dospéelych miize byt pritomen jen pocit neklidu).
Casto si nedokdze hrat nebo se zapojit do volnocasovych aktivit v tichosti.

Je casto ,,v pohybu“, jako by byl ,,pohanén motorem *“ (napr. nedokaze byt v klidu
nebo se neciti dobre, kdyz ma delsi dobu vydrzet v klidu, napriklad v restauracich, na

schiizich;, muze byt vaiman ostatnimi jako neklidny nebo je obtizné s nim vydrzZet).
Casto nadmérné mluvi.

Casto vyhrkne odpovéd diiv, nez si vyslechne otazku (napr. dokoncuje véty ostatnim;

nemtuize vyckat, nez na néj prijde v konverzaci rada).
Casto ma problémy pockat, nez prijde na radu (napr. pri cekani ve fronté).

Casto prerusuje nebo vyrusuje ostatni (napr- skdce do reci, plete se jinym do hry nebo
aktivit; miize si piijcovat véci ostatnich, aniz by je pozadal o dovoleni; pro starsi

adolescenty a dospélé, miize vyrusovat ostatni nebo se jim plést do cinnosti).

B. Nékteré priznaky nepozornosti nebo hyperaktivity-impulzivity byly pritomny pred

12. rokem véku.



k. C. Nékteré priznaky nepozornosti nebo hyperaktivity-impulzivity jsou pritomné ve
dvou nebo vice prostiedich (napr. doma, ve skole nebo prdci, v kontaktu s prateli a
pribuznymi; pri jinych aktivitach)

. D. Jsou pritomny jasné ditkazy, ze tyto priznaky ovliviiuji nebo redukuji kvalitu

socialniho, skolniho nebo pracovniho fungovani.

m. E. Tyto priznaky se neobjevuji zasadné v prubéhu schizofrenie nebo jiné psychotické
poruchy a jejich pritomnost nemiize lépe vysvetlit jina dusevni nemoc (napr. afektivni
porucha, uzkostna porucha, disociativni porucha, porucha osobnosti, intoxikace

psychoaktivni latkou nebo jeji vysazeni).
Specifikujte:

314.01 (F90.2) Kombinovand porucha: Pokud jsou obé kritéria (A1 — nepozornost) a A2

(hyperaktivita-impluzivita) pritomny po dobu delsi nez 6 mésicii.

314.00 (F90.0) Porucha s pievahou nepozornosti: Pokud je pritomno kritérium Al (porucha
pozornosti), ale kritérium A2 (hyperaktivita-impulzivita) neni v priitbéhu predchozich 6 mésicu

naplnéno.

314.01 (F90.1) Porucha s pievahou hyperaktivity/impulzivity: Pokud je pritomno kritérium
A2 (hyperaktivita-impulzivita), ale kritérium pro poruchu pozornosti neni v priibéhu
predchozich 6 mésicu naplnéno.

Specifikujte, zda je pritomna:

Castecna remise: Pokud byla v minulosti kritéria zcela naplnéna, ale behem predchozich 6
meésicu byla naplnéna méné a priznaky jesté stale zpusobuji naruseni v oblasti socidlniho,

Skolniho ¢i pracovniho fungovani.
Specifikujte pritomnou zavaznost:

Mirna: Je pritomno jen nékolik priznakit nebo nejsou pritomny zadné priznaky nad hranici
nutnou pro stanoveni diagnozy, a priznaky zpiisobuji pouze mirné naruseni socialniho nebo

pracovniho fungovani.

Stiedni: Priznaky nebo funkcni postizeni se nachadzeji mezi stupném ,,mirnd“ a ,,zavazna*.



Zavazina: Je pritomno mnoho priznaku nad ramec vyzadovany pro naplnéni diagnozy nebo
Jjsou nékteré priznaky zvlast zavazné, anebo priznaky zpiisobuji znacné naruseni socialniho,

Skolniho a pracovniho fungovani.



Priloha B: Scénar rozhovoru

1 Predstaveni sebe, bakalaiské prace a empirického Setfeni a jejich cili
2 Objasnéni prubéhu rozhovoru
3 Vysvétleni a podpis informovaného souhlasu
4 Zakladni tvodni informace
o V¢k

e Vzdélani
e Bydlisté
5 Informace o aktualnim zaméstnani
e Népln prace a konkrétni povinnosti a tikkoly z ni plynouci
e Piedchozi zkuSenosti z oblasti IT
6 Informace o diagn6ze ADHD
e Subtyp
e Doba diagnozy
e Projevy ADHD
7 Pracovni podminky
e Pracovni doba
o Jakou mate pracovni dobu? Jak Vam to vyhovuje?
o Pracovisté
o [ jakém pracovnim prostiedi pracujete? Jak Vam to vyhovuje?
o Socialné-psychologické podminky

o Jaké mate vztahy se svymi spolupracovniky? Jakym zpiisobem se do

nich projevuje ADHD?

o Jaké mate vztahy se svymi nadrizenymi? Jakym zpiisobem se do nich

projevuje ADHD?



8 Negativni projevy ADHD na pracovisti

o Jaké konkrétni problemy nebo prekazky pri praci nejcastéji pocitujete v

souvislosti s ADHD?

o Jaké konkrétni ukoly Vam délaji v praci v souvislosti s ADHD nejvétsi

probléem?

o Jakym zpiisobem si organizujete a planujete praci? Jak se Vam dari tyto

plany dodrzovat?

o Jaky vliv maji podle Vis tyto pracovni problémy na Vas pracovni vykon? “ a

,,Jak vykonna/vykonny se citite oproti svym kolegiim? “

o Jaky vliv maji podle Vas tyto zminéné pracovni problémy na Vas pracovni

vwkon? Jak vykonna/vykonny se citite oproti svym kolegiim?
9 Pozitivni projevy ADHD na pracovisti
o Prinasi Vam ADHD pri praci néjaka pozitiva? Jaka?
o  Chybéla by Vam pri praci, kdyby zmizela?

o Miizete si vybavit néjaky okamzik, kdy Vam ADHD pomohlo p¥i praci néceho

dosahnout?
10 Strategie k pfekonani negativnich projevii
o Jakym zpiisobem prekonavdate negativni projevy ADHD pri praci?

e Jak byste si upravil/a svoji praci, aby byla vhodnéjsi pro priznaky Vaseho
ADHD?

e Informoval/a jste nekoho ze svych kolegii nebo nadrizenych o svem ADHD za

ucelem zavedeni podpurnych opatreni? Pokud ano, jak to dopadlo?

11 Je néco dalsiho, co byste chtél/a sdilet ohledné Vasi zkusenosti s ADHD v pracovnim

prostredi?



Piiloha C: Profily informanti
Aneta
o V¢k:33
e Pohlavi: zena
e Misto bydlisté: Praha
e Vzdélani: Vysokoskolské bakalarskeé
e Nazev pracovni pozice: react developer/front end vyvojar

e Népln prace: webové front endy, mobilni aplikace v Java scriptu, vyvoj uZivatelského

rozhrani
e Predchozi pracovni zkuSenosti v IT: prace s webovymi front endy od roku 2014
e V¢k diagnozy: 31
e Subtyp ADHD: porucha s ptevahou nepozornosti
e Medikace:
o Ritalin
o pocatek medikace od stanoveni diagnozy
o pravidelnost: dle potfeby

e Projevy ADHD: nepozornost, zahlceni mySlenkami, rozt¢kanost, neschopnost donutit

se do prace
e Jina psychiatricka diagnoza: tzkostn¢ depresivni porucha
Antonin
o V¢k: 27
e Pohlavi: muz
e Misto bydliste: Olesko

e Vzdélani: Vysokoskolské bakalarskeé



e Nazev pracovni pozice: Seniorni back end vyvojar
e Népln prace: vyvoj agile metodologie, migrace databazi

e Predchozi pracovni zkuSenosti v IT: customer service engineer, vyvojaiské back end

pozice na mediorni a juniorni urovni jiZ po maturité
e V¢k diagnozy: 26
e Subtyp ADHD: kombinovana porucha
e Medikace:
o Ritalin
o pocatek medikace od stanoveni diagnozy
o pravidelnost: denné

e Projevy ADHD obecné: extrémni prokrastinace, neschopnost udrzet konzistentni

disciplinu, dezorganizace, fixace na nové zajmy
e Jina psychiatricka diagnoza: ne
Matyas
e Vék: 31
e Pohlavi: muz
e Misto bydliste: Praha
e Vzdélani: Vysokoskolské bakalarské
e Nazev pracovni pozice: back end programator

e Napln prace: vyvoj uZivatelského rozhrani na pomezi designu a back end

programovani
e Piedchozi pracovni zkuSenosti v IT: pouze IT brigady
e V¢k diagndzy: 30
e Subtyp ADHD: porucha s pfevahou nepozornosti

e Medikace:



o Ritalin
o pocatek medikace od stanoveni diagnozy
o pravidelnost: dle poteby

e Projevy ADHD obecné: silné emocni reakce, hyper fokus, paralyzujici prokrastinace,

neschopnost dokoncit ukoly
e Jina psychiatrickd diagnoza: ne
Milos
o Vé&k:32
e Pohlavi: muz
e Misto bydlisté: Brno
e Vzdélani: stfedni s maturitou
e Nazev pracovni pozice: back end programator

e Népln prace: vyvoj informacnich systému pro zpracovani dat skrze formulafové

aplikace pro dohled nad siti, fizeni projektu. komunikace s klienty

e Piedchozi pracovni zkuSenosti v IT: pocatky od 18 let, servistni technik u

poskytovatele internetu, support v datacentru, programator/vyvojat procesorti
e V¢k diagnozy: 29
e Subtyp ADHD: nevi
e Medikace: zadna, diive Strattera

e Projevy ADHD obecné: zapomnétlivost, Siroky zdbér zajmd, rozlétanost, ,,mind fog®,

Casté piehlceni, snadna ztrata pozornosti
e Jind psychiatrickd diagndza: ne
Kristyna
o V¢k: 27

e Pohlavi: Zena



e Misto bydliste: Praha
e Vzdélani: stfedni s maturitou
e Nazev pracovni pozice: specialistka signalového zpracovani

e Napln prace: vyvoj optimalizacnich technologii pro signalové zpracovani a jejich
implementace, programovani v pythonu, statisticka zpracovavani, optimalizace kodu,

optimalizace radara,

e Predchozi pracovni zkusenosti v IT: od maturity, spradvce webovych stranek, spravce

fidiciho systému na e-shopu
e V¢k diagnozy: 27
e Subtyp ADHD: kombinovan4 porucha
e Medikace:
o Atomoxetin a Ritalin
o pocatek medikace od stanoveni diagnozy
o pravidelnost: Atomoxetin denn¢, Ritalin dle potieby

e Projevy ADHD obecné: chronicka unava, neschopnost planovat vice véci najednou,
v disledku toho neschopnost zac¢inat véci, neklid, neschopnost sedét na jednom mistg,

problém s udrZzenim pozornosti delsi dobu
e Jina psychiatricka diagn6za: ne
Gabriel
o V¢k:41
e Pohlavi: muz
e Misto bydlisté: Brno
e Vzdélani: vysokoskolské doktorské

e Nazev pracovni pozice: research specialist



e Napln prace: vyvoj technologii v oblasti akademického vyzkumu, tvorba databazi pro
vyuku IT, vyvoj algoritmt pro research, externi vedéni zavérecnych praci pro

univerzitu

e Piedchozi pracovni zkusenosti v IT: software inZzenyr, lektor piredmétii zaméefenych na

programovani a pocitatovou gramotnost na FI MUNI
e V¢k diagnozy: 39
e Subtyp ADHD: nevi
e Medikace:
o Methylphenidate neuraxpharm, pfedtim Ritalin
o pocatek medikace od stanoveni diagnozy
o pravidelnost: denné

e Projevy ADHD obecné: neschopnost dokonc¢it ukoly, chronické odkladani povinnosti,

neschopnost délat rutinni ukoly a neschopnost se soustiedit delsi dobu
e Jind psychiatrickd diagndza: ne
Daniela
e Veék: 34
e Pohlavi: zena
e Misto bydlisté: Praha
e Vzdélani: stfedni s maturitou
e Nazev pracovni pozice: software inzenyr

e Napln prace: vyvoj android softwaru pro aplikaci cleaner, kontrola testd, vyvoj

uzivatelského rozhrani

e Piedchozi pracovni zkuSenosti v IT: QA engineer, software test engineer na juniorni a

mediorni Grovni
e Vék diagnozy: 32

e Subtyp ADHD: kombinovana porucha



Pavel

Medikace:
o Concerta
o pocatek medikace od stanoveni diagnozy
o pravidelnost: denné

Projevy ADHD obecné: exekutivni dysfunkce, impulzivita, problém zacinat véci nebo
naopak prestavat, zvySena emocionalita, neschopnost udrzet si rezim, schopnost

soustiedit se delsi dobu

Jind psychiatricka diagnoza: uzkostné depresivni porucha

Vek: 47

Pohlavi: muz

Misto bydlisté: Praha

Vzdélani: vysokoSkolské doktorské

Nézev pracovni pozice: simulation development engineer

4

Napln prace: vyvoj meticich metod a néstrojli pro strojové simulace, programovani
v riznych programovacich jazycich, revize dokumenti, pozic, plant a sprav, reSerse

dosavadnich védeckych publikaci z oblasti strojové simulace

Ptedchozi pracovni zkuSenosti v IT: pocatek jiz béhem vysoké skoly, seniorni
electromagnetic simulation engineer, software development engineer, research and

development engineer
V¢ék diagnozy: 46
Subtyp ADHD: nevi
Medikace:
o Strattera
o pocatek medikace od stanoveni diagnozy

o pravidelnost: denné



Projevy ADHD obecné: neschopnost pracovat a soustiedit se souvisle delsi dobu,
impulzivita, neschopnost udrzet si rezim, chronicka prokrastinace, obtizné dlouhodobé

planovani

Jina psychiatricka diagndza: ne



