8 Prilohy

Priloha A — Podoba polostrukturovaného rozhovoru — rozhovor

s aktivizacnimi pracovnicemi

- Jaké aktivizaéni ¢innosti nabizite?

- Jakym zplsobem jsou klienti o nabizenych aktivitach informovani?

- Jaka je obvykle u€ast na jednotlivych aktivitach?

o Popiste konkrétni aktivity, o které je nejvétsi zajem.

- Pozorujete u klientu, ktefi se pravidelné ucastni aktivizacnich €innosti néjaké pozitivni
zmény, které se projevuji napfiklad zlepSenim fyzické kondice, zvySenim socialni
interakce, zlepSenim nalady?

- Myslite si, ze jsou klienti spokojeni s nabidkou aktivizacnich &innosti?

o Mate néjaky priklad nespokojeného klienta?
o Snazite se klienty néjak motivovat k ucasti na aktivitach?

o Zjistujete od klientl zpétnou vazbu? Pfipadné jakym zplsobem?



Priloha B — Podoba polostrukturovaného rozhovoru — rozhovor s

klienty

- Mate prehled o tom, jakych aktivizanich €innosti se mlzete ucastnit?
o Jakym zplUsobem se o tom dozvidate?

- Jste spokojeni s nabizenymi ¢innostmi?
o Je néjaka aktivita, kterou byste chtéli do programu zaradit?

- Jaké aktivity nejvice navstévujete?
o Zjakého duvody jste si vybral/a tyhle konkrétni ¢innosti?
o Dokazete vybrat aktivitu, kterou navstévujete nejradéji, a proc?
o Mate néjakou aktiviza¢ni €innost, na kterou nechodite?

- Vyhovuje Vam organizace jednotlivych aktivit?
o Preferujete spise aktivity organizované v menSich nebo velkych skupinach?
o Preferujete spiSe dopoledni nebo odpoledni aktivity?

- Co Vas na nabizenych aktivitach bavi?

- Proc¢ se ucastnite danych &innosti?

- Citite se po fyzické/ psychicke strance lépe, kdyZz mate na programu néjakou aktivitu?



Priloha C - Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumu

Informovany souhlas uéastnika vyzkumu
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas zadam o souhlas s Va$i uCasti ve

vyzkumném projektu v ramci bakalarske prace.
Nazev projektu: Moznosti aktivizace seniori v domovech pro seniory
Resitel projektu: Aneta Mafikova

Nazev pracovisté: Katedra Andragogiky a personalniho fizeni Filozofické fakulty Univerzity

Karlovy
Popis vyzkumu:

Ugelem vyzkumu je identifikovat moZnosti aktivizace ve vybranych domovech pro seniory ve
mésté Ritany, a zda je o nabizené aktivizaéni &innosti zajem. Vyzkum probiha formou
rozhovorG s pracovniky a klienty vybranych domovi pro seniory ve mésté Ricany. Rozhovory
jsou nahravany na diktafon a zvukovy zaznam je po zpracovani informaci ihned odstranén.

Rozhovory jsou pIlné& anonymni. Pfedpokladana doba rozhovoru je 30—60 minut.
Prohlaseni a souhlas u€astnika s jeho zapojenim do vyzkumu

Prohlasuji a svym uvedenym souhlasem potvrzuiji, Ze se dobrovolné ucastnim vySe uvedeného
projektu a Ze jsem mél/ a moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal/ a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsme poucen/a o pravu odmitnout

uCast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat.
Jméno a pfijmeni uastnika:

Datum:

S ucasti ve vyzkumu: a) souhlasim b) nesouhlasim

Podpis ucastnika:



