
Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá tématem aktivizace seniorů v domovech pro seniory. Cílem práce 

je identifikace možností aktivizace v domovech pro seniory v České republice. Nejprve se 

zaměřuje na definování klíčových pojmů, jako jsou stáří, stárnutí a senior. Dále analyzuje 

biologické, sociální a psychologické aspekty stárnutí spolu s demografickým vývojem v České 

republice. Práce se rovněž věnuje problematice sociálních služeb, zejména domovům  

pro seniory, zkoumá vývoj sociálních služeb v historickém kontextu, analyzuje legislativní 

rámec a současnou situaci v poskytování sociálních služeb v ČR. V neposlední řadě se zabývá 

aktivizací seniorů, jejími různými formami a významem, zejména pro seniory žijící v domovech 

pro seniory. Kvalitativní šetření má podobu polostrukturovaných rozhovorů s aktivizačními 

pracovníky a klienty vybraných domovů pro seniory ve městě Říčany. Jeho cílem je 

identifikovat možnosti aktivizace v těchto domovech, a zda je o nabízené aktivizační činnosti 

zájem. Na základě subjektivního mínění dotazovaných aktivizačních pracovníků se hodnotí, 

jaký dopad má účast na těchto aktivizačních činnostech na prožívanou kvalitu života v těchto 

zařízeních. 
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