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Abstrakt

Tato diplomova préace se zabyva medialni reflexi veganstvi v Ceské republice. Cilem
je analyzovat, jak ¢eska média prezentuji veganstvi, zda jej napt. zobrazuji jako levicovy
a extremisticky zivotni styl, nebo jako relevantni a udrzitelnou alternativu konvencniho
zpiisobu stravovani. Vyzkum zahrnuje kvantitativni obsahovou analyzu medialnich vystupt
z databaze NewtonOne za obdobi od 1. ledna 2019 do 31. prosince 2023. Klicova zjisténi
ukazuji, ze medialni pokryti veganstvi je pfevazné neutrdlni nebo pozitivni, avSak
environmentalni, etické a ekonomické aspekty veganstvi jsou medialné podreprezentovany.
Zdravotni aspekty jsou pokryty vice, Casto s diirazem na rizika a pfinosy. Prace navrhuje
doporuceni pro zlepSeni medidlniho pokryti, v€etné zvySeni zaméfeni na environmentalni
pfinosy, poskytovani vyvazenych zdravotnich informaci, propagace etickych aspektl
a uspéchti vegant a podpory dialogu mezi vegany, ne-vegany a odborniky. Pfijetim téchto
doporuceni mohou média pfispét k informovangj$i a vyvazenéjsi vefejné diskusi o veganstvi,
coz podpofi jeho SirSi akceptaci v Ceské spolecnosti. Tato studie poskytuje cenné poznatky
pro akademicky vyzkum i praktické aplikace v medialni praxi a piispiva k hlubS§imu

pochopeni toho, jak mohou média ovliviiovat vnimani veganstvi.

Abstract

This thesis explores the media reflection of veganism in the Czech Republic. The
objective is to analyze how Czech media portray veganism, determining whether it is e.g.
depicted as a leftist and extremist lifestyle or as a relevant and sustainable alternative to the
conventional way of eating. The research involves a quantitative content analysis of media
outputs from the NewtonOne database, covering the period from January 1, 2019, to
December 31, 2023. Key findings indicate that media coverage of veganism is
predominantly neutral or positive, but environmental, ethical, and economic aspects are
underrepresented, while health aspects are more extensively covered, often emphasizing
risks and benefits. The thesis proposes recommendations to improve media coverage,
including increasing the focus on environmental benefits, providing balanced health
information, promoting ethical aspects and achievements of vegans, and fostering dialogue

between vegans, non-vegans, and experts. By adopting these recommendations, media can



foster a more informed and balanced public discussion about veganism, ultimately
supporting its wider acceptance in Czech society. This study offers valuable insights for both
academic research and practical applications in media practice, enhancing the understanding

of how media can influence the perception of veganism.
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Uvod

Tématem diplomové prace je prakticka medidlni reflexe veganstvi v Ceské
republice. Veganstvi je Zivotni styl spocivajici v konzumaci vyhradné rostlinné stravy
a bojkotu zivoc¢iSnych produkti. Vychazi z etickych, environmentalnich, ekonomickych
a zdravotnich aspektii. Na rozdil od zivociSného primyslu je rostlinnd produkce mnohem
Setrnéj$i a udrzitelnéjsi vii€i Zivotnimu prostiedi. Kvili zvySenému z4jmu o udrzitelnost se
1 veganstvi dostava ¢im dal vetsi pozornosti médii, a proto je piinosné je zkoumat. Dosud
viak neexistuje souhrnna studie zabyvajici se medialnim pokrytim veganstvi v Ceské
republice. Mensi studii na toto téma realizovala v roce 2016 studentka Masarykovy
univerzity, Laura Zvoncekova (2016), s vyzkumnym vzorkem 114 medialnich vystupt ze
zpravodajskych titulti publikovanych mezi lety 2014 a 2016. Jako striktni veganka jsem se
proto rozhodla téma védecky rozpracovat. Média totiz hraji klicovou roli v tom, jak je

veganstvi vnimano vefejnosti, a mohou vyrazné ovlivnit, jak se tento Zivotni styl $ifi.

Vyzkum je realizovan pomoci kvantitativni obsahové analyzy medidlnich vystupi,
pfi¢emz data jsou ziskéna prostfednictvim databdze NewtonOne, kterd monitoruje Siroké
spektrum médii a poskytuje archivni data od roku 1996. Pro vyzkum jsem zvolila obdobi od
1. ledna 2019 do 31. prosince 2023, protoze pravé v poslednich letech se veganstvi dostava
vetsi pozornosti vetrejnosti. V roce 2020 vSak svét ochromila pandemie COVID-19
a zpravodajstvi se vénovalo pfevazné ji, pak nastala valka na Ukrajin¢ a velkd inflace.
Z diivodu vyvazenosti vyzkumu je tedy do sledovaného obdobi zatazen i rok 2019, ktery

probihal bez vyznamnych celospolecenskych udalosti.

Primérnim cilem prace je zjistit, jakym zpisobem ¢eskd média prezentuji veganstvi
vefejnosti, zda maji napiiklad tendenci zobrazovat veganstvi jako néco levicového
a extremistického nebo se jiz pfiklanéji k euroamerickému postoji sdélovacich prostredkd,
které veganstvi prezentuji jako zcela relevantni a udrzitelny zivotni styl. Sekundarnim cilem
je pak poskytnout doporuceni, jak téma efektivn¢ komunikovat, a to nejen z hlediska
redakéniho — vyvazenosti zpravodajstvi, ale i z hlediska public relations — propagace

veganstvi a nastolovani agendy.

Réda bych také upozornila na dil¢i zmény oproti schvélené tezi, které vSak nemaji
vliv na cil prace. Z divodu pisaiské chyby je v tezi posunuto ¢islovani jednotlivych kapitol

jiz od Uvodu, ktery viak mél ziistat neéislovan. Abych vyhovéla $abloné diplomové prace,
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zapocnu Cislovani od nasledujici kapitoly. Pfi zpracovani jsem dospéla k zavéru, Ze téma
potravinaiské lobby bude vhodnéjsi podiadit pod kapitolu o veganstvi, pficemz tak ¢inim.
Oproti pldnované Monitofe byla data ziskdvana prostfednictvim databaze NewtonOne.
V dobé realného provedeni analyzy jsem jiz nemé¢la Monitoru k dispozici, proto byl vyuzit
konkuren¢ni program, ktery poskytuje velmi obdobnou sluzbu a je tudiz plnohodnotnou

alternativou.

Pro zefektivnéni vysledkt ve vyzkumné ¢asti prace bylo zaroveil mezi vyhledavana
klicova slova vegan/veganstvi/rostlinna strava/plant based pfidano také klicové slovo
vegansky. Mezi zkoumané roky byl navic zafazen také rok 2023 a to hned z nékolika diivoda
— jednak jsem ptfedpokladala, ze za roky 2019 — 2022 piesahne vyzkumny vzorek 1 000
kodovacich jednotek, aby byl statisticky vyznamnéjsi, to se vSak nestalo. A jednak od
schvaleni teze k samotnému vypracovani diplomové prace uplynul rok a ptl, tudiz bylo

logické doplnit také rok 2023, aby byla data skutecné co nejptinosnéjsi a nejaktudlné;si.



1 Média a jejich vliv na spole¢nost — medialni teorie a praxe

Tato kapitola se zamétuje na rizné teoretické piistupy, které vysvétluji, jak média
ovliviluji spolecenské chovani a vefejné minéni. Poskytuje tak teoreticky ramec pro analyzu
medialniho pokryti a jeho dopadl na rizné aspekty spolecenského zivota.

Mezi piedpokladané dlouhodobé ucinky médii patii predevSim Sifeni inovaci,
nastolovani dulezitych témat aj. (Trampota, 2010). V této kapitole si blize definujeme také
pojmy gatekeeping, framing effect a narativizace, které jsou pro ovlivilovani vetfejného
minéni rovnéz podstatné. V nasledujicich kapitolach se zaméfime na védecké perspektivy
klicovych autorit, které se rovnéz zabyvaji témito teoretickymi ptistupy.

Teorii diftize, resp. Sifeni inovaci zpopularizoval americky profesor a sociolog
nové myslenky a technologie s ohledem na zpisoby komunikace a socidlni systém. Rogers
presnéji definoval difuzi jako: ,,proces, kterym je inovace sdélovana urcitymi kanaly
v priubehu casu mezi cleny socialniho systéemu“. Oznacil ji za specidlni typ komunikace
ureny k Sifeni zprav inovativniho charakteru. Inovace musi byt osvojena vétSinovou
spoleCnosti, aby mohla obstat. Nositelem novych ideji a zplsobl chovani jsou rovnéz
prostiedky masové komunikace, tedy média. Vyznam masovych médii v teorii difuze
spociva v zasaZzeni rtiznych socidlnich systéma a spoleCenskych vrstev. Jedinec se totiz

automaticky rozhoduje na zaklad€ chovani dalSich jedincii (Rogers, 2003).

Duchovnim otcem teorie nastolovani agendy (z angl. agenda-setting) je americky
novinaf Walter Lippmann, ktery ji poprvé vyslovil ve své knize Verejné minéni. Podstatou
Lippmannovy tvahy byl pfedpoklad, ze média spoluvytvari jakousi pseudorealitu (nastoluji
nazorovou agendu), na zéklad¢ niz je vytvareno vetejné minéni, které tudiz nevychazi ze

skutec¢né reality, ale z toho, co je predkladano zpravodajskymi médii (Lippmann, 2015).

S nastolovanim agendy uzce souvisi také pojem framing effect, neboli efekt
ramovani, zjednodusené pak framing. Jeho koncept poprvé popsal britsky védec Gregory
Bateson, ktery se orientoval na Siroké spektrum oborti od antropologie, filozofie, sociologie
az po ekologii a dalsi. Ve své publikaci definoval psychologické ramce jako: ,, prostorove

a casove ohraniceny soubor interaktivnich zprav“ (Bateson, 2000).



Vedle framingu Uzce souvisi s nastolovanim agendy také tzv. narativizace
(prevypravéni). Jednim z klicovych autorti, ktefi vyznamné ptispéli k rozvoji tohoto pojmu,
je Hayden White, historik a literarni teoretik. White se zabyval zplisobem, jakym jsou
historické udélosti konstruovany jako narativy. Narativizace tedy oznacuje proces, kterym
jsou chaotické nebo nesouvislé udalosti a zkuSenosti strukturovany do souvislych piibéht,

které umoznuji interpretaci a porozuméni témto udalostem (White, 1980).

Gatekeeping je klicovy koncept v oblasti komunikace a médii, ktery se tykéa procesu
kontroly toku informaci. Tento termin poprvé (1947) ptedstavil americky psycholog Kurt
Lewin. Definoval jej jako mechanismus, kterym jednotlivci nebo organizace rozhoduji, které
informace budou zvetfejnény a které ne. Podle Lewina vSechny informace prochazeji
ur¢itymi "branami" a osoby nebo skupiny, které tyto brany kontroluji, maji zdsadni vliv na

to, jaké informace doputuji k vetejnosti (Lewin, 1947).

1.1 Teorie difuize inovaci

Rogers (2003) vsak upozornuje, Ze je-li struktura systému nerovnomeérna, disledky
inovace povedou k jesté vétsim socioekonomickym rozdilim, a to zejména z toho diivodu,
ze néktefi lidé maji lepsi pfistup k informacim vytvarejicim povédomi o inovacich, stejné
tak jako k informacim napf. od kolegl, nez jini. Zatimco vSak masmedidlni kandly jsou
naopak pfi piesvédcovani o nové inovaci (co si myslet). Tomu Ize vSak podle Rogerse
ptedejit vynaloZzenim zvlaStniho Usili. Jednim z disledkd medidlni prezentace inovaci je
podle Rogerse tzv. proinovacéni zaujatost, kvili které jsou inovace médii ¢asto automaticky
vykreslovany v pozitivnim svétle, pficemz s vyjimkou nékterych 1é¢iv nejsou negativni
disledky inovaci nikdy zobrazeny. Divodem takového pozitivniho rdmovani miize byt
skute¢nost, ze vetSina médii je financovana prostfednictvim reklamy, tudiz neni v zajmu

média o inovaci informovat negativné (Rogers, 2003).

Rovnéz nizozemsky profesor komunikacnich véd, Jan van Dijk (2020), upozoriiuje,
ze 1 vdneSni dobé stile existuji skupiny lidi, které nemuseji mit dostatek piistupu
k medidlnimu obsahu, a tudiZz u nich zGstdva primarnim presvédcovacim Ccinitelem

interpersonalni komunikace bez ohledu na rozvoj medialniho prostfedi (Van Dijk, 2020).



Podle americké vyzkumnice v oblasti aplikace teorie inovaci v organizacich,
Jennifer P. Lundblad, vS8ak mohou inovace vytvaret uritou miru nejistoty ve financnich,
socialnich 1 technickych aspektech, proto je proces difuze zaloZen na snizovani nejistoty

prostiednictvim informaci, resp. informovani vetejnosti (Lundblad, 2003).

Americky profesor komunikace James A. Danowski a kol. vSak zdaraziuji, ze
s ohledem na rozvoj dneSniho medidlniho prostfedi a rozsifeni digitalnich médii, jiz
interpersonalni kandly nemuseji mit primarné pfesvédcovaci funkci ve srovnani s kanaly
masovych médii, protoze G¢inek médii miize byt silny ve vSech fazich Sifeni inovaci a mohou

tak sehrat vyznamnou roli v rozhodovacim procesu osvojitele inovace (Danowski, 2011).

Barnett a Vishwanath konstatuji, Ze vzhledem k soucasné ptesycenosti médii mohou
byt lidé do urcité miry paralyzovani a vii¢i medidlnimu vlivu odolnéjsi, nez diive, nicméné

zakladni proces Sifeni inovaci zlstava témeét stejny, a to bez ohledu na rozvoj medidlniho

vvvvvv

1.2 Agenda-setting

Samotnému pojmu agenda-setting vSak dali vzniknout az o nékolik let pozdéji
ameriCti profesoii zurnalistiky, McCombs a Shaw (1972), kteti se zabyvali dilezitosti témat
v prezidentskych volbach v zdvislosti na tom, kolik jim bylo v médiich vénovano
pozornosti. Podle zavérh jejich studie méla média vliv na postoj volict ve vtahu k tomu, co
povazovali za hlavni téma kampané¢. Autofi povazuji média za primarni a pro vétSinu lidi
také jediny zdroj politickych informaci. Autofi rovnéz poukdzali na to, Ze by budouci studie

meély brat v potaz také psychologické a sociologické proménné (McCombs, 1972).

Podle §védského doktora filozofie Svena Rosse a kol. masmédia udéluji status nejen
tématiim, ale rovnéz osobam (napf. spoluutvareji nové celebrity), organizacim a socidlnim

hnutim (Ross, 2024).

Dearing a Rogers se pfi svém vyzkumu zaméfili na socialni otazky, které se dostaly
na vrchol medialni agendy, napt. AIDS, valka proti drogam apod. Konstatovali, Ze k tomu,
aby mohlo byt dosazeno politické zmény, musi byt dany socialni problém medialné Siroce
uznavan, v disledku ¢ehoz je na néj kladen zvySeny diraz. Nastolovani agendy proto

vnimaji jako urcity politicky proces, kdy se vzdjemné prolinaji masovd komunikace
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s politologii. V této souvislosti hovofi o ,,medialni advokacii, kdy média zatazuji konkrétni
problém zardmovany ur¢itym zptsobem, diky ¢emuz se problém stava vefejnym tématem.
Tato medialni advokacie je ale v rozporu se zakladni funkci médii, tedy informovat, nikoli
presvédCovat. Autofi zaroven konstatuji, ze efekt agenda-setting neni vysledkem jedné nebo
nékolika zprav, ale velkého poctu zprav, které nutné nemuseji mit tentyz obsah, ale tykaji se
stejného tématu (neustalé omilani tématu). Nastrojem pro mefeni efektu agenda-setting je
analyza obsahu zpravodajskych médii, pficemz meéfitkem vyznamu daného tématu
v medidlni agendé€ je pocet uvetejnénych medidlnich vystupl za urcité casové obdobi, tedy
nikoli pfesny obsah mediovanych sdéleni. Po néckolika mésicich nésleduje prazkum
vefejného minéni, pficemz Casovy odstup je zapotiebi z divodu faktoru zpozdéni mezi
medidlnim pokrytim a jeho dopadem. Zaroven poukézali na efekt ramovani, ktery je dle

autorti technikou, jak do problému vnést smysl (Dearing, 1996).

V kontextu rychlého vyvoje a zmén ve spolecnosti souvisejicich s digitalizaci
a ptichodem umél¢ inteligence se namisto agenda-setting zacina hovofit o ,,agenda surfing*.
Podle némeckého digitdlniho stratéga Mathiase Ulmanna pfichazi vétSina udalosti
neplanovang, proto je nutné optimalné reagovat, resp. se po nich svést. Ulmann doslova
uvadi: ,, plujte na tom, abyste se nepotopili, vyporddejte se s tim, abyste nespadli,' “ (Janson,

2024).

Némecky profesor politické komunikace Marcuse Maurer potvrzuje teorii Dearinga
a Rogerse, Ze se lidé zajimaji pfedevSim o problémy. Podle Maurera zptsob, jakym jsou
socialni problémy feSeny hromadnymi sdé€lovacimi prostiedky, urcuje, jaké problémy se
nasledné teSi ve spolecnosti. Medidlni zpravodajstvi v idedlnim piipadé upozornuje na
naléhavé problémy a v podstaté vytvaii spoleCensky konsensus o tom, ktera témata jsou
obcany. To je vSak funk¢ni pouze v piipadé, ze se masmédia zaméii na témata, ktera jsou
objektivné nejrelevantnéjsi. Otazka funkEnosti efektu agenda-setting je tedy Uzce spjata
s otazkou objektivity vybéru zprav. Maurer ve své knize zaroven odpovida na otazku, pro¢
nckterd témata mizi z medidlni agendy — souvisi to se zpravodajskymi faktory, kdy
masmédia primarn¢ informuji o novych udalostech, na rozdil od téch, které jiz déle trvaji,
a to 1 ptesto, ze dany problém nebyl vyfesen. Média zarovein informuji vice o mimotadnych

uddlostech, nez o kazdodennich, o negativnich zpravach vice nez o pozitivnich,

! Volné pielozeno z angl. originalu: ,,surf on it, so you do not sink. Handle it so you do not go down.
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o problémech souvisejicich s celebritami a zpravodajsky atraktivnéjsi jsou také udalosti,
které se daji vizualizovat (napt. dramatické snimky z povodni). Novindii se zaroven pfi
vybéru témat mohou nechat ovlivnit riznymi spoleCenskymi aktéry skrze jim zasilané
propagacni materidly ¢i jinou PR ¢innosti. Novinati si pravdépodobné ani neuvédomuji tyto
spolecenské disledky efektu nastolovani agendy napf. kviali rutinné nastavené praci

(Maurer, 2017).

Norsky profesor Stefan Geil béhem svého vyzkumu doSel k zavéru, ze ucinky
nastolovani agendy dosdhnou svého maxima obvykle po 7 — 8 dnech, nez za¢nou pomalu
slabnout. U televize je vSak pribéh rychlejsi — svého maximalniho u¢inku dosahnou o néco
diive a ten zacne také rychleji slabnout, coz Geil3 vysvétluje ,.efektem reflektoru®. Efekt

novin proto chape jako trvalejsi (Geil3, 2022).

Profesorka mezinarodnich vztahii a politologie Vivien A. Schmidt zkoumala
nastolovani agendy prostfednictvim populisti — jakym zplisobem utvareji politicky narativ,
ramuji debatu a vyuzivaji média pro uchvaceni lidi. Dosla k zavéru, Ze populismus vyzaduje
zvlastni politicky styl a obsah, povétSinou antisystémového sdéleni, véetné charismatické
osobnosti. Hlavnimi nastroji populistd jsou narativizace (pievypravéni), framing (rdmovani)
a vizualizace (znazornéni). Apeluji na emoce ve snaze pfilakat nasledovniky prostiednictvim
mechanismu identifikace. Schmidt dale uvadi, Ze populisticti poslové vyuzivaji k §ifeni
svych myslenek pfedevsim nastroje difiize, pficemz tyto myslenky se néasledné $iii smérem

zdola nahoru prostfednictvim kanalt socidlnich siti (Schmidt, 2023).

1.2.1 Framing

Vyse zmiflovanou Batesonovu teorii rozpracoval americky sociolog a antropolog
Erving Goffman, podle kterého rdmovani zahrnuje vybér urCitych aspektl reality a jejich
zdiiraznéni, aby se konstruoval specificky pohled na situaci. Ramce (frames) pouzivaji lidé
primarn¢ ke kategorizaci a vyhodnocovani udalosti, coz ovliviiuje jejich interpretaci
a chovani. Ramovani je tedy zasadni pro pochopeni, jak jednotlivci a skupiny definuji
a zazivaji svou realitu. Rlizné ramy mohou vést k odliSnym zavérim a reakcim na stejnou
situaci, coz zduraznuje jejich dulezitost pfi analyze socidlni interakce a komunikace

(Goffman, 1986).



Napriklad vyzkum autorti Yang a Ren (2018) zalozeny na dotaznikovém Setfeni
u 1022 respondentd, ktery se zabyval vlivem ramovani na ochotu spotiebitelti nakupovat
zelenou elektfinu, dospél k zavéru, ze efekt ramovani byl statisticky vyznamnéjsi
u informaci, které byly spotiebitelim formulovany pozitivné, tj.: ,vétsina danskych
domdcnosti jiz zakoupila®. V takovém piipad¢ spotiebitelé projevili vys$i miru zajmu
o nakup zelené elekttiny nez, kdyz jim byla informace prezentovana sdélenim: ,,pouze

nekolik danskych domdcnosti si zakoupilo zelenou elektrinu,* (Yang, 2018).

Naopak vék, gender a predchozi znalosti efektu ramovani nemaji, dle vyzkumu
absolventa oboru psychologie, Jachyma Vintra (2022), na odolnost vi¢i ramovani zadnou
roli. Jeho kvantitativni on-line studie se zucastnilo 584 respondentli a byla publikovana

v rdmci rigordzni prace Efekt ramovani: prehled soubornych poznatkii (Vintr, 2022).

1.2.2 Narativizace

Podle renomovaného aljasského fotografa Marka Meyera, ktery se specializuje na
redak¢éni a komer¢ni fotografii, na nas narativ piisobi vS§emi moznymi cestami, proto je
v medialnim businessu stale vice vyuzivan. Redaktofi a PRisté se ochotné stavi do pozice
vypravecu (storytellers) ve snaze zaujmout (zmanipulovat) ¢tendie, resp. spiSe potencidlni
kupni silu. Nezifidka kdy k tomu vyuzivaji také vizualizaci prostfednictvim tzv. narativni
fotografie. Takovato fotografie ponechdva prostor pro dedukci — vSe v déjové linii miize byt
az nenapadnutelné pravdivé. Proto i na fotografiich lze Casto pozorovat ramovani, vizualni

metafory a pokusy ovlivnit divdkovo vniméni (Meyer, 2024).

1.3 Gatekeeping

Podle Pamely Shoemaker, americké profesorky komunikacnich studii, se na procesu
gatekeepingu vyrazné podili pfedevSim redaktor novin a feditel zpravodajstvi (Shoemaker,

2009).

Americky profesor komunikace, Melvin L. DeFleur (2022), uvadi né¢kolik hlavnich

aspektl, kterymi je gatekeeping ovlivnén. Jednak kazdé médium se denné potyka s privalem
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velkého mnozstvi zprav, které mu predkladaji napt. zpravodajské agentury, reportéti apod.
Cas a prostor k uvefejnéni je viak mnohdy omezeny. V kazdé zpravodajské organizaci navic
existuji specificka kritéria, podle kterych jsou zpravy zatazovany (napi. s ohledem na
ekonomické potieby média, organizacni politiku, povinnosti viciinzerentim apod.).
V navaznosti na to gatekeepefi vybiraji omezeny pocet zprav, ktery zpracuji tak, aby
vyhovovaly pozadavkiim média a zaroven vkusu publika. DeFleur zastava néazor, ze tato
situace pietrvd, dokud budou zpravodajskd média fungovat ve své soucasné podobé, tedy
s ohledem na inzerenty a akcionare, kdy hlavnim kritériem je zisk. DeFleur na druhou stranu
VeT, Ze 1 ptesto si vétSina novinail z pozice ¢tvrtého stavu zachova pocit odpovédnosti vici
vefejnosti a bude se snazit poskytovat informace tak, aby primarné souvisely s blahobytem
spolec¢nosti. Pozitivum naopak DeFleur vidi vtom, ze publiku v soucasné dobé slouzi
komplexni zpravodajsky primysl, diky kterému si miZze divdk zvolit z nepfeberného
mnozstvi médii a zprav a konzumovat informace zptisobem, ktery jim vyhovuje (DeFleur,

2022).

Autorky Margareta Salonen a Salla-Maaria Laaksonen (2023) publikovaly
v akademickém Casopise NORDICOM Review studii, jejiz cilem bylo prozkoumat, jakym
zpiisobem se praktiky postpublikacniho a konverza¢niho gatekeepingu promitaji do
prostiedi socidlnich médii, tedy u finskych novinovych clankd, které byly nejprve
uvefejnény v klasickém periodiku a nésledné pieklopeny do on-line prostfedi. V prib¢hu
svého vyzkumu na zakladé¢ empirické analyzy vyvinuly typologii ¢tyf styli vedeni
konverzace: kladny, kriticky, opravny a vyzyvavy. Autorky konstatovaly, ze publikum, resp.
uzivatelé socidlnich siti, se sami podileji na gatekeepingu tim, Ze maji moc pozitivné ¢i
negativn¢ komentovat zpravodajsky obsah, a tim fakticky potvrzovat nebo rozporovat
mediovana sdéleni. Zaroven maji zpravodajskd média moznost zapojit ctenafe do produkce
zprav prostiednictvim konverzaci vybizenim ¢tenafti k interagovani s piispévky, napt. za
ucelem zvyseni dosahu/Ctenosti takového piispévku. Autorky dale zjistily, Ze vétSina novin
se aktivné nelcastnila konverzaci s publikem, coz fakticky zvySilo jeho vyznam
v postpublika¢nim gatekeepingu. Autorky studie proto upozoriiuji, Ze namisto podpory
propojovani zprav publikovanych jinde zpravodajskd média cili spiSe na to, aby ctenafi
sledovali ptivodni jazyk dané medidlni platformy. Aby média zvysSila interakce, musi
zdokonalit své postupy pro sdileni zprav. VéEtsi interakce pfispivaji ke zviditelnéni
ptispévku, a tim 1 k vyS$§i mife konverzacniho gatekeepingu publika. Studie zaroven odhalila

diilezitost vizualniho obsahu v konverza¢nim gatekeepingu (Salonen, 2023).

11



2 Veganstvi

V této cCasti jsou pouzity nejnovéjsi védecké poznatky z odbornych zdroji
a vzajemné nezavislych studii, které potvrzuji aktualnost a naléhavost t¢ématu. Dale uvedené
doklada, ze existuji relevantni teoretické i aplikované divody pro vyzkum medidlniho

obrazu veganstvi v Ceské republice, ktery nasleduje ve vyzkumné &asti této prace.

2.1 Vymezeni pojmu

., Veganstvi je filozofie a zpusob Zivota, ktery se snazi vyloucit — pokud je to mozné
a proveditelné — v§echny formy vykoristovani a tyrani zvirat pro jidlo, obleceni nebo jakykoli
Jjiny ucel; a v Sirsim smyslu podporuje rozvoj a pouzivani animal-free alternativ ve prospéch
zvirat, lidi a Zivotniho prostredi. Z hlediska diety znamena vynechani vSech produkti
pochazejicich zcela nebo castecné ze zvirat," uvadi na svych webovych strankdch The Vegan
Society (Definition of veganism, 2022). Ta definici v prubéhu let nékolikrat ménila —
z ptivodniho ,, princip emancipace zvirat od vykoristovani clovékem* se vyvinulo jesté
n¢kolik variant, nez se definice ustdlila. The Vegan Society byla zalozena roku 1944 ve
Velké Britanii skupinou byvalych c¢lend britské Vegetarianské spolecnosti v cele
s Donaldem Watsonem. Uvédomili si totiz, ze také dalsi vyrobni procesy spojené se zviraty,
napf. pii produkci mléka, Ize povazovat za neetické. Slovu ,,vegan“ pak dali vzniknout
prostym zkracenim slova ,vegetarian“ (Watson, 2014). Veganstvi, jakozto zptsob
stravovani, je s nAmi vSak od pradavna. Jen nebylo Zzddnym zptisobem definovano? (Watson,

2014).

Podle statistik uvefejnénych organizaci World Animal Foundation® z kvétna 2024 je
na svéte priblizné 88 milionli vegand, coz je vice jak 1 — 2 % populace, z toho 2/3 jsou zeny.
Alternativy mlécnych vyrobki v§ak nakupuje 40 % spotiebitelt a ocekava se, ze do roku
2032 dosédhne trh s rostlinnym masem objemu 87,9 miliardy USD celosvétove. Nejveétsi

podil vegani ma Indie, a to celych 13 % obyvatel, coz je vysvétlovano velkym poctem

2 Nelze v8ak s jistotou fici, jaké diivody tehdy konzumenty k veganstvi vedly. Zda §lo o dobrovolné rozhodnuti
nebo k tomu byli nuceni okolnostmi.

* WAF je americka organizace vénujici se tzv. welfare, neboli podpofe Zivotni pohody zvifat prostiednictvim
vzdélavani, advokacie a $ifeni povédomi o problematice. Je sloZena z odbornikt z rtiznych odvétvi, ktefi jsou
zaroven milovniky zvifat.
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véticich praktikujicich naptiklad hinduismus, dzinismus nebo buddhismus. Do roku 2040 se
predpoklada, ze pouze 40 % svétové populace zlstane u konzumace masa (Flatt Osborn,

2024).

Podle posledniho dostupného vyzkumu na toto téma od spolecnosti IPSOS ve
spolupraci s Asociaci spole¢enské odpovédnosti se v Ceské republice aktudlné nachazi
okolo 1 % vegani, pficemz nejvice pak lidé do 35 let. Maso omezilo nebo ze svého
jidelni¢ku zcela vylouéilo 10 % Cechii. Uplné bez masa, tedy vegetariansky, se pak stravuje

4 % Cechi (Desetina Cechti preferuje stravu s vyloudenim & omezenim masa, 2020).

wewr

také mnoho slavnych osobnosti, napt. zpévacka Billie Eilish, hollywoodsky herec Joaquin
Phoenix, pilot Formule 1 Lewis Hamilton, herec Cillan Murphy, tenistka Venus Williams,
herec Woody Harrelson, sexbomba Pamela Anderson, zpévdk Bryan Adams a dalsi

(Pointing, 2024).

Veganstvi jiz pronika také do ceskych Skol, napt. Masarykova univerzita v Brné
v kvétnu 2023 avizovala, ze vSechny menzy MU zatazuji do jidelnicku minimalné jedno
veganské jidlo. Univerzita ma navic uz Sestym rokem vlastni Veggie bar (Kolegarova, 2023).
Od zéii 2023 maji v nabidce alespon jedno veganské jidlo také vSechny menzy Univerzity

Karlovy (VSechny menzy Univerzity Karlovy vaii vegansky, 2023).

2.1.1 Environmentalni aspekty

V ramci dlouhodobé strategie udrzitelného rozvoje EU, Agendy OSN 2030,
podepsalo 27 zemi EU tzv. Zelenou dohodu (z angl. Green Deal), prosttednictvim které se
zavézalo, Ze se Evropa do roku 2050 stane klimaticky neutralnim kontinentem, pficemz do
roku 2030 maji zemé¢ snizit emise min. na 55 % oproti roku 1990 (The European Green: Deal
Striving to be the first climate-neutral continent, 2024). Tento cil je zarovei v souladu s cili
Patizské dohody, tj. udrzet narst primérné globalni teploty pod 2°C, v idealnim piipade

pod 1,5°C (The Paris Agreement, 2016).

4 Casopis vznikl vroce 2000 v ti§téné i on-line verzi, funguje na béazi inzerce a jeho vydavatelkou je
Americ¢anka Colleen Holland — veganka, joginka a aktivistka za prava zvifat.
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Mezivladni panel OSN pro zménu klimatu vydal v roce 2023 zpravu, ve které uvadi:
,prechod na udrZitelnou stravu a udrZitelné zintenzivnéni zemédeélstvi mohou zmirnit
preménu ekosystémii a emise metanu a oxidu dusikii a uvolnit piidu pro opétovné zalesniovani
a obnovu ekosystéemii“ (CLIMATE CHANGE 2023: A Report of the Intergovernmental
Panel on Climate Change, 2023). Jako ptiklad udrzitelné stravy pak zprava oznacuje prave
,,plant based foods “, tedy jidla rostlinného ptivodu. Podle zpravy jsou potravinové systémy
zodpovédné za 1/3 emisi sklenikovych plynt na svété. Nedojde-li tudiz k reformé produkce
a spotfeby potravin, nebude mozno ani za predpokladu zastaveni veSkerych emisi fosilnich
paliv dosahnout cili Pafizské dohody. Klimatické zmény dospély do takové miry, Ze
neohrozuji jen konkrétni ekosystémy, ale paradoxné i samotny zemédélsky sektor, ktery se
na nich podili viz napf. dlouha obdobi sucha, kterd ohrozuji Grodu apod. (CLIMATE
CHANGE 2023: A Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change, 2023).

. Vyprodukovani 100 gramii Zivocisnych bilkovin (z hoveziho masa) vytvori 50
kilogramii sklenikovych plynit — zatimco 100 g bilkovin napriklad z tofu kilogramy dva,*
uvadi Pavel Houdek (2020), pravnik, vegan, redaktor a dlouholety aktivista za prava zvitat

ve své knize Jak na veganstvi, kde analyzuje fadu odbornych studii (Houdek, 2020).

Produkce masa je rovnéZ ndro¢na na spotiebu vody a zapficinuje jeji znecisténi, napf.
na vyrobu 1 kg hovéziho masa je potieba 15 000 1 vody, na 1 kg kuteciho min. 3 000 I vody,
na vyprodukovani 1 kg obili pouze 450 I vody (Palickova, 2021).

Dosud nejkomplexné;jsi studie od skupiny oxfordskych védct, uvetejnéna v casopise
Nature Food, hodnotila dopady vyroby potravin na zivotni prostfedi prostiednictvim
propojeni dat o stravovacich navycich 55 504 respondentti z Velké Britanie s tidaji o emisich
sklenikovych plynii, vyuZiti ptidy, vody, rizicich eutrofizace a potencialni ztraté biologické
diverzity ve spojeni s daty z 38 000 farem z celkem 119 zemi. Ze studie vyplyva, ze dopady
stravovani veganl na emise sklenikovych plynt, eutrofizaci a vyuzivani zemédélské ptudy
jsou o 75 % niz$i nez u osob s vysokou konzumaci masa (> 100 g/den). Studie dale uvadi,
Ze soucasny potravinovy systém je zodpovédny za 70 % celosvétové spotieby sladké (z angl.

freshwater) vody a za 78 % znecisténi sladké vody (Scarborough, 2023).

Podle kolektivu autorti (2024) $védské studie uverejnéné ve védeckém casopise
Nature Communications, kterd zkoumala environmentalni, nutri¢ni a ekonomické disledky
nahrazeni potravin Zivoc¢isného piivodu, maji i prumyslové zpracované veganské potraviny

na zivotni prosttedi menSi dopad neZ potraviny zivociSného pivodu. Studie se na
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pramyslove zpracované veganské potraviny zamétila zejména z divodu, Ze mohou usnadnit
pfechod na rostlinnou stravu tém, ktefi by sice radi snizili pfijem ZivociSnych potravin, ale
nejsou ochotni slevit ze svého pohodli nebo Zadoucich senzorickych vlastnosti. Dle zjisténi
autorti by 1 pfi pfechodu na veganstvi zlstala strava nutricné¢ hodnotnd, aniz by vzrostly

naklady na stravovani (Bunge, 2024).

Podle vyzkumu Ritchie (2021) by v ptipad¢, Ze by se vSichni na svéte stali vegany,
bylo potieba jen zhruba 25 % ze soucasné vyméry zeméd¢€lské pidy. Tento vyzkum vznikl

v ramci ¢innosti Oxford Martin Programme on Global Development (Ritchie, 2021).

2.1.2 Etické aspekty

,, Pokud vime, Ze se miiZzeme najist a nezabit (respektive maximalnim zpiisobem snizit
utrpeni s nasi potravou spojené), neexistuje zadny moralni a eticky argument to nedeélat, *
uvadi Houdek, ktery spatfuje problém také v legislativni opote. Hospodaiska zvitata maji
vyjimku ze zdkona o tyrani zvifat, proto zachdzeni, které¢ by bylo napf. u psa trestné, je

v Ceskych podminkach zcela legalni (Houdek, 2020).

Otazkou, pro€ si nekterd zvifata vyslouzila status domacich mazlick, zatimco jina
se stala zdrojem lidské potravy, se zabyva tzv. karnismus. Tématu se podrobné vénuje napf.
Ceska psycholozka a zootechni¢ka Eva Grestenbergerova (2020) ve své knize Zvirata jsou
k sezrani. Karnismus lze chapat jako pifesvédceni, ze je ospravedlnitelné konzumovat
zvitata, kterd jsou vétSinovou spoleCnosti chépana jako jedld, resp. je takto definuje
legislativa. V naSich podminkach se tedy jednd o tzv. hospodaiska zvitata: ,, Zvire, které je
zdrojem masa, lidé obvykle nechapou jako citlivou individualitu s vlastni osobnosti
a preferencemi, “ uvadi Grestenbergerova. Jak dale ve své knize uptesiiuje, pojem karnismus
vytvofila americkd socidlni psycholozka Melanie Joy, ktera definovala tzv. systém 3N
(normal, natural, necessary). Jinymi slovy, Ze jist maso je normalni, pfirozené a nutné.
Vétsinova spole¢nost nemd, v disledku hluboce zakofenéného paradigmatu, ptirozenou
potiebu ménit sviyj piistup ke konzumaci zivociSnych produktd, a to i pfesto, Ze podle
priazkumu Grestenbergerové pies 98 % vsech lidi vi, ze zvifata citi bolest. Zaroven ale
toleruji, jakym zptsobem je se zvifaty zachazeno nebo nejsou dostatecné informovani, aby

na svém piistupu néco zmenili. Autorka také poukazuje na silny vliv reklamy: ,, predstavitelé
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masného priumyslu se na ovliviiovani spotiebitelii soustredi velmi intenzivné. Za naprosto
klicové povazuji kampané pres masova média, predevsim socidalni site. Jednak jde
o prirozenou reklamu, jednak je to snahou vybalancovat vliv veganského aktivismu, ktery je

prave v on-line prostoru nejvice patrny, “ (Grestenbergerova, 2020).

Gary Lawrence Francione (2021), americky profesor prav a zaroven autor abolistické
teorie prav zvifat, zastdva nazor, ze divodem, pro¢ je Uroven zivotnich podminek zvifat
nizka, je jejich status véci, resp. movitého majetku a jejich z4jmy chranime jen do té miry,
do jaké to pro nas dava ekonomicky smysl. Francione dale uvadi, Ze pokud souhlasime s tim,
Ze na zvitfatech moralné zalezi, mame moralni povinnost nepodilet se na jejich vyuZzivani, at’
uz jsou chovéana ve velkochovech nebo na rodinnych farmach. Veganstvi nepovazuje za
extrémni, za extrémni naopak povazuje myslet si, Ze na zvifatech moraln¢ zalezi, ale nebyt

vegan (Francione, 2021).

2.1.3 Zdravotni aspekty

Pokud jde o aspekt zdravého stravovani, nutricné vyvazena veganska strava je
dokonce zdravi prospésna, viz napt. Britska dietetické asociace, ktera v roce 2017 navazala
spolupréaci s britskou The Vegan Society: ,,za ucelem ukazat, Ze dobre naplanovand
rostlinna strava podporuje zdravy Zivot lidi v kazdéem veku,“ (Vegan diets can support

healthy living, British Dietetic Association confirms, 2017).

Frank Dixon, americky prikopnik a lidr v oblasti udrzitelnosti a systémovych zmén
ve svém odborném clanku pro The T. Colin Campbell Center for Nutrition Studies napf.
popisuje, proc je lidské t€lo anatomicky ptizptisobeno priméarné ke traveni rostlinné potravy.
Uvadi, ze ¢lovek a bylozravei nemaji drapy a ostré piedni zuby, ale naopak stolicky, pot
vylucuji pory, jejich travici trakt je 12krat delsi nez télo a kyselost zaludku 20krat slabsi nez
u masozravcl. MasoZravci se poti jazykem, nemaji stolicky na drceni rostlinné potravy
a travici trakt maji pouze 3krat delsi nez télo proto, aby rychleji stravili hnijici masitou
stravu. Zatimco masoZzravci a vSezravei polykaji potravu povétSinou vcelku, proto maji
Siroké jicny a jejich usta neobsahuji Zadné travici enzymy, bylozravci a lidé, maji Gzké jicny,
proto potravu zvykaji a ve slindich maji trdvici enzymy. Kdyby se napt. ¢lovék pokusil

spolknout velky kus masa, zacal by se dusit (Dixon, 2022).
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Clovék je také jedinym Zivo¢isnym druhem, ktery b&Zn& pije mléko jiného druhu,
a to 1 dlouho po ukonceni stadia ristu, dokonce i presto, ze studie potvrzuji, ze: ,,Zeny, které
konzumuji porci mléka denné, maji az o 20 % vyssi riziko rakoviny prsu a o 50 % vyssi riziko
umrtnosti v pripade, ze jim jiz rakovina byla diagnostikovana. MuZi pak o 28 % nizsi

koncentraci spermii, navic s horsi pohyblivosti, “ (Houdek, 2020).

Podle danské meta studie publikované v odborném Casopis European Health Journal
jménem Evropské kardiologické spolecnosti, ktera se zamétovala na odhaleni vlivu rostlinné
stravy na kardiovaskularni onemocnéni, jez jsou celosvétoveé hlavni pfi¢inou imrti, snizuje
rostlinnd strava hladinu cholesterolu v krvi, a tim riziko infarktu. Nejvyssi podil cholesterolu
je totiz obsazen pravé v zZivocisnych potravinach. Vyzkum se uskutecnil v nejvétsi danské
nemocnici Rigshospitalet a porovnaval celkem 30 souborti dat sbiranych od roku 1982

(Koch, 2023).

S Zivoc¢isnou vyrobou je spojena také zvysujici se rezistence viici antibiotiklim, ke
které se vyjadiila uz i Akademie véd Ceské republiky ve svém expresnim stanovisku, v némz
upozornila, ze se jednd o jeden znejzasadnéjSich probléml mediciny s tim, ze pravé
v zivo€iSné vyrobé jsou antibiotika dlouhodobé pouzivana jako prevence infekci ve
velkochovech, odkud se prostfednictvim masa nebo také spolu s chlévskou mrvou
a odpadnimi vodami dostavaji az ke spotiebiteli a do zivotniho prostfedi, coz ma za nasledek

lidskou rezistenci vii¢i antibiotiklim (Antibioticka krize, 2020).

Vrchni feditel Sekce potravinafstvi ministerstva zeméd¢€lstvi Jindiich Fialka na
odborném semindafi Alternativni potraviny jako prilezitost pro vyrobce a obchod konaném
v zati 2023 uvedl k potravindm rostlinného piivodu: ,,jde o novy zdroj potravin, které maji
zdravotni pozitiva, co se tyce civilizacnich nemoci a zdravotnich omezeni, ale i dopad na
welfare zvirat. * Reditelka Statniho zdravotniho Gstavu, Barbora Mackova, se na stejném
seminafi rovnéz vyjadiila ve prospéch rostlinné¢ho stravovani: ,, kazdy jednotlivec, ktery ma
byt zodpovedny za své zdravi, ma mit k dispozici vyber potravin, které uz primarné nebudou
poskozovat jeho zdravi nebo minimalizovat rizika" (Podpora rostlinnych vyrobkt v Cesku

roste: seminaf na Ministerstvu dal dliraz na rozvoj plant-based kategorie, 2023).

Podle rozséhlého prizkumu vetejného minéni od Compassion in World Farming
(CIWF), ktery se uskute¢nil v celkem 8 zemich svéta, viak v Ceské republice panuje
o zdravotnich dusledcich Zivo€isné produkce a stravy s vysokym podilem masa jen nizké

povédomi. Prizkum ukézal, ze jen 15 % Cechi si je védomo zvysSeného rizika vzniku
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rakoviny plic v disledku znecisténi ovzdusi z primyslovych velkochovili a jen necelych
50 % si bylo védomo zvySeného rizika nékterych druhti rakoviny, srde¢nich chorob a obezity
u stravy s prevahou masnych vyrobkii (Ceské vefejnost si je méalo védoma zdravotnich rizik

pramyslovych velkochovii, 2023).

2.1.4 Ekonomické aspekty

Ministerstvo zemé&délstvi CR zveiejnilo koncem roku 2023 dotaéni plan na rok 2024,
podle kterého je pro zeméd¢€lce z narodnich zdroji vycélenéno celkem 2,5 miliardy korun,

z toho 1,8 miliardy pro zivociSnou vyrobu a pouze 350 miliont pro rostlinnou (Bily, 2023).

Absolvent medidlnich studii, Petr Benes (2024), napf. upozornil, ze namisto
prevence stat investuje miliony danovych poplatnikii do feSeni nasledk u velkochovi
zasazenych ptaci chiipkou, kterd je pfitom u volné€ zijicich ptakli béZznym onemocnénim.
Obranyschopnost u dritbeze chované v zajeti si vSak s timto onemocnénim neumi poradit:
»chovatelé a veterinarni sprava obvykle z Sireni ptaci chripky obvinuji volné Zijici ptaky,
¢imz maskuji vinu priumyslového zemédelstvi na rozvoji této vysoce infekcni choroby, “ uvadi
autor. Vysledkem je, ze jsou vybijeny miliony zvifat, pficemz podle ustanoveni § 67 Zakona
¢. 166/1999 Sb. veterinarni zakon® se: ,, chovateli poskytne nahrada ndkladii a ztrat, které
vznikly v diisledku provadeni mimoradnych veterinarnich opatreni narizenych k tlumeni
nékteré z nebezpecnych ndakaz“. Finanéni ndhrady zahrnuji rovnéz usly zisk zplisobeny
vypadkem produkce. Za rok 2023 bylo takto chovateliim vyplaceno 268 137 864 K¢ (Benes,
2024).

Romana Sonkova, absolventka zootechnického oboru na Vysoké skole zemédélské
v Praze, ktera ptisobi v Ustiedni komisi pro ochranu zvitat ministerstva zemédglstvi a rovnéz
v organizaci Compassion in World Farming uvedla: ,, do cen Zivocisnych potravin se
v soucasné dobé, bohuzel, vitbec nepromitaji skutecné naklady, tedy ony negativni dopady
na zivotni prostredi, klimatickou zménu i nase zdravi, které pak musime zase resit z jinych
zdrojii. Navic se jednd o jednu z nejprehlizenéjsich forem plytvani potravinami. Obilniny,

které by mohly nasytit tri miliardy hladovych lidi z celého sveéta, zkrmuji hospodarska zvirata

5 Zékon ¢&. 166/1999 Sb. Zdkony pro lidi. Online. 1999, 13. &ervence 1999. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-166. [citovano 2024-06-23].
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v intenzivnich velkochovech, c¢imz se promrha 70 procent jejich kalorické hodnoty.
Intenzivni zemédeélstvi se i pres vSechna tato fakta neustdle dotuje, pritom se ukazuje, Ze je
vitbec tou nejhorsi cestou pro budoucnost lidstva, a to hlavne co se tyka zpiisobu vyroby

potravin, péce o pudu, prirodni zdroje a krajinu, “ (Kadetdbkova, 2020).

DalSim ekonomickym a soucasné etickym aspektem je plytvani potravinami. Jen
v Evropské unii se rocné vyhodi téméf ¢tvrtina masa a masnych vyrobkd, na jejichz vyrobu
sméfuji dotace nejen z fondi EU. Celkem 28 % zvitat navic uhyne jiz ve f4zi biezosti nebo

vykrmu (Luckmann, 2021).

Nutnost zmény potravinového systému podpoftila rovnéz mistopredsedkyné Vyboru
pro zivotni prostiedi Klara Kocmannova na seminafi Nové trendy v potravinarstvi —
prilezitost pro ceskou ekonomiku, zdravejsi spolecnost a udrzitelnou budoucnost, ktery se
koncem roku 2023 konal v Poslanecké snémovné pod zastitou ministerstva zivotniho
prostfedi a ministerstva zdravotnictvi: ,jsem rdda, Ze jsem mohla na piide Poslanecké
snémovny otevrit debatu na téema, které ma jiz nyni velky dopad na nasi spolecnost. Vnimam
prilezitosti, které nam nové stravovaci trendy prinaseji. Kdyz se k nim spravné postavime,
miizeme Si otevrit cestu k rozvoji nasi ekonomiky, zdravéjsi spolecnosti a Setrnéjsimu
pFistupu k Zivotnimu prostiedi” (Podpora rostlinnych vyrobki v Cesku roste: Seminéi ve

Snémovné kladl diiraz na rozvoj plant-based kategorie, 2023).

2.2 Potravinarska lobby

Jak uz bylo vyse naznaéeno Grestenbergerovou, v Cesku funguje pomérné silna
potravinaiska lobby (Grestenbergerova, 2020). Vzpomenime napiiklad kampan Agrarni
komory Zeru maso s podtitulem Jsem masozravec a nestydim se za to, ktera vysla na cca
3,7 mil. K¢ z rozpo¢tu ministerstva zemé&délstvi. Agrarni komora na webu kampané uvadi:
., projekt je zameéren na vzdelavani a propagaci v oblasti zemédélské produkce cerveného
masa (hovézi, veprové, jehnéci, popi. skopové) v Ceské republice. Cilem je zdiiraznit vyznam
masa v lidské vyzive, nezastupitelnost Zivocisnych bilkovin pro optimalni vyvoj a obnovu
tkani a siroké moznosti kuchynského vyuziti a zdaroven obhdjit cervené maso pred tlakem

rostlinnych imitaci* (Agrarni komora Ceské republiky, 2024).
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Za zminku stoji také kampail Mléko do Skol, na kterou bylo v roce 2024 ze statniho
rozpoétu a zdroji EU vyhrazeno 134 684 560,61 K&® (Statni zeméd&lsky intervencni fond,
2023), kterd na svych webovych strankach uvadi, ze: ,, cilem projektu je snizeni deficitu
vapniku u détské populace, zlepseni stravovacich navykii deéti, vychova budoucich
spotrebitelii a zajisteni odbytu mléka pro zemédelce “ (Statni zemédélsky intervencni fond,
2024). Jako protipol této kampané vznikla iniciativa Bilé minus, které si naopak klade za cil:
., informovani verejnosti o realité mlécného primyslu“ (Otevii oci z. s., 2018). V disledku
schvéaleni konsolidacniho balicku v ¢ervnu 2023 navic doslo k pfesunuti népojii (véetné
rostlinného mléka) do 21% danové sazby. Vybrané napoje jako Zivoc¢isné mléko a voda vSak
zustaly v sazbé snizené, tedy 12%, coz nécktefi spotiebitelé povazuji za diskriminujici.
Zdrazeni se totiz nedotklo pouze veganti, ale napt. i lidi s alergii na laktozu (VIdda

ptfedstavila Ozdravny balicek za bezmala 150 miliard, 2023).

Nutno vSak podotknout, ze vyjma kampané Mléko do skol, zastituje Stéatni
zemédé€lsky investicni fond (SZIF) rovnéz kampan Ovoce a zelenina do Skol, na kterou bylo
vroce 2024 ze statniho rozpo¢tu a zdroji EU vyhrazeno 123 789 825,19 K¢&7 (Statni
zem&délsky intervencni fond, 2023). Dale lze zminit kampan Agrarni komory z roku 2022
Brambory, zdrava zelenina, jejimz cilem byla: , podpora a propagace brambor jako
vyznamné soucdsti rostlinné produkce spolu s drobnymi vzdélavacimi aktivitami, vietné
modernich postupu pouzivani pripravkii na ochranu rostlin. “ Na kampain bylo vyc¢lenéno

celkem 1 570 247 K¢& (Zajisténi kampané Brambory, zdravé zelenina 2022, 2022).

Na jiz zminéném seminati Nové trendy v potravinarstvi — prileZitost pro ceskou
ekonomiku, zdravejsi spolecnost a udrZitelnou budoucnost? konaném koncem listopadu
2023 v Poslanecké snémovné se feditelka pro obchod Svazu obchodu a cestovniho ruchu
CR, Romana Nydrle, vyjadiila ve smyslu, Ze jsou rostlinné vyrobky na &eském trhu
omezovany extrémnim vykladem zdkona ze strany Statni zemcdélské a potravindiské
inspekce v ramci bitvy o nazvoslovi nebo napt. umisténim produktti na prodejnich plochéch
(Podpora rostlinnych vyrobkii v Cesku roste: Seminat ve Snémovné kladl diiraz na rozvoj
plant-based kategorie, 2023). Podle aktualizovaného Stanoviska MZe (SZPI a SVS) ve veéci
oznacovani rostlinnych potravin ndzvy zivocisnych produktii jiz vyrobci veganskych

otravin nebudou moci pouZivat oznaceni jako ,,s6jové mléko®, ,,veganska smetana®, ,,tofu
29 b

¢ Castka je po odeéteni nakladd.
7 Céstka je po odeéteni nakladd.
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syr* apod. Rostlinné potraviny budou muset byt nové oznaceny popisnym nazvem,
neexistuje-li jiz vzity nazev, napt. formou ,,veganska alternativa syru®, ,,ovesna alternativa
jogurtu apod. (Stanovisko MZe (SZPI a SVS) ve véci oznacovani rostlinnych potravin

nazvy zivoc¢isnych produkti ke dni 1. 2. 2023, 2024).

2.3 Veganstvi a COVID-19

Na rizika velkochovii a prodeje divokych zvifat v souvislosti s onemocnénimi
pfenosnymi na ¢lovéka a jejich zvySujicim se vyskytem upozornil napi. odborny ¢lanek
novozélandskych profesorit Wieberse a Feigin (2020) uvetejnény ve védeckém Casopise
Neuroepidemiology, ktery se mj. zabyval souvislosti mezi COVIDEM-19 a rostlinnou
stravou. ,, Intenzivni chovy zvirat by mély byt na celém svété zruseny, a to pro zvirata, lid

i Zivotni prostredi, “ uvadéji autoii (Wiebers, 2020).

Podle pruzkumu organizace ProVeg International ze zaii 2022, ktery byl realizovan
na reprezentativnim vzorku 1 000 respondentil ze Spojené¢ho kralovstvi ohledné jejich
stravovacich navykl pfed pandemii, béhem ni a po ni, se v disledku pandemie zvysila
spotieba rostlinnych potravin. Vice jak jedna Ctvrtina ztisice dotazanych uvedla, Ze
konzumuje méné zivocisnych potravin, a tudiz vice rostlinnych. COVID-19 totiz ovlivnil
cely potravinatrsko-dodavatelsky fetézec, tedy nejen farmarskou produkei, ale 1 zpracovani
potravin a logistiku. V piimém disledku museli spotiebitelé ménit své ndkupni zvyky
a preference. Vyzkum dale ukazal, Ze sice nedoslo k vyrazné zméné v podilu lidi, ktefi se
identifikuji jako vegani, vegetariani nebo pescetariani, pocet flexitarianii se nicméné
zdvojnasobil, zatimco pocet konvenénich stravnika klesl o 16 % (How did COVID-19
impact diets around the UK?, 2022).

Informace vySe potvrzuje také studie zvefejnénd v odborném Casopise BMJ
Nutrition, Prevention & Health journal, kterd zkoumala vliv rostlinného stravovani na
zavaznost pribéhu onemocnéni COVID-19. Vyzkum se uskutecnil pod financni zastitou
iranské univerzity. Podle vysledki studie je veganska a vegetarianska strava spojena s nizsi
pravdépodobnosti zadvazného onemocnéni COVID-19. Ti, ktefi méli vys$si pfijem zeleniny,
lusténin a ofechl a nizsi piijem mlécnych vyrobkl a masa, méli také nizsi pravdépodobnost

infekce COVID-19. Data celkem 141 pacientl s potvrzenym onemocnénim COVID-19
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ukazala, ze ti pacienti, kteti méli vyssi skore celkového PID (index rostlinné stravy), méli
v prevenci zavaznosti COVID-19 pravdépodobné¢ diky posileni imunitnich funkci

(Soltanieh, 2023).

Podle profesora environmentdlni epidemiologie na School of Public Health
v Londyné¢, Paola Vineise: ,, chov zvirat vytvoril podminky, které usnadnuji sireni RNA viri,
Jjako je prave COVID-19. Vzhledem k tomu, Ze zemédeélstvi stale vice zasahuje do prirody,
lidé prichazeji do uzsiho kontaktu s vice divokymi zviraty, a tak existuje zvysené riziko, Ze

virové druhy budou schopny infikovat lidi, “ (Wilson, 2024)

2.4 Pohledy z druhé strany

Z vySe uvedeného vyplyva, ze bychom jen tézko hledali raciondlni, etické ¢i
environmentalni argumenty pro obhajobu Zivoc¢isného primyslu. Existuje vSak nckolik

zdravotnich a ekonomickych argumentt, které je nutné brat v potaz.

Jak pfiznala Tereza Travnitkova z organizace ProVeg Cesko na seminafi Nové
trendy v potravinarstvi — prilezZitost pro ceskou ekonomiku, zdravejsi spolecnost
a udrZitelnou budoucnost?: ,,cena patri mezi nejvyznamnéjsi faktory, které ovliviiuji nakupni
chovani spotiebitelii a spotiebitelek. V soucasné dobé jsou Cesi a Cesky nuceni si za
rostlinné alternativy v porovnani s konvencnimi potravinami priplatit, a rozhodné se nejedna
o0 malé rozdily, “ (Podpora rostlinnych vyrobki v Cesku roste: Seminai ve Snémovné kladl

diiraz na rozvoj plant-based kategorie, 2023).

Pokud jde o zdravotni aspekty, napi. Rossa-Roccor a kol. (2021) se ve studii
realizované pod zastitou kanadské univerzity zabyvali vztahem mezi stravou a duSevnim
zdravim mladych dospélych. V ramci svého vyzkumu zjistili zvySené riziko vzniku deprese
u konzumentt primyslové zpracovanych potravin obecné, tedy veganskych i neveganskych

(Rossa-Roccor, 2021).

Bhandari, Gaiani a Prakash (2023) upozoriiuji, Ze rostlinné potraviny maji pevnéjsi

strukturu v disledku vlaknité sité obklopujici buiiky, coz je mlize ¢init hife stravitelnymi.
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DalSim negativem je obsah antinutri¢nich faktord, napf. oxalatl, které mohou narusit

vstiebavani zivin v téle (Prakash, 2022).

Negativa pramyslové zpracovanych veganskych potravin potvrdil také Bunge a kol.
(2024) ve studii financované Stockholmskou univerzitou, kterd se zabyvala
environmentalnimi, nutriénimi a ekonomickymi dasledky nahrazeni potravin zivocisného
pivodu rostlinnymi alternativami. Autofi vyzkumu upozornuji na rizikovy faktor
pramysloveé zpracovanych veganskych potravin a sice zvySeny obsah soli, ktery je vSak
fesitelny dalSim rozvojem takto zpracovanych potravin. Vzhledem ke skutecnosti, Ze prave
primyslové zpracované alternativy zivociSnych vyrobkd mohou nékteti vegané preferovat
jako kompenzaci oblibenych Zivoc¢isnych produkti, 1ze tento aspekt oznadit za zdravotné

rizikovy a je tfteba o ném nalezité¢ informovat (Bunge, 2024).

Na problém s dostatenym piijmem Zivin pro zménu poukdzala Hedegaard a kol.
(2024) v danské studii uvetejnéné v odborném periodiku Acta Obstetricia et Gynecologica
Scandinavica. Studie mezi lety 1996 —2022 zkoumala danské Zeny, které se béhem téhotenstvi
stravovaly vegansky. Védci zjistili niz§i primérnou porodni hmotnost a vyssi riziko
preeklampsie u jejich potomkili ve srovnani s konvencéné se stravujicimi matkami. Védci se

domnivaji, Ze divodem muize byt nizky piijem bilkovin u matek — veganek (Hedegaard, 2024).

Ma a kol. (2024) v ¢inské metastudii, kterd se zabyvala vlivem rostlinnych diet na
hustotu kostnich minerald, dospéli k zavéru, ze rostlinné strava mize mit souvislost s nizsi
hustotou kosti, nicméné konstatovali, ze ve vztahu ke zdravi je vzdy dulezita celkova kvalita
stravy, pfiCemz autofi studie pfiznavaji, ze mezi studiemi zahrnutymi do vyzkumu, byla
pouze jedna, kterd se celkovou kvalitou stravy zabyvala. V této studii byla hustota kosti
veganll, vegetarianli a vSezravcll srovnatelna, coz podle vyzkumnikl znaci, ze vysledky
respondentl, kteti preferuji vysoce kvalitni veganskou ¢i vegetarianskou stravu, by ve

vztahu ke zdravi kosti vypadaly velmi podobné jako u konvenénich konzumenti (Ma, 2021).

vvvvvv

alergiemi, napf. na s6ju, lepek apod. Pro tyto ptipady se jako vhodn4 alternativa do budoucna
jevi napf. in-vitro maso vyrabéné kultivaci Zivo¢isnych bunék. V Cesku jej vyviji napiiklad
spole¢nost Mewery ve spolupraci s Mendelovou univerzitou v Brné¢ (Mewery s.r.o., 2024)
a spolec¢nost Bene Meat Technologies a.s. (Kultivované maso pro domaci mazlicky, 2024)

Nez se vSak kultivované maso stane béznou soucasti domacnosti, potrva to jesté nékolik let.
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3 Dosavadni medialni vyzkumy veganstvi

Laura Zvoncekova (2016) ve své bakaldiské praci Medidlny obraz veganstva
zkoumala, jak je veganstvi prezentovano ve Ctyfech celostatnich denicich (MF Dnes, Lidové
noviny, Pravo, Hospodaiské noviny) a v jejich on-line mutacich (idnes.cz, lidovky.cz,
novinky.cz, ihned.cz). Cilem préce bylo zjistit, jak tato média referuji o veganstvi a do jaké
miry ho spojuji s environmentalnimi otdzkami a pravy zvitat. Pro analyzu pouzila databazi
Anopress a sledovala obdobi od listopadu 2014 do fijna 2016, pficemz ziskala vzorek N=114
medidlnich pfispévkd. Z vysledki vyplynulo, Ze média zobrazovala veganstvi spiSe
neutrdlné¢ a environmentalnim souvislostem se vénovala jen okrajove. Piestoze veganstvi
nebylo hlavnim tématem, které by se objevovalo na titulnich stranach, byla mu ptikladana
urcita dalezitost. I kdyz se pocet ¢lankli o veganstvi zdal byt za dvouleté obdobi maly,
analyza ukazala, ze ¢lanky byvaly umistény v pfednich c¢astech novin a veganstvi bylo
hlavnim tématem clankl, pficemz klicova slova se nékdy objevovala jiz v titulcich.
U printovych verzi v ¢lancich nechybéla ani fotografie, coz znaci, Ze jim redakce ptikladaly
veétsi dulezitost. Nejvetsi pocet piispévkill o veganstvi publikovaly nejétenéjsi deniky a weby,
konkrétné MF Dnes a Novinky.cz. Vysledky naznacuji, Ze téma veganstvi v eskych médiich

sice neziskava vyraznou pozornost, ale ani nezistava bez povsimnuti (Zvoncekova, 2016)

Z nov¢jSich zahrani¢nich vyzkuml lze zminit napf. studii absolventa Svédské
univerzity v Malmo University, Andrewa Drummonda. Autor se v ni zabyval reprezentaci
veganli a veganstvi v britskych novinach. Shromazdéné clanky pochdzely ze Ctyf
celostatnich denikii za obdobi bfezen az duben 2019, pfic¢emz byly analyzovany formou
tematické analyzy. Cilem bylo zjistit, jak bylo veganstvi v roce 2019 prezentovano a zda se
toto zobrazeni liSilo mezi pravicové a levicové orientovanymi vystupy. Vyzkum ukazal, Ze
témata, ktera dominovala, byla pfevazné pozitivni. Noviny obou politickych smért ¢asto
zminovaly nastupujici popularitu veganstvi, jeho zdravotni pfinosy a ekologické aspekty.
Naopak, téma ochrany zvifat se vyskytovalo méné casto. V souladu s tradicnimi
konzervativnimi a liberalnimi postoji vii¢i veganstvi vykazovaly levicové tituly pozitivnéjsi

pfistup k veganiim nez pravicové (Drummond, 2019).

Anna Boardman (2022) ve své absolventské praci na univerzit¢ v Leeds zkoumala

rozdily v argumentech a ramcovani rostlinné stravy a veganstvi v britskych médiich a jejich
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vyznam pro rozvoj veganstvi. Autorka s vyuZzitim kombinovaného pfistupu, ktery zahrnoval
kvantitativni obsahovou analyzu a kvalitativni analyzu rdmovéni, analyzovala medidlni
ramovani 301 ¢lanki s tematikou rostlinného stravovani/veganstvi v britskych celostatnich
médiich uvefejnénych za obdobi erven 2021 az Cerven 2022. Vysledky studie ukazaly, Ze
zvySeni pouzivani terminu "rostlinny" a jeho nasledné ramovani pfispiva k destigmatizaci
veganstvi, avSak na Ukor argumentli podporujicich dlouhodoby rozvoj veganstvi jako
ideologie. Zatimco tématika ,,plant-based* stravy byla médii rdmovana pozitivné, vystupy
vztahujici se k veganstvi byly prezentovany castéji negativné. Dochazelo tak sice
k normalizaci veganstvi prostfednictvim kampani zdiiraziiujicich rostlinné stravovani, ale na
ukor etickych a politickych cili veganského hnuti. Zavéry této studie rovnéz ukazaly nizké
zastoupeni medidlnich vystupti s tematikou prav zvifat a environmentalnich otdzek
souvisejicich s zivo€isnou produkci, které jsou vSak klicové pro usp&sné pfijeti veganstvi.
Vysledky vyzkumu déle ukézaly, Ze vzestup terminu "rostlinny" je spojen predevSim
s reduktarianskymi a flexitarianskymi ramci, které se distancuji od kritickych argumentt pro
veganstvi a nevyznivaji tak striktné. Podle autorky studie by proto mély byt terminy
Hrostlinny* a ,,vegansky* povazovany za dva odlisné pojmy s riznymi cili (Boardman,

2022).

Vyzkum studenta nizozemské univerzity, Sebastiana Leitze (2022), se zabyval
framingem veganll v némeckych titulech Siiddeutsche Zeitung a Frankfurter Allgemeine
Zeitung publikovanych od kvétna 2020 do kvétna 2022. Cilem bylo nalézt odpovéd na
otazku: Jaky framing se pouziva k ramovani vegantl a veganstvi ve zpravodajskych médiich?
Analyza 63 ¢lankid ukézala, Ze veganstvi je v némecké spolecnosti etablované a lidé jsou
obeznameni s tim, co znamena. Téma je vSak komplikované a vyvolava rtizné reakce — od
pozitivnich, pfes neutralni az po negativni. Ramovani veganstvi v médiich mize ovlivnit
vnimani veganil vefejnosti, at’ uz negativnim, ¢i pozitivnim smérem, proto autor doporucuje

se na n¢ do budoucna zaméfit a pispét tak ke vzdjemnému porozuméni (Leitz, 2022).

Studie Brookese a Chatupnika (2023) se pro zménu zabyva srovnanim zastoupeni
vegant v britskych mainstreamovych titulech mezi lety 2016 a 2020, pfi¢emz porovnavala
seridzni tituly s bulvarnimi. Autofi vyuzili korpusovy piistup ke kritické diskurzivni analyze
(CDA) a identifikovali rtizné diskurzy, z nichz n¢které se objevily v obou typech médii,
zatimco jiné byly specifické pro konkrétni format. Bulvadrnimi médii byli vegani asto

vyobrazeni negativné a jako nezodpoveédni vici zdravi svému i svych déti, bulvarni média
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zaroven Casto legitimizovala diskriminaci veganl, zatimco seridézni tituly poskytovaly
vyvazenéjsi medialni vystupy, Casto uvadély protiargumenty a dévaly prostor k vyjadreni.
Podle autort studie tyto rozdily odrazely rizné postoje a hodnoty predpokladanych ¢tenari
zatimco bulvarni pfedpokladala opak. Vysledky studie také naznacily, Ze negativni postoje
vefejnosti vici veganim mohou byt nasledkem jejich negativniho vyobrazeni v médiich.
Studie nicméné uvadi, Ze navzdory tomu se veganstvi v Britanii rozSifuje, coz znaci, Ze moc
tradi¢nich médii ovliviiovat spolecenské postoje postupné sldbne. Autofi studie na zaklade
svych zjisténi souCasn¢ navrhli pokusit se prolomit cyklus negativnich postoju
v bulvarnich médiich vyvazenéjSim pokrytim tématiky veganstvi, coz by mélo pozitivni

dopad na lidi, zvifata i Zivotni prostiedi celkové (Brookes, 2023).

Ze shromézdénych vyzkumt vyplyva, Ze medidlni reflexe veganstvi je v soucasnosti
nedostate¢né prozkoumanym tématem, zejména v kontextu kvantitativnich obsahovych
analyz. Laura Zvoncekova (2016) ve své bakalarské praci zjistila, Ze ¢eskd média zobrazuji
veganstvi spiSe neutralné, s okrajovym zamétenim na environmentélni souvislosti. Andrew
Drummond (2019) ukazal, Ze britska média pfistupuji k veganstvi ptfevazné pozitivné, avSak
levicové orientované tituly jej zobrazuji ptiznivéji nez pravicové. Anna Boardman (2022)
upozornila na destigmatizaci veganstvi prostfednictvim slovniho spojeni ,,rostlinné strava®,
ale zaroven na ztratu etickych a politickych cilii veganského hnuti. Sebastian Leitz (2022)
identifikoval v némeckych médiich komplexni a rGzné reakce na veganstvi. Brookes
a Chatupnik (2023) zjistili rozdily ve vyobrazeni veganli mezi seriéznimi a bulvarnimi
britskymi médii, pficemz bulvarni média Casto legitimizovala negativni stereotypy. Tyto
studie jsou inspirativni pro dal$i vyzkum medidlni reflexe veganstvi, nebot’ ukazuji, ze
soucasné medialni pokryti je rizné a ¢asto nevyvazené, a zdlraznuji potiebu hloubkovéjsi

analyzy a vyvazengjsi prezentace tématu.
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4 Kvantitativni obsahova analyza medidlnich vystupi na téma

veganstvi

4.1 Zakladni soubor obsahu — sledovana média

Cilem zkoumdani je zjistit, jakym zplsobem ceskd média prezentuji veganstvi
vefejnosti. V ramci operacionalizace a tvorby vyzkumného vzorku byla zakladnim
souborem obsahtli, resp. vybérovym souborem Setfeni urCena veSkerda Ceskd média
monitorovana databazi NewtonOne s relevantnim redakénim obsahem, tzn. tiSténa média,
on-line, TV, rozhlas bez ohledu na zaméfeni média. Vytazeny vSak byly komeréni medialni
vystupy v¢. produktovych tipd, recepty, duplicity v ramci regiondlnich mutaci a podcasty.
U komer¢nich vystupt byla diivodem skutecnost, ze do nich nikterak nezasahuji redaktofi,
u regionalnich mutaci zase zachovani vét§i miry objektivity (neopodstatnéné by se navysil
pocet vystupli). Recepty jsou specifickou kategorii, kterou se, dle nazoru diplomantky,
vyplati zkoumat zvIast' i s ohledem na obsahovou stranku receptii napt. z hlediska jejich
slozitosti na ptipravu, jaké ingredience v nich ptevladaji apod. Podcasty zase asto obsahuji
subjektivni ndzory a osobni ptibéhy, které mohou byt méné objektivni nez jiné medialni
formaty. Na rozdil od televiznich a rozhlasovych vystupt, které casto dodrzuji urcité formaty
a struktury, podcasty postradaji standardizaci, coz miize komplikovat jejich zahrnuti do
analyzy. Podcasty mohou mit také rtiznou délku, frekvenci publikace a Groven produkce,
coz ztézuje srovnavani mezi jednotlivymi epizodami a s jinymi medidlnimi formaty.

Obsahovou jednotkou byl pro ucely vyzkumu zvolen ¢lanek (tisk, on-line)/reportaz
(TV, rozhlas), a to v rozsifeném pojeti ,,pfispévek™, ktery zahrnuje napt. také zpravu,
komentaf, recenzi ¢i rozhovor, tedy nikoli ve smyslu literdrniho Zanru, jehoz vyklad je
striktnéjsi.

Data byla shromdzdéna z on-line databdze medialnich vystupti NewtonOne od
spolecnosti Newton Media. Vyselektovany byly veskeré medidlni vystupy s klicovymi slovy
,vegan® OR , vegansky“ OR ,veganstvi“ OR , plant based” OR , rostlinna strava*“
v titulku s pouzitim logickych operatort OR (vybira zpravy, které obsahuji alespon jedno
z hledanych slov) a uvozovek pred a za slovem, které umoznily dohledani vSech variant
sklofiovani daného kli¢ového slova. Oproti tezi bylo doplnéno také klicové slovo vegansky,

diky kterému doslo k rozsifeni a zejména zptesnéni zkoumaného vzorku.
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4.2 Metodologie

Pro tucely této diplomové prace byla zvolena jedna z metod vyzkumu médii, a sice
analyza tematické agendy médii znama také jako kvantitativni obsahova analyza, jejiz klady

a zépory si pro uvedeni do kontextu kratce popiSeme nize.

Hlavni vyhodou této metody je, Ze do ur€ité miry predikuje, kterd témata budou
vefejnosti povazovdna za podstatnd. DalSim kladem této metody je zejména jeji
pfenositelnost, objektivita, strukturovanost a ovéfitelnost. Autorem této vyzkumné metody

je americky sociolog Bernard Berelson (Scherer, 2004).

., Vyzkum tematické agendy v zasadé predstavuje rozlozeni obsahit zkoumaného
vzorku médii do zvolenych tematickych kategorii a v méreni prostoru, ktery média temto
tematickym kategoriim venuji, “ uvadi Trampota a Vojtéchovska (2010). V ramci vyzkumu
lze dle téchto autorti bud’ sledovat postaveni konkrétniho tématu v médiich nebo jedno
konkrétni médium z hlediska jeho agendy. Kritici metody naopak postradaji schopnost
hlubsi interpretace vysledkt z hlediska toho, co knim vedlo a jaky je jejich vyznam.
Vyzkum tematické agendy je zarovenl jednim z néstroji vyzkumu agenda-setting, nicméné
pravé proto, Ze se zabyva pouze tvrdymi daty, nikoliv vlivem medialnich obsahii na
pfijemce, je v ptipad¢ zkoumani agenda-setting tento nutno doplnit o navazujici poznatky,
spocivajici napf. v dotaznikovém Setieni, kvalitativnim vyzkumu v podobé rozhovort
s pfijemci medialnich obsahti nebo zkoumanim ramcti, napf. toho, co je v médiich

zdiiraziiovano nebo naopak opomijeno (Trampota, 2010).

Ctenafe se patii upozornit také na mozné riziko tzv. preinterpretace dat ziskanych
kvantitativni obsahovou analyzou, tedy vnaseni subjektivniho pohledu vyzkumnika. Praveé
schopnost ,, rekonstruovat a vysvetlit smysl dat*, ale zaroven si zachovat miru odstupu,
povazuje Sedlakova na nejslozitéjsi ¢ast vyzkumu. ,, Do jisté miry jde o to nahlizet dostupna
data novym, pro dany obor relevantnim a pro Sirsi védeckou komunitu presvedcivym
zpiisobem. Do znacné miry jde o vysledek pripravy, cviku, citu a odborné (sociologické)
imaginace. Stejné tak text nemiize byt prost reflexe jeho osobni angazZovanosti, zaujeti

tématem ¢i vyctem oblasti, v nichz z téchto duvodii hrozi riziko nepresné interpretace, *

(Sedlakova, 2014).

Pro ucely ovéfeni pfimétenosti a spolehlivosti vyzkumu se vyuziva validity

a reliability. Reliabilita znamend nadefinovani takové metody, ktera je pouzitelnd i pro jiné
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vyzkumniky, ktefi nasledn¢ dojdou ke shodnym vysledkim. Vysledky nesméji zaviset na
vyzkumnikovi, ale na stanovené metod¢. Validita znamend, zda zkouméme opravdu to, co

zkoumat chceme (Scherer, 2004).

.1 pres tyto nedostatky je dobre a s rozmyslem provadena kvantitativni obsahova
analyza prinosnou indexaci medialnich obsahii a prindsi urcity popis medidlnich sdéleni,
ktery je vhodny zejména pokud nestoji sam o sobé, napriklad jako vychodisko zkoumani
potencialniho viivu na prijemce,” (Cervenka, 2008). Tyto vyzkumy vsak mohou byt
doplnény o analyzu motivace médii k uvetrejiilovani dané tématiky nebo napf. o srovnani

s riznymi statistikami (Trampota, 2010).

4.2.1 Analyzované obdobi

Pro vyzkum bylo zvoleno obdobi od 1. ledna 2019 do 31. prosince 2023, protoze
pravé v poslednich letech se veganstvi dostava vétsi pozornosti. V roce 2020 vSak svét
ochromila pandemie COVID-19 a zpravodajstvi se vénovalo pfevazné ji, pak nastala valka
na Ukrajin¢ a velka inflace. Pro vyrovnani zpravodajstvi byl proto do sledovaného obdobi
zatazen irok 2019, ktery probihal zcela normalng. Tento Casovy usek poskytne srovnani, jak
média o problematice informovala ptfed, béhem a po pandemii COVID-19, v pribéhu valky
na Ukrajing, a dale pod vlivem rostouci inflace. Zda naptiklad pocet vystupta klesal, rostl
nebo stagnoval. I kdyz je obdobi vyzkumu pétileté, nedé se povazovat za tzv. longitudindlni
studii zkoumajici vyvoj, ale spiSe za vyzkum zaméfeny na to, jakym zplisobem je veganstvi
vefejnosti prezentovano, tedy jak média veganstvi tematicky reflektuji a to za takovy casovy
usek, ktery nabizi né€kolik relevantnich meznikii s ohledem na potencidlni nastolovani
agendy do budoucna. Jinymi slovy, vyzkum je zaméfeny primarné na obsah medialnich

vystuptl z hlediska tematického rdamovani a na uroveil pokryti, tedy frekvenci uvetejnéni.

4.2.2 Vyzkumna otazka

., Vyzkumnou otazku volime zpravidla tehdy, kdyz zkoumame zcela novou oblast, ke

které nemame k dispozici predchozi vyzkumy, zatimco po hypotéze sahneme, kdyz
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navazujeme na predchozi vyzkumy, replikujeme néjaky vyzkum a jiz predpokladame, jak by

mohlo zkoumani dopadnout, “ (Trampota, 2010).

S ohledem na skute¢nost, Ze pro danou oblast existuje pouze jeden ¢astecny, témet
deset let stary vyzkum Laury Zvoncekové zroku 2016, jenz byl zaméfeny pouze na
zpravodajské tituly, byla zvolena zcela nova vyzkumna otazka, avsak i nékolik na pfedchozi
vyzkum navazujicich hypotéz, viz nize. Vyzkumna otdzka tedy zni: Jak ceska média

informovala o veganstvi v obdobi 01/2019-12/2023?

4.2.3 Hypotézy

Pii psani teze byly naformulovany zékladni hypotézy niZe, u nichz se piedpokladalo,
ze budou dale rozpracovany dle prubéznych zjisténi. I pies rostouci osvétu ohledné veganstvi
vychazeji hypotézy spise z ptredpokladu, ze média o veganstvi neinformuji dostatecné nebo

zaujaté, coz bude ovéteno v navazujici analytické ¢asti.

H1: Nejvice ¢lankt s tematikou veganstvi bylo publikovéano v listopadu.

Piedpokladem této hypotézy je vliv Svétového dne veganstvi, ktery se kazdorocné
slavi 1. listopadu. Sveétovy den veganstvi byl poprvé oslavovan v roce 1994 u ptilezitosti 50.
vyroc¢i zaloZzeni Veganské spolecnosti. Tento den se stal klicovym pro propagaci veganského
zivotniho stylu a zvySeni povédomi o jeho vyhodach jak pro zdravi, tak pro zivotni prostfedi
a prava zvirat (Celebrate World Vegan Month with The Vegan Society!, 2023). Béhem
listopadu dochazi k nartistu aktivit spojenych s veganstvim, v¢etné¢ kampani, vetejnych
pfednasek, ochutnadvek veganskych jidel a dalSich akci, které maji za cil oslovit Sirsi
vetejnost. Tento zvySeny z4jem a aktivita mohou vést k vyssi frekvenci publikovani ¢lanki
s veganskou tematikou v médiich. Média casto reflektuji aktualni spolecenské a kulturni
udalosti, a proto je pravdépodobné, Ze v obdobi kolem 1. listopadu dochazi k vétSimu pokryti

tématu veganstvi, ¢imz je tato hypotéza podlozena.
H2: Nejvice ¢lanki s tematikou veganstvi bylo publikovano v gastronomickych titulech.
Predpokladem této hypotézy je skuteCnost, Ze veganstvi je pfedevSim formou

stravovani a jako takové je pfirozené spojovdno s gastronomii. Gastronomické tituly se
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zam&fuji na rizné aspekty stravovani, vcetné dietnich trendd a kulinafskych inovaci.
Vzhledem k tomu, Ze veganstvi piedstavuje specificky zpiisob stravovani, ktery se vyhyba
vSem zivo¢isSnym produktim, je logické ocekdvat, ze tyto tituly budou publikovat vice
Clanki o veganstvi ve srovnani s obecnymi nebo nespecializovanymi médii.
V gastronomickych magazinech a webech c¢asto najdeme sekce vénované zdravému
stravovani a dietdm, coz vytvaii vhodny prostor pro obsah tykajici se veganstvi. Veganstvi
jako takové predstavuje atraktivni téma, které rezonuje s t€émito zajmy, coz vede k vyssi

frekvenci ¢lanki v gastronomickych médiich.

Tento trend podporuje i rostouci zajem vetejnosti o zdravy zivotni styl a ekologicky

Setrné stravovaci navyky (Naxera, 2021).

H3: Clanka s kli¢ovym slovem veganstvi v titulku bylo méng.

Tato hypotéza byla dodateéné zpfesnéna na znéni Clanki s kli¢ovymi slovy vegan,
veganstvi a vegansky v titulku bylo méné. Hypotéza vychazi z pfedpokladu, ze média
budou o veganstvi Castéji informovat jakozto o rostlinné stravé, coz pro ¢tendfe vyzni
pfijatelnéji, viz predchozi zjisténi (Boardman, 2022). Tento trend mize vést k tomu, Ze
média, snazici se oslovit $irsi publikum, budou méné ¢asto pouzivat specifické terminy jako
"vegan" nebo "vegansky" v titulcich svych ¢lankti. Misto toho budou preferovat obecné;jsi
a pozitivnéji vnimané terminy. Dal§im divodem mitiZze byt snaha o optimalizaci ¢lankt pro
vyhledavace (SEO), kde §irsi a méné specifické terminy mohou pfildkat vice ¢tenarti. Timto

zpusobem se média snazi maximalizovat sviij dosah a zaujmout co nejvétsi pocet ¢tenara.

H4: VétSina ¢lanka s tematikou veganstvi vyznéla negativng.

Tato hypotéza vychazi z predpokladu ptetrvavajiciho negativniho stereotypu vici
veganstvi v ¢eské populaci. Veganstvi mize byt vnimano jako extrémni a radikélni zivotni
styl, ktery se odchyluje od tradi¢nich stravovacich navykt a hodnot. V disledku toho mohou
média zobrazovat veganstvi v negativnim svétle, zdirazitovat kontroverze nebo vyzdvihovat
negativni aspekty spojené s timto Zivotnim stylem, jako je napiiklad nedostatek urcitych
zivin ¢i socidlni izolace veganii. Negativni medidlni pokryti mize byt rovnéz disledkem

konzervativnéjSich postoji spole¢nosti vi¢i zméndm a novym trendiim. Média hraji
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klicovou roli v utvéfeni vefejného minéni a negativni rdmovani mlze posilovat existujici

predsudky a odpor vici veganstvi.

HS: Béhem pandemie COVID-19 zminek o veganstvi ubylo.

Tato hypotéza vychazi z ptedpokladu, ze v dusledku uzavirek stravovacich zatizeni
tematika veganstvi v médiich do znacné miry upadla. Pandemie se stala dominantnim
tématem ve zpravach, coz vedlo k poklesu medidlni pozornosti vénované jinym oblastem,
véetné stravovacich navykl a dietnich trendl. Uzavfeni stravovacich zafizeni a omezeni
spolecenskych aktivit také mohlo snizit zajem vefejnosti o témata spojend s veganstvim.
Lidé se béhem pandemie soustiedili na zakladni potieby a zdravi, coz mohlo vést k mensi
ochoté experimentovat s novymi stravovacimi navyky. Navic medidlni prostor zaplnily
zpravy o pandemii, ¢imz byl omezen prostor pro jind témata. To mohlo zpiisobit pokles
publikaci zamétenych na veganstvi, coz je ditvod, pro¢ tato hypotéza piedpoklada ubytek

zminek o veganstvi v médiich béhem pandemie.

4.2.4 Kodovaci jednotka

Timto pojmem se rozumi ,, usek medidlnich obsahii, na kterém zkoumdme zvolené
promenné a jejich kategorie, “ (Trampota, 2010). Sociolog a profesor vyzkumu komunikace,
Helmut Sherer, déale chape kddovaci jednotku jakozto prvni stupeit segmentace obsahtll na
jednotlivé prvky, ke které se nasledné vaze méfeni obsahu, tedy napf. ptispévky s konkrétni
tématikou (Scherer, 2004). Pfi redukci obsahu na snadnéji studovatelné jednotky obsahu
vsak existuje riziko ztraty kontextu, na druhou stranu je vSak redukce obsahu na jednotky
nezbytnda nejen pro efektivni méfeni proménnych, ale i pro jejich samotné urceni, pfi¢emz
., neexistuje jednotny postup pro vybér jednotek pozorovani, které by byly relevantni pro

vSechny studie* (Riffe, 2019).

Pro ucely vyzkumu byl obsahovou, neboli kdédovaci jednotkou, zvolen
Clanek/reportaz, jak bylo specifikovano vyse s orientaci na titulek a perex, které jsou
klicovym faktorem pfi nastavovani medialni agendy, protoze nejvyraznéji ovliviiuji vnimani
tématu ¢tenafem. Titulky a perexy poskytuji kontext a rdmec pro cely ¢lanek a jsou tim, co

Ctenafi Ctou jako prvni, coz formuje jejich vnimdni problematiky. U velkého mnozstvi
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medidlnich vystupl je tento metodologicky ptistup rovnéz Casové efektivni. Kodovaci
jednotkou mutize byt i samotny titulek, ale ty jsou nékdy formulovany pfili§ obecné nebo
kontroverzné na to, aby se pouze na zékladé nich dala kodovaci jednotka ptifadit k dané

proménné.

4.2.5 Tvorba kodovaci knihy

Koédovaci jednotka se ¢leni na proménné, které jsou nasledné kategorizovany, aby
mohly byt analyzovany. ,, Prave to, jak jsou jednotlivé proménné kategorizovany, mad na
konecné vysledky zdasadni vliv, “ (Trampota, 2010).

V pribéhu vyzkumu byly jednotlivé proménné a jejich kategorie dale
kombinovat kvantitativni a kvalitativni analyzu, ktera je do zna¢né miry subjektivni, protoze

dava vyzkumnikovi vétsi volnost v interpretaci vysledk.

Pro stanoveni kategorii byla zvolena kombinace a priori kédovani — stanoveni
kategorii pfed sbérem dat na zdklad€ uvahy vyzkumnika a emergent kédovani — stanoveni

kategorii na zaklad& ptedbéZzného posouzeni zkoumaného vzorku (Trampota, 2010).

V disledku rozvoje digitalnich technologii dochazi k prolindni riznych forem
obsahti (vizualnich i verbalnich), kdy text je sice nadale dilezity, avSak v obsahové analyze
se Casto setkdvame i s dal§imi formami komunikace, napft. 1ze nalézt statické vizualni prvky
— fotografie, grafické prvky a dynamické vizudlni prvky — film, video, tedy se jedna o tzv.
multiformovou komunikaci. Pokud jsou vSak vizudlni, textové a verbalni formy
Fotografie napiiklad nemusi plné korespondovat s textem ¢i titulkem medialniho vystupu
apod. Sladit a kategorizovat takto kombinované vyznamy proto miZze byt obtizné. Zaroven
je vsak nevyslovenym piedpokladem, ze prave slova vytvaieji ramce pro to, co nékdy mize

byt nejednozna¢nym vizualnim prvkem (Riffe, 2019).

Z tohoto diivodu nebyly do analyzy zahrnuty vizualni prvky, tedy napft. fotografie
medidlnich vystupl, u kterych bude lépe uskute¢nit samostatnou obsahovou analyzu
zaméfenou na vizualni prvky medialnich vystupii i s ohledem na Castou narativizaci zejména

statickych prvkl, v modernim marketingovém pojeti tzv. storytelling. To znamena
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detailnéjsi zkoumani perspektivy a kompozice, kdy obecné vime, Ze napft. kiiklavé barvy

vyvolavaji vzruseni apod.

4.2.6 Promenné a jejich kategorie
A)  IDENTIFIKACNI
1. Datum uverejnéni

Z této promeénné lze zjistit, jak se frekvence a intenzita zpravodajstvi o veganstvi méni
v prabéhu casu. Mlze odhalit sezonni trendy, reakce na specifické udéalosti nebo kampané,
a také umozni sledovat dlouhodobé zmény v medialnim pokryti. Bylo proto zaznamenavano

datum uvetejnéni piispévku ve formatu ddmmrr.
2. Médium

Tato proménna pomtize identifikovat, které medidlni platformy nejcastéji informuji
o veganstvi. Lze zjistit, zda jsou to tradicni média jako noviny a televize, nebo moderni
digitdlni média, coz muze reflektovat rozdily v pfistupu k informacim u rdznych
demografickych skupin. Zaznamenan byl proto ndzev média z NewtonOne vcetné

diakritiky.

B) ANALYTICKE
3. Autor

Analyza pohlavi autora mize odhalit pfipadné genderové rozdily ve zpisobu, jakym je
veganstvi prezentovano. Muze také ukazat, zda urcitd pohlavi inklinuji k urcitému typu
zpravodajstvi nebo ndzorovym ramctim ¢lankt o veganstvi. Zaznamendno proto bylo, zda
je autor muz nebo Zena pti¢emz tam, kde neni autor uveden, bylo kédovano jakozto ,,nelze

ur¢it”, tudiz nulou.
4. Druh média a typ média

Proménna druh média umoziuje rozlisit mezi elektronickymi a tisténymi médii. Poméha
pochopit, jaky druh média preferuje pokryti tématu veganstvi. Zaznamenéana byla tiSténa

a elektronickd média, pfiCemz do druhé kategorie jsou zahrnuty rovnéz TV, radio
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a on-line. Jedna se o hrubé rozd¢lent, které bylo v kodovacim archu jesté konkretizovano do
samostatné kategorie typ média. Proménna typ média pomaha blize identifikovat, jaky typ
média nejcastéji pokryva téma veganstvi. Kazdy typ média ma své specifické charakteristiky
a publikum, coz mtiZe ovlivnit zplisob prezentace. On-line média mohou nabizet interaktivni
a multimedidlni obsah, ti§ténd média se mohou zamétovat na podrobngjsi ¢lanky a analyzy,
televizni média mohou vyuZzivat vizualni reportdZze a rozhovory, zatimco rozhlas miize
poskytovat zvukové reportdze a diskuse. Analyza typli médii mlze také odhalit, které
formaty jsou nejvice vyuzivany pro Sifeni informaci. Zaznamenan byl proto typ média dle
predchozi specifikace v tezi (on-line, tisk, TV, rozhlas).

S. Zaméreni média

Zde lze analyzovat rozdily mezi bulvarnimi a seriéznimi médii v pfispévcich o veganstvi.
Tato proménnad mize ukdzat, zda bulvarni média Castéji pouzivaji senzacechtivy pfistup,
zatimco seridzni média poskytuji objektivni a odborné pohledy. Kategorie pro zaméteni
co nejkonkrétnéjsi vzorek dat (vSeobecné zpravodajstvi, lifestyle/bulvar, sport/auto-moto,
gastronomie, environmentalni, ekonomika/business/finance, zdravotni/zdravy zivotni styl,
jiné).

6. Zurnalisticky Zanr

Tato proménna pomulze identifikovat, zda je veganstvi Castéji prezentovano v ramci
zpravodajskych c¢lankt, reportazi, komentait,, recenzi apod. Kazdy Zanr miize pfinést
odli$ny pfistup a uroven hloubky tématu. Zaznamendno proto bylo, jaky Zurnalisticky zanr
v medidlnim vystupu ptevlada (zprava, reportaz, rozhovor, recenze, jiné). Jak jiz bylo
vysvétleno v jedné z ptedchozich kapitol, obsahovou jednotkou byl pro ucely vyzkumu
zvolen clanek (tisk, on-line), resp. reportaz (TV, rozhlas), a to vrozsifeném pojeti
,prispévek®, ktery zahrnuje napt. také zpravu, komentaf, recenzi ¢i rozhovor. Proto byly
zvoleny tyto kategorie s tim, Ze méné Casty zanr komentar byl jiz podfazen pod kategorii
,JIné™.

7. Zastoupeni tématu veganstvi

Tato proménna ndm umoziluje rozlisit, zda je veganstvi v ¢lanku ustfednim tématem nebo
jen dopliujicim prvkem. Pokud je veganstvi hlavnim tématem, ¢lanek se podrobnéji zabyva

jeho riznymi aspekty a poskytuje hlubsi analyzu. Pokud je veganstvi vedlejSim tématem,
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miZze byt pouZzito jako kontext nebo ptiklad v $ir$i diskusi. Analyza zastoupeni tématu miize
odhalit, jak Casto je veganstvi povazovano za dostate¢n¢ dilezité pro samostatné zpracovani,
a kdy je naopak zafazeno pouze jako okrajova zminka. Zaznamenano proto bylo, zda je
veganstvi hlavnim tématem ¢lanku (hlavni otdzky, které clanek rozebira, jsou ptimo spojeny
s veganstvim, napf. jeho zdravotni pfinosy, etické otazky, environmentalni dopady atd.)
nebo vedlejSim tématem c¢lanku (veganstvi je zminéno pouze jako jeden z mnoha aspektl
SirSiho tématu, napt. ¢lanek o zdravém zivotnim stylu mize zminit veganstvi jako jednu

z n¢kolika dietnich mozZnosti).
8. Tematicky ramec

Analyzovanim tematického rémce Ize zjistit, jakd hlavni témata jsou spojena
s veganstvim, jako naptiklad zdravi, etika, Zivotni prostfedi nebo ekonomika. Pomaha
pochopit, které aspekty veganstvi jsou nejcastéji zdliraznovany. Kategorizovano proto bylo
proto ma proménna 12 kategorii (eticky, ekonomicky, environmentalni, zdravotni, strava,
hubnuti, sport/auto-moto, extremismus/radikalismus, kosmetika/moda/design, veganstvi

obecné, celebrity, jingé).
9. Tonalita

Tato proménna urcuje, zda je ¢lanek o veganstvi pozitivni, negativni nebo neutralni. Analyza
tonality miZze odhalit celkovy postoj médii k veganstvi a zda se tento postoj méni v priab&hu
¢asu nebo mezi riznymi médii. Zaznamenano proto bylo, zda je tonalita pfispévku pozitivni
(veganstvi je prezentovano prevazné kladné), negativni (veganstvi je prezentovano pievazné

zaporng) nebo neutrdlni (jsou zminény klady i1 zapory).
10.  Periodicita

Z periodicity lze zjistit, jak Casto se ¢lanky o veganstvi objevuji v daném médiu. Miize
pomoci odhalit, zda je veganstvi téma, které média pokryvaji pravidelné, nebo pouze
prilezitostné. Zaznamendvéana periodicita, a to zejména u tiSténych tituld (denik, tydenik,
ctrnéctidenik, mési¢nik, dvoumeésicnik, Ctvrtletnik, jiné), pro TV, rozhlas a on-line je uréena
kategorie ,,nelze urcit”, protoze nebyly sledovany konkrétni pofady a on-line média ve

vétsin€ nemaji zavaznou periodicitu.
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11. Rozsah titulku

Analyzovani rozsahu titulkli mize odhalit ¢etnost a pozornost, tedy jak jsou témata
spojend s veganstvim shrnovana a jak atraktivni nebo informativni jsou titulky pro ¢tenéfe.
Delsi titulky mohou indikovat snahu o poskytnuti vice informaci, zatimco krat§i mohou byt
zaméfeny na upoutdni pozornosti. V ramci pfedvyzkumu bylo zjisténo, ze bude nutno
zakodovat stovky ¢lankd, z nichz pfevazuji on-line média, kde neni editorni fazeni ani rozsah
celého sdé¢leni ur€ujici. Pro sjednoceni vzorku jez divodu vzdjemné kompatibility
obsahovych jednotek sledovan rozsah pouze u titulkli medialnich vystupii se zamétenim na
primérnou délku, tzn. kolik slov maji v priméru titulky nejcastéji a jaka Cetnost slov se

v titulcich vyskytuje nejcastéji, zda jsou spiSe kratsi nebo delsi.

Tyto proménné poskytuji komplexni pfehled o tom, jak média reflektuji téma veganstvi
a umozinuji detailni analyzu riznych aspektii medidlni prezentace tohoto fenoménu,

detailnéji viz Priloha ¢. 1: Kédovaci kniha.

4.2.7 Kodovani — sber dat

Pro vyzkum bylo zvoleno manudlni kédovéani v tabulkovém procesoru Microsoft
Excel, pticemz ,,u tistenych médii musi stacit pohled na titulek nebo na perex c¢lanku nebo
jen pouhé rychlé zbeézné prohlédnuti. Neni tu zapotrebi ani ditkladné procitani a casové

narocné vraceni se k obsahu clanku, “ (Scherer, 2004).

Po zhlédnuti ptispévku byly do excelovské tabulky zakodovany proménné dle
jednotlivych kategorii, viz detailngji v Priloze ¢. 2: Ukdzka kédovaciho archu®. U vétsiny
ptispévkl bylo mozno kodovaci jednotku ptifadit na zadklad¢ hlavnicky/titulku, nékde bylo
nutné procist také navazujici perex. Koédovani tonality nékterych jednotek obsahti vSak lze
objektivné oznacit za problematické, napt. titulek Vegani se castéji zajimaji o oteviené
vztahy. V titulku veskrze neni uvedeno nic negativniho/hanlivého, nicméné lze dovodit, ze
vétSinova spolecnost bude ,,oteviené vztahy* chapat jako rovnitko promiskuity, proto bylo
kédovano nikoli neutralné, ale negativné. Spolehlivost kdédovani vSak nebylo mozno
nikterak zvysit s ohledem na to, Ze vyzkum zpracovavala jedina kodéra — diplomantka, tudiz

nebylo mozno provést kontrolu spolehlivosti.

8 Kompletni Kodovaci arch je kvili svému rozsahu a jinému forméatu nahran na CD a piiloZen
k originalu tisténé verze prace a zptistunén v elektronickém systému Skoly spolecné s praci.
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4.3 Prezentace vysledkii

4.3.1 Analyza a intepretace

Po ukonceni kddovani nasleduje statistické zpracovani dat s dirazem na cetnosti
a korelace zkoumanych proménnych a jejich kategorii. V ptfipad¢ cetnosti se jednd
o mnozstvi vyskytu jednotek obsahu v dané kategorii, v pfipad¢ korelaci se jednd

o zkoumani vzajemnych vztahli mezi jednotlivymi proménnymi (Trampota, 2010).

V ptipadé, ze data vykazuji odliSné trendy, nez vyzkumnik ptedpokladal, lze
v analytické Casti na zdkladé obeznameni se s daty navrhnout tzv. ad hoc hypotézy, které

nesoulad vychozich ocekavani vysvétluji (Sedlakova, 2014).

Pro tento ucel byly formulovany nasledujici ad hoc hypotézy:
H6: Nejvice ¢lanka s tematikou veganstvi bylo publikovano v on-line titulech.

Tato hypotéza predpoklada, ze digitalni média maji vyssi frekvenci publikaci na téma
veganstvi nez tisténa nebo jiné formy medialnich vystupi. Divodem mize byt rychlejsi
aktualizace obsahu, §irsi dosah a vEtsi interakce s Ctendfi v on-line prostoru. Digitalni média
maji navic vyhodu v rychlosti publikace a moznosti zahrnout multimedialni prvky, jako jsou
videa, infografiky nebo odkazy na dal$i zdroje, které mohou obohatit informovani

o veganstvi a zvysit jeho atraktivitu pro ¢tenafe.

H7: Nejvice c¢lankt s tematikou veganstvi v on-line titulech bylo publikovdno na

Novinky.cz

Tato hypotéza piedpoklada, ze z dostupnych on-line tituld se nejvice c¢lankt
s tematikou veganstvi objevuje na portalu Novinky.cz. To mize byt zptisobeno redakéni
strategii tohoto média, jeho cilovou skupinou ¢tendii nebo obecné SirSi popularitou
a dostupnosti tohoto zpravodajského portalu. Novinky.cz mohou také vyuzivat algoritmy
a analyzu Ctenosti k identifikaci témat, kterd ptitahuji vétsi pozornost, a tim padem Castgji

publikovat ¢lanky o veganstvi.
HS8: Ve vétsing vystupii byla problematika veganstvi hlavnim tématem.

Tato hypotéza vychazi z predpokladu, Ze v analyzovanych medialnich vystupech je
veganstvi asto prezentovano jako Ustfedni téma ¢lankd. To miZe znamenat, ze veganstvi je

pro redaktory a novinare natolik relevantnim a zajimavym tématem, ze je mu vénovan hlavni
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A)

prostor v ¢lancich, a nikoliv pouze okrajové zminky. MlZe to také naznaCovat, ze ¢tenaiska
poptavka po informacich o veganstvi je vysoka, coz motivuje média k tomu, aby se této

problematice vénovala podrobné&ji.
H9: Nejcetnéjsim zurnalistickym zanrem byla zprava.

Tato hypotéza predpokladd, Ze z riznych zurnalistickych Zanri je ptfi informovani
o veganstvi nejCastéji pouzivana zprava. Zprava jako zanr je charakteristickd svou
objektivitou a zamétenim na fakta, coz mize byt dileZzité pro rychlé a efektivni informovani

Ctenafd o novinkach a aktualitach v oblasti veganstvi.

Analyzou ve statistickém programu r-project.cz bylo zjisténo celkem 952 relevantnich

medialnich vystupti.

IDENTIFIKACNI PROMENNE
Datum uverejnéni

Analyza cetnosti medidlnich vystupli na téma veganstvi podle data uvefejnéni
znazornéna v Grafu 1: Cetnost vystupi z hlediska let nize ukazuje, e zajem o téma
veganstvi v médiich mirné klesa. Z celkového poctu 952 vystupl rozlozenych do péti let,
bylo v roce 2019 zaznamenano 267 vystupti, v roce 2020 bylo 189 vystupt, v roce 2021 bylo
152 vystupt, v roce 2022 bylo 198 a v roce 2023 bylo 146 vystupd. V roce 2020 tak bylo
publikovano o t¢méf 30% méné vystupl nez v roce predchozim. V roce 2022 naopak pocet
publikovanych medialnich vystupti mirné vzrostl, ovSem v roce 2023 nasledoval znovu
pokles. Lze tudiz konstatovat, ze pocatek pandemie COVID-19 vroce 2020 mél na
prezentaci tohoto tématu v médiich urcity negativni vliv, valka na Ukrajing, jejiz zacatek se

datuje k unoru 2022 vSak nikoliv.

Vliv inflace, kterd dostdhla nejvyssi trovné v zati 2022 (18 %) se, vzhledem
k nariistu poc¢tu medidlnich vystupl pravé v tomto roce, také vyznamné neprojevil. Mira
inflace navic od zafi 2022 zacala postupné klesat az na soucasnych 4,9 % (Cerven 2024)

(Inflace - 2024, mira inflace a jeji vyvoj v CR, 2024).
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Graf 1: Cetnost vystupii z hlediska let; viastni zpracovdni

Graf 2: Cetnost vystupii z hlediska mésicti ukazuje, Ze nejvyssi podet medialnich
vystupl se vyskytoval v mésici lednu (celkem 127 za pét let), coz mize byt ovlivnéno
kampani Veganuary, kterd propaguje vegansky zivotni styl v prvnim mésici roku
u prilezitosti novoroc¢nich piedsevzeti (Veganuary 2023, 2023). Toto obdobi se vyznacuje
zvySenym medialnim pokrytim, coZ lze vidét ve vy$§im poctu ¢lankd. Oproti tomu nejméné
¢lankl bylo publikovano v mésici ¢ervenec, kdy celkovy soucet medialnich vystupii za pét
let Cinil 58. Viibec nejméné ¢lanki bylo publikovano v srpnu a v ¢ervnu 2020, béhem obou
mésict shodné po sedmi vystupech, coz lze spojovat napi. se sezonou dovolenych, tzv.
Okurkovou sezonou a absenci veganskych kampani ¢i rovnéz s vlivem pandemie COVID-
19. Stejny pocet clankl byl publikovan také v mésicich duben 2021 a bfezen 2022. Naopak
nejvice ¢lankd bylo publikovano v unoru 2019 (43), dale napft. také v bieznu 2019 (34)

a v lednu 2022 (34), coz lze spojovat s vlivem jiz zminéné kampané¢ Veganuary.
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Graf 2: Cetnost vystupii z hlediska mésici; viastni zpracovani

2. Médium — TOP 10

Analyza cetnosti ¢lankli podle média zndzornénd v Grafu 3: Top 10 médii
s nejéetnéjSimi vystupy nize odhalila, ze nejvétsi Cetnost ¢lankti z celkem 321 zdrojt byla
zaznamenana na nasledujicich serverech: Refresher.cz 38 vystupti (18 %), Aktualne.cz 36
vystupt (18 %), Blesk.cz 27 vystupt (13 %), Flowee.cz 25 vystupt (12 %), Denik.cz 14
vystupt (7 %), Lidovky.cz 14 vystupt (7 %) a Kurzy.cz 14 vystupt (7 %), Frekvencel.cz
13 vystupt (6 %), Enviweb.cz 12 vystupll (6 %) a Seznamzpravy.cz 12 vystupi (6 %).
Refresher je on-line lifestylovy magazin pro mladsi generaci, Blesk.cz je on-line bulvarni
magazin, Flowee.cz je smart lifestylovy magazin orientovany na zdravy Zivotni styl,
psychologii, vztahy, védu a technologie, Enviweb.cz je server zaméteny na ekologii a zivotni
prostiedi, Frekvencel.cz je web rozhlasového zpravodajstvi zaméteny také na lifestyle, web
Kurzy.cz se orientuje na témata spojend s financemi, kdezto Seznamzpravy.cz, Denik.cz,

Lidovky.cz a Aktualne.cz jsou zpravodajské servery.

Vysoka Cetnost uvetejnéni na Refresher.cz a Aktualne.cz ukazuje, Ze téma veganstvi
je povazovano za relevantni nejen z pohledu zdravi a zivotniho stylu, ale také jakozto
spolecensky a ekonomicky fenomén. Vyznamny podil ¢lankt publikovanych bulvarnim

médiem Blesk.cz ukazuje, Ze veganstvi je i atraktivnim tématem pro SirSi, ¢asto méné
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odbornou, ale pocetné¢ vyznamnou cCtenafskou zdkladnu. Lifestylova média jako
Refresher.cz se, pro zménu, zaméiuji na mladsi publikum a environmentalni osvétu, coz
indikuje, ze veganstvi je stale popularnéjsi jako zivotni styl mezi mlad$imi generacemi.
Vyznamné zastoupeni environmentalnich médii v TOP 10 poukazuje na silnou vazbu mezi
veganstvim a ekologickymi tématy. Data ukazuji, Ze téma veganstvi je pokryto riiznymi typy
médii a méa tak multidimenzionalni charakter. Od zpravodajskych a environmentalnich
¢lank po bulvéarni a lifestylové, veganstvi je prezentovano riznorodé, coZ umozinuje oslovit
Siroké spektrum cCtendii, a tim prispét k vétSimu povédomi a pfijeti veganstvi jako
relevantniho a moderniho Zivotniho stylu. Zminéné servery piedstavuji vyznamné platformy

pro diseminaci informaci o veganstvi, coz ukazuje na jejich dulezitou roli v utvareni

vetejného diskurzu.

: Seznamzpravy.cz,
=) Enviweb.cz, 12, 6% 12, 6% Refresher.cz, 38,
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Graf 3: Top 10 médii s nejcetnéjsimi vystupy; viastni zpracovdini

B) ANALYTICKE PROMENNE
3. Autor

Data v Grafu 4: Procentualni Cetnosti dle autori vystupii ukazuji, ze z 952
analyzovanych ¢lankii o veganstvi napsaly zeny 254 ¢lankd, coz predstavuje 27 % vystupd,
muzi 164 ¢clankt (17 % vystupll) a u 534 ¢lanki nebyl autor uveden (56 % vystupti). Tento
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posledni udaj tvofi vice nez polovinu vSech analyzovanych ¢lankt. Z toho vyplyva, ze zeny
napsaly podstatné vice ¢lanki o veganstvi nez muzi. Vyznamnéj$i zastoupeni ¢lanka
napsanych zenami ukazuje, Ze zeny hraji klicovou roli ve veganském agenda-setting,
pfi¢emz piindseji specifické perspektivy a pfistupy k tomuto tématu. Mensi zastoupeni muzii
a vysoky pocet clankli bez uvedeného autora ukazuji, ze existuje prostor pro hlubsi analyzu,

jak genderové a redakéni praktiky ovliviiuji mediélni reflexi veganstvi.

Muz, 164, 17%

Nelze urcit, 534,
56% .
Zena, 254, 27%

Graf 4: Procentudlni cetnosti dle autorti vystupii,; vlastni zpracovani

4. Druh a typ média

Jak je patrné z Grafu 5: Druh média dle ¢etnosti a Grafu 6: Cetnost vystupt dle
typu médii, ze vzorku 952 mediélnich vystupt bylo zjisténo, ze elektronickd média (TV —
6, rozhlas — 4, internetové portaly — 809) méla vyrazné vyssi zastoupeni, konkrétn¢ 705
vystupt (86 %), zatimco tiSténd média zaznamenala pouze 133 vystupii (14 %). Tento rozdil
poskytuje cenné poznatky o tom, jak se téma veganstvi Sifi v rliznych typech médii.
Elektronickd média, zejména internetové portaly, mohou rychle reagovat na aktudlni trendy
a kampané, jako je napf. jiz zminénd kampan Veganuary. Timto zplsobem mohou
elektronickd média efektivné propagovat veganstvi a oslovovat Sirokou vetejnost v realném

Case. Internetové portaly a socidlni média umoziuji snadné sdileni informaci a zapojeni
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komunity, coz muze piispét k $ifeni veganskych myslenek. Elektronickd média mohou také
kombinovat text, obraz, video a audio, coz umoziuje atraktivnéjsi a komplexnéjsi prezentaci
veganskych témat. Vyrazné vyssi pocet medidlnich vystupt o veganstvi v elektronickych
médiich ukazuje, ze Ctenafi i média upiednostiiuji rychly, snadno dostupny a multimedilni

obsah souvisejici s veganstvim.

Tisténé
14%

Elektronické, 86%

Graf 5: Druh média dle cetnosti; viastni zpracovani

TV; 6; 1%
Rozhlas; 4; 0%

Tisk; 133; 14%

On-line; 809; 85%

Graf 6: Cetnost vystupii dle typu médii; viastni zpracovani
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5. Zaméreni média

Z Grafu 7: Zaméreni média dle Cetnosti nize vyplyva, ze nejvétsi pocet vystupti
spadal do kategorie ,lifestyle/bulvar (390), nasledovala kategorie ,,vSeobecné
zpravodajstvi“ (312), dale ,.ekonomika/business/finance* (53), ,,zdravotnictvi/zdravy
zivotni styl“ (52), ,,environmentalni“ (42), ,,jiné* (39), ,,sport/auto-moto* (37) a nakonec
»gastronomie* (27). Nejveétsi pocet vystuptt v kategorii ,lifestyle/bulvar” ukazuje, ze
veganstvi je Casto diskutovano v kontextu Zivotniho stylu. Druhy nejvétsi pocet vystupt
v kategorii ,,vSeobecné zpravodajstvi“ indikuje, Ze veganstvi je vyznamnym tématem
i v tradicnich zpravodajskych médiich, coz potvrzuje jeho relevanci ve spolecenském
diskurzu a jeho dopad na rtizna odvétvi. Vystupy v kategorii ,,ekonomika/business/finance*
ukazuji, Ze veganstvi ma ekonomicky dopad, ktery je zohlediiovan ve zpravach o trhu,
spotiebitelskych trendech a finan¢nich aspektech spojenych s potravinarskym priamyslem.
Pocet vystupil v kategorii ,,zdravotnictvi/zdravy Zivotni styl* zdlraziiuje vyznam veganstvi
pro zdravi a wellness, coz odrazi zajem o zdravotni pfinosy a vyzivové aspekty veganského
zivotniho stylu. Vystupy v kategorii ,,environmentalni“ ukazuji, ze veganstvi je vnimano
také v kontextu environmentalnich dopadi, coz je kli¢ové pro diskuse o udrzitelnosti
a ekologickych vyzvach spojenych s zivoc¢isnou vyrobou. Pocet vystupt v kategorii ,,Jiné*
poukazuje na pfitomnost riznorodych a méné béznych uthli pohledu na veganstvi, které
nejsou snadno zaraditelné do standardnich kategorii. Vystupy v kategorii ,,sport/auto-moto*
indikuji spojitost veganstvi s vykonem a Zivotnim stylem sportovcii nebo zajem o ekologicky
Setrné technologie a dopravu. Relativné nizky pocet vystupt v kategorii ,,gastronomie*
ukazuje, Ze gastronomické tituly vénuji vice pozornosti jinym tématlim nebo ptistupuji
k veganstvi spiSe prostfednictvim publikovani rostlinnych recepti. Jeden z nejnizsich poct
méla rovnéz environmentalné zamétend média, coz potvrzuje zavery vyzkumu Zvonéekove
(2016) a Boardman (2022). Oproti tomu rozmanitost v zaméfeni médii ukazuje, jak Siroce

a riznorod¢ je téma veganstvi reflektovano.
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Graf 7: Zameéreni média dle Cetnosti; vlastni zpracovani

6. Zurnalisticky Zanr

Z Grafu 8: Cetnosti dle Zurnalistického Zanru niZe vyplyva, Ze nejéetngjsim
zurnalistickym zanrem byla zprava (82 %), nésledovaly kategorie rozhovor (9 %), jiné
(6 %), recenze (2 %) a reportaz (1 %), coz odpovida také celkovému poctu vystupti z TV

a rozhlasového vysilani.

Druhy nejc¢astéjsi Zanr rozhovor ukazuje na vyrazny zajem o osobni ptibéhy a ndzory
jednotlivet, kteti se vénuji veganstvi. Tento zanr poskytuje hloubéji zalozené pohledy
a osobni zkusenosti. Vysledky kategorie ,,jiné*, kterd zahrnuje napt. komentare, glosy aj.,
reflektuji riznorodost forem, ve kterych se téma veganstvi mize objevit. Pouze 2 % vystupii
predstavuji recenze, coz znamena, Ze hodnoceni veganskych produktil, restauraci nebo knih
neni pfili§ Casté, ale stale pritomné v medidlni sfétfe. Nejmensi zastoupeni ma reportdzs 1 %
vSech vystupli, coz ukazuje na nizs§i frekvenci detailnich a investigativnich ¢lanki

o veganstvi. Tento zanr vyzaduje vice ¢asu a zdrojl, a proto je méné obvykly.
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Graf 8: Cetnosti dle urnalistického Zanru, viastni zpracovéni

7. Zastoupeni tématu veganstvi

Z Grafu 9: Cetnost zastoupeni tématu veganstvi nize vyplyva, Ze ve tiech
ctvrtinach vystupii (75 %) bylo veganstvi hlavnim tématem, zatimco v jedné Ctvrtin€ (25 %)
tématem vedlej$im, coz plné koresponduje s tim, Ze do vyzkumu byly zahrnuty pouze
vystupy s uvedenymi klicovymi slovy v titulku. Pfitomnost veganstvi jako hlavniho tématu
umoznuje hlubsi a podrobnéjsi analyzu, diskusi a informovani o rliznych aspektech tohoto
tématu. Média tak mohou poskytovat vice informaci, argumentti a perspektiv, coz pfispiva
k $ir§imu povédomi a porozuméni veganstvi. Cetn&ji pokryti veganstvi jakozto hlavniho
tématu muze byt také spojeno s vyznamnymi udalostmi a kampanémi, jako je naptiklad
Veganuary, které pfitahuji pozornost médii a vetejnosti. To potvrzuji i zjiSténi u proménné
»datum uvefejnéni* viz vyse. Veganstvi jako vedlejsi téma ukazuje, Ze je vnimano jako
soucast SirSiho spolecenského diskurzu. Naptiklad ¢lanky o zdravi mohou diskutovat
o veganstvi v kontextu diet a Zivotniho stylu, ¢lanky o udrzitelnosti mohou zminovat
veganstvi v souvislosti s environmentalnimi dopady potravinovych systému, a tak dale.
Pritomnost veganstvi jako vedlejSiho tématu pfispiva k Sir§Simu informovéani a edukaci
vefejnosti, protoze Ctenari, ktefi se zajimaji o jind hlavni témata, mohou byt zaroven
vystaveni informacim o veganstvi. Celkove vysledky ukazuji, ze veganstvi je vyznamné
zastoupeno v médiich nejen jako hlavni téma, ale i jako téma vedlejsi.
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Graf 9: Cetnost zastoupeni tématu veganstvi; viastni zpracovani

8. Tematicky ramec

Z Grafu 10: Cetnost vystupii dle tematického ramce nize vyplyvé, Ze nejvyssi
pocet medialnich vystupt (340) je zaméfen na stravu, a ze otazky spojené s veganskym
jidelnickem jsou tudiz velmi aktualni. Zdravotni pozitiva a negativa veganstvi jsou ¢asto
diskutovany (181 vystupll), coz ukazuje na vysoky zdjem médii o tento aspekt.
Environmentalni aspekty veganstvi jsou zdsadni, piesto je pocet vystupti relativné nizky
(41). Ackoli je veganstvi ¢asto vnimano jako eticky motivované hnuti, je pocet medialnich
vystupil v tomto ramci také relativné nizky (16). Maly pocet vystupli v ekonomickém ramci
(15) ukazuje, ze média neptikladaji dostatecnou véhu ekonomickym aspektim veganstvi,
jako jsou nédklady na zivocisnou produkci a ekonomické vyhody rostlinné stravy. Relativné
maly pocet vystupl (6) zaméfenych na hubnuti vypovidd, ze veganstvi neni primarné
vniméno jako dietni strategie. Vystupy zaméfené na sport/auto-moto (53) ukazuji na urCitou
miru skepticismu ohledné schopnosti veganskych sportoveii dosahovat vrcholovych vykond.
Cast medialnich vystupd (35) spojuje veganstvi s extremismem nebo radikalismem, coZ
muze negativné ovlivnit vefejné vnimani. Vystupy zamétené obecné na veganstvi (124)
poskytuji zdkladni informace a SirSi pohled na tuto problematiku. Vyssi je také pocet ¢lanki
o celebritach (89), které, prostiednictvim argumentace autoritou sehravaji vyznamnou
ptesvédCovaci ulohu, at’ jiz v pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu. Vystupy v kategorii
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,Jiné*“ ukazuji na rtznorodost témat, kterda mohou byt s veganstvim spojena. Mensi
zastoupeni (23) maji také ¢lanky na z kategorie ,.kosmetika/moda/design®. Data ukazuji, Ze
témata spojend s veganstvim jsou v médiich pokryvana riznorodé¢, avsak nekteré dilezité

aspekty, jako environmentalni a etické otazky, jsou podreprezentované.
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Graf 10: Cetnost vystupii dle tematického ramce; viastni zpracovani

9. Tonalita

Z Grafu 11: Tonalita dle Cetnosti nize vyplyva, Ze nejvice vystupll na téma
veganstvi bylo ladéno neutralné a to v poctu 383 (40 %), nésledovaly vystupy s pozitivni
tonalitou v poctu 368 (39 %) a nejméné vystupti mélo negativné ladénou tonalitu, pticemz
jejich pocet €inil 201 (21 %). Z analyzovanych dat této proménné vyplyva, ze média Casto
prezentuji veganstvi neutralné, tj. objektivné, bez vyrazného zaujeti pro nebo proti tomuto
zivotnimu stylu. Vysledky odpovidaji zavérim (Zvoncekova, 2016), ktera také zjistila, ze

v jejim vyzkumném vzorku pfevazovaly neutrdln¢ ladéné medialni vystupy.

Z hlediska korelaci z dat vyplyva, Ze tonalita medialnich vystupti, které zpracovaly
Zeny, je nejcastéji pozitivni nebo neutrdlni. U muzi naopak prevazovala neutrdlni tonalita
vystupl. Zaroven se nepotvrdily zavéry ptedchozich vyzkumt, Ze bulvarni tituly maji
tendenci psat o veganstvi spiSe negativné. Pfevazna vétSina vystupl byla totiz pozitivni. Co
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10.

se tyCe tematického rdmovani, tak obecné vystupy o veganstvi byly pfevazné neutrélni,
stejn¢ tak vystupy zdlraziujici etické aspekty. Naopak u environmentalnich
a ekonomickych vystupi dominovala pozitivni tonalita. Mirna pfevaha negativni tonality
byla u vystupt s tematikou zdravi/zdravého zZivotniho stylu, kde se pocty vsech tii kategorii
pohybovaly kolem Sedesatky. Zjisténi, Ze bulvarni média maji pfevazné pozitivni tonalitu,
je zajimavé a kontrastuje s predchozimi vyzkumy. Zavéry zminéné studie (Brookes, 2023)
totiz ukdzaly, Ze bulvarni média cCasto vykresluji vegany negativné¢ a legitimizuji

diskriminaci vegantl.

Pozitivni; 368; 39%

Neutralni; 383;
40%

Negativni; 201;
21%

Graf 11: Tonalita dle cetnosti; vlastni zpracovani

Periodicita

Z analyzovanych dat v Grafu 12: Periodicita dle ¢etnosti nize vyplyva, ze prevazna
vétSina vystupi spada do kategorie "nelze urcit" (on-line, TV, rozhlas), coz odrazi dominanci
internetovych portal,, které nemaji pevné stanovenou periodicitu jako tiSt€éna média.
Z tisténych periodik dominovaly deniky (43), které poskytuji aktudlni a rychlé
zpravodajstvi. Nizsi pocet vystupt v denicich (43) ukazuje, ze veganstvi neni kazdodenni

prioritou pro tato média, ale stale je povazovano za dostatecné diilezité, aby bylo pravidelné

50



zahrnovano do zpravodajského cyklu. Nasleduji mésicniky, které maji tendenci publikovat
detailngj$i a specializované ¢lanky. Pocet vystupt (38) indikuje, Ze veganstvi je dulezité
i vzhledem k tématiim, kterd je nutno do mediélnich planti zafazovat s vétSim predstihem.
Tydeniky casto nabizeji hlubsi analyzy a kontext k aktudlnim tématim, svym poctem
vystupti (36) nasleduji hned za deniky. Ctvrtletniky maji del§i publika¢ni cyklus, coz
znamena, ze zahrnuji pouze velmi selektivni témata. To se mohlo projevit i na nizkém poctu
vystupl (4). Pocty Ctvrtletnikli a dvoumésicnikl se ukazaly jako bezvyznamné. Kategorie
,Jiné“ zahrnuje razné typy médii, které neodpovidaji béznym periodicitdm, napt. specidly

apod.
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Graf 12: Periodicita dle cetnosti; viastni zpracovani
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11. Rozsah titulku — TOP 5

Primérny pocet slov v titulcich medidlnich vystupii o veganstvi je 11 (aritmeticky
pramér). Jak ukazuji Graf 13: Top 5 poctia slov v titulcich: 9, 10, 11, 12, 14 dle poctu
a Graf 14: Nejcéastéjsi klicové slovo v titulu nize, nejcetnéjsim poctem slov v titulcich bylo
12 (111 vystupti), nasledovalo 10 (99 vystupt), 11 (94 vystuptr), 13 (78 vystupt) a 14 (71
vystupll). Primérny pocet 11 slov v titulcich ukazuje, ze média se snazi poskytovat dostatek
informaci v titulcich, aby pftildkala pozornost ¢tenafii a zaroven je informovala o obsahu
¢lanku. Tento rozsah umoziuje titulku byt dostate¢né specifickym a zarovei atraktivnim pro
¢tenafe. Dvanact slov je optimalni pocet pro zachovani srozumitelnosti a pfitazlivosti, aniz
by titulky byly pfili§ dlouhé a slozité. Média tak mohou efektivné komunikovat hlavni
myslenky a klic¢ové informace. Tento pocet je zdroven nejcastéjsi, coz potvrzuje, Ze média
Casto voli tento rozsah pro titulky o veganstvi. Nejcetnéjsi pocet slov v titulcich zaroven
potvrzuje, ze média se snazi najit rovnovahu mezi informativnosti a atraktivitou. Délka
titulku také odrazi prevazujici zastoupeni internetovych portalti nad ostatnimi typy médii.
Internetové portaly nejsou omezeny Casoprostorove, tudiz skytaji vétsi prostor pro kreativitu.
Druhy nejéetnéjsi pocet slov v titulcich (10) ukazujme, ze média také Casto voli kratsi, ale
stale informativni titulky. Tento pocet je vhodny pro rychlé ¢teni a snadné pochopeni. Tteti
nejcetnéjsi pocet slov opét ukazuje na snahu médii udrzet titulky v rozmezi, které poskytuje
dostatek informaci bez ztraty srozumitelnosti. Delsi titulky se 13 a 14 slovy mohou byt
vyuzity pro komplexnégjsi sdéleni nebo zvyraznéni vice aspektli ptibéhu, nicméné jiz nejsou
tak obvyklé. Tyto titulky mohou byt vice informativni, ale hrozi zde riziko, Ze budou pro
Ctenafe méné pritazlivé. Kratsi titulky pod 10 slov, které se vSak v TOP 5 nejcetnéjSich
nevyskytuji, jsou pfitazlivéjsi pro rychlé ¢teni a skenovani obsahu, coz je bézné v on-line

médiich a na zpravodajskych portélech.

Co se ty¢e poméru klicovych slov v titulku z pohledu vyznéni, tedy zda se Castéji
vyskytuji titulky s kofenem slova ,,vegan* nebo je uptednostiiovano kli¢ové slovo ,,rostlinna
strava“ ¢i,,plant based* (angl. ekvivalent rostlinné stravy, ve veganské komunit¢ jiz pomérné
zazity), tak v tomto ptipadé se nepotvrdilo zjisténi (Boardman, 2022) ohledné vyssi Cetnosti
terminu ,,rostlinny®, resp. ,,rostlinna strava®. Titulkl s kli¢ovymi slovy ,,vegan, veganstvi,
vegansky* bylo 850, zatimco s klicovym slovem ,rostlinnd strava® a jeho modifikacemi
pouhych 100. V poctu 2 se objevily také titulky sklicovym slovem ,plant based®.

V zavislosti na zemi a kultufe mé slovo "vegan" rizné konotace, které mohou byt silng;si
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nez neutralngjsi "rostlinné strava". Slovo "vegan" je jednoznacné rozpoznatelné, zatimco
"rostlinnd strava" miize byt vnimana jako $irSi pojem, ktery zahrnuje i vegetaridnstvi nebo
casteCné omezeni zivociSnych produkti. Termin "vegan" je Siroce zndmy a lidé okamzité

pochopi, co ¢lanek obsahuje.
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Graf'13: Top 5 poctii slov v titulcich: 9, 10, 11, 12, 14 dle poctu; viastni zpracovdni
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Graf 14: Nejcastéjsi klicové slovo v titulu, vlastni zpracovani
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4.3.2 Vyhodnoceni

H1: Nejvice ¢lankt s tematikou veganstvi bylo publikovéano v listopadu.

=>» Hypotéza se nepotvrdila. Navzdory o¢ekavani bylo nejvice ¢lankt s tematikou veganstvi
publikovano v mésici lednu. Pievazil tak vliv kampané Veganuary nad vlivem Svétového

dne veganstvi, ktery ptipada na 1. listopadu.

H2: Nejvice ¢lanki s tematikou veganstvi bylo publikovano v gastronomickych titulech.

=>» Hypotéza se nepotvrdila. Nejvice ¢lankt bylo publikovano v lifestylovych a bulvarnich

titulech (390), zatimco v gastronomickych pouze 27.

H3: Clanka s kliGovymi slovy vegan, veganstvi a vegansky v titulku bylo méng.

=>» Hypotéza se nepotvrdila. Titulkd s klicovymi slovy ,,vegan, veganstvi, vegansky* bylo
850, zatimco s klicovym slovem ,rostlinna strava“ a jeho modifikacemi pouhych 100.

V poctu 2 se objevily také titulky s klicovym slovem ,,plant based*.

H4: VétSina ¢lanka s tematikou veganstvi vyznéla negativng.

=> Hypotéza se nepotvrdila. VéEtsina ¢lankd s tematikou veganstvi vyznéla neutralné (40 %)

a pozitivne (39 %). Oproti tomu ¢lanki s negativni tonalitou bylo publikovéano jen 21 %.

HS: Béhem pandemie COVID-19 zminek o veganstvi ubylo.

=> Hypotéza je potvrzena. Oproti roku 2019, kdy bylo publikovano celkem 267 vystupti
bylo v roce 2020, kdy pandemie COVID-19 zacala, publikovano 189 medialnich vystupti
avroce 2021 celkem 152 vystupti. V roce 2022 se pocet mirn€ zvysil na 198 vystupi, avsak

v roce 2023 opét klesl na 146 vystupti.
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H6: Nejvice ¢lanki s tematikou veganstvi bylo publikovano v on-line titulech.

= Hypotéza je potvrzena. Clankd publikovanych v on-line titulech bylo celkem 85 %,
nasledovaly ¢lanky publikované v tisku (14 %), poté v poctu jednotek v TV a rozhlase.

H7: Nejvice c¢lank s tematikou veganstvi v on-line titulech bylo publikovdno na

Novinky.cz

=> Hypotéza se nepotvrdila. Nejvice ¢lankt s tematikou veganstvi v on-line titulech bylo
publikovano na serverech Refresher.cz (38) a Aktualne.cz (36). Server Novinky.cz se

v febficku TOP 10 médii vubec neumistil.

H8: Ve vétsing vystupii byla problematika veganstvi hlavnim tématem.

=> Hypotéza je potvrzena. Hlavnim tématem byla problematika veganstvi v celkem 75 %

vystupl, zatimco vedlejsim tématem v 25 % mediélnich vystupti.

H9: Nejcetnéjsim zurnalistickym zanrem byla zprava.

= Hypotéza je potvrzena. Zurnalisticky Zanr zpriva se vyskytoval v celkem 82 %
vystupech, pti¢emz druhym nejcetnéjSim byl zanr rozhovor (9 %) s vyraznym procentualnim

rozdilem.
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5 Diskuse

Analyzovana data poskytuji hluboky vhled do medidlni reflexe veganstvi v ¢eském
medidlnim prostoru. Nasledujici diskuse bude vénovana interpretaci vysledkl kvantitativni

obsahové¢ analyzy se zaméfim na klicové promeénné.

Cilem této diplomové prace bylo zkoumat zptsob, jakym ¢eskd média informovala
o veganstvi v pribéhu poslednich péti let. Vyzkumné otdzka znéla: Jak ceska média
informovala o veganstvi v obdobi 01/2019-12/2023? Déle byly formulovany nésledujici
hypotézy — H1: Nejvice ¢lankl s tematikou veganstvi bylo publikovéano v listopadu; H2:
Nejvice ¢lankt s tematikou veganstvi bylo publikovano v gastronomickych titulech; H3:
Clanku s klicovymi slovy vegan, veganstvi a vegansky v titulku bylo méng; H4: Vétsina
¢lanki s tematikou veganstvi vyznéla negativné; HS: B€hem pandemie COVID-19 zminek
o veganstvi ubylo; H6: Nejvice ¢lankt s tematikou veganstvi bylo publikovano v on-line
titulech; H7: Nejvice ¢lanki s tematikou veganstvi v on-line titulech bylo publikovano na
Novinky.cz; H8: Ve vétsing vystupi byla problematika veganstvi hlavnim tématem; H9:

Nejcetnéj$im Zurnalistickym zanrem byla zprava.

Vysledky vyzkumu vSak ukazaly, Ze se hypotézy formulované na pocatku prace
potvrdily jen ¢astecné. Hypotéza H1, ktera pfedpokladala nejvyssi pocet ¢lankt s tematikou
veganstvi v listopadu, se nepotvrdila, nebot’ nejvice ¢lanka bylo publikovéano v lednu, coz
pfic¢itdme vlivu kampané Veganuary. Hypotéza H2 se rovnéZ nepotvrdila, protoZe nejvice
¢lanki bylo publikovano v lifestylovych a bulvarnich titulech, nikoliv v gastronomickych.
Hypotéza H3 byla také vyvracena, nebot ¢lankti s klicovymi slovy vegan, veganstvi
a vegansky v titulku bylo vice nez téch s klicovym slovem rostlinna strava. Hypotéza H4,
kterd ptedpokladala negativni vyznéni vétSiny ¢lankd, se nepotvrdila — vétsina ¢lanki byla
neutralni nebo pozitivni. Hypotéza HS, tykajici se poklesu zminek o veganstvi béhem
pandemie COVID-19, se naopak potvrdila. Hypotéza H6, predpokladajici nejvyssi pocet
¢lanki v on-line titulech, byla rovnéz potvrzena, stejn€ jako H8 a H9, které predpokladaly,

ze ve vetSiné vystupl byla problematika veganstvi hlavnim tématem a nejcetnéjSim
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zurnalistickym Zanrem byla zprava. Hypotéza H7 se nepotvrdila, nebot’ nejvice ¢lankl bylo

publikovano na serverech Refresher.cz a Aktualne.cz, nikoli na Novinky.cz.

Provedend medidlni analyza naznaCuje, Ze pfitomnost veganskych témat na
platformach orientovanych na mladsi generaci jako Refresher.cz mize reflektovat rostouci
zdjem o rostlinnou stravu mezi mladymi lidmi. Bulvarni média naopak pfinéaseji
senzacechtivé a kontroverzni zpravy, coz muize na jednu stranu piitdhnout pozornost
k riznym aspektim veganstvi, na stranu druhou zbytecné poukazovat na negativni ramovani
veganstvi a podporovat Sifeni narativu extremismu tohoto zivotniho stylu. Vyzkum vsak
ukézal, Ze se tomu tak v Cesku spiSe neddje a bulvar prezentuje veganstvi pievazng
v pozitivnim nebo neutrdlnim svétle. Bulvarni a lifestylovd média maji zaroven tendenci
uvetejnovat ptibeéhy o zndmych osobnostech, které se staly vegany, coz miize motivovat
vefejnost k vy$§Simu zdjmu o tento zivotni styl. Tyto c¢lanky mohou pfispivat
k destigmatizaci veganstvi a vzajemnému dialogu konvencnich a veganskych stravnikd, jak
ve svych vyzkumech upozornovali také (Leitz, 2022) a (Brookes, 2023). Za bliz§i pozornost
nepochybné stoji také vysledky analyzy proménné ,,autor, které mohou odrazet nékolik
zajimavych trendil a socidlnich dynamik. Skute¢nost, Ze Zeny napsaly vice ¢lankti nez muzi,
naznacuje, ze Zeny maji vy$$i zajem o témata spojend s veganstvim. To mulze souviset
s obecnym zajmem Zen o zdravi, vyzivu a zivotni styl, o kterém mluvi napf. (Béarebring,
2020), protoZe to jsou oblasti, kde veganstvi ¢asto figuruje. MliZe to také odrazet zastoupeni
zen v novindiské profesi, zejména v oblastech souvisejicich se zdravim, Zivotnim stylem
a ekologii, jak potvrzuje napt. (White, 2009). Zeny mohou zaroveii pfinadet odliiné
perspektivy a pristupy k tématu veganstvi, protoze dle (Ward, 2021) mohou byt citlivéjsi
k etickym, zdravotnim a ekologickym aspektiim a sehrat tak vyznamnou roli v nastolovani
agendy veganstvi. Pfevaha neutralni tonality u muZzskych autorti naopak ukazuje na snahu
o objektivni pfistup nebo mozna mensi osobni zaujeti tématem. Mize to vSak souviset
i s urCitou mirou nejistoty, jak jiz poukazovala (Lundblad, 2003) v souvislosti s Sifenim

inovaci, coz vSak lze podle ni fesit prostiednictvim zvySeni miry informovanosti o tématu.

Elektronickd média se ukazala jako efektivni nastroj pro propagaci veganstvi
a oslovovani §iroké vefejnosti, zatimco tiSténd média mohou nadale hrat dilezitou roli
v poskytovani hlubSich a analytickych pohledi na toto téma. Tento trend reflektuje Sirsi
spolecenské a technologické zmény, jak upozoriiuje naptf. (Eddy, 2022). Tyto zmény

ovliviluji zptisob, jakym lidé konzumuji zpravy a informace o veganstvi. Vyznamné pokryti
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ve v§eobecnych zpravodajskych médiich reflektuje SirSi spoleCensky zajem a informovanost
o tomto tématu. Naopak nejnizsi zastoupeni méla gastronomicky orientovana média a jeden
z nejnizsich poctl medialnich vystupti méla rovnéz environmentalné zamétena média, coz
potvrzuje zavéry vyzkumu (Zvoncekova, 2016) a (Boardman, 2022). Nejnizs$i pokryti
v gastronomicky orientovanych médiich znaci jejich primarni zaméfeni na recepty, které
nebyly do zkouméni zahrnuty, tudiz imérné¢ tomu klesl i pocet kodovacich jednotek
zatazenych do této kategorie. Veganstvi je asto vniméno jako eticky motivované hnuti,
pfesto je pocet medidlnich vystupid v tomto ramci relativné nizky, coz potvrzuji také
vyzkumy (Boardman, 2022) a (Drummond, 2019), které rovnéz zaznamenaly nizkou ¢etnost
medidlnich vystupd na téma ochrany a prav zvifat. MiiZze to souviset s urcitou formou
gatekeepingu, napf. ve vztahu k potravindiské lobby, tedy malym zdjmem publikovat
zdéanlivé levicova ¢i z pohledu nékterych, extremisticka témata, coZ je nejen ma osobni
zkuSenost, ale upozoriiuje na to i novinarka a zakladatelka nada¢niho fondu One heart Adéla
Knappova’® (One heart: nada¢ni fond, 2024). Svij vliv v§ak mize mit také skutenost, ze
organizace na ochranu zvifat vyuZzivaji pro Sifeni emotivnich kampani Castéji socialni sité,

proto pro né neni agenda-setting v tradi¢nich médiich prioritou.

Z analyzovanych dat proménné ,tonalita® vyplyva, ze existuje dlouhodoby trend
v médiich prezentovat veganstvi pfevazné neutraln¢, coz mize byt snaha o nepolarizujici
pfistup. Mirné pfevaha negativni tonality u vystupil s tematikou zdravi/zdravého Zivotniho
stylu miize ukazovat na obavy spojené s nedostatky v nutriénim slozeni veganské stravy
nebo moznymi zdravotnimi riziky nevyvazeného veganského jidelni¢ku. To zdlraziuje
potiebu edukace vefejnosti o spravném stravovani, aby se piedeslo zdravotnim problémuiim,
jak vyplyva napt. ze studie (Hedegaard, 2024). Vysledky analyzy tonality jsou v souladu
s predchozimi daty, kterd ukazala, ze veganstvi je v médiich ¢asto prezentovano jako dilezité
a relevantni téma. Pfevazn¢ neutralni a pozitivni ptistup médii mize ptispét k SirSimu pfijeti
veganstvi ve spolecnosti. Rovnéz vyzkumy (Drummond, 2019) a (Zvoncekova, 2016)
potvrdily inklinaci médii ke spiSe neutrdlnimu a pozitivnimu vyobrazeni, pfistup médii se
tak jevi jako pomérné konstantni. Vyznamné zastoupeni neutralnich vystupii, podobné jako

ve vyzkumu (Zvoncekovd, 2016) rovnéz naznacuje, ze média se snazi poskytovat vyvazené

° Diplomantka vychézi také z osobniho sdéleni novinatky a spisovatelky Adély Knappové, kterd je rovnéz
vegankou: ,, vychazim z viastni zkusenosti dlouholeté novinarky. Vim, na jaké reakce v redakcich pri tématech
spojenych s veganstvim a lepsim Zivotem zvirat obecné narazim. Je toho sice postupné mirné méné, ale stale
Jjsem brana za extrémistku a nékoho, kdo ma ‘levicove’ radikalné vymyty mozek. *
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informace o veganstvi. Prekvapivym zjiSténim bylo, Ze ekonomické a environmentalni
aspekty veganstvi jsou Castéji prezentovany pozitivné, zatimco etické aspekty ziistavaji
vétSinou neutralni. Toto zjisténi mize byt disledkem rostouciho zdjmu o udrZzitelnost a trzni
prilezitosti, které veganstvi nabizi, coz je aspekt, ktery nebyl v pfedchozich studiich tak

vyrazné zdiraznén.

Kvantitativni obsahova analyza ma vSak své limity, které je nutné zminit. Prvnim
a zasadnim omezenim je potieba reprezentativniho vzorku. V tomto vyzkumu bylo pouZito
952 kodovacich jednotek, coz mize byt povaZzovano za dostatecné pro nékteré analyzy,
avSak stale existuji rizika spojena s tim, Ze tento vzorek nemusi plné reprezentovat veskeré
medialni vystupy o veganstvi. Socidlni jevy jsou navic slozité a ovliviiuje je mnoho riznych
aktérl, coz muze vést k prehlizeni nékterych aspektti, pokud nejsou do vzorku zahrnuty
vSechny relevantni pohledy. Dal§im limitem je riziko subjektivni interpretace dat. I kdyz
kvantitativni analyza usiluje o objektivitu, vyzkumnikova perspektiva mize nechténé
ovlivnit zptisob kdédovani a interpretace vysledki. Navic, kvantitativni obsahova analyza se
soustfedi na tvrda data a Casto pifehlizi hlubsi vyznamové souvislosti, které mohou byt

klicové pro pochopeni mediélni reprezentace dané¢ho tématu.

Vysledky mého vyzkumu ukazuji, Ze néktera tstfedni témata s veganstvim spojena
jsou podreprezentovana. Na zaklad¢ tohoto zjisténi lze vytvofit tabulku doporuceni, jak by
se situace mohla zlepsit, viz Tabulka 1: Shrnuti doporuceni pro propagaci veganstvi na
zakladé provedené obsahové mediialni analyzy. Média by méla zvysit zaméfeni na
environmentalni piinosy veganstvi a poskytovat vyvazené informace o zdravotnich
aspektech (pfinosech i rizicich), aby podpofila vefejnou diskusi a edukaci. Edukace v této
oblasti mtze slouzit jako prevence zdravotnich problému a zatéZovani zdravotniho systému
nespravnym smérem. Kdyz se napt. zeptdme dnes tolik popularni aplikace chatGPT 4o, ktera
strava je nejvhodnéj§i pro prevenci napi. kardiovaskuldrnich onemocnéni? Uméla
inteligence odpovi: ,,pro prevenci kardiovaskularnich onemocnéni je nejvhodnéjsi strava
bohata na rostlinné potraviny, jako je stredomorska strava nebo striktné rostlinna strava.
Tyto stravy jsou spojeny s nizsim rizikem kardiovaskularnich onemocnéni diky jejich
priznivému vlivu na hladiny cholesterolu, krevni tlak a celkové zdravi srdce, “ (ChatGTP 4o,

2024).

Rovnéz by mél byt kladen vétsi diraz na etické aspekty a sportovni uspéchy

veganskych jedinctl, coz miize pomoci rozptylit pfetrvavajici skepticismus a predsudky.
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Stfedni pocet rozhovori napovida, ze také v této oblasti existuje prostor pro zlepSeni.
Rozhovory s odborniky, osobnostmi propagujicimi veganstvi a lidmi, ktefi maji osobni
zkuSenosti s veganstvim, mohou poskytnout hlubsi vhled, autentické piib&hy a odborné
nazory, coz muze zvysit informovanost a zdjem vetejnosti. Rozhovory s odborniky v oblasti
vyzivy, mediciny, environmentalnich véd a sociologie mohou poskytnout cenné nadzory
a védecké informace, které mohou zvysit kvalitu a divéryhodnost medidlnich vystupt
o veganstvi. Rozhovory s osobnostmi, které propaguji veganstvi, mohou zase piinést
inspirativni piib&hy a osobni zkuSenosti, které mohou motivovat a informovat vefejnost.
Vice rozhovori mize podpofit dialog mezi riznymi skupinami, véetné vegani, ne-veganti
a odbornikl. Tento dialog muze vést k lepSimu porozuméni a respektu mezi témito
skupinami. V praxi by pak mohly G¢inky teorie Sifeni inovaci znamenat naptiklad vyznamny
vliv médii na popularizaci a rozvoji inovativnich smért, jako napf. veganstvi a urychleni
procesu pronikdni tohoto Zivotniho stylu mezi Sirokou vefejnost a vytvoieni zcela nového
paradigmatu. Vetejnost pak nejen, Ze se nebude k veganstvi stavét negativng, ale diky osvéte
a edukaci u ni dojde k postupné samoregulaci v konzumaci masa, mléka aj. zivociSnych
vyrobkd napf. prostfednictvim flexitarianstvi, tzn. omezeni plytvani a konzumace masa
zhruba na jednou tydné nebo pfi zvlasStnich pfilezitostech tak, jako tomu bylo pfed Druhou

svétovou valkou.

Organizace na ochranu zvifat by mély investovat nejen do vzdélavacich kampani
zamétenych na Sirokou vefejnost, které budou vysvétlovat vyhody veganstvi, véetné
etickych, environmentalnich a zdravotnich aspektl, ale zaméfit se také na efektivngjsi
nastolovani agendy prostiednictvim public relations a public affairs, a to predev§im
v kooperaci s medidlné zndmymi osobnostmi a politiky, kteti pfitahuji zdjem vetejnosti.
Nemén¢ diilezita je rovnéz spoluprace s odborniky na tvorbé studii a zprav, které budou
zdiiraziovat ekonomické vyhody veganstvi, jako je nizsi ndkladovost rostlinné vyroby, nové
pracovni piilezitosti a Uspory ve zdravotnictvi. Tyto informace mohou byt efektivné
ramovany a komunikovany prostfednictvim tiskovych zprav a odbornych ¢lankt. Rovnéz
spolupréce s dietology a odborniky na vyzivu se do budoucna jevi jako velmi pfinosnd, aby
poskytovali divéryhodné informace o zdravotnich pozitivech veganstvi. Vysledky vyzkumi
¢i studii postavené na tvrdych datech jsou novinaisky vzdy cenéné, protoze jsou objektivni
a oveétitelné, proto by je mély organizace na ochranu zvitat nabizet s rozmyslem vybranym
médiim formou exkluzivniho materidlu. Pro organizace na ochranu zvifat je stéZejni si

uvédomit, ze feSenim do budoucna je bud’ zvySeni poptavky po veganskych potravinach
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a tim dosazeni sniZeni jejich ceny, tedy cenové zpfistupnéni nebo edukace vetfejnost natolik,

aby se 1 pies vyssi ceny k veganstvi ptiklonila z principu, coz bez u¢inné medialni kampané

a efektivni marketingové strategie v kooperaci s vyrobci veganskych potravin a prodejci

nebude snadné.

medialnich kampani

# | Doporuceni Popis
Zvysit zaméfeni na environmentalni pfinosy | Média by méla vice informovat o ekologickych
1
veganstvi vyhodach veganstvi.
Poskytovat vyvazené informace Informovat o ptinosech i rizicich veganstvi pro
2
o zdravotnich aspektech zdravi.
Vzdélavani mize pomoci v prevenci zdravotnich
3 | Podpora edukace vetejnosti problému a sniZzovani zatéze zdravotniho
systému.
Zaméteni pozornosti na etické aspekty L o
4 Rozptylit predsudky a skeptické nazory.
a sportovni uspéchy veganti
s ZlepSeni medialniho pokryti prostfednictvim | Rozhovory s odborniky z oblasti vyzivy,
rozhovort s odborniky mediciny, environmentalnich véd a sociologie
Vyuzivani autentickych ptibéhti a osobnich | Pfibéhy osobnosti propagujicich veganstvi
6
zkuSenosti mohou motivovat a informovat vetejnost.
_ . ) . _ Dialog mezi vegany, ne-vegany a odborniky pro
7 | Podpora dialogu mezi riiznymi skupinami 5 -
leps$i porozuméni a respekt
Informovat o kvalit¢ a dostupnosti veganskych
8 | Zvyseni poctu recenzi na veganské produkty .
produkta.
9 Zdtraznovani ekonomickych pfinost Niz8i néklady na zdravotni péci a produkci
veganstvi potravin
0 Efektivni vyuzivani informativnich Pouziti klicovych slov jako "vegan" pro lepsi
a pritazlivych titulkd viditelnost ¢lankt
Popularizace veganstvi prostiednictvim Investice do vzdélavacich kampani a spoluprace
11

s medialné zndmymi osobnostmi
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. Spoluprace s odborniky na tvorb¢ studii Zdtraznovani ekonomickych vyhod veganstvi
a zprav prosttednictvim odbornych ¢lankd

Poskytovani davéryhodnych informaci ] ]
13 - Spoluprace s dietology a odborniky na vyzivu
o zdravotnich pozitivech veganstvi

Nabizeni vyzkumt médiim jako exkluzivni | Vyzkumy postavené na tvrdych datech zvysuji

14
material divéryhodnost medidlnich vystupti

s Zvyseni poptavky po veganskych Cenové zpristupnéni nebo edukace vetejnosti pro
potravinach podporu veganstvi z principu

) ZlepSeni medialniho pokryti a zvyseni vetejné
16 |Normalizace a akceptace veganstvi ] .
informovanosti o veganstvi

Tabulka 1: Shrnuti doporucent pro propagaci veganstvi na zaklade provedené obsahové medialni analyzy, vilastni

zpracovani

Tento vyzkum pfinesl n¢kolik vyznamnych zjisténi, kterd maji potencial obohatit
soucasnou akademickou i vefejnou diskusi o tomto fenoménu. Navzdory negativnim
stereotypim bylo medidlni pokryti veganstvi pfevazné neutrdlni nebo pozitivni, coz
naznacuje posun v medidlnim zobrazeni veganstvi smérem k jeho vétsi normalizaci
a akceptaci. Velmi dilezitym environmentalnim, etickym ale také ekonomickym aspektiim
veganstvi vSak byla médii vénovana minimalni pozornost, na rozdil od aspektti zdravotnich,
kde vSak mirn¢ ptevazovala negativni tonalita. Potvrdil se také predpoklad, Ze béhem
pandemie COVID-19 doslo k poklesu poc¢tu medidlnich vystupli na téma veganstvi, coz
reflektuje zménu priorit a z4jmia veiejnosti béhem krizového obdobi. Vyzkum rovnéz
odhalil, Ze vétSina c¢lankti byla publikovana v on-line titulech, coz podtrhuje rostouci
dilezitost digitdlnich médii v Sifeni informaci o veganstvi. Tento vyzkum tak pfispiva
k hlubsimu pochopeni specifickych mechanismu, jakymi média ovlivituji vnimani veganstvi

a podporuje §irsi akceptaci tohoto Zivotniho stylu v ¢eské spolecnosti.
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Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze Ceska média informuji o veganstvi pfevazné
neutralné, coz je v souladu s nékterymi pfedchozimi vyzkumy. Pfevaha neutralnich
a pozitivnich medidlnich vystupt indikuje, Ze média maji tendenci prezentovat veganstvi
jako relevantni a seridzni téma, coz miize mit vyznamny kognitivni G¢inek na publikum. To
naznacuje, ze medidlni obsah o veganstvi je pravdépodobné vysledkem urcitého
gatekeepingu, kdy editofi vybiraji ptispévky tak, aby reflektovali Siroky zdjem vefejnosti
a nebyli pfili$ polarizujici. Diftze inovaci v tomto kontextu ukazuje, Ze veganstvi je vniméano
jako nova a udrzitelnd zivotni volba, kterd se postupné¢ S§ifi napfi¢ spolecnosti
prostiednictvim riznych medialnich kanald. Média v tomto procesu hraji klicovou roli,
zejména on-line platformy, které umoziuji rychlé a Siroké Sifeni informaci. Agenda-setting
teorie vysvétluje, jak mohou média formovat vefejné minéni tim, ze rozhoduji, které aspekty
veganstvi budou zdiiraznény. Zjisténi, ze ekonomické a environmentalni aspekty veganstvi
jsou castéji pozitivné prezentovany, zatimco etické aspekty jsou pirevazné neutralni,
naznacuji, ze média mohou ovliviiovat, které¢ argumenty pro veganstvi budou pro vetejnost
nejvyznamnéjsi, s tim souvisi i efekt ramovani, ktery lze pozorovat napf. na negativné
ladénych vystupech se zdravotni tematikou, coz muze byt disledkem obav o nutri¢ni
nedostatky spojené s veganskou stravou. Naopak ekonomické vystupy jsou pirevazné

pozitivni, coZ muze odrazet ekonomické vyhody rostlinné stravy a nové trzni piilezitosti.

Do vyzkumu byly zahrnuty pouze vystupy s uvedenymi klicovymi slovy v titulku.
Do budoucna je mozno vyzkum rozsifit o vystupy, které nemaji klic¢ova slova jen v titulku,
ale naptiklad i v perexu nebo v téle ¢lanku. To je dilezité, protoze titulky nemusi vzdy
korespondovat s obsahem ¢lanku a kli¢ové informace mohou byt uvedeny az v textu ¢lanku.
Nicméné takovyto vyzkum si vyzaduje mnohem vyrazngj$i ¢asovou dotaci a vyuZziti
automatizované¢ho kodovani. Na zdklad¢ zjisténych zavért se Ceska média jiz ocividné
priklanéji k euroamerickému postoji sdélovacich prostredkil, které veganstvi prezentuji jako
zcela relevantni a udrzitelny Zivotni styl a upoustéji od zobrazeni veganstvi jakozto néceho

levicového a extremistického!?, coz neptimo potvrzuje také zjisténi Drummonda (2019),

10 Diplomantka v tomto sméru vychazi z vlastni profesni zkuSenosti nejen z redakéniho prostiedi, ale také
z public relations. Diplomantka je od roku 2002 striktni vegetariankou a poslednich nékolik let se stravuje
vegansky, proto ma zaroven relevantni srovnani, jak média prezentovala veganstvi pied lety a nyni.
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ktery ve svém vyzkumu dospél k zavéru, ze levicové tituly vykazovaly pozitivnéjsi ptistup
k veganstvi nez pravicové. Tento posun v medidlni prezentaci mize mit vyznamny dopad

na vefejné vnimani veganstvi (Drummond, 2019).

Nicméné, v této praci bylo analyzovano necelych tisic relevantnich medialnich
vystupll za obdobi péti let. S vyuzitim stejné metodiky bylo po zadani napiiklad klicového
slova ,,COVID-19* za stejné obdobi a s pomoci NewtonOne dohleddno celkem 56 775
vystupl, po zadani klicového slovniho spojeni ,,valka na Ukrajin€* bylo nalezeno 8 336
vystupll a po zadani klicového slova ,.inflace® 21 744 vystupi. Je sice pozitivni, Ze média
o veganstvi nepisi pfevazné v negativni konotaci, ale ve srovndni s jinymi tématy, kterd
rezonuji spoleCnosti, je uroven pokryti tématu veganstvi, resp. frekvence uveiejnéni,
nedostate¢na. Na druhou stranu se tomu nelze divit. Je-li v populaci pfiblizné¢ 1 — 2 %
vegand, jak uvadéji World Animal Foundation (Flatt Osborn, 2024), je tato cilova skupina
vyrazn€ mensi, nez konvenéné se stravujici populace, coz toto téma samo o sob¢ predurcuje

byt méné novinaisky atraktivnim.

Primérnim cilem prace bylo prostiednictvim kvantitativni obsahové analyzy zjistit,
jakym zplsobem ceskd média prezentuji veganstvi vefejnosti, zda maji napiiklad stale
tendenci zobrazovat veganstvi jako néco levicového a extremistického nebo se jiz priklanéji
k euroamerickému postoji sd¢lovacich prostfedki, které veganstvi prezentuji jako zcela
relevantni a udrzitelny Zivotni styl. Sekundérnim cilem bylo poskytnou doporuceni, jak téma
efektivné komunikovat, a to nejen z hlediska redakéniho — vyvazenost zpravodajstvi, ale
i z hlediska public relations — propagace veganstvi a nastolovani medialni agendy. Na
zaklade teoretickych vychodisek a zavért empirické Casti 1ze konstatovat, ze cile prace byly

splnény.

64



Summary

The thesis "Media Reflection of Veganism" explores how veganism is represented
in Czech media and its implications for public perception. The study aims to determine
whether Czech media depict veganism e.g. as a radical and leftist lifestyle or as a legitimate
and sustainable choice, akin to its portrayal in Euro-American media. The research also seeks
to provide practical recommendations for effective communication about veganism, both in

terms of balanced editorial content and strategic public relations.

The research methodology involves a quantitative content analysis of media outputs
related to veganism, collected from the NewtonOne database. The analysis covers the period
from January 1, 2019, to December 31, 2023. This period was chosen to capture the growing
public and media interest in veganism, as well as the impact of significant global events such

as the COVID-19 pandemic, which affected media priorities and public interests.

Key findings from the study indicate that media coverage of veganism in the Czech
Republic is predominantly neutral or positive. However, the coverage tends to focus more
on the health aspects of veganism, often highlighting potential risks and benefits. In contrast,
the environmental, ethical, and economic dimensions of veganism receive relatively minimal
attention. This imbalance suggests a need for a more comprehensive approach to reporting

on veganism that includes these important aspects.

The study emphasizes the importance of media in shaping public perception and
promoting informed discussions about veganism. Recommendations for improving media

coverage include:

Increasing Focus on Environmental Benefits: Highlighting the ecological advantages of

a vegan diet, such as reduced greenhouse gas emissions and lower water usage.

Providing Balanced Health Information: Offering a nuanced view of the health benefits and

potential risks associated with veganism, supported by scientific evidence.

Promoting Ethical Aspects and Success Stories: Addressing ethical considerations and
showcasing the achievements of vegan individuals, particularly in sports, to counteract

skepticism and prejudice.
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4. Encouraging Expert Interviews and Authentic Stories: Conducting interviews with experts
in nutrition, medicine, environmental science, and sociology, as well as sharing personal

experiences of vegans to provide a deeper and more authentic understanding.

5. Enhancing Public Dialogue: Facilitating conversations between vegans, non-vegans, and

experts to foster mutual understanding and respect.

6. Highlighting Economic Benefits: Discussing the economic advantages of veganism, such as

lower healthcare costs due to disease prevention and reduced food production costs.

The thesis concludes that while the media has made progress in normalizing and
accepting veganism, there is still significant room for improvement in how it is covered. By
adopting these recommendations, media outlets can contribute to a more informed and
balanced public discourse on veganism, ultimately supporting its broader acceptance and
adoption in Czech society. The findings and recommendations of this study provide valuable

insights for both academic research and practical application in media practices.
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Charakteristika tématu a jeho dosavadni zpracovini (max. 1800 znalka):

Tématem diplomové price je medidlni reflexe veganstvi v letech 2019-2022. Diplomantka je od r. 2002
strikini vegetaridnkou a poslednich nékolik let vegankou, Dlouhodobé se zajima o ochranu zvifat, a proto si
#volila toto téma.

Veganstvi je Zivotni styl spodivajici v konzumaci rostlinné stravy a bojkotu Zivodifnych produkti. Vypliva
z etickych, environmentilnich, ekonomickych a zdravotnich aspekth. Na rozdil od #votifného primyslu je
ten rostlinny mnohem Setrnéjdi a udr¥itelndjdi viidi Zivotnimu prostiedi, a to jak z hlediska spotfeby vody, tak
produkee CO: aj. Kvili zviSenému zijmu o udrfitelnost se i veganstvi dostdva &im ddl vl pozomosti
médii, a proto je piinosné je zkoumat,

V CR zatim neexistuje komplexni kvantitativni obsahovd analjza na téma medidlni reflexe veganstvi.
Jednu realizovala v roce 2016 studentka Masarykovy univerzity, Laura Zvonéckovd, s vizkumnym vzorkem
114 medidlnich vystuplt v titulech MF Dnes, Lidové noviny, Privo, Hospodiiské noviny a jejich
internetovych mutacich idnes.cz, lidovky.cz, novinky.cz, ihned.cz. Sledovanym obdobim byl listopad 2014
aZ Fijen 2016. Od t¢ doby nebyla na toto téma publikovina dal3i odborné price.

Diplomantka by proto téma rida rozpracovala do komplexni medidlni analyzy s patfitnou vypovidajici
hodnotou, kterd organizacim na ochranu zvifat poslouZi k efektivngjsi propagaci veganstvi.

Predpoklidany cil price, pfipadné formulace problému, vizkumné otizky nebo hypotézy (max. 1800
maki):

Cilem prace je zjistit, jakym zplisobem eskd média prezentuji veganstvi vefejnosti, zda maji napfiklad stile
tendenci zobrazovat veganstvi jako néco levicového a extremistického nebo se jiZ  pfiklingji
k euroamerickému  postoji  sdélovacich prostedkii, kieré wveganstvi prezentuji jako zcela relevantni
a udrZitelny Zivotni styl.

Pro vizkum diplomantka zvolila obdobi 01/2019-12/2022, protode pravé v poslednich letech se veganstvi
dostava vét3 pozomosti. Diplomantka si je védoma, #e zkoumané obdobi zahruje nékolik kritickych
okam#iki jako napf. pandemii covid-19, vilku na Ukrajing, rostouci inflaci atd., pro srovnini proto zafadila
také rok 2019,

Vyzkumni otizka: Jak &eskd média informovala o veganstvi v obdobi 01/2019-12/20227
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Hypotéry

H1: Nejvice ¢lankih s tematikou veganstvi bylo publikovino v listopadu.

H2: Mejvice ¢lankia s tematikou veganstvi bylo publikovano v gastro titulech.
H3: Clénki s klitovym slovem veganstvi v titulku bylo méné.

H4: Vétdina £linki s tematikou veganstvi vynéla negativnd.

H5: Béhem pandemie covid-19 zminek o veganstvi ubylo.

Vyzkumné otizky a hypotézy budou dile rozpracovany, dle prib&nych zjisténi.

Piedpoklidand struktura price (rozdéleni do jednotlivich kapitol a podkapitol se strufnou
charakteristikou jejich obsahu):

1. Uvod

2. Teoreticka &dst

2.1 Média a jejich vliv na spoletnost — medialni teorie & praxe (teorie difuze inovaci, agenda setting,
gatekeeping, potravinafsk4 lobby viz napf. kampai Agrémi komory | Zeru maso® atd.)

2.2 Veganstvi — vymezeni pojmu, environmentilnifetické/ekonomické/zdravoini aspekty atd.

2.3 Piiklady dosavadnich vyzkumi — srovnéini Ceska a zahrani¢i jako#to podklad pro empirickou &ast
3. Empiricki &ist — medidlni reflexe vegansivi

3.1 Zakladni soubor obsahii — sledovand média

3.2 Metodologie — kvantitativni obsahova analyza medidlnich v{stupt na téma veganstvi

3.3 Prezentace vysledki — analyza, intepretace a vyhodnoceni

4, Zavér — shrouti poznatkid

5. Summary

6. PouZita literatura

7. Texe diplomové price

8. Seznam piiloh (napf. kédovaci kniha, kddovaci arch)

Yymezeni podkladového materidlu (napf. titul periodika a analyzované obdobi):

Vybér médii
Analyzoviny budu veikeré vistupy z tifténych a on-line médii, dile z TV, rddii, a to bez ohledu na zamé&feni
(napf. zpravodajska, lifestylova média) ziskané prostfednictvim databdze Monitora.cz.

Analyzované mediilni obsahy

Medialni vystupy s kli€ovymi slovy vegan/veganstvi/rostlinnd strava/plant based. Obsahovou jednotkou byl
pro iéely vyzkumu zvolen &ldnek/reportaZ. Vyfazeny budou komeréni vistup, duplicity v rimei regiondlnich
mutaci, recepty apod, nerelevantnd vstupy.

Analyzované obdobi

01/2019=12:2022

Tento ¢asovy isek poskyine srovnani, jak média o problematice informovala pfed, bhem a po pandemii
covid-19; v prilbéhu vilky na Ukrajing; a dale pod vlivem rostouci inflace. Zda napiiklad poet vystupii
klesal, rostl nebo stagnoval.

Metody (techniky) zpracovdni materidlu:

Vyzkum bude zpracovin formou kvantitativni obsahové analyzy v programu pro zpracovéni dat.
Data budou shromé¥déna z on-line databiaze medidlnich vystupli Monitora (na rozdil od Newton Media
monitoruje i komeréni vystupy, které lze od nekomerénich snadno vyselektovat).
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Analyzovina bude mj. Zetnost medidlnich vystupd, tonalita, komunikace témat v ase a dle kontextu
vngjdich vlivil (covid-19, vilka na Ukrajiné, rostouci inflace), zafazeni textd dle tématiky, druhu a typu
média, periodicity, rozsahu sdéleni aj. relevantnich kritérii, kterd pfipadné vyplynou b&hem price
5 hrubymi daty.

Zakladni literatura (nejméng 5 nejdhleding3ich tituld K tématu a metod? jeho zpracovani; v viech titulil je
nutné uvést struénou anotaci na 2-5 fadkd):

1. Jak na veganstvi (Pavel Houdek, 2020)

Anotace: Prakticky, &tivy a velmi dikladny pritvodce veganskym stravovinim, &erpajici jak z kvalitnich
viédeckych studif, tak = bohaté praxe dlouholetého vegana — autor je veganem jiZ pfes dvacet let, veganstvi se
viénuje také na nejvEtdim tematickém webu veganka.cz, na svych pfedniskich pro vefejnost a v daldich
aktivitach.

2. V¥zkum médii: nejuivanéjii metody a techniky (Sedlakova, 2014)

Anotace: Publikace uvidi endfe do metodologie a empirického vyzkumu socidinich véd, provadi jg
jednotlivymi etapami a poskytuje voditka pro pfipadnou samostatnou védeckou praci v oblasti vyzkumu
Hlavni snahou autorky je pfedstavit nefast&jdi ulivané postupy ve vizkumech médii a kultury v CR.

3. Analyza obsahu medidlnich sdéleni (Hagen a kol., 2005)

Anotace: Prvnd &ast publikace tvofi ti texty sociologl z univerzity v Erlagenu-Morimberku, vypracované
v ramei spoleéného projektu s FSV UK. Uvadéji étendfe do problematiky vetahu médii a vefejné sféry,
ukazuji zpldsoby kvantitativniho rozboru masové mediovanych sdéleni a vyhodnocovini zpravodajstvi.
Druha &ist knihy pfinddi konkrétni vysledky projektu, ktery se zabyval zobrazovanim tzv. vanodni krize
v Ceské televizi na prelomu let 2000 a 2001 ve zpravodajstvi Ceského rozhlasu.

4. Medidlny obraz veginstva (Laura Zvondekova, 2016)

Anontace: Bakalifskd price se zaobird mediflnim obrazem weganstvi ve &tyfech feskych celostitnich
denicich (MF Dnes, Lidové noviny, Prdvo, Hospodafské noviny) a jejich internetovych mutacich (idnes.cz,
lidovky.cz, novinky.cz, ihned.cz). Price popisuje, jak tato média pidi v tisku a onlajnu o veganstvi a zjistuje
pfitomnost spojeni veganstvi s environmentdlnimi souvislostmi a privy zvifat.

5. Zahranifoi zdroje

Militant, annoying and sexy: a corpus-based study of representations of vegans in the British press
{(Gavin Brookes & Malgorzata Chatupnik, 2022)

Anotace: Odbomy éldnek srovnéva zastoupeni vegani v britskych mainstreamovych titulech mezi lety 2016
a 2020,

The Plant-Based Shift: Supporting or Undermining Veganism? A Content and Framing Analysis of
UK Newspaper Coverage of Veganism and Plant-Based Diets (Anna Boardman, 2022)

Anotace: Tato studie zhoumd, do jaké miry se li3 argumenty a rdmee v diskusich o rostlinné stravé
a veganstvi v britskych zpravodajskych médiich, a zda je to vyznmamné pro pokrok ve veganstvi. V kontextu
virazného posunu v rostlinném stravovini autor analyzuje celkem 301 &lankd  pojednévajicich
o rostlinné/veganské stravé v britskych zpravodajskich médifch v obdobi 06/2021-06/2022.

Framing Veganism (Sebastian Leitz, 2022)
Anotace: Autor price se zabyva framingem veganil v novinovych titulech Siiddeutsche Zeitung a Frankfurter

Allgemeine Zeitung v poslednich dvou letech, Cilem price je nalézt odpoved’ na otizku: Jaky framing se
pouFivi k rimovini vegani a veganstvi ve zpravodajskych médiich?
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Diplomové a disertaéni prdce k tématu (seznam bakaldfskych, magisterskych a doktorskych praci, které
byly ktématu obhdjeny na UK, pfipadné daldich oborové blizkych fakultich & wvysokych Skolich za
poslednich pét let)

bakalafska price — Vliv médii na Zivotn{ styl studentd Pedagogické fakulty (Tereza Gabrielova, 2020)
diplomova priace - Vliv Instagramu na zdravy Zivowni styl studentd Univerzity Hradec Krilové (Dana
Schejbalovi, 2019)

bakalafska prace — Vliv médii na stravovéni studenti stfednich $kol (Nikola Goldemundovd, 2018)
bakalafska price — Medidlni reflexe soufasnych trendii ve stravovini (Barbora Sulcovd, 2017)

bakalafska prace — Media a diety (Elizka Bakulova, 2017)

bakaldfska price — Medidlny obraz veganstva (Laura Zvonéekovi, 2016)

Datum / Podpis studenta/ky
17, 2. 2023 A ——

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:

Doporuéeni k tématu, strukiuie a technice zpracovini materiilu:

Pripadné doporueni dalfich tituld literatury pfedepsané ke zpracovini tématu:

Potvrzuji, Ze vile uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval{a) a %e téma odpovidd mému
oborovému zaméFeni a oblasti odborné price, kterou na FSY UK vykonivim.

Souhlasim s tim, ¥e budu vedouci(m) této price.

LRENUA 1KY x

...........................

PFijmeni a jméno peda ipedagoga Datum / Podpis pedagoZky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO VE VYHLASCE REDITELE INSTITUTU, A TO PROSTREDNICTVIM PODATELNY FSV UK.
PRUATE TEZE JE NUTNE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE KATEDRY A NECHAT
VEVAZAT DO VYTISKU DIPLOMOVE PRACE.
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Priloha ¢. 1: Kédovaci kniha (tabulka)

KODOVACI KNIHA
ID NAZEV . . . .
" , " , | HODNOTA PROMENNE | KOD/FORMAT POZNAMKA
PROMENNE | PROMENNE
Datum Datum ve formatu
1 ) 20.12.2022 ddmmrr
uverejnéni den/mésic/rok
Nazev dle NewtonOne
2 Médium Nova nazev média
véetn¢ diakritiky
Muz 1
3 Autor Zena 2 Pohlavi autora vystupu
Nelze uréit (neuveden) 0
) Tisténe 1 Zda se jedna o tisténé ¢&i
4 Druh média ] ]
Elektronické 2 elektronické médium.
On-line 1
Tisk 2
5 Typ média Typ média dle teze
Televize 3
Rozhlas 4
Vseobecné zpravodaj. 1
Lifestyle/bulvar 2
Sport/auto-moto 3
Gastronomie 4
Zaméfeni
6 1 Environmentalni 5
média
Ekonomika/business/finance | 6
Zdravotni/zdravy zivotni styl | 7
Jiné 8 napf. détsky, elektro,
zvifata, kiizovky, TV
Zprava 1
Zurnalisticky - s sticky B4
7 o y Reporta 2 Jaky zurnalisticky zanr
zanr v medialnim vystupu
Rozhovor 3

prevlada.




Recenze 4
Jiné 5 napf. glosa, komentar
Hlavni téma 1 Veganstvi je hlavnim
Zastoupeni tématem ¢lanku.
8 tématu ' Vedlejii téma 5 Clanek veganstvi zmitiuje
veganstvi v souvislosti s jinym
hlavnim tématem.
Eticky 1 napf. prava zvifat
Ekonomicky 2 napf. ceny vegan potravin
Environmentalni 3 napf. globalni oteplovani
Zdravotni 4 napf. zdravotni rizika
Strava 5 napf. restaurace, potraviny
Tematicky Hubnuti 6 napf. veganstvi jako dieta
’ ramec Sport, auto-moto 7 napf. vegan sportovcei
Extremismus/radikalismus 8 napf. protesty, nelegalni
Kosmetika/moda/design 9 aktivity
Veganstvi obecné 10
Celebrity 11
Jiné 12 napf. sex, reportaze z akei
Pozitivni 1 Veganstvi je prezentovano
prevazné kladné.
Negativni ’ Veganstvi je prezentovano
10 Tonalita pfevazné zaporn€ (napf. ze
ohrozuje zdravi).
Newtralni 3 Jsou zminéna pozitiva
1 negativa.
Denik 1
Tydenik 2
Ctrnactidenik 3
11 Periodicita
Mésicnik 4
Dvoumeési¢nik 5
Ctvrtletnik 6




Jiné 7 napf. Pfiloha, Special

Nelze uréit 0 TV, radio, on-line

Skute¢na Ciselna
) Obecny format ¢isla
Rozsah titulku | Pocet slov hodnota

. s 0 desetinnymi misty
v metrické Skale




Ukazka koédovaciho archu (tabulka)

Ptiloha ¢&. 2

cm CD

loZzeném

e

1SPOZ1C1 na pri

ale k di

— v origina

A 8 o € P G H ' ) K L M N
1
TR 2 MEDIUM _;E.JM_ 4. DRUH :HE& rssni 6. ZAMERENT smi 7. 2URNALISTICKY 5& & 9. TEMATICKY ,-;m& 10 TONAUTA m* 1 R-Ei 12.ROZSAH Esﬁ
: (-] v
5[ vegani mizou délat profisport. Z4pd)Boj ma v knd. Vacytjejl marminka, vtednd Sportidnes cz 2 Z i 3 3 i 7 7 o
4 |Rostlinna stava vs. polutanty (organochioridy magazinzgrav.cz 1 2 1 7 1 1 3 T ] .
5 dok i masa? A wite, jak se wrdbi? Po zhiédnut nechutnch 0 2 1 2 1 1 5 2 ] 1
6 Je pr spojen s wadiénl Eiedrovecem vecel, prima. prims cz 0 2 1 2 1 1 5 1 [ 14
7 Je pasai patiomagazin cz 0 2 T 1 1 2 5 1 o 13
&8 ovinek 2 mGdnino své 2 2 1 2 i 2 9 3 ) 2
2 vanikal iak. ak Uspé vanikaji- ve 0 1 2 6 3 z 5 1 4 7
Protoze je malocbchodi fetézec IKEA kromé nibytku proddvaného v kral 1 2 1 3 1 2 5 3 o 2
0 2 1 1 1 i 5 ] 0 16
Vic prasat ned . V Dansku voskotf | kvill ochrané Klimatu se nékieré zapadni 2emé snadi s obyvatele prel 0 2 1 1 1 1 5 1 ] 13
i 5421 na veganst | soidry. VCe Chtsl byt fotbalistou. Misto za micam dnes ale sprintuje 7 bymysovym 0 2 1 2 3 2 2 1 [ 1
fitka sana ve jtf pozomas i i 2 1 1 5 2 5 3 (] 2
Je oporou Betisu a zirowe | jednou 2n h postav par 0 1 2 3 1 z 7 1 1 6
3o oparou Betisu a zarowen | jednou 21 h postay $par 1 2 i 3 1 2 7 3 0 12
Déts 0 dospivaic, el s rozhodl bojova 2 spoleCenkou zmén, i J 2 2 1 2 1 1 10 1 (] n
i Zivot vis 0 2 1 8 i 1 10 1 ] 7
staty nids, omezjf keazumaci masa. A sl 2 2 1 2 1 1 s 1 [ 1
20 TakNie chcete bydlen Zyifec! tofeje (Mot afete - 2 2 1 2 1 2 ) 3 (] 7
214 Jak aadravit jidelniéek rostinnou |Ridi byste ozl 0 i 2 2 5 i 5 1 2 6
22 |Zdécaku ples Ekolu Open Gate k lef Détstv nemla Romana jednaduché. Zivot i aménil az letak & infomace| 0 2 1 1 1 2 5 1 0 18
23 |Potencial rstinng stawy v Cesku | AKGU ROLI V TRENDECH HRAJI ROSTLINNE ALTERNATIVY K ZIVOGISN 0 1 2 3 1 i s 3 4 5
24 |Beamasé pondélky by pianew nezacf Podie odbomiki by virame zomaiila globaln! otepiavdni kdyby lide cel 0 2 i 2 i 1 3 3 ] 10
25 iafe dotlo, 28 vega . 28 Veganstim a améni 0 2 1 1 1 2 3 2 0 1
26 |Den veganstd 2023: Vegand u ns pINa prniho y 0 2 1 2 1 i 10 ] 0 il
27 | Bramborove miéka na Geskem uhu? | Siale vice i Gava pied masem precnast vegeburgen 2 ¢izmy. Aos ouel 0 2 1 6 1 1 5 1 ) 1
28 |Bmnskjm swdentdm serinie park] Oblibency americkou svatinu si swudent nove wehumajl v Kakdou den [ z 1 1 1 z 5 1 ] 10
29 [Rifen bez masa nebo ranou na rosti{ Pmino fijna se celosvetou s sic 0 1 2 8 1 i 5 1 3 8
30 |Lucie Vonarackova bénem nataten |Lucil Vonaraekavau si Kromé Jejich pisnicek Spojime take s [efimi here 2 2 1 2 i 2 ] 2 (] 19
31 |Henrk Lund: i i 1 z 1 5 3 i 5 1 [ 1
32 rostiinné stave? 0 2 1 7 1 1 5 1 0 8
33 |verim 20 Navratiiova fe ¢ jeanu z " tenis ek 5 0 2 1 4 5 2 7 1 0 19
34 | Sudie Zistila, 2 dodriovan! rosti jste e bylo pro vas velmi 1&2ke prest 0 2 1 1 1 i 5 3 ] 0
35 | Jak 5o 2 §amplona v haiboa stane | Jan Muller mali dva mety s i 115 kil Byaly mist swéts 2 oku 2003 0 2 1 5 3 1 7 1 0 1
36 Viecrto 7 g Ktene nabizy 0 2 1 2 5 2 s T 0 i
37 [DvoiGata testovala. ua je epéi byt v Hugo a Ross Tumerow Jsou identickd jednovajecnd dvojéata. Zatimco by zenyiprima cz 0 2 1 2 1 1 4 3 0 15
38 uvelVeganske 3D tiskamé fsou od tohoto tidne 2eny prima ¢z 0 2 1 2 1 1 5 3 0 15
39 [Prni 30 gansky (0505 na na pultech tjmagazin ez 0 2 1 2 1 1 5 1 ) 12
25 |ESCOBAR ) pr i Ze zapomenuté Tet stal hojné| Inspirace 0 i 2 2 3 2 5 3 3 6
41 [Restinnd strava j& nutiénd bohatéi dAdéla Hiodovk whracl myty o tom, % je veganskd strava nedos tateind flowee.cz 2 2 1 5 3 1 3 1 0 1
42 Podie vedca byl vegan! Blesk 0 1 2 2 1 1 1 3 0 +
43 | Vegan pofada]l konske ziwdy - be praviive eu 0 2 1 1 i 1 7 2 ] 8
4. Per ma - §4Kuchar kol osiny| P Kima- Sékuchat Skoini ideiny na 28 Hansaulka na Prazs s sut bydlenimagazin.cz 0 2 1 [ 1 2 5 3 ] 17
45 |Vegansky Skole. neba has| hobby dnes.cz 0 2 1 2 3 2 5 3 o 1
45 |Vegan sk y Sefkuch nepon) Magazin Vikend DNES 0 1 2 2 3 1 5 1 2 7
burzy lidovky.c2 0 2 1 1 1 1 5 3 ] bl
20 K NEToReTnAN! 0d Vepfoweh 22Dk ok 1 Z1ame, 504 pInd patel sman cz 0 2 1 2 1 1 5 1 0 2
[Javanske maso i aniy cz 0 2 1 2 1 1 5 3 ] 13
iglanc.c2 [ 2 1 2 1 2 ) 3 0 7
Vegansky 2ivotnl sty kiery wiutuje ves ket 2vodisné produkty 2| delnic| fashionmagazin cz 0 2 1 2 1 1 5 1 [ 7
Cisté rostinnd strava md obecné POBYI GSINKY na nase 16l ko je o echozd.cz 0 2 1 1 1 1 L3 2 0 il
o vozem wibsec. Nyn by i [ 2 1 2 1 2 7 1 ] 7
Dvojéata, 06283 pokud jsou [ednovalecnd Jsou obikle takika otoznal 0 2 1 1 1 1 3 3 0 18
o Infuencerka Zhanna D'aft zemfela pat, Co Se § let sty 0 2 1 8 1 1 4 3 0 i
infiuencerka Zhanna Sams onovor p 0 2 1 1 1 1 “ 2 ) 1
Veganka zenvela na wéerpani omanisma (lustrani foto). Swét 0 2 1 2 1 1 4 2 0 1
0 2 1 2 1 1 4 2 o 1
59 | Test vegan bumert: Wakousell jsmef Lewnl Burgery si 0 2 1 2 4 1 5 3 ) L
50 |Vegansti se musela vadst. hana JirfIvana Jiresowd se netai Sm, I 2diavd Svolospriva jé pro ni duleAts. Zi 0 z 1 1 1 1 1 2 (] 10
61 Vegan! 1 synteticke Vystal | 0 2 1 6 1 1 s 3 o )
62 [Prechos k mcqvalsi vis. 0 2 1 2 1 1 3 T 0 16
6 |Cestak zihrang lanet opravd v Veqancd st ey poromndni ¢ tou masfou mochem o ) v 3 0 2 1 1 1 1 3 1 ] i}
64 |Byvala veganka, ted se cpe enom mi 0 2 1 2 1 1 5 2 0 18
65 [Vegetananske vareni je u nds vpien| 0 2 1 1 3 2 5 2 0 2
66 [ 2 1 2 E) 2 1 3 ] 18
67 veg: st wakousell ale stéle 1o neni ono? Nejsie viom sar 0 2 1 5 1 1 0 3 0 16
68 [Kuct do v Zpiisobil poprask. ky2 zakazal vsem vega 0 2 1 2 1 1 s 2 0 2
69 [Séfk vstup do poprask, 1 2 1 1 1 1 5 3 0 10
70 |Viegan pronajol byt a nj 2akéTal vait maso. Majtel byt 0 2 1 2 1 1 i} 3 0 3
71 |veg 0 2 1 1 1 1 s 3 0 1
72 |Kel vegandm plebyva Americe el 0 2 1 3 1 1 5 3 Q 1




