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Uvod'

Je to holka, nebo kluk? To je zpravidla jedna z prvnich otazek, kterou si rodice a 1ékati
kladou pfi ptichodu ditéte na svét. Tuto otdzku si pak klade i pravo, které skrz své instituce
registruje pohlavi kazdého clovéka jako Zenské, nebo muzské. Od urceni pohlavi se tedy
v ¢eském prostiedi odviji to, co bude mit Clovek zapsdno v rodném listu a v obcanském
prukazu, do jakych kategorii bude vefejnymi institucemi fazen a do jakych prostor vpoustén,

jaka lékarska péce mu bude poskytovana ¢i s kym bude moct uzaviit manzelstvi.

Prestoze vEtSing osob tato vSudypiitomna binarni kategorizace necini v Zivot¢ jakékoliv
potize, existuji lidé, ktefi se pfedstavam o idealni binarit¢ pohlavi biologicky vymykaji. U
téchto jedincti mohou rtizné pozadavky, které na né€ tato binarita klade, dosahovat az porusovani
jejich lidskych prav. Tato prace se proto bude zabyvat tématem ochrany lidskych prav intersex
lidi, rodicich se s Zenskymi i muzskymi pohlavnimi znaky, ve spoleCenském a pravnim
prostedi, které je postaveno na ptedstavé o neprostupné dichotomii pohlavi. Protoze se jedna
o pocetn¢ malou a historicky stigmatizovanou mensinu, je rozsahlej$i mezinarodni debata o
lidskych pravech intersex lidi zalezitosti az posledni dekady a konkrétni opatieni na ochranu
této mensiny jen pomalu pronikaji do pravnich systémt. Autorka ma proto za to, ze tato prace

bude na poli zavérecnych praci relevantnim piispévkem k tématu.

Hlavnim cilem této prace proto bude zodpovézeni nasledujici vyzkumné otazky: Jak
Jjsou chraneéna lidska prava intersex lidi v ceském pravu, které je zaloZeno na strikini binarité
pohlavi a genderu? Spole¢né s tim bude také zkoumano, jaké spolecenské a pravni diskurzy
ovliviluji ochranu lidskych préav intersex lidi. V tomto smyslu pak bude kladen diraz predevsim
na analyzu lidskopravniho diskurzu. V neposledni fadé bude také zkoumana otazka, jaka

konkrétni opatfeni mohou pfispét k ochrané lidskych prav intersex lidi.

Nelze opomenout, Ze v soucasnosti existuji 1 jiné, konzervativn€j$i nézory na
problematiku variaci pohlavnich znakl. Nékteré proudy naptiklad povazuji prosazovani
nekterych prav intersex lidi za soucést ,,genderové ideologie®, od niz ma byt nestranné a
objektivni pravo oprosténo. Rizné debaty se rovnéz zaméfuji spiSe na obecny a vétSinovy
spolecensky zajem, nikoliv na dopady pravni Gpravy na intersex jednotlivce. V kontextu péce
o genderové mensiny je také prominentni medicinsky diskurz, ktery v ceském prostiedi klade

diraz na tradi¢ni poznatky o binarnim rozdéleni pohlavi a ktery vnima variace pohlavnich

!V této préci je citovano v souladu s novou citaéni normou CSN ISO 690:2022, a to metodou priib&znych
poznamek ve formé€ zkracené citace (PRIJMENI, Nazev, rok, pfip. Cislo strany). Plna citace je vzdy uvedena
v Seznamu zdroju.



znak Ci transgender jako vzacné vyjimky, jez je nutno zkoumat spise jako poruchy. Vzhledem
k vytyCenym cilim a obecnému piesvédceni autorky tato prace nicméné zkouma a fesi téma
variaci pohlavnich znaki a souvisejicich genderovych aspekti primarné z pohledu

lidskopravniho pii soucasném odkazovani na kritické lidskopravni a queer teorie.

Prvni Cast prace bude zaméfena na definovani zakladnich pojml a piedstaveni
stézejnich otdzek, které jsou s ochranou prav intersex osob spojeny. Zaroven bude nastinéno,
jak se 1isi definice variaci pohlavnich znaki mezi lékafi a lidskopravnimi organizacemi, a to
v kontextu historického vyvoje zachazeni s intersex lidmi. Poté bude analyzovéno, jakym
zptisobem je v ¢eském pravu a judikatute zakotvena binarita pohlavi a jestli jakkoliv reflektuje

existenci intersex osob.

Druha cast se bude hloub¢ji vénovat riznym diskurzim, které ovliviiuji ochranu
intersex lidi ve spolecnosti a v pravu. Bude znazornéno, ze diskurzy si v mnohém konkuruji a
odporuji, a to mj. ve svych ptistupech k prosazovani binarity pohlavi u intersex lidi. Konkrétné
budou rozebrany a vzajemné porovnany diskurzy medicinské, kriticko-teoretick¢ a

lidskopravni.

Tteti ¢ast prace se ponoii do zkouméani moznosti ochrany dil¢ich lidskych prav intersex
lidi, a to pfedevs§im prav na ochranu osobni integrity a sebeurceni a ochranu pted diskriminaci.
V této Casti bude u jednotlivych lidskych prav nejprve uvedeno, pro¢ u intersex lidi mize
dochazet k jejich poruSovani. Déle bude na konkrétnich dokumentech OSN, Rady Evropy a EU
analyzovano, jak je ochrana prav intersex lidi zakotvena na mezinarodni urovni. V neposledni
fad¢ bude také zkoumano, jak a jestli viibec jsou tato prava intersex lidi oSetfena v ceském

pravnim fadu.

Ctvrta a posledni ¢ast navrhne konkrétni legislativni opatfeni, ktera mohou v Geském
prostiedi pfispét k ochrané lidskych prav intersex lidi. Prostor zde bude vénovan predevSim
otazce zavedeni tzv. tfetiho pohlavi a jeho ptipadné vhodnosti k ochran¢ prav intersex lidi. To
bude vyhodnoceno na zdklad¢ komparace s némeckou pravni upravou, kterd v soucasné dobé

moznost registrace nebindrniho pohlavi umoziuje.



1. Intersex lidé a binarita pohlavi a genderu

1.1. Uvod

Cilem uvodni Casti této prace je predevSim piedstavit problematiku a otazky, kterym
bude tato prace vénovana. V prvni casti tedy bude uvedeno, kdo jsou intersex lidé a pro€ je
tieba se jejich pravy zabyvat v rdmci binarity pohlavi. Rovnéz bude podrobnéji vysvétleno, jak
bylo s intersex lidmi jesté¢ v nedavné historii zachazeno a jaké dopady to mé na soucasné napéti
mezi medicinskym a lidskopravnim pojetim variaci pohlavnich znakl. V neposledni fadé bude

analyzovano, jak je binarita pohlavi zakotvena v ¢eské legislative a judikature.

1.2. Pohlavi a gender

Pro ucely této prace je jesté pied ponofenim se do samotné problematiky prav intersex
lidi nutné definovat, co se skryva pod pojmy pohlavi a gender, a jak budou v této praci tyto
pojmy pouzivany. Pojem pohlavi lze jist¢ povazovat za natolik univerzalni a multidisciplindrni,
ze lze tézko hledat vSeobjimajici, zcela vystiznou definici. Dle DuSkové a kol. nelze ptitom
pohlavi vnimat jako otdzku jednoho atributu (naptf. chromozomu), nybrz jako sadu mnoha
biologickych charakteristik, které spolu vzajemné interaguji. Pohlavi jedince tak utvéii jednak
kombinace a interakce chromozomi, zarode¢nych bunék, hormonti, vzhledu genitalii a dalsich

t&lesnych znak a jednak také psychické neboli jedincem proZivané pohlavi®.

Jednoduché definice OSN pak naznacuje, k ¢emu rozliSovani pohlavi priméarné slouzi.
OSN uvadi nasledujici definici: ,,pohlavi oznacuje biologické charakteristiky, které rozdéluji
lidi na muze a Zeny. PrestoZe tyto sady biologickych charakteristik se vzdajemné nevylucuji,
nebot existuji jedinci, kteri maji charakteristiky obou pohlavi, obecné tyto charakteristiky
tihnou k rozlisovani muzii a Zen.** Pravé druha véta této definice je pro tuto praci relevantni,
nebot jsou to pravé intersex lidé, ktefi se vruzné intenzit¢ rodi s biologickymi
charakteristikami obou pohlavi, a mohou se tedy vymykat vétSinovému rozliSovani pohlavi lidi

na zenské a muzské.

Vedle pohlavi pak stoji pojem gender, kterym se oznacuje spole¢enska rovina pohlavi’.
Tento termin se zprvu zrodil jako néstroj feministickych teorii k zndzornéni toho, Ze mnoho

zdéanlivé neménnych predstav o ,biologickém® chovani a postaveni muzii a Zen jsou ve

2 DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s. 3 - 4.
3 Ibid.

4 WORLD HEALTH ORGANIZATION, Sexual and Reproductive Health and Research (SRH), 2023.
3> FAFEJTA, Gender, heteronormativita a genderova prava, 2009.



skute¢nosti socio-kulturnimi konstrukty®. Dnes je pojem gender b&ézné uzivan akademickymi,
statnimi 1 mezinarodnimi institucemi, a to piedev§im ke zkoumani socio-ekonomicko-
politickych vztahli a nerovnosti mezi muzi a zenami’. To, jakym zptisobem jedinec subjektivné
proziva byti muzem, Zenou ¢&i nebinarni osobou se pak oznaduje jako genderova identita®. Tento
termin je v $irSi spoleCnosti uzivan predevSim ve spojitosti s ochranou prav genderovych
minorit (napf. trans lidi) °, kterd v pravnich systémech vyvolava v poslednich letech mnoho

kontroverzi a otazek.

V této praci budou pohlavi a gender uzivany piedevs§im ve spojitosti s pravy intersex
lidi, proto je tfeba na tyto pojmy nahlizet jako na propojené, neoddélitelné a vzajemné
interagujici. Variace pohlavnich znakil totiz zahrnuji télesnou i dusevni identitu jedince'".
Ochranu prav intersex osob proto nelze eliminovat pouze na problematiku uréovani pohlavi
intersex déti pfi narozeni nebo na disledky 1ékaiskych zakrokli provadénych na pohlavnich
organech lidi s variacemi pohlavnich znakl. Je rovnéz tfeba zkoumat, jaké spolecenské,
potazmo mocenské mechanismy umoznuji a zptisobuji, ze ochrana prav intersex lidi jsou dosud
neviditelnym a nesrozumitelnym tématem v $irs$i odborné i1 spolecenské diskuzi. Je také tfeba
zdaraznit, Ze pojmy pohlavi, gender, intersex, variace pohlavnich znakll jsou chapany a

pouzivany odlisn¢ podle diskurzu, v jehoz kontextu se tyto fenomény zkoumaji.

1.3. Intersex lidé

Jak jiz bylo zminéno, intersex lidé, variace pohlavnich znaki a témata s nimi spojena
jen pomalu pronikaji do povédomi $irsi spolecnosti. Co se pod témito zastfeSujicimi pojmy
skryva, miize byt tézké si prakticky predstavit, proto bude téma variaci pohlavnich znakt
ptedstaveno konkrétnim piipadem. Jednou z intersex variaci, resp. diagndéz je syndrom
necitlivosti na androgeny (zkr. PAIS ¢i CAIS), se kterym se narodilo dit¢ ve vybrané
kazuistice!!. P¥ipad popisuje novorozence s ,,malformaci divéiho genitalu. Dité se narodilo

s vaginou, zvétSenym klitorisem, pfitomnosti varlat v tfislech a absenci vaje¢nika a délohy. Po

¢ Tbid., s. 76.

7Viz napt. Umluva o prevenci a potirani nasili na zenach a domaciho nasili (CETS ¢&. 210, 2011)., URAD VLADY
CR, Zeny a muzi v datech 2023, 2023.

8 SCHWEIZER et al., Gender experience and satisfaction with gender allocation in adults with diverse intersex
conditions (divergences of sex development, DSD), 2014, s. 56.

? Termin genderové identity pravidelné ve své judikatuie pouziva i Evropsky soud pro lidské prava. Viz COUNCIL
OF EUROPE, Guide on the case-law of the European Convention on Human Rights - Rights of LGBTI persons,
2022.

10 BARSOVA, Clovék mimo Zenstvi a muzstvi. (O regulaénich modelech ne/uznani intersexuality.), 2020.

' BAJOVA, Mame dceru..., nebo ne? Syndrom necitlivosti na androgeny, 2014.



narozeni bylo dité podrobovano riiznym vysSetfenim, pfedavano z oddéleni na odd¢€leni. Druhy

den zivota ditéte bylo zjiSténo, Ze gen ditéte nese muzsky chromozom XY.

Ptestoze se dité narodilo prakticky zdravé, prochazelo od momentu narozeni fadou
vySetfeni a testll, provadénych s cilem urcit, k jakému pohlavi dit¢ ptfiradit. MozZnost, ze by
1€kafti pfifazeni pohlavi ditéti mohli odlozit ¢i pozdéji opravit, v kontextu vybrané kazuistiky
neexistuje. Zatimco u vétSiny lidi nepiedstavuje urceni pohlavi pifi narozeni problém, pfi¢emz
jejich genderova identita se pak v prubéhu zivota ve vétSin¢ shoduje s pohlavim ur¢enym pii
narozeni, u nékterych intersex jedincii tomu tak byt nemusi. Od piifazeni pohlavi ditéti
s variacemi pohlavnich znakl se nicmén¢ odviji jednak to, jaké 1ékatské zakroky bude intersex
jedinec pravdépodobné v prubehu zivota podstupovat, pfi¢emz ucelem téchto zakrokl bude
primarng, aby se intersex jedinec co nejvice podobal pfifazenému pohlavi'?, a jednak i to, jak
bude dité vychovéavano, do jakych kategorii bude v pribéhu Zivota fazeno a jaké chovani od

né&j bude o¢ekavano'.

Po uvedeni jedné z moznych variaci pohlavnich znakli na konkrétnim piipade lze
konec¢n¢ intersex i variace pohlavnich znakl definovat. Ani variace pohlavnich znakli nemaji
jednotnou definici, kterd by vystihla diverzitu v jejich télesnych a psychickych projevech u
intersex osob. Jednim z cila této prace je také demonstrovat, ze zdanlivé jeden pojem muze byt
tvarovan a interpretovan riznymi profesnimi ¢i zajmovymi skupinami odlisné, pficemz pfi
zkoumani variaci pohlavnich znak Ize sledovat vzdjemné historické napéti mezi medicinskym
a lidskopravnim, potazmo aktivistickym pfistupem. Zarovei je tieba zdiraznit, Ze definice a
terminologie uzivané odlisnymi skupinami a aktéry mohou pfispivat k tomu, jak jsou v riiznych
kontextech intersex lidé vnimani a jak je problematika variaci pohlavnich znakl pravné

regulovana'®,

V této préci proto budou pouzity dvé definice variaci pohlavnich znakl — lidskopravni
a medicinskd. Rada Evropy definuje variaci pohlavnich znakd nésledovné: ,.Intersex lidé se
rodi s biologickymi pohlavnimi charakteristikami, které nenapliuji spolecenské normy nebo
medicinské definice toho, co z osoby déla muze nebo zenu. Mnohdy jsou variace pohlavnich

znakit u osoby odhaleny jiz pri narozeni; jindy se projevi az v pozdeji v priubehu Zivota,

12URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Background Note on Human Rights Violations
Against Intersex People, 2019.
13 Prozivéani a projevovani genderu je totiz do zna€né miry ovlivnéno genderovymi stereotypy. To, jestli je nékdo

zenou nebo muzem, tak uz samo o sobé¢ limituje rozvoj jeho schopnosti a zivotnich pfilezitosti. RADA EVROPY,
Gender Equality Glossary, 2016, s. 10 — 13.
4 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 6.
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predevsim v puberté. I pres Sirokou Skalu projevit variaci pohlavnich znaku je vétsina intersex

lidi télesné zdrava'’ “

V kontrastu uvedené lidskopravni definice pak stoji prohlaseni tzv. ,,Chicagského
konsenzu* Iékati z roku 2006, ktery definoval variace pohlavnich znakd tak, jak jsou lékatskou
komunitou vnimany dodnes'®. V prohlaseni stoji: ,,Terminy jako intersex (...) jsou obzvldst
kontroverzni. Tyto pojmy jsou pacienty vnimany jako potencidlné pejorativni a mohou byt
matouct jak pro lékare, tak pro rodice. Namisto toho se navrhuje uzivat ,, poruchy sexualniho
vyvoje “ jako pojem pro vrozené stavy atypickeho vyvoje chromozomalniho, gonadalniho nebo

anatomického pohlavi.'’

VysSe zminéné napéti mezi lidskopravnim a medicinskym pfistupem je tedy patrné jiz
v definicich, ze kterych aktéfi téchto skupin vychazeji. Zatimco medicinska komunita tradi¢né
oznacuje variace pohlavnich znaku jako poruchu ¢i nemoc, Rada Evropy a dalsi lidskopravni
organizace se od tohoto pojeti distancuji. Definici Rady Evropy, zdiraziujici, Ze intersex lidé
jsou 1 pies svoji odliSnost od béZznych ptedstav o pohlavi vétSinou télesné zdravi a variace
pohlavnich znakt tak nelze bez dalsiho vnimat jako ,,poruchu, lze tak do jisté miry vnimat

prave jako reakci na tradi¢ni medicinsky model.

Rostouci diraz na ochranu prav intersex lidi ze strany lidskopravnich organizaci a
aktivistd je pak nutné vnimat v kontextu vyvoje postoje spolecnosti k variacim pohlavnich
charakteristik ve 20. stoleti. Je to pak primarn¢ medicina, kterd historicky urcovala a dodnes
urcuje, jak jsou variace pohlavnich charakteristik vnimany a jak je s intersex lidmi zachdzeno
spole¢nosti a pravnimi systémy!®. Jak jiz bylo fedeno, intersex lidé se rodi s
riznymi pohlavnimi charakteristikami obou pohlavi. Ty zahrnuji variace vngjs$i pohlavni
anatomie (napf. kratkd vagina a zvétSeny Kklitoris pfi syndromu kompletni androgenni
insenzitivity — CAIS ¢i kongenitalni adrenalni hyperplazii — CAH, mikropenis pifi syndromu
castecné androgenni insenzitivity - PAIS), reprodukcnich organti (nesestoupla varlata u PAIS,
chybéjici €1 nefunkcni vajeéniky u diagndz 46,XX gonadalni dysgeneze, chybégjici délozni
¢ipek u CAIS), chromozomalnich znakl (chromozom XXY u Klinefelterova syndromu) a

sekundarnich pohlavnich znak (napt. absence ochlupeni a rdst prsou u muzl

1S PARLAMENTNI SHROMAZDENI RADY EVROPY, Resolution 2191 (2017) Promoting the human rights of
and eliminating discrimination against intersex people, 2017.

16 BARSOVA, Clovék mimo Zenstvi a muzstvi. (O regula¢nich modelech ne/uznéani intersexuality.), 2020.

7 HUGHES et al., Consensus statement on management of intersex disorders, 2006.

'8 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 167.
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s Klinefelterovym syndromem)'. Pro kontext je tieba dodat, Ze intersex lidi je v populaci
procentudlné relativné malo, pfesny udaj pro nedostatek sbéru dat nicméné neexistuje. Obecné

se oviem uvadi, Ze intersex lidi je v populaci mezi 0,05 — 1,7 %2°.

Intersex jedinci se tedy vymykaji pravidlim o rozliSovani pohlavi u vétSiny lidi, variace
pohlavnich znakt jsou oznacovany jako poruchy a lékaiské péce o intersex déti a jedince ve 20.
stoleti je zcela zaméfena na provadéni normalizacnich zékrokli. Primarnim cilem téchto
zéakrokt pak je, aby se intersex jedinec co nejvice podobal pfifazenému zenskému ¢i muzskému
pohlavi?!. Kvili rychlému vyvoji v 1ékafské védé a vynalézani novych 1é¢ebnych metod a 16¢iv
se zaCala medicina na pocatku 20. stoleti stale vice institucionalizovat a postupné se stala
hlavnim méfitkem k uréovani pohlavi, které pravni systémy piejimaly?%. Ve druhé poloving 20.
stoleti se pozornost Iékaii zaméfila na intersex novorozence a déti, a to predevsim kvili dnes
Jiz vyvracenym teoriim psychologa Johna Moneyho, které tehdy v medicinské komunité

postupné prevladly?>.

Teorie psychologa Johna Moneyho se zakladala na tezi, Ze genderova identita je
nezavisla na biologickém pohlavi a je naucena vychovou®*. Lékaiska péce o intersex déti dle
Moneyho proto méla spocivat v tom, Ze se pohlavni organy a jiné intersex charakteristiky u déti
piedélaji tak, aby jejich t&lesné znaky pln& korespondovaly s jejich piifazenym pohlavim?>.
Jednim z hlavnich argumentti pro tyto postupy mj. bylo, aby intersex déti necelily socidlnimu
vylouceni. Lékafi proto standardné provadéli rtizné zakroky na t€lech nekonsentujicich
novorozencu a déti, jejichz hlavnim tcelem bylo esteticno a jejich podrobeni socidlnim normam
na podobu téla a rozdéleni pohlavi, nikoliv zdravi & funkénost®®. Je tieba dodat, Ze v tomto
obdobi se do 1é¢by intersex déti vyrazné promitaly tehdejsi relativné striktni pfedstavy o rolich
7en a muzii ve spole¢nosti a stigmatizace homosexuality?’. Souhlas s témito zakroky lékafi

ziskéavali od rodi¢li intersex déti, a to Casto na zdkladé poskytnuti mlhavych informaci a

polopravd o zdravi jejich ditéte. Lékati napt. rodi¢tim tvrdili, Ze pohlavni organy jejich déti jsou

1 PETERSEN, A comprehensive guide to intersex, 2021.

20 FAFEJTA a SLOBODA, Sociélni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — socialni
aspekty Zivota intersex lidi v Cesku, 2021, s. 4.

2 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 167.
22 Ibid., s. 24-50.

23 PETERSEN, A comprehensive guide to intersex, 2022, s. 228-233.

24 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 24-
50.

23 EDER, The volatility of sex: intersexuality, gender and clinical practice in the 1950s, 2010.

26 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 24-
50.

27 EDER, The volatility of sex: intersexuality, gender and clinical practice in the 1950s, 2010.
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,nedodé&lané*, a proto je musi operovat®®. Mezi dalsi b&Zné postupy pak také patiilo utajovani

diagnozy pied intersex lidmi ze strany rodi¢t i 1ékaft, a to i v dospé&losti®’.

Vyvoj normaliza¢ni chirurgie na télech intersex déti a jedinct spocival predev§im v
modelaci genitall intersex déti tak, aby odpovidaly Iékafskym a socidlnim normam. Mezi
takové zékroky patfilo naptf. prodlouzeni vaginy (vyhradné za ucelem budouciho
heterosexudlniho styku), modelace vaginy u ditéte s nejednoznacnymi pohlavnimi organy,
redukce zvétieného klitorisu & odstranéni gonad?’. Takto invazivni zakroky s sebou pfinaseji
mnohé komplikace a nasledky, jako je zjizveni tkani, bolestivost, necitlivost, nefunk&nost?!.

Nehledé na to, Ze napi. zakrok dilatace vaginy bylo tieba opakovat nékolikrat®?

. Zésahy do
genitalii s sebou ale ptindsely a stale prindseji i psychologické disledky, kdy mnozi intersex

jedinci pozdé&ji v Zivot& pochybuji o své genderové identit&*.

Jak bylo zminéno, v soucasnosti jsou teorie Moneyho vyvracené. Na konci 20. stoleti se
mnozi intersex lidé zacali sdruzovat do aktivistickych a advokac¢nich skupin, coz vyznamné
prispélo k potlaceni n€kolika kontroverznich praktik na détech s variacemi pohlavnich znakt a
zviditelnéni intersex komunity®*. Vyznamny posun v paradigmatu péce o intersex lidi se
odehréval i v samotné 1ékarské komunite. Tento posun vyvrcholil na zac¢atku 21. stoleti jiz vyse
zminénym Chicagskym konsenzem®. V piijatém dokumentu stale prevlada vnimani intersex
stavll jako poruch, které je tfeba Iékatrskymi zakroky vylécit. Zaroven ale konsenzus zdiraziiuje,
jaké komplikace se vyskytuji u riiznych zakrokil (napf. snizend senzitivita u plastiky klitorisu)
a které do t¢ doby bézné provadéné zakroky neni ve vétSiné piipadl potieba provadét (napf.
prodlouzeni vaginy u Zen s diagn6zou CAIS). Pfestoze se Chicagsky konsenzus rozchézi s
lidskopravnim pojeti variaci pohlavnich znak, jeho zavéry a doporuceni odpovidaji péci, jakou

lékati poskytuji intersex lidem dodnes*®.

28 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 24-
50.

2 FAFEIJTA, Intersexualita jako zpochybnéni dvou pohlavi a gendert, 2009, s. 95.

3bid., s. 93-100.

3l GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 24-
50.

32 ISMAIL a CREIGHTON, Surgery for intersex., 2005.

33 FAFEITA, Intersexualita jako zpochybnéni dvou pohlavi a genderu, 2009, s. 93-100.

3 KHANNA a JOHNSON, Invisibility and Trauma in the Intersex Community, 2021.

35 HUGHES et al., Consensus statement on management of intersex disorders, 2006.

36 DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s.
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1.4. Binarita pohlavi a genderu v pravu

Po predstaveni historick¢ého zachézeni s lidmi s variacemi pohlavnich znakt a jejich
diisledkt pro dnesSni medicinské a lidskopravni vnimani intersex jedincd, je tieba rovnéz zasadit
specifika pohlavi a genderu u intersex jedinci do pravnich systému, které jsou tradi¢né
zalozZeny na binarnim rozliSeni pohlavi. Nasledujici kapitola se proto bude této binarité vénovat.
Ptredevsim pak bude analyzovéno, jak je binarita pohlavi a genderu ukotvena v ¢eském pravnim
fadu a jaké dopady muize mit toto zdanlivé neutrdlni rozliSeni na jedince, ktefi do binarniho

systému zcela nezapadaji.

Nauvod je zaroven tfeba upozornit, ze byt intersex se nerovna nebyt muzem ani zenou.
Naopak vétsina intersex lidi se jako Zena ¢i muz identifikuji*’. Byt intersex rovnéz neznamené
byt transgender, byt se ukazuje, Ze vyskyt genderové dysforie je mezi intersex lidmi vyrazné

Cast&jsi nez v primérné populaci’®.
1.4.1. Binarita pohlavi a genderu a intersex lidé

Systém binarity pohlavi, ktery rozd€luje lidi na muze a Zeny, je tradi¢ni charakteristikou
zapadni spole¢nosti*®, ktera je inherentné vtisknuta i do prava. Vétsina pravnich systémi tudiz
obsahuje normy, které predpokladaji, ze kazdy ¢lovék je bud’ muz, nebo zena*®. Tim je lidem
udélovan jejich pravni status, ktery je pevné tadi bud’ do kolonky muz, ¢i Zena a ktery
nevyhnuteln& limituje sebeuréeni a roli jedince ve spole¢nosti!. Zatimco vétsina lidi se
ztotoziluje se svym piidélenym pohlavim a genderem, pro mnohé jedince mize byt pravni
binarita pohlavi a genderu v rozporu s jejich zitou realitou. Témto jedinciim naopak muiiZe jejich
pravni status zptisobovat diskriminaci a porugovani jejich prav*, a to jednak ze strany veiejnych
instituci a jednak 1 v soukromych pravnich vztazich. Zde je pak tfeba zkoumat, do jaké miry
toto binadrni rozdéleni reflektuje realitu intersex lidi a do jaké miry je prdvem konstruovano a

upeviovano.

37 SCHWEIZER et al., Gender experience and satisfaction with gender allocation in adults with diverse intersex
conditions (divergences of sex development, DSD), 2014, s. 57.

38 Zatimco v celkové populaci se vyskyt genderové dysforie pohybuje mezi 0,4 — 1,3 %, u intersex jedincii je to
v priméru 15 %. BABU a SHAH, Gender identity disorder (GID) in adolescents and adults with differences of
sex development (DSD): A systematic review and meta-analysis., 2021., ZUCKER, Epidemiology of gender
dysphoria and transgender identity, 2017.

3 AGHA, ed., Law, politics and the gender binary, 2019, s. 2.

40 GOSSL a VOLZMANN, Legal Gender Beyond the Binary, 2019, s. 404.

41 AGHA, ed., Law, politics and the gender binary, 2019.

42 DUSKOVA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — pravni aspekty Zivota
intersex lidi v Cesku a v mezindrodnim kontextu, 2021, s. 8.

14



Zékonodarci a soudy typicky odiivodnuji binarni a neprostupné rozdéleni pohlavi a
genderu tim, Ze pravni systém pouze odrazi biologicka fakta*’. Jsou to ale pravé intersex lidé,
kteti se rodi s pohlavnimi charakteristikami, které se predstavdm o podobé zen a muzl
vymykaji, a pro které binarita pohlavi miize znamenat potlaceni ¢i neuznani jejich biologické
identity. Binarita pohlavi, prolinajici se védeckymi, spoleCenskymi a pravnimi instituty, pak
nepochybné na intersex lidi dopada jinak nez na majoritu. Vyse uvedena kazuistika ukazuje, ze
tyto dopady mohou zacinat jiz pii narozeni, kdy 1ékafi musi intersex ditéti bezodkladné ptiradit
muzské nebo zenské pohlavi a rozhodnout o tom, zda a jaké 1ékaiské zakroky budou na ditéti
provedeny, aby se pfifazenému pohlavi co nejvice podobalo. Vychodiskem pro intersex lidi pak
ale nemusi byt ani zit v souladu se svou intersex identitou, nebot’ mohou byt spole¢nosti pro

své odchyleni od pohlavni a genderové binarity stigmatizovani.
1.4.2. Zakotveni binarity pohlavi a genderu v ¢eském pravu

Ceska republika patii mezi pravni systémy, které obligatorné t¥idi osoby na muZe a zeny
a neuznava jiné kategorie. A¢ zadny zakonny ptedpis explicitné nefika, ze v ¢eském pravnim
systému se lidi déli vyluéné na muze a Zeny, pfi vykladu nize uvedené zakonné upravy a
judikatury nelze dojit k jinému zévéru. Je tfeba uvést, Ze v soucasnosti 1ze v mnoha statech
pozorovat trend, kdy se tato binarita rGznymi zplsoby rozvoliiuje. Jako ptiklad lze uvést
Némecko, které intersex lidem dovoluje zvolit si kolonku pohlavi ,,rGznorodé” (z ném.

divers)*.
1.4.2.1. Zakonna uprava

Zasadnim pravnim pfedpisem, ktery piimo zakotvuje registraci binarniho pohlavi u
viech osob, je zakon o matrikach, jménu a piijmeni* a piislusnd provadéci vyhlaska*®. Dle ust.
§ 14 odst. 1 pism. ¢) matri¢niho zdkona se do knihy narozeni zapisuje mj. pohlavi ditéte. Ust. §
10 odst. 3 provadéci vyhlaska pak stanovi nasledujici: ,,Pohlavi se v zapise uvede zkratkou M
pro pohlavi muzské a F pro pohlavi Zenské. Na zéklad¢ § 15 odst. 1 a 4 zidkona je pak
poskytovatel zdravotnich sluzeb, v jehoz zafizeni se dit€¢ narodilo, povinen ozndmit
pfislusnému matricnimu tfadu pohlavi ditéte do 3 pracovnich dnil od narozeni. Matri¢ni urad

je pak v souladu s § 14 odst. 3 povinen zapsat tyto udaje do knihy narozeni. Z uvedené upravy

4 GOSSL a VOLZMANN, Legal Gender Beyond the Binary, 2019, s. 403.

4“4 FEDERAL ANTI-DISCRIMINATION AGENCY, Male — Female — Diverse: The “third option‘ and the General
Act on Equal Treatment. Online, 2024.

45 Z4kon €. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni a 0 zméné& nékterych souvisejicich zdkond.

46 Vyhlaska Ministerstva vnitra, kterou se provadi zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a 0 zméng
nékterych souvisejicich zakont.
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plyne, ze zakon ani ptislusné ufady neposkytuji rodin€ a poskytovateliim zdravotnich sluzeb
jinou moznost nez uvést zenské ¢i muzské pohlavi ditéte, a to do 3 pracovnich dnli od jeho
narozeni. Zakonna Uprava pak neupravuje ani zadné vyjimky, kdy by se urceni pohlavi mohlo

odlozit*’.

Ceské pravni uprava se dale vyznaluje relativné striktni, nepropustnou hranici mezi
zenstvim a muzstvim. V momenté¢, kdy je matricnimu Gfadu oznameno pohlavi ditéte a pohlavi
ditéte je zapsano do knihy narozeni, si dany clovék muize své pohlavi zménit az po dovrSeni 18
let pii soucasném podstoupenti sterilizace. BarSova tento ¢esky model regulace pohlavi oznacuje
jako ,rigidni bindrni model®, kdy jedinci si pohlavi mohou zménit pouze za byrokraticky
naro¢nych podminek a za predpokladu riiznych lékaiskych zasaht*®. Pravidla pro zménu
pohlavi upravuje obecné § 29 ob&anského zikoniku*’, dle kterého zména pohlavi nastava za
podminek podstoupeni chirurgického zakroku pti soucasném znemoznéni reprodukeni funkce
(odstranéni varlat nebo dé€lohy a vaje¢nikil). Nutno dodat, ze zména pohlavi je dostupna pouze
zletilym transgender osobam, kterym musi byt diagnostikovan genderovy nesoulad a které musi
ziskat souhlasné stanovisko odborné komise®. Fakticky pak jesté trans lidé pro ziskani
kladného stanoviska komise ¢i pro ziskani diagnézy musi projit relativné dlouhym,
n¢kolikamési¢nim ,,Real life testem®, kdy maji Zit v roli preferovaného pohlavi, a rovnéz si

musi zmé&nit své jméno na neutralni tvar’'.

1.4.2.2. Judikatura

Zatimco vySe uvedend pravni Uprava zakotvuje rigidni binaritu pohlavi predev§im
v technickém smyslu, aniz by reflektovala, ze existuji osoby, na které tato iprava mtize dopadat
jinak nez na vétSinu populace, dva nedavné judikity Nejvyssiho spravniho soudu CR a
Ustavniho soudu CR binarni rozdé&leni pohlavi v pravnim systému analyzuji pii rozhodovani o
konkrétnim ptipadu nebinarni trans osoby. Oba judikaty fesi ptipad stejného ¢loveka, piesto je
ve svétle zkoumani zakotveni binarity pohlavi v ¢eském pravu relevantni rozvést a porovnat
oba, nebot’ NSS CR i US CR nabizeji k binarni registraci pohlavi sviij vlastni vyklad. Znovu je
dillezité¢ zdiraznit, Ze se zde soud zabyval binaritou pohlavi v kontextu trans nebinarniho

¢lovéka, nikoliv intersex ¢lovéka. Zatimco u trans a nebinarnich lidi je otazka (ne)prostupnosti

47 DUSKOVA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — pravni aspekty Zivota
intersex lidi v Cesku a v mezinarodnim kontextu, 2021, s. 53.

4 BARSOVA, Clovék mimo Zenstvi a muzstvi. (O regulaénich modelech ne/uznani intersexuality.), 2020, s. 983 -
986.

49 Z4kon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zékonik.

30§ 21 a 22 zak. ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

Sl PAVLICA et al., Obavy a piani trans lidi, 2019.
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a (ne)binarity genderu a pohlavi predev§im otdzkou nesouladu vnitini a psychické identity
s pfifazenym pohlavim, u intersex lidi se jednd o vrozené biologické charakteristiky™?, které
pak ovliviluji 1 jejich genderovou identitu. K otdzce plisobeni binarity pohlavi vii¢i intersex
lidem ovSem v Ceském pravnim systému soudni rozhodnuti neexistuji, byt nize analyzované
rozhodnuti NSS CR existenci intersex osob v binarnim pravnim systému v nékolika vétach

reflektuje.

Ke skutkovym okolnostem lze struéné uvést, ze zalobkyné, resp. navrhovatelka’®, které
bylo pfi narozeni pfifazeno muzské pohlavi, se domédhala zmény podoby rodného cisla
z muzského na neutrdlni nebo zenské, aniz by musela podstupovat chirurgicky zakrok spojeny
se sterilizaci®*. Kasa¢ni stiznost k NSS CR spoéivala v argumentaci, Ze piisluny spravni organ
se dopustil nezakonného zisahu ve smyslu § 82 soudniho fadu spravniho™®, kdyZ nezah4jil
fizeni o zméné& rodného &isla. Ustavni stiznosti nasledné navrhovatelka namitala poruseni prava
na t&lesnou a dusevni integritu podle ¢lanku 7 odst. 1 a 2 LZPS>® a prava nebyt podrobena
$patnému zachazeni dle ¢l. 3 LZPS a ¢l. 8 Umluvy®’. Navrhovatelka se dovolavala predev§im
respektu k pohlavni sebeidentifikaci a rozporu chirurgické sterilizace jako podminky zmény
pohlavi s Umluvou®®. NSS CR i US CR Zalobkyni, resp. stéZovatelce nevyhovély, pii¢emz sva
odtivodnéni vystavély do velké miry na potiebé vétSiny spolecnosti, kterd dava pravu pravomoc

k normativnimu rozliSovani lidi na zeny a muze.

NSS CR ve svém vykladu zdiiraznil, Ze pojem pohlavi je tieba rozdilné vnimat jednak
jako rys reality, jednak jako pojem pravni. Zaroven ptipousti, Ze nelze hovofit o realné striktni

binarit&. V odst. 56 - 58 rozsudku NSS CR uvadi:

.,V biologickém slova smyslu neni pohlavi lidi pojem striktné binarni (muzské a Zenské),
jakkoli z hledisek statistickych vyrazné prevazuje vyskyt takto vyhranénych biologickych
variant. Anomalie nejruznéjsi povahy se viak vyskytuji (...) Spolecenska realita dnesni doby je
takova, ze na jedné strané v bézném vnimani drtivé vetsiny lidi je pohlavi vnimadno jako bindrni
pojem (muz — zZena), jenz odrazi lekarska kritéria pro urceni pohlavi (...), nicméné ¢im dal vice

se do povedomi (...) dostava, Ze biologickd podstata pohlavi a anomalie s nim spojené jeho

52 DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socidlni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s. 6-7.

53 Zensky rod je preferované osloveni.

54 Rozsudek Nejvyssiho soudu CR ze dne 30. 5. 2019, &.j. 2 As 199/2018 — 37, odst. 3 a Nélez Ustavniho soudu
CR ze dne 9. 11. 2021, sp. zn. P1. US 2/20, odst. 3-4.

35 Zéakon €. 150/2002 Sb., soudni ¥ad spravni.

36 Zak ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod.

57 Sdéleni &. 209/1992 Sb., Umluva o ochrané lidskych prava a zakladnich svobod.

58 Nalez Ustavniho soudu CR ze dne 9. 11. 2021, sp. zn. P1. US 2/20, odst. 5-8.
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ciste binarnimu vnimani brani. V prostredi ceské spolecnosti v poslednich letech nepochybné
roste tolerance k vyse popsanym anomdliim v tom smyslu, Ze jsou povazovdny za soucast
redalného svéta a meni pocitovana intenzivni obecna potreba je korigovat (...) Zakladni
spolecenské vnimani je i v soucasnosti nicméné binarni a takové subjektivni vnimani sebe sama
ve vztahu k urcitéemu pohlavi, jaké tvrdi steZovatel, je obecné povazovano za anomalii, kterd
nema byt normou a neni Zdadouct. Za vhodné je drtivou vétsinou nynéjsich obyvatel Ceské
republiky povazovan soulad mezi tim, jak se pohlavi jedince jevi navenek, a tim, k jakému

pohlavi se dotycny jedinec hlasi.

NSS CR své rozhodnuti v dalsich odstavcich uzavira tak, e dle ¢eské spole¢nosti je
tieba i nadale setrvat na binarité pohlavi, kdy anomalie maji byt povazovany za vyjimku, nikoliv
za normu. Soucasna spoleénost je dle NSS CR ochotna piipustit maximalné operaéni zménu
pohlavi u trans lidi, nikoliv ,subjektivni pocitovani bezpohlavnosti“ nebo ,,pohlavni
nejednoznaénost™. NSS CR tedy zakotvil binaritu pohlavi jako otazku objektivity a vefejného

pofadku. V zavéru NSS CR uvadi:

»Irvanim na binarité pravniho pohlavi (...) spolecnost vyjadruje vuli setrvat na
dosavadnim normativnim hodnoceni nesouladu biologického a pocitovaného pohlavi. (...)
Spolecnost vsak kviili uvedenému jevu nehodla rozvolnit pravidla, jez v mnoha ohledech urcuji
jeji strukturu a fungovani, tedy binaritu a ,,objektivitu‘ pravniho pohlavi, posunem k pojeti
subjektivnimu, nebot' ma v tuto chvili za to, Ze zvyseni Zivotniho komfortu urcitych jednotlivcu,
kterého by se tak mohlo dosahnout, je prilis velkym rizikem v podobé hrozby zpochybnéni

zdkladnich parametrii dosavadniho normativniho iadu.%

Nalez US CR se pak jiz nezabyval smyslem ¢&i relativizaci pravné zakotvené binarity
pohlavi do takové hloubky jako NSS CR. Namisto toho fesil vyhradné ustavnost rozdélovani
rodnych &isel na muzska a zenska. Pravni binaritu pohlavi ptitom US CR jednoznaén& vnima
jako pouhy odraz spoletenské reality, kterou vefejnd moc pasivné akceptovala®'. Existenci
intersex osob pak US CR na okraj piipousti, a to v kontextu argumentace ve prospéch binarity
pohlavi. US uvadi: ,,Vyslovné neni stanoveno ani to, jaké charakteristiky definuji muze a jaké

Zenu, a to z obdobného diivodu — slova maji vyznam a pojmy ,,muz“ a ,,Zena “ jsou samy o sobé

59 Rozsudek Nejvyssiho soudu CR ze dne 30. 5. 2019, &.j. 2 As 199/2018 — 37, odst. 80.
 Tbid., odst. 90. ] ,
61 Nalez Ustavniho soudu CR ze dne 9. 11. 2021, sp. zn. P1. US 2/20, odst. 39.
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dostatecné srozumitelné a u vétsiny jedincu roziazeni do téchto dvou kategorii, k némuz dochazi

ihned po narozeni, nezpiisobuje potize® .«

Z téchto dvou zésadnich rozsudku, jisté upeviiujicich rigidni binaritu pohlavi v
ceském pravnim tadu, 1ze vyvodit nekolik poznatkli. V prvni fad€ je zfejmé, ze oba soudy
zakladaji pravni binaritu pohlavi na spolecenské pfirozenosti ¢i potfebé. Oba soudy také
nepovazuji subjektivni vnimani pohlavi za divod k jeho zméné (vyjma po podstoupeni
sterilizace u trans lidi) nebo k uznani neutralniho ¢i jiného pohlavi. Binarita takto podle obou
soudt reflektuje objektivni vychodisko urCovani pohlavi spolecnosti a l1ékaii. V ¢em se oba
vyklady navzdjem lisi, je pfipusténi toho, do jaké miry muze byt tato ,,objektivni realita*
pravem upeviiovana &i dokonce do jisté miry konstruovana. Zatimco US CR vnimé binaritu
pohlavi v pravu vyhradné v popisném smyslu, tedy tak, ze pravni Gprava pouze pasivné
akceptuje a popisuje realitu, NSS CR i s odkazem na intersex mensinu piipousti, Ze pohlavi &i
genderova identita sice redlné nemuseji byt vzdy binarni, ale je v zajmu spole¢enského tadu,

aby pravo trvalo na normativnim zakotveni pohlavi na muzské a zenské.

V rozhodnuti NSS CR Ize pak zvy3enou pozornost vénovat vykladu vztahu pravni
binarity pohlavi ve vztahu k intersex lidem. V prvni fadé je tieba poukézat na volbu NSS CR
zahrnout do svého rozhodnuti rovnéz problematiku ur¢ovani pohlavi u intersex lidi, piestoze se
rozhodnuti tyka pohlavni a genderové identity nebindrniho ¢lovéka bez intersex charakteristik.
Slouceni téchto dvou odlisnych problematik miiZze dle ndzoru autorky poukazovat na relativni
neznalost tématu a problému intersex lidi, a stejné tak mlze navodit zavadejici dojem, ze i u

ree
1

intersex lidi je urCovani pohlavi problémem C¢isté ,,subjektivni® identity. Rovnéz je vhodné
poukézat na skutenost, Zze a¢ NSS CR uréovani pohlavi u intersex lidi rozvadi relativné hojné,
v celém rozhodnuti nejsou intersex lidé nijak pojmenovani ani personalizovani, naopak jsou
oznacovani vyrazy ,,0dchylky* ¢i ,,anomalie. To mize dle ndzoru autorky dale piispivat

k zneviditelnovani intersex komunit.

RovnéZ Ize poukézat na to, Ze piestoze NSS CR zaklad4 svoji argumentaci na tom, Ze
je tteba pohlavi vnimat objektivné, nikoliv subjektivné, na intersex osoby se tato objektivita
zjevné nevztahuje, prestoZze NSS uznava, Ze u nekterych intersex lidi kvili jejich vrozenym
pohlavnim charakteristikam nelze pohlavi snadno uréit. NSS CR si pak do jisté miry odporuje
v tom, jak jsou intersex lid¢, potaZzmo nebindrni lidé, vnimani a chranéni spolecnosti a jejimi

institucemi. NSS totiz uvadi, Ze v ¢eské spolecnosti k t€émto ,,anomaliim* roste ,,tolerance®,

62 Ibid.
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kdyz ,neni pocitovana intenzivni obecna potieba je ,.korigovat®. V dalsi vété¢ pak ale opét
slucuje problematiku intersex osob a nebinarnich osob a uvadi, ze (subjektivni) neutralni
pohlavi neni ve spolenosti zadouci a nemé byt normou. Nadto NSS CR uznava, Ze rozvolnéni
binarity pohlavi by mohlo pfinést mnohym jednotliveiim vétsi , komfort™. Ten je ale tieba
obétovat v zajmu zachovani zékladnich parametri dosavadniho normativniho fadu.
V neposledni fadé je pro ugely této prace vhodné zdaraznit, Ze predevsim rozhodnuti NSS CR
ve své podpoie pravni binarity pohlavi kromé spolecenského fadu také do velké miry spoléha

na lékatska kritéria pro urCovani pohlavi.
1.5. Shrnuti

Prvni ¢ast definovala zékladni pojmy a jejich vzajemné souvislosti a piedstavila, jakym
uskalim mohou intersex lidé ve spolecnosti, zaloZzené na binarité¢ pohlavi, celit. Zde je
ptedevsim klicové zjisténi, Ze projevy variaci pohlavnich znakli nezapadaji do spolecenské
predstavy o idedlni dichotomii pohlavi, procez intersex lidé historicky celili a stale celi
stigmatizaci a pokusiim o chirurgickou normalizaci jejich t¢l, tak aby se co nejvice podobala
pfifazenému muzskému ¢i Zenskému pohlavi. Piestoze doslo v péci o intersex lidi k posunu,
stale existuji vyznamné rozpory s lidskopravnimi standardy. Ty se postupné vytvotily v reakci
na historické nasili a vyznacuji se pfedevsim tim, Ze variace pohlavnich znakli nepovazuji a

priori za poruchu, nybrz za projev pfirozené rozmanitosti.

Z Gvodni casti také vyplyva, ze Ceskd pravni Uprava existenci intersex lidi viibec
nereflektuje a je zalozena na tzv. rigidnim binarnim modelu registrace pohlavi. Z analyzy
judikatury pak vyplyva, ze Ceské soudy trvaji na objektivni, normativni a striktni binarité
pohlavi a genderové identity, a to mj. na zakladé medicinskych kritérii. Pfestoze NSS CR
uznava, ze u nékterych lidi skute¢né nelze pohlavi jednoznacné urcit, uzavird, ze ptipadné
rozvolnéni binarity pohlavi v zajmu intersex ¢i nebinarnich jedincti neni v souladu se zajmy

soucasné spolecnosti a Ze je nadale tfeba je vnimat jako nezadouci odchylky.
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2. Intersex lidé a binarita pohlavi a genderu v diskurzech

2.1. Uvod

Jiz bylo naznaceno, ze téma variaci pohlavnich znaki je riznymi aktéry definovano a
formovano odlisné. V disledku toho neexistuje shoda na tom, jak méa byt s intersex lidmi
zachazeno tak, aby byli ve spolecnosti i v pravu fadn¢ chranéni. V druhé ¢asti této prace bude
proto podrobnéji analyzovano, jak rizné diskurzy nahliZeji na variace pohlavnich znakl a na
binaritu pohlavi a genderu. Konkrétné budou zkoumany tfi stéZejni diskurzy, a to diskurz
medicinsky, kriticky teoreticky a lidskopravni. Medicinsky diskurz je zde zastoupen predevsim
proto, ze medicina méa dosud dominantni postaveni, co se formovani narativu o intersex lidech
tyCe, coz se nepochybné projevuje i v pravu. Kriticky teoreticky diskurz, ovlivnény queer
teoriemi, se zde pak stavi do kontrastu s diskurzem medicinskym. Lidskopravni diskurz,
zalozeny na ochran¢ individualnich prav ¢lovéka, zde pak bude predstaven jako zasadni proud

pro zkoumani ochrany intersex lidi skrz pravo.

2.2. Medicinsky diskurz

Medicinsky diskurz je bezpochyby jednou z hlavnich optik, skrz kterou je spolecnosti
na variace pohlavnich znaki a intersex lidi nahlizeno. To prameni z nékolika pficin. Pfedné
intersex lidé a jejich individudlni pohlavni charakteristiky bezpochyby v mnoha ptipadech
vyZzaduji zvySenou pozornost 1ékaiti. Pfestoze je v predchozich kapitolach popséano, Ze 1ékafi
vétSinu zakroku na intersex détech a lidech provadét nemusi, nékteré variace pohlavnich znaka
skute¢n¢ vyzaduji 1ékafskou intervenci a multioborovy tym 1ékait a dalSich specialistti. Nekteri
intersex lidé také sami v pozd¢jSim v€ku vyhleddvaji 1ékafskou pomoc, nebot” jim jejich
pohlavni charakteristiky, ¢i naopak nasledky normalizac¢nich operaci, komplikuji rizné aspekty
jejich Zivota. Stejné tak je medicina hlavnim oborem, ktery zkouma a popisuje pfi€iny a projevy

biologickych variaci pohlavnich znakd.

Za dalsi pfiCiny lze oznacit téméf stoletou historii ,Jléceni” intersex osob skrz
normaliza¢ni zdkroky a institucionalizaci mediciny, kdy medicina se stala hlavnim métitkem
pro uréovani kritérii rozd&leni pohlavi i pro celkové chapani lidského t&la®. V geské spole¢nosti
je pak medicinsky diskurz v oblasti sexuologie minoritnich sexualit a genderu silné

zakotenény®. Medicinské méfitko v tomto smyslu do velké miry ptejima i eské pravo. Jak

6 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 24.
% DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s. 10.
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uved] NSS CR ve vyse analyzovaném rozhodnuti, Geska spole¢nost vnima pohlavi i genderovou
identitu jako binarni pojem, odréazejici 1ékatska objektivni kritéria pro uréovani pohlavi®. Pro
spravné uchopeni problematiky variaci pohlavnich znakl z pohledu prava je proto nezbytné

také zkoumat pohled mediciny.

Prvni z problematik, kterou se medicinsky pohled na intersex osoby vyznacuje, je
terminologie pouzivand lékafi. Zatimco v socidlnich védach, stejné jako v této praci, a
v lidskopravnich a aktivistickych dokumentech, pfevlada terminologie ,,intersex®, ,,intersex
lidé*“ ¢i ,,variace pohlavnich znak(“, v odborné medicinské komunité¢ jsou intersex
charakteristiky v souladu s Chicagskym konsenzem vSeobecné oznacovany jako ,,poruchy
sexualniho vyvoje (z angl. disorders of sex development — zkr. DSD). Pojem ,,porucha* pak
sdm o sob¢ naznacuje, ze popisovany jev je nezddouci ¢i patologicky a je tfeba ho napravit.
Vratime-li se k definicim variaci pohlavnich znakt v kapitole 1.3., Ize si povSimnout, Ze Rada
Evropy se oznaceni variaci pohlavnich znakii jako poruchy zamérné¢ vyhyba, a naopak
zdiiraznuje, ze intersex lidé jsou vétSinou télesné zdravi. Na preferovani jinych oznaceni pro
variace pohlavnich znak 1ze pak nahlizet jako na reakci na medicinsky diskurz, ktery maze ve
spole¢nosti pfispivat ke stigmatizaci intersex lidi a ktery je intersex lidmi ¢asto odmitan jako
nespravny a ublizujici®. I ¢esky kontext ukazuje, Ze lidé s variacemi pohlavnich znaki se s

terminy ,,porucha sexudlniho vyvoje* & ,,DSD* spise neztotoziuji®’.

Druhou oblasti, kde se pohled mediciny ve znacné mife liSi od soucasnych
lidskopravnich a spole¢enskovédnich poznatkti a trendd, je zplisob poskytovani 1ékatrské péce
intersex osobam a jeji cil. Je jisté, Zze v zapadnich spolecnostech doslo od 20. stoleti
k vyraznému posunu v omezeni ¢etnosti i invazivnosti provadénych operaci na intersex détech
1 dospélych jedincich. Pfesto lze predpokladat, Ze poskytovatelé zdravotnich sluzeb k intersex
jedinctim stéle pfistupuji jako k odchylkam od normalu, které je tfeba ptizplisobit muzskému
¢1 zenskému pohlavi. V ¢eském prostiedi ovSem neexistuje témeét zadny sbér dat o pacientech
s variacemi pohlavnich znakii ze strany vefejnych instituci®®, coz vyznamné zt&ruje

monitorovani ¢etnosti, druhu a kvality poskytované 1€kaiské péce.

65 Rozsudek Nejvyssiho soudu CR ze dne 30. 5. 2019, &.j. 2 As 199/2018 — 37.

% GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 43.
67 EAFEJTA a SLOBODA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladové studie — socidlni
aspekty Zivota intersex lidi v Cesku, 2021, s. 14 — 19.

68 VEREJNY OCHRANCE PRAV. Situace lidi s variacemi pohlavnich znaki a jejich rodin: Doporuéeni vefejného
ochrance prav, 2021.
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Z vyzkumu Fafejty a Slobody napiiklad vyplyva, ze piestoze osloveni I¢kafi
zdaraznovali respekt k reprodukénim pravim intersex osob a odmitali zdkroky z kulturnich a
normativnich divodii, sami pak zdirazinovali nutnost zkracovani dlouhych klitorisi, coz je Cisté
kosmeticky chirurgicky zakrok®. Je pak tfeba vzit v potaz, Ze vyzkumu se i¢astnila pouze
mensina oslovenych 1ékaiti a lékatek, z nichz vsichni plsobili ve fakultnich nemocnicich?.
Nelze proto vyloucit, ze pfistup téchto 1ékafi nemusi reprezentovat primérnou uroven péce,
ktera je v Cesku osobam s variacemi pohlavnich znakii poskytovéna. Stejné tak nelze
opomenout, ze velka ¢ast intersex osob se narodila ve 2. poloviné 20. stoleti, a dosud se tak
muze potykat s nasledky invazivni normalizacni Iékaiské péce, kterd byla intersex détem

v minulém stoleti poskytovana.

V neposledni fad¢ je tfeba poukdzat na to, ze 1ékati vétSinoveé vnimaji pohlavi jako
binarni a pojmy jako gender ¢i genderova identita pro né€ nehraji pti poskytovani lékatské péce
velkou roli’!. Proto tak napiiklad nevnimaji vyznam pojmu ,,porucha vyvoje pohlavnich znakii
pejorativné, nybrz popisné’?. Naopak pojem ,,intersex* vnimaji jako jakousi mezi pohlavnost,
ktera nespravné implikuje existenci ,tfetiho® pohlavi’®. Proto si 1ékaii vysvétluji odloZeni
ptifazeni pohlavi ditéti jako nezadouci situaci, kdy je dit€¢ vychovavéano zcela mimo muZzstvi ¢i
Zenstvi’®. Spojovani pohlavni identity se socilnimi normami ¢i védami pak mohou povazovat

za socialni konstruktivismus’>.

2.3. Diskurz kriticko-teoretickych studii

Zatimco medicina pfistupuje k osobdm s variacemi pohlavnich znakl pfedevsim jako
k pacientiim, kterym je tfeba poskytnout 1ékafskou péci a ptiradit jim zenské ¢i muzské pohlavi,
kriticti spolecenskovédni teoretici vnimaji binaritu pohlavi a jejich piisobeni na intersex lidi
jako jeden z nastrojii spolecenského utlaku, realizovaného skrz medicinu a pravo. Je ptiléhavé
tyto teorie v této praci reflektovat, a to z nékolika diivodt. Piedné je jednim z cilt této prace
zkoumat, z jakych thll 1ze na intersex nahlizet a jak se tyto uhly navzajem ovliviiuji a nakonec
promitaji do pravni Upravy. Dale, podpora prav intersex lidi dle mnohych spad4d do okruhu

ochrany a prosazovani prav LGBT+ osob, z jejihoZ zkoumani tyto teorie vyveéraji. Pro Sirsi

% FAFEJTA a SLOBODA, Sociélni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — socialni
aspekty Zivota intersex lidi v Cesku, 2021, s. 54 — 55.

0 Ibid., s. 4 - 5.

"I'Ibid, s. 53 — 54.

2 DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s. 10.

3 Ibid., s. 11.

7 FAFEJTA a SLOBODA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladové studie — socidlni
aspekty Zivota intersex lidi v Cesku, 2021, s. 54.

7S DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socidlni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s. 11.
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kontext je ale tieba uvést, ze spojovani variaci pohlavnich znakt s akronymem LGBT+ zlistava
prfedmétem diskuze a kontroverze. Dle nékterych mtize totiz zviditelilovani intersex zkusenosti
skrz optiku sexudlnich a genderovych menS$in zkreslovat intersex jako téma piedevSim
identitarni’®. V neposledni fadé 1ze pak pozorovat, Ze kritické queer teorie se promitaji i na pole

lidskych prav intersex osob, kterym bude vénovana hlavni ¢ast této prace.

Kritické teorie binarity pohlavi ve vztahu k intersex lidem se vyznacuji relativizaci
postaveni védy a mediciny jako objektivniho, nezaujatého métitka pro zkoumani lidského téla
apohlavi. Z vyse citovaného vyzkumu vyplyva, zZe ¢esti 1€kafi mohou vnimat spoleCenskovédni
zkoumani genderu a binarity pohlavi jako socialni konstruktivismus. Fausto-Sterling ale naopak
za socialni konstruktivismus vnima striktni prosazovani dvojpohlavniho systému skrz
chirurgické zakroky na intersex lidech’’. Samotny fakt, 7e intersex lidé jsou statisticky v
mensing, totiZ neznamend, Ze pohlavi nelze povazovat za spektrum, na jehoz konci stoji muz a
7ena’®. Protoze ale podoba pohlavnich znakidl a genderu u intersex lidi nenapliiuje kulturni
piedstavy spole¢nosti o bezvyjime&né binarité pohlavi, jsou pro ni nesrozumitelni’. Fausto-
Sterling déle uzavira: ,Jak jsme videli, operace na genitaliich batolat jsou kosmetické zakroky
provadené za ucelem dosazeni socialniho vysledku — pretvoreni pohlavné nejednoznacného téla

tak, aby se podrobilo nasemu dvojpohlavnimu systému®.*

Z tohoto vychodiska tak 1ze normalizacni zakroky na intersex lidech vnimat pfedevsim
jako nastroj spolecnosti k vytvéareni a utvrzovani striktné binarni podoby pohlavi. Predélavani
intersex lidi a jejich identit do mezi striktné oddélenych dvou pohlavi I1ze z hlediska kritického
diskurzu zkoumat jako tizce propojeny s fenoménem heteronormativity a s Foucaultovymi
tezemi o institucionalizovaném medicinském ,,pohledu® na lidsk4 téla. Heteronormativita zde
pusobi jako spoleCensky systém, ktery utlacuje sexudlné a genderové nekonformni jedince,
ktefi se nepiizpiisobili hegemonickym heterosexudlnim institutim?®!, coz miZe byt pravé
vetSinove bindrni vnimani pohlavi. Protoze se intersex lidé rodi mimo striktni binaritu, jsou

timto dvojpohlavnim spoletenskym nastavenim utla¢ovani®?. Podle Foucaulta je pak takové

76 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 169.
77 FAUSTO-STERLING, Sexing the body: gender politics and the construction of sexuality, 2020.

78 FAUSTO-STERLING, Sexing the body: gender politics and the construction of sexuality, 1999 podle FAFEJTA,
Intersexualita jako zpochybnéni systémt dvou pohlavi a genderu, 2009, s. 101.

7 Ibid.

80 FAUSTO-STERLING, Sexing the body: gender politics and the construction of sexuality, 2020, s. 80, pieklad
vlastni.

81 ROBINSON, Heteronormativity and Homonormativity, 2016.

82 JANSEN, Transgender and intersex: Unavoidable essentialism and the normative struggle for recognition 2016,
s. 115.
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podrobeni realizovano skrz mocensky pohled mediciny, ktery jednak vytvaii nerovnost
postaveni mezi 1ékafem a pacientem, kdy se predpoklada, ze 1ékar vi vice nez pacient, a jednak
slouzi k realizaci normalizace ,,nenormalnich* t¢él skrz hegemonickou, institucionalizovanou

moc a védéni®3.

Téla lidi narozenych s variacemi pohlavnich znakli jsou tedy prostiednictvim
hegemonie mediciny pietvarena tak, aby zapadala do binarity pohlavi, ¢imz dochazi k jesté
vetsi marginalizaci intersex identity, kterd se pro spolecnost dle slov Fausto-Sterling stava
,hesrozumitelnou®. Intersex identitu pak mizZeme oznacit tim, co Agha nazyva jako ,,pod-
)3

identitu® (z angl. sub-identity)**. Dle Aghy jsou tyto pod-identity, které¢ spolecnost pro jejich

odlidnost nepfijala, bud’ vytlatovany na jeji okraj, nebo jsou zcela uml¢ovany®.

Tyto vytlatované pod-identity lze pfipodobnit k pojmu ,,nesrozumitelnych t¢1“, jak je
popisuje queer teoreticka Butler. Pro svou nesrozumitelnost a nekonformnost totiz intersex
identita (obdobné jako jiné mensinové identity) neni spole¢nosti ani pravem uznavana®’. Butler
na tento koncept dale navazuje zdiiraznovanim propletenosti pohlavi a genderu. Pohlavi je totiz
dle Butler myln¢ vidéno jako objektivni anatomicky fakt, pfestoze je rozdéleni pohlavi
produktem spolecenského vnimani pohlavi, tedy genderu. Butler piSe: ,,(...) gender je rovnéz
diskurzivni/kulturni prostiedek, kterym se ustanovuje a vytvdri , pohlavni prirozenost* ci
,,prirozené pohlavi* jako prediskurzivni, kulture predchazejici, politicky neutralni povrch, na
kterém se kultura odehrévd® ** Dle Butler je tedy zdanlivé ptirozené rozdéleni pohlavi ve
skute¢nosti celou dobu ,,genderovdno* socidlnimi a medicinskymi normami, a nelze ho

povaZovat za objektivni biologicky fakt.
2.4. Lidskopravni diskurz

Poslednim diskurzem, ktery je zasadné relevantni pro tuto praci, je diskurz lidskopravni.
Lidskopravni diskurz mj. ¢erpa jak z poznatkii mediciny, tak i1 z kritickych teorii. Jak ale nazev
naznacuje, lidskopravni diskurz se na variace pohlavnich znakt divé pfedevSim optikou osudl
a identit intersex jednotlived a zkoumad, jakéd lidskd prava téchto jednotlivelt mohou byt

ohroZovéna a porusovana skrz mocenské instituce. Kvtili své povaze je pak dle nazoru autorky

83 FOUCAULT a RABINOW, The Foucault Reader, 1984.

8 AGHA, ed., Law, politics and the gender binary, 2019, s. 5.

85 Ibid.

8 BUTLER, Undoing gender, 2004 podle O’HARA, Consensus, Difference and Sexuality: Que (e) rying the
European Court of Human Rights’ Concept of ‘European Consensus’, 2021, s. 91 — 144.

87 BUTLER, Gender Trouble: feminism and the subversion of identity, 1990, s. 7, pteklad vlastni.
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lidskopravni diskurz nejvhodnéjsSim nastrojem, skrz ktery je mozné zkoumat pravni ochranu

intersex lidi.

Dle Duskové a kol. se lidskopravni diskurz realizuje primarné skrz Cinnost tii typa
aktérd, a to skrz samotné intersex osoby, dale skrz aktivistické neziskové organizace, do kterych
se intersex osoby sdruzuji (napi. OIl Europe ¢i ILGA Europe), a v neposledni fad¢ skrz
mezinarodni lidskopravni organizace, jako jsou OSN, Rada Evropy &i Evropska unie®®. Jsou to
pak predevsim tyto organizace, které situaci intersex osob na mezinarodnim poli zviditeliuji a
zdiiraziluji prava intersex osob na sebeuréeni a rovné zachazeni®®. Lze také fici, Ze ¢innost
vladnich lidskoprévnich organizaci ma na Clenské staty potencialné vétsi vliv nez Cinnost
aktérskych a neziskovych organizaci. Dle nazoru autorky lze jako podstatného aktéra
lidskopravniho diskurzu, a to jak ve vztahu k variacim pohlavnich znakd, tak k binarité pohlavi,
uvést také rostouci odvétvi akademické literatury, ze které bude pii zkoumani jednotlivych

lidskych prav intersex osob v nasledujicich kapitolach rovnéz ¢erpano.

Prvnim jednoznanym pojitkem publikaci vladnich i1 nevladdnich organizaci je
bezpochyby dlrazné odsouzeni normaliza¢nich 1ékatskych zakrok na intersex lidech a détech,
které jsou vykonavéany na zakladé kulturnich ¢i kosmetickych divodl a bez svobodného a
informovaného souhlasu®. Dale lidskopravni organizace vznaSeji pozadavek na ukonceni
diskriminace a stigmatizace intersex osob, a to piedev§im cestou zavedeni antidiskriminacni

legislativy ¢&i legislativy postihujici nendvistné projevy vaci intersex lidem®!.

S timto
poZadavkem se nutné poji apel na to, aby intersex osoby a jejich identitu pravni systémy stata
jmenovité uznavaly, a aby jim zajistily plny piistup ke spravedInosti®’. Za neméné dilezité pak
lidskopravni aktéfi poZaduji uznani intersex identity z hlediska moZnost registrace pohlavi.
StéZejnim doporucenim je umoznit intersex lidem snadno zménit registrované pohlavi na

zékladé sebeidentifikace”. K tomu se fadi i zavedeni moZnosti pohlavi na Zadost jedince

88 DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socidlni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s. 15.

% Tbid.

% Viz napt. Ol EUROPE, STATEMENT of the 1st European Intersex Community Event (Vienna, 30st — 31st of
March 2017), 2017., RADA EVROPY. Human rights and intersex people, 2015., EVROPSKY PARLAMENT,
European Parliament resolution of 14 February 2019 on the rights of intersex people (2018/2878(RSP), 2019

% Viz napt.URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Human Rights Violations Against
Intersex People: A Background Note, 2019.

92 Viz URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Technical Note on the Human Rights of
Intersex People: Human Rights Standards and Good Practices, 2023.

9 EVROPSKY PARLAMENT, European Parliament resolution of 14 February 2019 on the rights of intersex
people (2018/2878(RSP), 2019., PARLAMENTNI SHROMAZDENI RADY EVROPY, Resolution 2191 (2017)
Promoting the human rights of and eliminating discrimination against intersex people, 2017.
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neuvadét vilbec’* a moznost dobrovolné registrace i mimo binarni kolonky Zena/muz”. Nékteré
publikace pak zdlraziuji i zajisténi pfistupu intersex osob k jejich kompletni zdravotnické
dokumentaci®®. OSN pak apeluje specificky i na ukonéeni diskriminace intersex Zen a divek ve

sportu na zakladé intersekce genderu a rasy”’.

V Ceském lidskopravnim kontextu jsou variace pohlavnich znakli stile spiSe
neviditelnym tématem, které se objevuje predevsim v akademické literature. Na ceském poli
rovnéz neexistuje aktivni podplrna organizace specificky zaméfena na podporu intersex osob.
I pfesto vysla v eském prekladu podplirna pifrucka pro intersex déti a jejich rodice®®.
V kontextu vetejnych lidskopravnich instituci je jedinym relativné ¢innym aktérem Kancelar
vefejného ochrance prav. V roce 2016 se tehdejsi ombudsmanka, Anna Sabatova, zabyvala

Setfenim v otazce diskriminace intersex osob”’.

V roce 2019 ombudsmanka usporadala kulaty sttl, kde upozornila na to, Ze neexistuji
74dné vyzkumy a data o Zivoté a pravnim postaveni intersex lidi v CR, a Ze je nutné provést
vyzkum, ktery situaci intersex lidi v CR zmapuje. V roce 2021 vydal vefejny ochrance prav
zpravu, ve které se zabyval situaci lidi intersex lidi v Ceské republice, jejiz soucasti byla i detna
doporuceni sméfovana predevsim k Ministerstviim zdravotnictvi a vnitra!®. Z odpovédi
Ministerstva zdravotnictvi na zadost o poskytnuti informace vyplyva, ze kratce po vydani
zpravy ombudsmana bylo k problematice uskute¢néno jedndni mezi Ministerstvem
zdravotnictvi, kancelati VOP a zastupci Ceské lékaiské komory, nicméné doporudeni

implementovéna nebyla.!'*!

2.5. Shrnuti

V této Casti prace byly identifikovany hlavni rozdily mezi medicinskym, kriticko-

teoretickym a lidskopravnim pohledem na variace pohlavnich znaki a binaritu pohlavi. Zatimco

9 DUSKOVA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — pravni aspekty Zivota
intersex lidi v Cesku a v mezinarodnim kontextu, 2021, s. 77.

9 PARLAMENTNI SHROMAZDENI RADY EVROPY, Resolution 2191 (2017) Promoting the human rights of
and eliminating discrimination against intersex people, 2017.

% PARLAMENTNI SHROMAZDENI RADY EVROPY, Resolution 2191 (2017) Promoting the human rights of
and eliminating discrimination against intersex people, 2017., OIl EUROPE, STATEMENT of the 1st European
Intersex Community Event (Vienna, 30st — 31st of March 2017), 2017.

9 RADA OSN PRO LIDSKA PRAVA, Resolution adopted by the Human Rights Council on 21 March 2019 40/5.
Elimination of discrimination against women and girls in sport, 2019.

9% TRANS*PARENT, Podpoite své intersex dité, 2021.

9 VEREINY OCHRANCE PRAV. Zprava veiejného ochrance prav o nezjisténi diskriminace ze dne 29. 9. 2016,
sp. zn. 7238/2014/VOP, 2016.

100 VEREINY OCHRANCE PRAV. Situace lidi s variacemi pohlavnich znakd a jejich rodin: Doporugeni
vefejného ochrance prav, 2021.

101 Pfiloha ¢. 1.
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skrz medicinsky diskurz jsou variace pohlavnich znakt stale vidény jako porucha, kriticko-
teoretick¢ 1 lidskopravni diskurzy naopak zdiraziiuji potiebu relativizovat dosavadni
medicinsky pohled a z néj vyplyvajici spoleCensky a pravni ttlak, ktery intersex zkuSenost a
identitu zneviditeliiuje. Obdobny kontrast 1ze vyvodit i z vnimani binarity pohlavi. Lékati vidi
pohlavi jako Cisté bindrni a navzajem oddélené, pri¢emz genderova identita pro n¢ nehraje
zadnou roli. Z pohledu kriticko-teoretického diskurzu naopak prosazovani bezvyjimecné
pohlavni binarity neni v souladu s realitou a provadéni nepotiebnych operaci na intersex lidech
je socidlnim konstruktivismem. Lidskopravni diskurz, realizovany skrz lidskopravni
organizace, pak pfedevS§im zdaraznuje potifebu chranit osobni autonomii intersex lidi a jejich

pravo na sebeurceni.

28



3. Ochrana dil¢ich prav intersex lidi

3.1. Uvod

V prvni a druhé ¢asti této prace byly variace pohlavnich znakli uvedeny jako téma, které
muze byt zkouméano z pohledu rtiznych diskurzti, jmenovité pak z medicinského, teoreticky
kritického a lidskopravniho. Déle byl pfedstaven koncept binarity pohlavi v pravu jako vlivny
faktor v ochrané prav intersex lidi a jeho obecné ukotveni v Ceském pravnim systému.
V nésledujici ¢asti této prace bude pozornost zamétena primarné na zkoumani dil¢ich prav
intersex lidi z pohledu lidskopravnich aktért, konkrétné mezinarodnich vladnich organizaci a
vnitrostatnich instituci. Konkrétné bude analyzovéno, jak jsou prava intersex lidi na ochranu
osobni integrity, na sebeurceni a na ochranu pted diskriminaci jako tzv. nova prava zakotvena
v mezinarodnim lidskopravnim ramci a jestli a jakym zptsobem jsou tato prava promitnuta
do Ceského pravniho fadu. V neposledni fadé bude zohlednéno, jak se do téchto dil¢ich prav

promita binarita pohlavi a medicinsky diskurz.
3.2. Lidskopravni ramec

Réamec lidskych prav je utvaren predevsim skrz mezinarodni smlouvy a instituce. Staty,
které k témto smlouvam pftistoupi a ratifikuji je, se zavazuji dodrzovat standardy jednotlivych
dokumentil, a prosazovat lidskd prava uvnitf svého statu. V ceském pravnim tfaddu maji

lidskopravni umluvy stejnou pravni silu jako tstavni zdkony!'%?

. Na podobu ¢eského pravniho
systému pak maji zna¢ny vliv i rozhodnuti mezinarodnich organti o individudlnich stiZznostech

¢i publikované vyklady jednotlivych smluvnich ustanoveni.

V mezinarodnim méfitku neexistuje vicestrannd zavazna umluva, kterd by byla
vénovana vyhradné pravim intersex lidi. Lze ovSem konstatovat, Ze od pocatku minulého
desetileti se témé&f vSechny relevantni mezivladni lidskopravni organizace dodrZzovanim prav
intersex lidi v riizné mife zacaly vénovat pii vykladu jiz zakotvenych lidskych prav!'®. Takovy
postup lze oznacit jako postupné uznavani novych lidskych prav, kdy mezinarodni instituce
skrz své organy ,,objevuji“ nova prava v jiz existujicich tmluvach!®*. Postupné prosazovani
prav intersex lidi pak Ize bezpochyby vnimat jako diisledek postupné spoletenské promény!'%.

U tzv. novych prav je pak obvyklé, Ze nejdiive pronikaji predevsim do soft law instrument

192 Nalez Ustavniho soudu ze dne 25. 6. 2002, sp.zn. PL.US 36/01.

103 MESTRE, The Human Rights Situation of Intersex People: An analysis of Europe and Latin America, 2022, s.
321 - 322.

104 VON ARNAULD, The Cambridge Handbook of New Human Rights: Recognition, Novelty, Rhetoric, 2020, s.
7.

195 [hid, s. 9.
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lidskopravnich organti a az postupem casu jsou uznany v zavaznych lidskopravnich nastrojich
(napt. vytvofenim nové umluvy, rozhodnutim mezinarodniho soudu) a implementovany do

praxe ¢lenskych stati'%,

Pro prosazovani lidskych prav v CR jsou vyznamné jednak lidskopravni organizace
celosvétového vyznamu a jednak také regionalni evropské instituce. Co se tyce globalniho
meéfitka, zde 1ze hovofit predevsim o OSN, ktera zastit'uje nejvyznamnéjsi lidskopravni amluvy
celosvétového vyznamu. V kontextu lidskych prav intersex lidi je tieba zdiraznit predev§im
Umluvu o pravech ditéte (CNC)'?’, Umluvu proti mudeni a jinému krutému, nelidskému ¢&i

)18 Mezinarodni pakt o ob&anskych a politickych pravech

ponizujicimu zachazeni (UNCAT
(ICCPR) ¢i Mezinarodni pakt o hospodaiskych, socidlnich a kulturnich pravech (ICESCR)!?.
Prava intersex lidi jsou nékdy také zmifiovana v souvislosti s Umluvou o pravech osob

s postizenim (CRPD)!!°,

Na evropské trovni pak maji nezastupitelny vyznam organizace Rada Evropy, Evropsky
soud pro lidska prava (ESLP) ¢i Evropskd unie. Stézejnimi lidskoprdvnimi tmluvami
v evropském kontextu je bezpochyby Umluva o lidskych pravech a zékladnich svobodach
(EULP) a Umluva o biomedicing''!. Pro zavaznou aplikaci a vyklad jednotlivych lidskych prav
v téchto umluvach hraje nejvyznamnégjsi roli ESLP, ktery fesi individudlni stiznosti osob

z ¢lenskych stath Rady Evropy a jehoZ rozhodnuti jsou pro ¢lenské staty zdvazné'!2,

3.3. Pravo na télesnou integritu a na informovany souhlas

Variace pohlavnich znak jsou intenzivné medikalizovany, pfestoze velka ¢ast intersex
jedincii je zcela zdrava. Prvni styk novorozence se svétem se odehrava logicky skrz 1€kare, kteti
variace pohlavnich znakii u novorozence odhali ¢asto t&sn& po narozeni''®. Lékafi za intersex
charakteristikami pak vidi primarné diagnézu a problém, ktery je tteba 1¢cit. To vyvéra nejen z

historického vyvoje péfe o intersex lidi, zakladajiciho se na uplném potlaCovani intersex

106 Tbid, s. 7-20.

107 Sdéleni &. 104/1991 Sb., Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvy o pravech ditéte.
108 Vyhlagka &. 143/1988 Sb., Vyhlaska ministra zahrani¢nich véci o Umluvé proti muceni a jinému krutému,
nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani.

1 Vyhlagka ¢. 120/1976 Sb., Vyhlaska ministra zahrani¢nich v&ci o Mezinarodnim paktu o ob&anskych a
politickych pravech a Mezinarodnim paktu o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech.

110 Sdgleni ¢. 10/2010 Sb. m. s., Sdéleni Ministerstva zahraniénich véci o sjednani Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postizenim.

111 Sdéleni €. 96/2001 Sb. m. s., Sdéleni Ministerstva zahraniénich véci o piijeti Umluvy na ochranu lidskych prav
a dastojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych pravech a biomedicing.
12 KONUPKA, Evropska umluva o lidskych pravech: prakticky priivodce, 2022, s. 30.

13 Nekteré intersex variace lze ale identifikovat az b&hem pozd&jsich let Zivota intersex osob, napi. chybé&jici
déloha u nekterych zen s CAIS. Viz PETERSEN, A Comprehensive guide to intersex, 2021, s. 58.
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charakteristik, ktery zastava relevantni i pro dneSni péci relevantni skrz uznavany Chicagsky
konsenzus. Stejné tak se ukazuje, ze medicinsky diskurz a poskytovana lékarskd péce je
ovlivnéna prosazovanim binarity pohlavi a ze 1ékafi pohlizi na variace pohlavnich znakt
optikou biologie na tkor optiky socidlni!'*. V evropském méfitku se ukazuje, Ze mnozi l1ékafti
stale povazuji za pfijatelné divody provadéni operaci na intersex lidech socialni piijeti,

estetické diivody nebo vyhovéni preferencim rodi¢a!!>.

Ukazuje se také, ze oblast péce o intersex jedince trpi zdsadnim nedostatkem vyzkumt,
které by potvrzovaly, ¢i vyvracely vhodnost a u¢innost mnohych dajné pottebnych Iékaiskych
zakroki''®. Naopak, mnozi se vypovédi o negativnich dopadech uznavanych lékatskych

17V geském prostiedi pak chybi jakékoliv odborné

postuptl na kvalitu Zivota intersex jedinct
doporucené postupy pro vhodnou péci o intersex déti a jedince. Lze tak fici, Ze byt mohou byt
1€kati pii poskytovani péce lidem s variacemi pohlavnich znakli vedeni nejlepSimi umysly,
fakticky jimi poskytovana péce neni podporovana ani usmériovana zadnymi dlouhodobymi

vyzkumy. Stejné tak jejich péce neni zastiténa zaddnym kontrolnim jednotnym postupem.

Kvili nevyhnutelnému monopolu mediciny na péc¢i o intersex lidi i celkovému
nedostatku informaci v odborné i Siroké spole¢nosti je pak ochrana télesné a dusevni integrity
jednim z nejvice ohrozenych prav u intersex jedinctli. O to vice jsou pak tato prava ohroZena u
intersex déti, na kterych se z povahy téchto variaci zna¢né ¢ast 1ékatskych zakrokl provadi a
které samy nemohou provedeni nezvratnych zakrokli nemohou ovlivnit. S prdvem na osobni
integritu v kontextu Iékaiské péce se pak inherentné poji i pravo na svobodny a informovany

souhlas jako zakladni pili poskytovani zdravotnich sluZeb v evropském i ¢eském kontextu'!®.

Jiz bylo zminéno, Ze nekteré 1ékarské zakroky u intersex lidi a déti jsou nutné nebo ze
nckteré druhy 1ékarské péce intersex lidé sami vyhledéavaji. Je tedy tfeba jasné vymezit, jaké
typy lékaiské péce a zdkrokli mohou byt v rozporu s lidskymi pravy. Cilem této prace ani
diskurzu ochrany lidskych prav totiZ neni fici, ze veSkera lékai'sk4 péce poskytovand osobam
s variacemi pohlavnich znaku je inherentné Spatnd, a Ze variace pohlavnich znaki neni tteba

vibec medikalizovat. Je ale tfeba upozornit na to, ze vétSina variaci pohlavnich znaki

14 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 41.
115 ABROSIMOVA et al., Infants, Children and Young People with Variations of Sex Characteristics: A Pan-
European Survey of the Perceptions of Multidisciplinary Teams and Peer Support Organisation members, 2024, s.
106.

16 ZILLEN et al., The Rights of Children in Biomedicine: Challenges posed by scientific advances and
uncertainties, 2017, s. 42 —43.

7 Viz napt. GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder,
2022, s. 44.

'8 Viz podrobnéji SUSTEK a HOLCAPEK, Zdravotnické pravo, 2017, kap. 7.
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nevyzaduje akutni péci a Ze nékteré intersex osoby nepotiebuji ¢i nevyzaduji zvySenou
lIékatskou pozornost vibec. Je také potieba vyjasnit, ze zatimco nckteré intersex variace
nedoprovazi zadné komplikace, mensina diagnoéz, jejichz projevem jsou mj. i variace
v pohlavnich znacich, naopak patii mezi zavaznd onemocnéni (napi. nékteré vzacné se

)119

vyskytujici podtypy 46, XY gonadalni dysgeneze a vyzaduji komplikovanou

multidisciplinarni 1écbu.

Dle zavéra aktualnich vyzkumi jsou nicméné pouze tfi Iékaiské zakroky, jejichz
provedeni u intersex déti 1ze oznalit za nutné. Je to za prvé endokrinni 1écba k prevenci
fatdlntho syndromu ztraty soli u nékterych novorozencii s CAH, dale odstranéni
nedovyvinutych gondd u nékterych déti s gonadalni dysgenezi a vzacné také chirurgicka
operace, pokud variace pohlavnich znakii zasahuji do bfiSni stény nebo zabramuji

vymé&Sovani'?

. Dle Duskov¢ a kol. n¢kteti cesti 1€kati rovnéz povazuji za nutné zakroky, které
maji zvysit pravdépodobnost budouci plodnosti'?!. Jiné zakroky lze rozdélit na ty, které nejsou
akutni, ale maji za cil zlepsit zdravi intersex lidi, a ty, které se oznacuji jako ,,normaliza¢ni®,
tzn. jejich primarnim ucelem neni zlepSeni zdravi intersex jedince, ale kosmetické, kulturni ¢i

socialni divody.

U zékrokd, jejichZ cilem je zlepSeni zdravi intersex jedinci, ale ¢asto chybi data o jejich
potiebnosti ¢i GspéSnosti. Napiiklad bézné provadénou operaci u nékterych intersex déti je
odstranéni skrytych gonad z diivodu zvySeného rizika propuknuti zhoubnych nadort. Nékdy je
toto riziko ale zvySeno jen o n¢kolik malo procent, a odstranéni gonad mize naopak zpisobit
$patny hormonalni vyvoj, ktery je tfeba nahrazovat hormonalni terapii, jez mize byt nevhodna
nebo nedostupna!??. Nékteré vyzkumy proto doporuduji i tuto operaci odloZit az do pozd&jsiho

123

véku Stejn€¢ tak jsou znamy negativni UC€inky hormondlni terapie jako napfiiklad

osteoporoza'?,

Za normalizac¢ni lze pak oznacit zakroky, které nemaji za cil zlepsit zdravi ditéte, jako
spiSe rekonstruovat vzhled jeho téla ve vztahu k ptitazenému pohlavi. Pfedmétem operace je

tedy zdravy organ, ktery ale nespliiuje estetické nebo kulturni pozadavky, vyvérajici z bindrniho

1 PETERSEN, A comprehensive guide to intersex, 2021.

120 7ZILLEN et al., The Rights of Children in Biomedicine: Challenges posed by scientific advances and
uncertainties, 2017, s. 43.

121 DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s. 70.

122 GHATTAS, Standing Up for the Human Rights of Intersex People, 2018, s. 433.

122 BOUGNERES et al., Deferring surgical treatment of ambiguous genitalia into adolescence in girls with 21-
hydroxylase deficiency: a feasibility study, 2017.

124 SCHOBER et al., Disorders of sex development: Summaries of long-term outcome studies, 2012.
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zakotveni pohlavi'?®. Jsou to predevsim chirurgické rekonstrukce genitalii, k jejichz provadéni
ale v soucasné dobé& panuje o poznani vétsi zdrzenlivost, nez tomu bylo ve 20. stoleti'?®. Miize
se jednat napiiklad o chirurgické prodlouzeni vaginy ¢i faloplastiku. Jednim z nejvice
kontroverznich zakrokt i v Ceském prostiedi pak zlstava chirurgické zkraceni prodlouzeného
klitorisu. Zatimco lidskopravni organizace tuto proceduru vnimaji jako normaliza¢ni, 1ékaii ji

127

naopak vnimaji jako potfebnou'~’. Kontroverzni je tento zakrok i proto, ze se provadi pravé i u

malych déti.

Jak je vySe uvedeno, mnohé zpiisoby poskytovani Iékaiské péCe intersex détem a lidem
zpusobuji trvalé negativni néasledky. Mezi tyto patii ztrata citlivosti a funkcnosti operovanych
organil, bolestivost, zjizveni, inkontinence'?® nebo také nutnost reoperaci a celkova
nespokojenost jedincti s vysledky operaci'?’. Kromé télesnych nasledkii mohou intersex jedinci
prozivat trauma z patologizace jejich tél, mlceni ze strany Iékail o intersex diagndzach,
nedostatku multidisciplinarni podpory ¢&i z nadmérného vysetfovani genitalii'*®. Kvili t&émto
negativnim zkuSenostem se pak intersex lidé mohou v dospélosti navstévam lékaiti uplné

vyhybat!3!,

Pti zkoumani ochrany prav na télesnou integritu je pak rovnéz analyzovat nejen to, jaké
zakroky jsou obecné vhodné ¢i nevhodné, ale také jejich nacasovani. Napiiklad provadéni tzv.
normaliza¢nich zakrokii u malych déti bude tfeba povazovat za neptipustné, ale dospéli jedinci
se mohou v pozdé¢j$im véku sami pro neterapeuticky chirurgicky zadkrok rozhodnout. Jak bude
nize popsano, zde se opét bude stfetavat medicinsky pohled s pohledem lidskopravnim a

aktivistickym.

Podle lidskopravnich a aktérskych organizaci je tfeba ptfedevSim zachovat prévo
intersex jedince rozhodnout o podstoupeni zédkroku samostatné v pozdé€jSim véku a stejné tak

se pii péci soustredit na celkovou kvalitu zivota intersex ¢lovéka. Lékafi se naproti budou vice

125 JRAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Human Rights Violations Against Intersex
People: A Background Note, 2019, s. 13.

126 NAZAAR et al., “We just want the best for this child’: contestations of intersex/DSD and transgender healthcare
interventions, 2016.

127 FAFEJTA a SLOBODA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladové studie — socialni
aspekty Zivota intersex lidi v Cesku, 2021.

128 JRAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Human Rights Violations Against Intersex
People: A Background Note, 2019, s. 13.

129 BOUGNERES et al., Deferring surgical treatment of ambiguous genitalia into adolescence in girls with 21-
hydroxylase deficiency: a feasibility study, 2017.

130 HART a SHAKESPEARE-FINCH, Intersex lived experience: trauma and posttraumatic growth in narratives,
2022.

131 GHATTAS, Standing Up for the Human Rights of Intersex People, 2018, s. 433.
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zajimat o fyzické ,,anomalie* jedince, které mohou chirurgicky ¢i hormonalni terapii
ovlivitovat!¥?. Lékati tak napiiklad u chirurgické plastiky prodlouzeného klitorisu argumentuji
tim, ze provedeni operace ma vétsi uspésnost v nizkém veku, proto provedeni operace bez
informovaného souhlasu ditéte v nizkém véku ptinasi veétsi vyhody nez ¢ekat do dospélosti
ditéte!>. Stejné tak 1ékaii nékdy provadi neterapeutické normaliza¢ni zakroky rovnou spoleéné

se zakroky 1é¢ebnymi'>*,

3.3.1. Zakroky na intersex lidech z pohledu lidskopravnich mezinarodnich organizaci

Pravo na zachovani osobni télesné¢ a duSevni integrity je bezpochyby jednou
zdravotni péce je do této osobni sféry jednotlivce riznou intenzitou zasahovano, proto lze tyto
zasahy provadét pouze na zakladé pravem dovolenych divodu, tak aby byla integrita jedince
co nejvice chranéna. Pfednostnim dovolenym divodem lidskopravnich tmluv, na zaklad¢
kterého mulze stit a potazmo poskytovatelé sluzeb zasdhnout do integrity jedince, je

informovany souhlas dotéené osoby.

Pravo na télesnou integritu a informovany souhlas 1ze nalézt zakotvené v ¢l. 12 ICESCR
jako soucast prava na nejvyssi dosazitelnou uroven zdravi, dale v ¢l. 12, 17 a 25 CRPD, ¢l. 24

CRC ¢i v ¢l. 11 Evropské socialni charty!®

. Vyslovn¢ pravo na informovany souhlas rozvadi
¢l. 5 Umluvy o biomedicing, dle kterého je mozné provést zakrok v oblasti péée o zdravi pouze
na zéklad¢é svobodného a informovaného souhlasu osoby, kterd musi byt fadn€ informovéna o
ucelu a povaze zakroku 1 o jeho disledcich a rizicich. Poruseni tohoto prava pak vede k zasahu
do soukromi v rozporu s &l. 8 EULP, &l. 17 ICCPR, ¢&l. 16 CRC nebo v extrémnéjsich ptipadech
nezvratnych a nedobrovolnych zakrokl také k poruseni prava nebyt mucen a podroben

$patnému zachézeni dle &l. 3 EULP, ¢l. 7 ICCPR nebo ¢&l. 1 a 16 UNCAT'.

Za d¢éti, které nemohou samy informovany souhlas s poskytnutim 1ékatské péce udélit,
tak Cini jejich zdkonni zastupci. Protoze je dité obvykle zcela zavislé na rozhodovani svych
rodici 1 1ékatd, je poskytovani zdravotni péce ditéti korigovano doktrinou nejlepsiho zajmu

ditéte'®’. Ve vztahu k poskytovani péce vyklada nejlepsi zajem ditéte Vybor OSN pro prava

132 SCHOBER et al., Disorders of sex development: Summaries of long-term outcome studies, 2012, s. 622.

133 FAFEJTA a SLOBODA, Sociélni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladové studie — socialni
aspekty Zivota intersex lidi v Cesku, 2021.

134 Ibid.

135 DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s. 71.

136 Ibid., s. 72.

137 Viz detailngji VYBOR OSN PRO PRAVA DITETE, General comment No. 14 (2013) on the right of the child
to have his or her best interests taken as a primary consideration (art. 3, para. 1), 2013.
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ditéte v souvislosti s pravem na nejvyssi dosazitelnou uroven zdravi dle ¢l. 24 CRC. Nejlepsi
zajem ditéte musi byt primdrnim meéfitkem pfirozhodovani o poskytovani péce statnimi i
nestatnimi aktéry, pficemz zajem individuélniho ditéte se odviji od jeho fyzickych, psychickych

a socialnich potieb, a od nazoru ditéte, pokud ho miZe vyslovit!*®

. Vybor déle zdiraziuje, ze
staty musi zajistit, aby bylo zajisténi prava na nejvyS$i dosazitelny standard zdravi
neoddélitelné od prosazovani dalSich ob¢anskych, politickych a socialnich prav a Ze pravo na
zdravi ditéte nesmi byt podryvano diskriminaci mj. na zéklad¢ zdravotniho stavu a genderové

identity!°.

Lidskopravni aktéfi si primarné kladou otdzku, zda viibec lze souhlas intersex lidi, resp.
jejich zastupct s riznymi chirurgickymi zakroky povazovat za svobodny a informovany, kdyz
je zaloZen na cCasto zastaralych postupech a nepodlozenych ptredstavach 1€kaii o spravné
podobé pohlavi a kdyz je velkd cast zdkrokl provadeéna ze socidlnich ¢i estetickych davodu.
Nehled¢ na to, ze se stale objevuji ptipady, kdy 1ékafi zatajuji intersex jedinci ¢i jeho roding
pravou povahu jeho diagnézy nebo kdy 1ékaii 1zou o ditvodech k provedeni zakroku'*. O to
palcivéjsi dilema panuje u intersex déti. Zde se lidskopravni organizace predevsim zabyvaji
tim, zda mize byt souhlas zdkonného zéastupce s provadénim nezvratnych zakrokl na téle a
genitaliich ditéte dostate¢n¢ legitimnim diivodem a zda je tento souhlas v souladu s nejlepsim
zajmem ditéte a jeho pravem o svém téle v budoucnu rozhodovat samostatné. Dle Duskové a
kol. rodice totiZ rozhoduji o nezvratnych a dalekoséhlych zasazich na téle svého ditéte, k jejichz

ospravedInéni musi existovat naléhavy divod. Dle Duskové a kol. nelze za takovy divod bez

dalsiho povazovat upravu vzhledu ditéte nebo moznost potencialniho zlepseni zdravi'*!.

Jiz bylo zminéno, Ze neexistuje Zaddny mezinarodni lidskopravni dokument, ktery by se
zabyval konkrétné pravy intersex lidi. Mezivladni lidskopravni organizace se tak pravem
intersex lidi na osobni integritu zabyvaji v rdmci vySe uvedenych umluv. Jedna z prvnich
vlastovek deklarovani potieby ochrany osobni integrity intersex lidi na ptidé mezinarodniho
prava byla rezoluce Parlamentniho shromaZzdéni Rady Evropy zroku 2013, které vyjadrtilo
znepokojeni nad provadénim zakroki, které détem nejsou nic¢im prospesné, piestoze je jim a

142

jejich rodinam tvrzen opak, a to véetné 1€karskych intervenci u intersex déti *“. Rada Evropy

133V YBOR OSN PRO PRAVA DITETE, General comment No. 15 (2013) on the right of the child to the enjoyment
of the highest attainable standard of health (art. 24), CRC/C/GC/15, 2013, odst. 12.

139bid., odst. 7-8.

190 RADA EVROPY, Human rights and intersex people, 2015, s. 23-24.

141 DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s. 76.

142 pPARLAMENTNI SHROMAZDENI RADY EVROPY, Resolution 1952 (2013) Children’s right to physical
integrity, 2013.
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vyzvala Clenské staty, aby mj. zkoumaly vyskyt téchto 1€karsky nijak neprospéSnych operaci a
zakroktli na détech ve svétle nejlepsiho zajmu ditéte a aby podnikly kroky k zajisténi toho, aby

zadné intersex dité nebylo podrobeno zbyte¢nym zakroklim, které jsou primarné kosmetické.

Na ptid¢ OSN pak o rok pozdéji Vysokd komisaika OSN pro lidska prava poprvé
odsoudila provadéni nezvratnych operaci na intersex détech s trvalymi nasledky bez jejich
informovaného souhlasu'**. TotéZ pak u¢inil jeji nastupce, kdyz odsoudil zbyteéné zakroky na
intersex lidech na zaklad& piedstavy o striktni binarité pohlavi'**. Od té doby se komisaf
spole¢né s vybory OSN diirazné stavi proti provadeéni chirurgickych zakrokt na détech, které
nejsou nutné. Nedobrovolné zakroky na intersex détech a lidech jsou povazovany za poruseni
prava na osobni integritu, prava nebyt mucen a podroben Spatnému zachazeni, dale prava na

zdravi a nediskriminaci'®.

V poslednim dokumentu komisat spolecné s Vybory pro lidska prava, proti muceni, pro
prava ditéte, pro prava osob se zdravotnim postizenim a pro eliminaci diskriminace proti Zenam
jednohlasné vyzyvaji ¢lenské staty, aby zakazaly normaliza¢ni a invazivni nezvratné 1€kai'ské a
chirurgické zakroky na intersex détech, dokud tito jedinci nebudou moct sami udélit
informovany souhlas!*®. To ma spocivat predeviim v zajisténi explicitniho legislativniho
zakazu téchto zakrokili na détech, jakoZz i pravni postih provadéni téchto operaci. Staty maji dale
zajistit, aby se obéti téchto nedobrovolnych zakrokli mohly doméhat zadostiu¢inéni a také
zajistit edukaci profesionalii'®’. Je zajimavé, Ze nejlepsi zdjem ditéte je Vyborem pro prava
ditéte v piipad¢ intersex déti popisovan jako jakasi dvojsecna zbran, ktera muze byt lékati
148

zneuzita k pfesvédceni rodiny ditéte k udéleni souhlasu se zdanlivé potfebnymi zékroky

Staty proto maji zajistit, aby nejlepsi z4jem ditéte nebyl vyuZzivan k ospravedInéni diskriminace.

V evropském kontextu lze v nasledujicich letech obdobné zavéry vyvozovat jak

z ¢innosti Rady Evropy, tak z aktivit Evropské unie. Obdobné jako OSN Rada Evropy vyslovné

143 URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Statement by Navi Pillay United Nations
High Commissioner for Human Rights on the occasion of the presentation of the ILGA “LGBTI Friend of the
Year” award and 2014 State-Sponsored Homophobia report and the Panel on International Human Rights Law and
Sexual Orientation, 2014.

144 URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Opening remarks by Zeid Ra'ad Al Hussein,
United Nations High Commissioner for Human Rights at the Expert meeting on ending human rights violations
against intersex persons, 2015.

145 URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Human Rights Violations Against Intersex
People: A Background Note, 2019, s. 12.

146 URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, OHCHR Technical note on the human rights
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148 URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Human Rights Violations Against Intersex
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odsuzuje snahy o prizplisobeni intersex tél spoleCenskému bindrnimu vniméani pohlavi a
doporucuje Clenskym statim zakazat provadéni normalizacénich operaci ¢i sterilizaci
(odstranéni gonad) na intersex détech bez jejich informovaného souhlasu'®. Provadéni
normalizaCnich zakrokii na nekonsentujicich détech Rada Evropy totiz povazuje za mozné
porusovani zdkazu mudeni a $patného zachazeni podle &l. 3 EULP a prava na soukromy Zivot
dle ¢1. 81%°. Navic oproti doporuceni OSN mayji staty zajistit, aby jakékoliv invazivni neakutni
zakroky, tj. nejen ty normaliza¢ni, byly pokud mozno odkladéany tak, aby o nich intersex jedinec

151

mohl v pozdé¢jSim véku rozhodnout sam'>'. V neposledni fad¢ stejn¢ jako OSN Rada Evropy

zdiirazituje diilezitost sbéru dat o provadénych operacich!>2.

Na pudé Evropské unie je vtéto oblasti bezpochyby nejvyznamnégjsi iniciativou
rezoluce Evropského parlamentu o pravech intersex lidi. Rezoluce v ndvaznosti na OSN a Radu
Evropy rovnéz silné odsuzuje normaliza¢ni zékroky na intersex détech a doporucuje postaveni
téchto operaci mimo zakony ¢lenskych stat!>*. Evropsky parlament dile povaZzuje za nezbytné,
aby intersex 1idé a jejich rodiny méli pfistup k pravdivym a Gplnym informacim o nésledcich

zakrok.
3.3.2. Zakroky na intersex lidech z pohledu ¢eského prava

V minulé kapitole bylo analyzovano, jak se pravo na osobni integritu a informovany
souhlas intersex lidi promita do aktivit mezivladnich lidskopravnich organizaci a jaka opatieni
tyto organizace clenskym statim doporucuji zavést. Z provedené analyzy vyplyva, Zze
mezinarodni lidskopravni organizace se ze své pozice durazné¢ ohrazuji predevSim proti
provadéni tzv. normalizaCnich zakrokii na intersex détech a novorozencich a doporucuji
¢lenskym statlim legislativni zakaz jejich provadéni. Stejné tak doporucuji odklad téch zakroki,
jejichZ provedeni neni akutni a nezbytné. V neposledni fad¢ maji staty zajistit uc¢inny zpisob,
jak se obéti téchto zakrokli mohou domoci nadhrady Gjmy, déle zajistit osvétovou kampan a

cilenou edukaci profesionalil a také sbér dat o 1é€b¢ intersex jedinct.

149 RADA EVROPY, Human rights and intersex people, 2015., PARLAMENTNI SHROMAZDENI RADY
EVROPY, Resolution 2191 (2017) Promoting the human rights of and eliminating discrimination against intersex
people, 2017.

150 RADA EVROPY, Human rights and intersex people, 2015, s. 30-32.

15 PARLAMENTNI SHROMAZDENI RADY EVROPY, Resolution 2191 (2017) Promoting the human rights of
and eliminating discrimination against intersex people, 2017.

152 Tbid.

153 EVROPSKY PARLAMENT, European Parliament resolution of 14 February 2019 on the rights of intersex
people (2018/2878(RSP), 2019.

37



V této kapitole bude analyzovéno, jestli se néjakym zpiisobem vyse uvedena doporuceni
promitla do ¢eského pravniho prostiedi a jak se mohou intersex lidé domahat prav na osobni
integritu. Je zjevné, Ze prosazovani prav intersex lidi jako novych lidskych prav se v soucasné
chvili na poli mezinarodniho prava nachazi ve své pocatecni fazi. To znamena, Ze jsou
prosazovana piedevsim skrz tzv. soft law instrumenty'>*, které nejsou pro ¢lenské staty zavazné
a vynutitelné. Dle ndzoru autorky to ale neznamena, ze publikace a prohlaSeni orgéni téchto
organizaci se nemaji odrazet ve vnitrostatnim pravu, nebot’ vySe uvedené postoje vykladaji
konkrétni ¢lanky mezinarodnich umluv, kterymi je CR jako pfistoupivsi stat vazana. Navic,
obvyklou formulaci pfedmétnych umluv je zavazek statu usilovat o co nejvyssi uroveinl ochrany

lidskych prav ve vztahu ke zdravi jedincii'*.

Zprvu je tieba uvést, ze Ceska republika nema Zadnou pravni tpravu, ktera by se tykala
provadéni zakrokil na intersex jedincich a détech. Naopak jsou prava intersex jedincii né¢im,
co je v ceském pravnim prosttedi teprve pomalu otevirano. Obdobné neexistuji zadné
usmeériovaci doporucené postupy, které zpravidla vydéavaji ministerstva nebo profesni sdruzeni.
Jiz bylo zminéno, Ze jedina instituce, ktera v CR otdzku ochrany prav intersex lidi oteviela, je
vetejny ochrance prav. Co se tyce 1ékaiské péce o intersex lidi, ombudsman se ve své zpraveé
po vzoru lidskopravnich organizaci soustfedil na zdravotni ikony provadéné na intersex détech
a na piistup intersex lidi a jejich rodin k informacim'*®. Ombudsman shrnuje, Ze obecné lze
zakroky u intersex déti provadét pouze se svobodnym a informovanym souhlasem zakonného
zastupce a v nejlepSim zajmu ditéte. Uvadi, Ze nékteré zakroky na intersex détech jsou
nepochybné nutné, nicméné upozorniuje na to, ze mezi takové zakroky nelze fadit tzv.
normalizacni zdkroky. Také uvadi, Ze Cesky kontext ukazuje, Ze normaliza¢ni zakroky mnozi

intersex jedinci podstupuji nedobrovoln&!®’.

Ptesto doporuceni vefejného ochrance prav zcela neodrdzi jednoznacna doporuceni
mezinarodnich aktérii k zdkazu provadéni téchto normaliza¢nich zékrokd. Doporuceni spise
zdiiraziuji potiebu oteviit mezioborovou diskuzi, kterd objasni, jaka je nyni lékaiska praxe
v CR ve vztahu k pééi o intersex lidi. Proto doporu¢il Ministerstvu zdravotnictvi CR zfizeni

multioborové pracovni skupiny ke zhodnoceni soucasnych lidskopravnich standardi, kterymi

154 VON ARNAULD, The Cambridge Handbook of New Human Rights: Recognition, Novelty, Rhetoric, 2020, p.
7-20.

155 Viz napt. ¢lanek 12 ICESCR, ¢l. 25 CRPD, ¢l. 1 Umluvy o biomedicing.

156 VEREINY OCHRANCE PRAV. Situace lidi s variacemi pohlavnich znakii a jejich rodin: Doporuceni
vefejného ochrance prav, 2021.

157 Ibid.
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je CR vazana, a nasledné zpracovani odpovidajicich opatfeni. Dle zjisténi autorky nicméné

Ministerstvo zdravotnictvi takovou skupinu neztidilo!>®.

Vetejny ochrance prav v této souvislosti jest¢ upozornil na problematiku informovani
intersex jedinct a jejich rodin ze strany lékafd. Zduraznil pozadavek na uplnou komunikaci
1¢katt s rodici a intersex lidmi, tak aby byla srozumitelnd a aby rodiny a sami jedinci mohli o
svém téle rozhodovat na zaklad¢ uplnych informaci. Vyzdvihl také participacni prava ditéte a
potiebu dostupnosti profesionalnich i svépomocnych ,,peer-to-peer skupin. MZ CR a MPSV
CR doporugil mimo jiné sbér dat o poétu intersex osob a jejich situaci a zaji§téni informacni
osvétové kampand o détech s variacemi pohlavnich znakda. CLK vefejny ochrance prav
doporudil, aby zajistil informovanost rodin ze strany lékaiské obce, tak aby mohly rodiny
rozhodovat v nejlepsim zajmu ditéte. Zadné ztdchto doporuceni nebylo dle dostupnych

informaci realizovano, MZ CR pouze pfislibilo pfipravu osvétovych informaénich letaka '™,

Z vySe uvedeného je tedy ziejmé, Ze i ptes iniciativu ombudsmana problematika operaci
a jinych zakrokl na intersex jedincich zlistdva opomijena na urovni resortnich a profesnich
instituci a stejn¢ tak i v legislativé. Dle Duskové jsou ptitom dle lidskopravniho vykladu
normalizaéni zakroky na détech s variacemi pohlavnich znak v rozporu s ¢eskym pravem'.
Ptestoze dle § 93 odst. odst. 2 obcanského zakoniku udéluje za nezletilého souhlas se zasahem
do integrity jeho zdkonny zastupce, miize tak ucinit pouze, je-li to k prospéchu nezletilého.
Z vySe rozebiranych lidskopravnich dokumentl 1 vyzkuml pfitom zjevné vyplyva, ze
kosmetické a ,,opravné* operace nejsou intersex détem ku prospéchu, a naopak jim casto

zpusobuji zavazné negativni nasledky.

Dle § 101 ob¢anského zékoniku dale plati, Ze pokud ma zasah do integrity osoby, ktera
neni schopna usudku, zanechat trvalé, neodvratitelné a vazné nasledky nebo je spojeno
s vaznym nebezpe€im zivota nebo zdravi, je potieba k provedeni zadkroku ziskat svoleni soudu.
Dle Duskové tak u nezletilych déti, které nejsou dostate¢né vyspé€lé k udéleni informovaného

161

souhlasu, Ceska legislativa vyZaduje souhlas soudu vzdy®'. Nicméné, jestlize vime, ze dle

lidskopravnich standardii jsou kosmetické a normaliza¢ni operace v rozporu s pravy na zdravi,

158 Pfiloha ¢. 1.

159 Pfiloha ¢. 1.

10 DUSKOVA, Sociélni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — pravni aspekty Zivota
intersex lidi v Cesku a v mezinarodnim kontextu, 2021, s. 35.

16 DUSKOVA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — pravni aspekty Zivota
intersex lidi v Cesku a v mezinarodnim kontextu, 2021, s. 35.
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osobni integritu a se zdkazem muceni a Spatné¢ho zachazeni, nemély by dle DuSkové ceské

soudy tyto souhlasy udélovat!62.

Vetejny ochrance prav je ovSem ve své zprave zdrzenlivéjsi. Jak je vyse popséano, jeho
hlavnim doporucenim je zmapovat soucasnou lékatskou praxi, coz prozatim nebylo Zadnou
instituci realizovano. Stoji za zminku, Ze ombudsman se odklonil od mezinarodné-
lidskopravniho diskurzu, ktery vyzdvihuje variace pohlavnich znakt jako pfirozené a intersex
osoby jako vétSinou zdravé jedince, a namisto toho ramuje téma variaci pohlavnich znakt jako
problematiku osob se zdravotnim postizenim, nebot’ dle né¢j maji s osobami se zdravotnim

postizenim podobné problémy!'%3.

Vyslovné se pak ombudsman ohradil proti aktivistickému diskurzu. Ombudsman pise:
»vedle toho vyzaduje proniknuti do intersex problematiky i hluboké znalosti mediciny, nejlépe
prislusnost k medicinské komunité, nikoli prepjaté aktivisticky pristup, kterého jsme casto
svédky.'%* Lze proto shrnout, Ze ombudsman balancuje mezi lidskopravnim a medicinskym
diskurzem. Piestoze ombudsman svou zpravou oteviel lidskopravni debatu o pravech intersex
lidi v ¢eském prostiedi, zaroven intersex jedince bez dalsiho pfifadil k osobam se zdravotnim
postizenim a zdiraznil, Ze vhled do prav intersex lidi vyzaduje spise medicinsky pohled. Tim
dle nazoru autorky pftili§ neptispél k destigmatizaci diagn6z variaci pohlavnich znaki, o kterou
se zasazuji mezinarodni organizace. Stejn¢ tak ombudsman nevénoval prostor relativizaci
tradi¢niho medicinského pfistupu, ktery je z pohledu mezinarodniho lidskopravniho diskurzu

spiSe pfi¢inou porusovani prav na osobni integritu intersex déti a jedinct, nikoliv jeho feSenim.

V soucasné dobé maji intersex jedinci a jejich rodiny jen omezené mozZnosti, jak
dosahnout pravni ochrany pted vili 1ékaii provést nepotiebny chirurgicky zakrok. Stejné tak
jsou deti s variacemi pohlavnich znakt zavislé na pfani svych rodici, ktefi si normalizacni
zakroky mohou sami ptat. ProtoZe neexistuje specificka legislativa ani smérnice ¢i doporuceni
relevantnich instituci, jsou intersex déti odkazany na individudlni rozhodnuti oSetfujiciho
I€kate, resp. oSettujiciho 1ékatského tymu. Z vyse citovanych vyzkumu pfitom vyplyva, ze
z 1ékatského hlediska stale ptretrvava striktné binarni rozd€leni pohlavi a ze cilem lékait je
pfedevS§im pfiifadit intersex ditéti jedno ze dvou pohlavi a zvolenému pohlavi pak télo

pfizplsobovat.

162 Tbid., s. 76.

163 VEREINY OCHRANCE PRAV. Situace lidi s variacemi pohlavnich znaki a jejich rodin: Doporuéeni
vefejného ochrance prav, 2021.

164 Tbid.
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Intersex 1idé se nyni pravnimi néstroji mohou proti normalizacnim zakroktim branit az
ex post, tedy az poté, co jim disledkem provedeni operace nebo jiného zakroku vznikla Gjma
na zdravi dle § 81 ve spojeni s § 2958 an. obCanského zdkoniku nebo na osobnostnim pravu na
dusevni a télesnou integritu dle § 91 an. ve spojeni s § 2956 obcanského zakoniku. U zaloby na
nahradu ujmy na zdravi pak ale musi poSkozena osoba dokazovat, jaka konkrétni jma ji
vznikla, Ze Gjma byla zptisobena konkrétnim Iékatskym zakrokem a ptredevSim musi dokézat,

7e zakrok byl proveden postupem non lege artis'®’.

Takové dokazovani mize byt problematické z nékolika divodi. Jednak se negativni
nasledky u intersex lidi mohou naplno projevit az dlouhou dobu poté, co byla operace
provedena. Dokazovani tak miize byt ztizeno nedostupnosti zdravotnické dokumentace'® nebo
paméti svédki. Stejné tak mize byt potencialni narok jiz promlcen. Déle také neexistuje
jednotny nazor odborniki na to, které zakroky obecné jsou v souladu s odbornym postupem, a
které nikoliv. V neposledni tfadé je obvykle nutné prokdzat Ujmu na zdravi znaleckym
posudkem, ktery musi vypracovat odborny lékaisky znalec a ktery je v fizeni zasadnim
dikazem. Nélez znalce pak mlze dle nazoru autorky inklinovat spiSe k medicinskému pojeti

variaci pohlavnich znakt na ukor lidskopravniho.

3.4. Pravo na sebeurcéeni

DalS$im z hojné€ diskutovanych lidskych prav intersex lidi je pravo na sebeurceni, jehoZ
soucasti je pravo jedince na uznani genderové identity'®’. Jiz bylo popséno, Ze lidé s variacemi
pohlavnich znak v mnohém nabouréavaji ptedstavy spolecnosti o striktn¢ oddélené dichotomii
pohlavi. Tak ostatn& pravi i NSS CR ve zde analyzovaném rozsudku, ve kterém uznava, Ze
z biologického hlediska neni pohlavi striktn€ binarni. V této kapitole proto bude analyzovano,
pro¢ je pravo na sebeurceni pro problematiku variaci pohlavnich znakl v kontextu binarity
pohlavi tak relevantni a dale jak je toto pravo ve vztahu k intersex lidem tvarovdno
mezinarodnim a ¢eskym lidskoprdvnim diskurzem. Zvlastni podkapitola pak bude vénovana
predstaveni kli¢ového rozsudku Y proti Francii, ve kterém se ESLP poprvé zabyval pravem na

uznani intersex pohlavi ve svétle ¢l. 8 EULP.

165 Viz SUSTEK a HOLCAPEK, Zdravotnické pravo, 2017, kapitola 9.

166 Dle Piflohy 3. vyhlasky &. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci se napf. zdravotnicka dokumentace u
registrujiciho gynekologa uchovava 5 let od posledniho poskytnuti zdravotnich sluzeb pacientovi, u registrujiciho
pediatra je to pak 10 let od dosazeni véku 19 let pacienta.

197 Viz napt EVROPSKY SOUD PRO LIDSKA PRAVA, Guide on case-law of the European Convention on
Human Rights — Rights of LGBTI persons, 2022.
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3.4.1. Pravo na sebeurceni a genderova identita intersex lidi

Pravo intersex lidi na sebeuréeni mize byt ve spolecnosti, ktera je postavena na idedlni
binarité pohlavi, ohrozeno z n€kolika diivodi. V prvni fad¢ se mlze stat, ze 1€kati pfi narozeni
pfifadi intersex ditéti pohlavi, se kterym se pozdé&ji v Zivoté jedinec nebude ztotoziovat!'®s,
Napriklad ditéti v kazuistice v kapitole 1.3. Iékaii pfifadili Zenské pohlavi na zakladé

169 Neni

pritomnosti vaginy, pfestoze novorozenec nesl muzsky chromozom a muzské gonady
proto jisté, zda vybér 1ékait bude odpovidat budoucimu vyvoji a preferencim ditéte. Stejné tak
se muze stat, ze intersex jedinec bude v dospélosti pocitovat genderovy diskomfort z divodu
negativnich nasledkii operaci a 1écby, které nedobrovolné podstoupil v détstvi. V neposledni
fadé nekteti lidé s variacemi pohlavnich znakli nepocit'uji sounélezitost ani k Zenskému ani
k muzskému pohlavi a preferuji intersex &i nebinarni identitu. Cesky kontext dokonce ukazuje,
ze mnozi lidé pocituji genderovy nesoulad, a az poté se zjisti, Ze maji intersex charakteristiky,

nebot’ n&které variace pohlavnich znaki se projevuji velmi mirng!”°,

Prestoze neexistuji presnd data o genderové identité¢ intersex lidi, dle nedavné
mezindrodni metastudie trpi genderovym nesouladem v praméru 15 % lidi s riznymi

diagnézami variaci pohlavnich znak!”!

. Orientacné lze také uvést vysledky némecké studie,
dle které si 9 % intersex lidi si béhem zivota zménilo pohlavi, 24 % se hlésilo spise ke ,,smiSené*

muzské a zenské identité a 3 % se ztotoziiovala s nebinarni genderovou identitou!”?.

3.4.2. Pravo na genderovou identitu intersex lidi v mezinarodné-lidskopravnim diskurzu

Pravo na uznani genderové identity jako sou€dst prav na sebeurceni a autonomii
(intersex) jedince lze také bezpochyby zatadit mezi tzv. nova prava, ktera se zacala prosazovat
v relativné nedavné dobé€ predevSim ve spojitosti s trans lidmi. Je tedy typické, Ze pravo na
genderovou identitu a jeji uzndni neexistuje jako samostatné zakotvené pravo, nybrZ je
vykladano jako soucast jiz existujicich lidskych prav. Stejné tak se toto pravo vyznacuje

nejednoznacnym piijetim v jednotlivych zemich, pficemz konkrétné ve vztahu k intersex lidem

188 GHATTAS, Standing Up for the Human Rights of Intersex People, 2018, s. 436.

169 BAJOVA, Mame dceru..., nebo ne? Syndrom necitlivosti na androgeny, 2014.

170 EAFEJTA a SLOBODA, Sociélni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — socialni
aspekty Zivota intersex lidi v Cesku, 2021, s. 25.

17l BABU a SHAH, Gender identity disorder (GID) in adolescents and adults with differences of sex development
(DSD): A systematic review and meta-analysis., 2021.

172 SCHWEIZER et al., Gender experience and satisfaction with gender allocation in adults with diverse intersex
conditions (divergences of sex development, DSD), 2014.
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ve vEtsing statli nenajdeme specialni pravni ipravu nebo pevné zavedené postupy. Vyjimkou je

n&kolik mélo statii jako napf. Malta ¢i Némecko'”>.

Obecné lze tici, ze pravo na genderovou identitu ve smyslu prav na sebeurCeni a
autonomii vyveéra z myslenky, ze staty maji krome pohlavi ur¢eného pfi narozeni také v riznych
ptipadech uznavat sebeidentifika¢ni genderovou identitu, pokud neoznaci legitimni zajem, kdy
je vrozené pohlavi predn&jsi'’#. U lidi s variacemi pohlavnich znaki pak tato myslenka dostava
0 poznani jinou dimenzi, nebot’ pfipadny nesoulad mezi pfifazenym pohlavim a jejich
genderovou identitou vyvéra piimo z podoby jejich biologického pohlavi, a nejedna se tak o
identitu vyhradné subjektivni. Intersex 1idé jsou navic nuceni zit ve spoleCenskych a pravnich

systémech, kde za n¢ ostatni rozhoduji o ,,spravné* podobé a registraci jejich pohlavi, coz jim

upird moznost nezavisle vytvafet svou identitu.

Pravo na uznani identit genderovych mensin je uznavano organy umluv OSN, Rady
Evropy 1 na ptdé EU. Co se tyce konkrétnich ¢lankl, u umluv pti OSN lze hovofit o ¢l. 17
ICCPR, zakotvujici pravo na soukromi, ¢l. 8 CRC, upravujici pravo ditéte rozvijet vlastni
identitu nebo ¢l. 16 CRPD, ktery zakotvuje pravo osob s postizenim na ochranu pred
vykofistovanim, nasilim a zneuZzivanim, a to i s ohledem na genderovy aspekt'”>. V EULP je
pak pravo na uznani genderové identity vykladano jako soucast prava na soukromy a rodinny
zivot dle ¢l. 8!76, ESLP pak judikoval pravo trans lidi na uznani jejich identity, nebot’ neutésena
situace prav jednotlivych trans lidi a vzristajici trend ochrany trans komunity dle soudu
pievazuje nad zajmy statu'”’. Na piidé EU se pak pravem na uznani genderové identity zabyva
piredev§im Evropska komise, ktera vyzdvihuje podporu tvorbé legislativ umoznujicich

dostupny proces uznani genderové identity trans i intersex lidi'’®,

Co se ty€e prava na sebeurceni intersex lidi, zde je soft law mezinarodnich organizaci
jednoznacné. Doporuceni mezinarodnich organizaci jednohlasné zni na uznani intersex identity

na zaklad¢ sebeurceni jednotlivce 1 na ochranu identity intersex déti. Zaroven se ale objevuje

173 Podrobngji viz DUSKOVA et al., Trampoty s pohlavim: socilni a pravni aspekty Zivota intersex lidi, 2022, s.
95-97.

174 VON ARNAULD, The Cambridge Handbook of New Human Rights: Recognition, Novelty, Rhetoric, 2020, s.
191-214.

175 DUSKOVA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — pravni aspekty Zivota
intersex lidi v Cesku a v mezinarodnim kontextu, 2021, s. 91.

176 EVROPSKY SOUD PRO LIDSKA PRAVA, Guide on case-law of the European Convention on Human Rights
— Rights of LGBTI persons, 2022.

177 Viz napt. Christine Goodwin proti Spojenému krélovstvi, rozsudek ESLP ve véci ze dne 11. 7. 2002, &.
28957/95., Van Kiick proti Némecku, rozsudek ESLP ze dne 12. 6. 2003, ¢.35968/97., A.P, Gargon a Nicot proti
Francii, rozsudek ESLP ze dne 6. 4. 2017, ¢. 79885/12 52471/13 a 52596/13.

178 EVROPSKA KOMISE, Unie rovnosti: strategie pro rovnost LGBTIQ osob na obdobi 2020-2025, 2020.
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daraz na to, Ze s lidmi s variacemi pohlavnich znakl nema byt a priori zachazeno jako s ,,tietim
pohlavim® a registrace intersex ¢i nebinarniho pohlavi mé byt jedincim poskytnuta pouze jako

dobrovolna moznost.

Utad vysokého komisaie OSN pro lidska prava statim doporu¢il uznani a dostupnost
moznosti registrace intersex pohlavi'”’. Ve vztahu k intersex détem stejné tak u¢inil Vybor OSN
pro prava ditéte v pozadavku na zajisténi, aby intersex déti mély pfistup k identifikacnim
dokumenttim, které koresponduji s pohlavim ¢i genderovou identitou, se kterou se samy
ztotoziiuji.'® Vysoky komisaft ale zaroven upozortiuje, Ze intersex lidé by méli mit v prvni fadé
pravo byt uznani jako muz ¢i Zena a ze ptipadné jiné moznosti registrace pohlavi nesmi intersex

lidi stigmatizovat a vyludovat ze spole¢nosti'®!.

Rada Evropy piijatou rezoluci Parlamentniho shromazdéni také upozoriiuje na nutnost
prosazovani rovnosti intersex lidi zajiSténim moznosti Giedni registrace intersex osob, které se
neztotoziuji s Zenskym & muzskym pohlavim'®2. Jako konkrétni kroky pak doporucuje, aby se
staty zdrzely pfijimani takovych opatieni, ktera donuti intersex jedince nedobrovolné odhalovat
svoji identitu, dale aby staty zajistily snadny pfistup k transparentni a rychlé zméné
registrovaného pohlavi na zaklad€ sebeurceni a aby si intersex lidé mohli kromé zenského nebo
muzského pohlavi vybrat 1 jinou pfisluSejici moznost. V neposledni fad¢ uvadi, aby staty
zvéazily umozZnit lidem uvadét pohlavi na rodnych listech ¢i obcanskych prikazech dobrovolné.
Témet identickd doporuceni pak lze najit v rezoluci Evropského parlamentu, kterd zni na
umoznéni flexibilni registrace pohlavi pii narozeni a jeho snadnou zménu v prubéhu Zivota a

na uznani genderové identity na zakladé sebeidentifikace'®?.

3.4.3. Y proti Francii

Vyse uvedend nezdvazna doporuceni Rady Evropy vici clenskym statiim jasné zni na
uznani intersex identity vCetné€ vytvofeni dobrovolné mozZnosti pro intersex lidi registrovat se
mimo kolonku muZz/Zena. Jind situace pak nastava v ptipadé, kdy ESLP rozhoduje o

individualni stiznosti intersex jedince, ktery se uznani své intersex identity skute¢né¢ doméaha na

17 URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, OHCHR Technical note on the human rights
of intersex people: human rights standards and good practices, 2023.

180 VYBOR OSN PRO PRAVA DITETE, General comment No. 20 (2016) on the implementation of the rights of
the child during adolescence, CRC/C/GC/20, 2016, s. 10.

181 URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Human Rights Violations Against Intersex
People: A Background Note, 2019, s. 53.

182 PARLAMENTNI SHROMAZDENI RADY EVROPY, Resolution 2191 (2017) Promoting the human rights of
and eliminating discrimination against intersex people, 2017.

183 EVROPSKY PARLAMENT, European Parliament resolution of 14 February 2019 on the rights of intersex
people (2018/2878(RSP), 2019.
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zdkladé prava na respektovani soukromého a rodinného Zivota podle ¢l. 8 EULP. Zatimco
v pfipadech neuznani transgender identity ze strany Clenskych stati ESLP jiz konstantné
judikuje poruseni ¢l. 8, v nedavném ptipadu o neuznani intersex genderové identity soud zasah
do prava na soukromy a rodinny Zivot nespatiuje. Je zde proto patrny rozdil mezi (ne)ochotou

ESLP uznavat genderovou identitu uvniti binarity pohlavi oproti uznani vn¢ této binarity.

Ptipad Y proti Francii'®* 1ze bezpochyby oznacit za kli¢ovy, nebot to bylo vibec
poprvé, co ESLP o pravu intersex lidi na uznani jejich genderové identity rozhodoval. Osoba,
ktera stiznost k ESLP podala, se narodila v roce 1951 s variacemi pohlavnich znakt. Ptes
nejednoznacné genitalie a chybéjici zenské ¢i muzské gonady ji bylo pfifazeno muzské pohlavi.
Pozdé&ji v zivoté stézujici osoba nikdy neprodukovala pohlavni hormony a obecné byla okolim
vnimana jako Zena!®, pfi¢emz st&zujici osoba se nikdy neztotoziiovala s Zenskym ani muzskym

pohlavim!'8¢

. Vroce 2015 podala tato osoba k francouzskym organiim Zadost o zménu pohlavi
na rodném listu z muzského bud’ na ,neutralni“, nebo ,intersex®. Zadosti bylo nejprve
vyhovéno s odiivodnénim, ze muzské pohlavi bylo zadajici osob¢ pfifazeno na zakladé Ciré
fikce'®”. Nadfizené soudy ovsem pozdéji kladné rozhodnuti o zadosti zrusily s argumentem, Ze
pohlavi nemtlze byt registrovano jako ,intersex” s ohledem na vetfejny zajem na zachovani

pravni binarity pohlavi'®?,

Doty¢na osoba proto podala stiznost k ESLP, ve které tvrdila poruseni svého prava na
uznani genderové identity, a v diisledku tedy prava na ochranu soukromého a rodinného zivota.
Hlavni argumenty znély, Ze cilem stiZnosti neni vytvoreni ,,nového* pohlavi a Ze pravo na
sjednoceni individudlni intersex identity s registrovanym pohlavim pfevaZuje nad tvrzenym
vefejnym zdjmem'*®. ESLP nicméné ve svém rozsudku poruseni ¢lanku 8 neshledal, a to
pfedevsim s odkazem na Sirokou miru uvéazeni (wide margin of appreciation) ¢lenskych statt

v této oblasti.

ESLP sice zdliraznil, Ze pravo na genderovou identitu je dulezitou soucasti soukromé
sféry jednotlivee, coZ by mélo znamenat uZzsi prostor pro uvazeni v ¢lenskych statech. Také
vyzdvihl, Ze rozpor mezi registrovanym pohlavim osoby a jeji realné Zitou identitou ji béhem

Zivota zpiisobilo utrpeni'®°. P¥esto soud uzavira, Ze zplisob uvaZeni statu je ospravedInény kviili

184y proti Francii, rozsudek ESLP ze dne 31. 1. 2023, ¢. 76888/17.
135 Ibid., par. 5.

136 Ibid., par. 10.

137 Ibid., par. 12 — 14.

138 Ibid., par. 12-16.

139 Ibid., par. 53.

190 Ibid., par. 75.
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neexistenci evropské shody (European consensus) k této véci a také kvali ,,potrebé zachovani
principu nenapadnutelnosti osobniho statusu a zajisténi predvidatelnosti a zabezpeceni
obcanskych statusovych rozhodnuti*“!*!. Jinymi slovy, ESLP se ze své pozice distancoval od
uznani intersex identity, nebot’ pfimym disledkem tohoto uznani je rozbiti pohlavni a

genderové binarity uvniti Clenskych stati.

Mezinarodni intersex komunita se s predmétnym rozhodnutim ESLP neztotoznila,
nebot striktni binarita dle jejiho vyjadfeni zpiisobuje mnohym intersex jedinctim utrpeni a
diskriminaci!®?. 1 dle nazoru autorky je tieba na vysledek a od@ivodnéni rozhodnuti soudu
nahlizet kriticky. Odlivodnéni je sice zaloZeno na tradi¢nich argumentacnich nastrojich ESLP,
pravé ty ale dle autorky mohou byt pro ochranu intersex identity limitujici, a to pro specifické

postaveni lidi s variacemi pohlavnich znakt ve spolec¢nosti.

Doktrina evropského konsensu, na zakladé které pak soud identifikuje uzsi nebo Sirsi
prostor statlh pro uvéazeni, je totiz zaloZena na myslence, Ze ESLP pfijme novou interpretaci
prava zakotveného v EULP, pokud je takové interpretace podpofena praxi nebo legislativou
vétsiny evropskych stati!®®. Tim ESLP legitimizuje sva rozhodnuti v o¢ich ¢lenskych statéi!®,
V kontextu prav intersex lidi se ale autorka ztotoznuje s kritikou nékterych autort a klade si
otazku, pro¢ ma byt ndzor vétSiny rozhodujicim faktorem pro urceni standardu ochrany
individudlnich lidskych prav. Letsas k tomuto uvadi: ,Jestlize jsou lidska prava ochranou
Jjednotlivce pred vétsinou, pak je nediisledné dovolit v kontroverznich pripadech vétsine
rozhodovat o tom, jaka prava ma jedinec mit. Tak tomu je z nasledujiciho ditvodu: je obecné

zndmo, Ze nejvétsim nebezpecim pro porusovani lidskych prav je pravé vétsina.'*>

Kwvili specifickému historickému umlc¢ovani hlasti intersex mensiny ze strany instituci
je pak dle autorky evropsky konsensus jako hlavni argumentaéni bod rozsudku nevhodny,
nebot’ opomiji zvlastni zranitelnost nebindrnich intersex osob. Jestlize je zndmo, Ze staty napfic
Radou Evropy stéle systematicky vymazavaji intersex identitu skrz normaliza¢ni zakroky a
binarni registraci pohlavi, pak evropsky konsensus k uznavani intersex identity ani vzniknout

nemohl.

Y1 Ibid., par. 78, pfeklad vlastni.

192 OIl EUROPE, Press Release Y v. France ECHR decision, 2023.

193 GERARDS, The Margin of Appreciation Doctrine, 2023.

194 DZEHTSIAROU, Does consensus matter? Legitimacy of European consensus in the case law of the European
Court of Human Rights, 2011, s. 534-553.

195 LETSAS, Truth in Autonomous Concepts: How To Interpret the ECHR, 2004, s. 303, pieklad vlastni.
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Na druhou stranu je nepochybné, ze v dusledku piipadného kladného rozhodnuti by
skutecn¢ pozadavek na uznani ,tfettho* pohlavi vznikl, k ¢emuz se ESLP neciti pfislusny.
ESLP proto odkazal, obdobné jako NSS CR na ,,spoletensky zijem“ na zachovani binarity
pohlavi v pravu a spole¢nosti a na potebu ,,spolehlivosti a soudrznosti* osobniho statusu'%,
Zde se ovsem opéct zapomina na pravo na spolehlivost a soudrznost statusu lidi, jako je pravé
stézujici osoba. Prdvo na uznani genderové identity pfitom sam soud uznal jako pravo

inherentni lidské diistojnosti'®’.

Stejn¢ tak vySe uvedend vyjadfeni mezinarodnich
lidskopravnich organizaci jasn€¢ vznaSeji pozadavek na uznani registraci intersex
pohlavi/genderu pro intersex lidi, ktefi se neztotoziiuji s zenskym ani muzskym pohlavim.
ESLP v rozsudku nicméné stavi do protikladu vefejny zajem a zdjem intersex ¢loveka, ¢imz dle
nazoru autorky upeviiuje hranici mezi vétSinovou spole¢nost a lidmi s variacemi pohlavnich

znak, a pfispiva tak k jejich dal§imu posouvani na okraj spolecenské debaty.
3.4.4. Pravo na sebeurceni intersex lidi v ¢eském pravu

Na zavér zkoumani prava na sebeurceni a uznani genderové identity intersex lidi bude
popsana situace v ¢eském pravnim prostiedi. Tato strucné kapitola bude nicméné spiSe obecna
a shrnujici, nebot’ jiz v pfedchozich kapitolach bylo popséno, Ze ceské pravo a jeho instituce
jsou zaloZeny na striktni binarit€ pohlavi a s existenci lidi s variacemi pohlavnich znakl ¢i
intersex genderové identity nepocita. Podrobné€jsi uvahy o moznostech ochrany prav intersex
lidi v kontextu (ne)binarity pohlavi v ¢eské pravni uprave pak budou analyzovany v zavérecné

4. ¢asti této prace.

Lze tedy shrnout, Ze intersex lidé v soucasné dob& pravo na sebeurceni ve smyslu uznani
pohlavi mimo bindrni kolonky Zena/muZ nemohou uplatiiovat. VSichni lidé narozeni na Gizemi
CR jsou do t¥i dnil po narozeni na matri¢nim tfadu registrovani jako muz nebo Zena, pfi¢emz
zapis pohlavi nelze odloZit, ani ho zménit bez chirurgickeé sterilizace po dosaZeni 18. roku véku.
Judikatura tento rigidni systém utvrzuje poukazem na vefejnou spoleCenskou potiebu
zachovani binarniho pohlavi. Intersex lidé a jiné genderové minority jsou povaZovani za
anomalii, ktera nema byt normou. Stejné tak nema byt normou ,,subjektivni* vnimani pohlavi

jako protiklad k nyn&jsi ,,objektivni‘ pravni upraveé pohlavi.

Ani ombudsman ve své zprave pravo na sebeurceni intersex jedincii neprosazuje. Zadné

z jeho doporuceni, sméfované relevantnim institucim, se prava na sebeurceni netykd. Naopak

196'Y proti Francii, rozsudek ESLP ze dne 31. 1. 2023, ¢. 76888/17, par. 78.
197 Rozsudek velkého senatu ESLP ve véci Christine Goodwin ze dne 11. 7. 2002, & 28957/95.
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ombudsman uvadi nasledujici zavér: ,,Nektere dotcené otazky (predevsim ty, jez mohou souviset
s pravem lidi s variacemi pohlavnich znaku na sebeurceni) musi byt dle mého nazoru nejprve
podrobeny Sirsi celospolecenskeé diskusi, aby k nim mohly prislusné organy zaujmout uvédomely
postoj a odpovédné zvazit, zda prijmout opatieni, ktera mohou mit dopad na celou
spolecnost.'”® Tim se vefejny ochrance prav pfipojuje k nazoru ¢eskych soudd, dle kterych je
rozvolnéni striktni binarity pohlavi otdzkou spoleenského vyvoje a piripadné navazujici

legislativy.

V neposledni fad¢ 1ze pravo na sebeurceni intersex lidi uvést do kontextu s lidskymi
pravy zakotvenymi v LZPS. Jestlize pravo na uznani genderové identity je v mezindrodnim
kontextu zakotveno jako soucast prava na soukromi, pak Ize pravo na uznani genderové identity
v kontextu LZPS podradit ptedev§sim pod ¢lanek 10, tj. pod ochranu prava na soukromy a
rodinny zivot. Genderovou identitu zde lze podtadit pod osobni soukromou sféru, kterad
zahrnuje ochranu psychické a fyzické integrity, diistojnosti a osobnosti'®’. Dle nékterych autorti
ve smyslu ochrany soukromi jednotlivce podle ¢1. 10 LZPS nelze pii souc¢asném spoleCenském
jak jej prosazuje NSS CR?%. Genderovou identitu lze také chranit v souvislosti s pravem na
zdravi, zakotvenym v ¢l. 31 LZPS. Striktni trvani na binarit¢ pohlavi totiz nelze legitimizovat

vefejnym zajmem, jestlize soucasny stav 1ékaiského poznéni tento stav jiz prekonal®®!.

3.5. Ochrana intersex lidi pred diskriminaci

Posledni oblasti prav, které bude vénovana pozornost, je ochrana intersex lidi pred
diskriminaci. Opét bude nejprve predstaveno, jak je ochrana pfed diskriminaci zakotvena na
mezinarodni a vnitrostatni rovni ochrany prav se specifickym vyty€enim konkrétnich pravnich
dokumenti, které se diskriminaci intersex lidi vénuji. Zvlastni ¢ast pak bude vénovana
diskriminaci intersex lidi, ktefi biologicky nezapadaji do idealni binarity pohlavi, ve sportu.
Potfeba ochrany pfed timto typem diskriminace bude znazornéna na ptipadu Semenya proti
Svycarsku, ktery fesil ESLP. V neposledni fadé bude také vénovéana pozornost debaté o tom,
zda mlze byt efektivni ochrana intersex lidi pfed diskriminaci rdmovéna jako ochrana lidi

s postizenim ¢i jako ochrana v rdmci LGBT+ diskurzu.

198 VEREINY OCHRANCE PRAV. Situace lidi s variacemi pohlavnich znakd a jejich rodin: Doporugeni
vefejného ochrance prav, 2021.

199 HUSSEINI et al., Listina zdkladnich prav a svobod. Komentaf, 2020, bod 28.

200 HUSSEINI et al., Listina zdkladnich prav a svobod. Komenta¥, 2020, bod 38.

201 HUSSEINI et al., Listina zakladnich prav a svobod. Komentaf, 2020, bod 18.
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3.5.1. Diskriminace intersex lidi

Intersex 1idé jsou Casto obét'mi diskriminace, bud’ pokud vyjde najevo, ze maji variace
pohlavnich charakteristik, nebo pro svou nekonformitu s binaritou pohlavi a genderu?®2. Jejich
situaci pak jisté nepfispiva jejich relativni neviditelnost v mainstreamové spolecenské c¢i
medialni debaté oproti jinym mensinovym skupinam. Tato neviditelnost se projevuje i
v legislativé, kdy vétsina stattl véetné CR nezakotvuje Zadnou specifickou ochranu intersex lidi
pred diskriminaci nebo pied nenavistnymi trestnymi Ciny, coz vytvari dal$i troven jejich
stigmatizace. Vysledkem toho je, Ze v evropském kontextu pocituje ve svém zivoté né&jakou
formu diskriminace 62 % intersex lidi**®. Tato diskriminace se miZe odehravat v riiznych

forméch, od verbalnich urdzek az po fyzické nasili?**.

Diskriminace intersex lidi se odehravd v mnoha spolecenskych sférach. Jiz bylo
popsano, ze stigmatizace a predsudky se objevuji pti kontaktu s 1ékati, coz miiZze nakonec vést
az k nedobrovolnym ¢i kontroverznim zasahim do autonomie intersex jednotlivce nebo
k nedostupnosti vhodné 1ékaiské péce. Intersex déti také mohou trpét diskriminaci ve
vzdélavani. Diskriminace ¢i Sikana se jednak mohou dit pfimo ve skole, kde jsou déti Casto
oddé&lovany podle pohlavi nebo pfi aktivitach, kde déti odhaluji své t&lo (napf. v Satnach)>®.
Dale se ukazuje, ze u intersex déti se objevuji ptekazky ve vzdélani, které piimo souviseji
s jejich intersex charakteristikami. MiiZe tomu tak byt napf. v ptipadech, kdy intersex déti
podstupuji v détstvi mnoZstvi operaci, které vyzaduji dlouhou rekonvalescenci®®,

207

Nezapomenime pak ani hrozbu diskriminace na pracovnim trhu”™’ nebo pifi obycejném

predkladani identifika¢nich dokument(i>%®.

3.5.2. Ochrana pred diskriminaci a mezinarodni lidskopravni diskurz

Pravo jedince nebyt diskriminovan bezpochyby vychazi ze zakladni zdsady rovnosti
vSech lidi. Ochrana proti diskriminaci jako souc¢ast lidskopravniho ramce se pak vyvinula proto,

ze s nékterymi skupinami lidi bylo a stale je ve spolec¢nosti a v uplatiiovani prav zachazeno

202 JRAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, Human Rights Violations Against Intersex
People: A Background Note, 2019, s. 38.

203 AGENTURA PRO ZAKLADNI PRAVA EU, A long way to go for LGBTI equality, 2020, s. 33.

204 RADA EVROPY, Human rights and intersex people, 2015, s. 43.

205 GHATTAS, Standing Up for the Human Rights of Intersex People, 2018, s. 434,

206 Tbid.

27 VYBOR OSN PRO SOCIALN{, HOSPODARSKA A KULTURN{ PRAVA, General comment No. 20: Non-
Discrimination in Economic, Social and Cultural Rights (Article 2, paragraph 2, of the International Covenant on
Economic, Social and Cultural Rights), (E/C.12/GC/20), 2009, s. 10.

208 VON ARNAULD, The Cambridge Handbook of New Human Rights: Recognition, Novelty, Rhetoric, 2020, s.
191-214.
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odlisng, a to pouze na zakladg jejich osobnich charakteristik?”’, jako je mj. pohlavi, gender,
sexudlni orientace ¢i zdravotni stav. Neni pak vyjimkou, Ze jednotlivec mtize byt diskriminovan
na zakladé kombinace n&kolika diskrimina¢nich divodil najednou®!®. Dnes je ochrana pied
diskriminaci jako negativni 1 pozitivni zavazek stati dalezitou soucasti tmluv OSN, Rady
Evropy i legislativni tvorby v ramci EU. V ramci OSN jsou to pak predeviim Umluva o
odstranéni viech forem diskriminace zen (CEDAW)?!'!, déle ¢l. 26 ICCPR, ¢1. 2 ICESCR, ¢l. 2
CRC ¢&i ¢l. 5 CRPD. V ramci Rady Evropy je nepochybné stéZejni &l. 14 EULP, ktery zakotvuje
uZivani prav a svobody ptiznanych v EULP bez diskriminace, zaloZené na jakémkoliv déivodu,
jako je mj. pohlavi ¢i jiné postaveni. EU pak v tomto ohledu pfijima fadu smérnic v riznych

oblastech, které se pak implementuji pfimo do vnitrostatniho prava?'.

Dle standardit OSN jsou staty zavazany chranit, respektovat a napliiovat prava intersex
lidi pfed diskriminaci. To spociva piedevsim ve zdrzeni se zasahli do uplatiiovani prav,
predchazeni porusovani zakazu diskriminace ze strany tfetich osob a aktivniho vytvareni
podminek pro odstraniovani piekazek, které zabranuji intersex jedincim v uplatiiovat pravo na
rovné zachazeni’'’. To mj. zahrnuje povinnost stati zabrafiovat diskriminaci ve $kolach,
v zaméstnani, sportu a jinych sférach spolecenského zivota, dale nedostatku informaci o

zdravotnim stavu jedincti, jakoZ i nedobrovolnym lékai'skym zakroktim?'*,

Obdobna a dokonce konkrétnéjsi doporuceni zni z Rady Evropy. Dle Rezoluce
Parlamentniho shromdzdéni maji clenské staty zajistit, Ze antidiskriminaéni legislativa
efektivné chrani intersex lidi. Toho mé& byt dosazeno jednak zakotvenim pohlavnich
charakteristik jako specifického diskrimina¢niho divodu a jednak vzdélavanim relevantnich

instituci, jako je policie, soudy a dalsi*'>. Totoznd doporudeni pak lze najit i v rezoluci

209 HUSSEINI et al., Listina zdkladnich prav a svobod. Komentaf, 2020.

210 Utad Vysokého komisate OSN pro lidska prava, Discrimination and violence against individuals based on their
sexual orientation and gender identity - Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human
Rights (A/HRC/29/23), 2015.

211 Vyhlagka &. 62/1987 Sb., Vyhliska ministra zahrani¢nich véci o Umluvé o odstranéni vech forem diskriminace
zen.

212 BOUCKOVA et al., Antidiskrimina&ni zakon: komentat, 2016.

23 URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAYV, Discrimination and violence against individuals
based on their sexual orientation and gender identity - Report of the Office of the United Nations High
Commissioner for Human Rights (A/HRC/29/23), 2015, s. 5.

214 Thid., URAD VYSOKEHO KOMISARE OSN PRO LIDSKA PRAVA, OHCHR Technical note on the human
rights of intersex people: human rights standards and good practices, 2023.

215 PARLAMENTNI SHROMAZDENI RADY EVROPY, Resolution 2191 (2017) Promoting the human rights of
and eliminating discrimination against intersex people, 2017.
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Evropského parlamentu, ktery také zdiraziiuje ukotveni pohlavnich charakteristik jako

samostatného diskrimina¢niho dtvodu?'®.

3.5.3. Diskriminace intersex lidi ve sportu — pfipad Semenya proti Svycarsku

Oblasti, ve které¢ se mtize diskriminace na zaklad¢ variaci pohlavnich znaka projevit
velmi specifickym zplisobem, je sport. Pravé zde se jsou sportovci a sportovkyné tradicné
kategorizovani podle toho, zda jsou muzi nebo zeny. Pokud pak biologické charakteristiky
intersex sportovcl ztéchto danych kategorii vybocuji, Celi rGznym formam odlisSného
zachazeni. Typicky se pak jedna o piipady intersex Zen s pfirozen¢ zvySenou hladinou
testosteronu, které jsou jednak podrobovany riznym vysetfenim, jejichz ucelem je ,,ovéfit™
jejich pohlavi, a jednak nuceny uzivat Iéky ke snizovani hladiny testosteronu, aby mohly déle

sportovatzn,

K témto praktikam se kriticky vyjadiuje Rada pro lidska prava OSN. Dle Rady jsou
pravidla, kterd zakazuji Zenam s vyssi hladinou testosteronu sportovat, diskriminac¢ni. V prvni
fadé totiz neexistuje dikaz o tom, Ze by Zeny s vyssi hladinou testosteronu mély pfi sportu
zasadni vyhodu. Tato pravidla pak nuti pfedevsim atletky, aby podstupovaly ,lécbu‘
hyperandrogenismu a rovnéz existuji ptipady, kdy byly intersex sportovkyné nuceny podstoupit
odstranéni reprodukénich organti?!®. V ndvaznosti na to vydala Rada také rezoluci, ve které
vyzyva staty, aby predchazely a zabranovaly praktikam, které nuti Zenské atletky podstupovat

,zbyte¢né, ponizujici a ublizujici* zékroky, jen aby mohly zdvodné sportovat?'’.

O diskriminaci vrcholové jihoafrické atletky, které byla Mezindrodni asociaci
atletickych federaci (IAAF) nafizena ,,1é€ba“ snizujici hladinu testosteronu pod hrozbou zdkazu
soutézeni, rozhodoval ESLP v piipadu Semenya proti Svycarsku. IAAF totiz v dobé
rozhodovani piipadu praktikovala testovani intersex Zen na hladinu testosteronu. Zeny, které
piekraCovaly urcitou povolenou hladinu, pak mély uzivat Iéky na sniZeni testosteronu, jinak
nemohly sout&Zit??°. Semenya byla dokonce podrobena testovani jejiho chromozomalniho

pohlavi*’!. Semenya nejprve 1éky uZivala, pro rizikovost vedlejsich G¢inkdi nicméné po n&jaké

216 EVROPSKY PARLAMENT, European Parliament resolution of 14 February 2019 on the rights of intersex
people (2018/2878(RSP), 2019.

217 ILGA-Europe et al., LBTI women in sport: violence, discrimination, and lived experiences, 2021, s. 8.
2I8RADA OSN PRO LIDSKA PRAVA, Report of the Special Rapporteur on the right of everyone to the enjoyment
of the highest attainable standard of physical and mental health (A/HRC/32/33), 2016, par. 56.

219 RADA OSN PRO LIDSKA PRAVA, Resolution adopted by the Human Rights Council on 21 March 2019
(A/HRC/RES/40/5), 2019, par. 3.

220 Semenya proti Svycarsku, rozsudek ESLP ze dne 11. 7. 2023, &. 10934/21, par. 5.

221 Tbid.
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dobé¢ piestala, a namisto toho zahgjila u Mezinarodni sportovni arbitraze fizeni o zneplatnéni
pfedmétného nafizeni*??. Arbitraz jeji Zadost odmitla, a to s od@ivodnénim, 7e predmétni
pravidla jsou sice diskrimina¢ni, nicmén¢ jsou nutnd, rozumnd a proporcionalni svému ucelu,
223

tedy zajisténi férové soutéze . Kromé toho Svycarské organy podotkly, Ze intersex zeny

fakticky nejsou nuceny hormonalni 1éky brat, protoZe maji moznost to odmitnout®>*.

Stézovatelka proto podala stiznost k ESLP na poruseni ¢l. 14 ve spojeni s ¢l. 8 EULP.
Stoji za povSimnuti, Ze pravé vtomto piipadu se znacné projevuje intersekcionalita
diskriminac¢nich divodui. Stézovatelka totiz poukazala na diskriminaci nejen na zakladé svého
statusu intersex osoby, ale také na zakladé pohlavi a rasy??. Dle st&zovatelky totiZ testovani na
zvySenou hladinu testosteronu postihuje pouze Zzeny, nikoliv muze, a pravidla IAAF
disproporéné zasahuji Zeny z globalniho jihu. Testovani intersex lidi pak podle stéZovatelky
nesmi byt pouZzivano k ospravedliiovani vy¢lefiovani intersex lidi*%. Nadto neexistuji padné

dikazy o tom, Ze by zvysSena hladina testosteronu u intersex zen zvysovala jejich vykonnost.

ESLP stézovatelce ptisvédcil a shledal poruSeni ¢l. 14 ve spojeni s ¢l. 8. ESLP jednak
uzaviel, ze hormonalni 1écba ma zdvazné negativni U¢inky a Ze jeji podstoupeni nemusi
atletkdm zarugit, e jim hladina hormonu klesne tak, aby byla v souladu s pravidly IAAF??’.
Soud provedl test, ktery spociva ve vyhodnoceni, zda je odliSné zachazeni diskriminacni, tj. zda
odligné zachazeni ma, ¢i nema ospravedlnitelné odiivodnéni, a jestli sleduje legitimni cil*?®.
Stejné tak posuzoval, zda bylo zasazeno do jejiho soukromi dle ¢l. 8. ESLP nakonec uzaviel,
ze sté¢zovatelka ve skutecnosti nema moznost volby, protoze ji vZdy bude odepteno nékteré
z jejich prav; bud’ jeji prava na osobni integritu a pohlavni identitu, nebo jeji pravo vykonavat
svou profesi??®. Soud proto v tomto p¥ipadé zvolil tizky prostor pro uvazeni ¢lenského stitu a
rozhodl, Ze pravidla IAAF v pfipadé¢ st€Zovatelky nemaji Zadny objektivni, ospravedlnitelny a

proporcionalni c¢il**°.

222 Ibid., par. 9-10.
223 Ibid., par. 15.
224 1bid., par. 187.
225 Ibid., par. 129.
226 Tbid., par. 130.
227 Ibid., par. 181.
228 Ibid., par. 186.
229 Tbid.

230 Ibid., par. 201.
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3.5.4. Diskriminace intersex lidi a ¢eské pravo

Cesky pravni systém je postaven na rovnosti viech jednotlivci, coZ je zakotveno jiz v
¢l. 1 LZPS. Toto pravidlo je dale promitnuto do ¢l. 3 LZPS,  ktery  ustanovuje  zdkaz
diskriminace. Zakaz diskriminace bezpochyby prozatuje do vSech pravnich odvétvi. Klicovou
pravni upravou je nicméné antidiskrimina¢ni zdkon?}!, ktery zakotvuje pravo na rovné
zachazeni v mnoha oblastech vetejného zivota, vC. prava na vzdelani, zaméstnani nebo prav na
rovny piistup k podnikani a ke zdravotni pé¢i**2. Zakon také v § 3 odst. 3 a 4 vyjmenovava fadu
tzv. diskrimina¢nich diivodu, na zaklad¢ kterych miize byt jednotlivec piimo diskriminovan.
Jedna se mj. o pohlavi, sexualni orientaci, zdravotni postiZzeni, svétovy nazor ¢i pohlavni
identifikaci. Je tieba dodat, Ze se jedné o vy&et taxativni***. To znamena, Ze ochrana pied piimou
diskriminaci mtize byt jedinci poskytnuta pouze v ptipadech, kdy byl diskriminovan na zakladé

jednoho z diivodii uvedenych v pfedmétném zakonném ustanoveni.

ProtoZze variace pohlavnich znakl nejsou zahrnuty mezi vycet diskriminacnich divodu,
neni jisté, pod jaky diskrimina¢ni divod je zaradit a jestli je takova subsumpce vibec pii
stdvajicim vyctu mozna. O podfazeni variaci pohlavnich znakt jako diskrimina¢niho diivodu
se pokusili oba posledni vetejni ochranci prav. Ani tyto vyklady ombudsmanti ov§em pravni
jistoté intersex lidi pfili§ nepfispély, nebot’ kazdy ombudsman podiadil variace pohlavnich

znakl pod jiny diskrimina¢ni ditvod.

Tehdejsi vefejna ochrankyné prav, Anna Sabatova, se v roce 2016 zabyvala stiznosti
intersex Clovéka, ktery namital, Ze je zejména na trhu prace diskriminovan pro svij fyzicky
vzhled, coZ ptirovnal ke zdravotnimu postizeni. Ombudsmanka nicméné doSla k nasledujicimu
zaveru: ,,intersexualitu (...) nelze povazovat za zdravotni postizeni ani z hlediska pravnich
predpisit v oblasti socialniho zabezpeceni (pracovni schopnost téchto osob, ani jejich
schopnosti  mobility a orientace nejsou jejich odlisnosti snizeny), ani z hlediska
antidiskriminacniho prava z divodu jejich pripadné nezadouci stigmatizace z ditvodu
zdravotniho postiZeni, (...)>** Namisto toho ombudsmanka vyklada diskriminaci intersex lidi
jako diskriminaci na zéklad€ pohlavi, a to pro tizkou spojitost mezi variacemi pohlavnich znakt

235

a genderem, resp. pohlavim~. Oproti tomu nyn¢&jsi vefejny ochrance prav bez dal§iho oznacuje

B174k. €. 198/2009 Sb., zakon o rovném zachézeni a o pravnich prostfedcich ochrany pfed diskriminaci a 0 zméné
nékterych zakont (antidiskriminaéni zakon).

232 § 1 odst. 1 antidiskriminaéniho zdkona.

233 BOUCKOVA et al., Antidiskriminaéni zakon: komentat, 2016.

24 VEREINY OCHRANCE PRAV, Zprava veiejného ochrance prav o nezjisténi diskriminace ze dne 29. 9 2016,
sp. zn. 7238/2014/VOP, 2016.

233 Ibid.
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intersex osoby za osoby s postizenim a jejich diskriminaci jako diskriminaci na zaklad¢

zdravotniho postizeni podle CRPD*.

Lze podotknout, ze zde se opét stietdvaji riznd vnimani variaci pohlavnich znakt.
Zatimco nynéj$i ombudsman se klani spiSe k medicinskému pohledu a popisuje intersex lidi
jako osoby s poruchou ¢i zdravotnim postizenim, jeho predchiidkyné se klani k pojeti variaci
pohlavnich znakt jako k problematice genderu a spolecenskych métitek pohlavi. Pojeti byvalé
ombudsmanky se bezpochyby klani blize k soucasnym lidskopravnim trendiim, ani jeden
z vyse uvedenych vykladi ovSem dle nazoru autorky plné nereflektuje specifické problémy

intersex lidi ve spole¢nosti.

Réamovani diskriminace intersex lidi jako diskriminace na zdkladé¢ zdravotniho postiZeni
ve smyslu CRPD bezpochyby podstatu variaci pohlavnich znakd nevystihuje. Je pravda, ze
situaci intersex lidi se v ramci své pusobnosti zabyval i Vybor OSN pro prava osob se

zdravotnim postizenim?*’

a ze nckteré stavy spojené s n€kterymi variacemi pohlavnich znaki
mohou byt zdravotné zdvazné. Nicméné oznalit problematiku variaci pohlavnich znakl za
zdravotni postizeni bez doplnéni dalS§ich moznych pohledii je v rozporu se soucasnym
lidskopravnim pojetim. Nadto tento pohled ignoruje historii stigmatizace intersex lidi a
patologizace jejich tél. Navic, CRPD nahlizi na zdravotni postiZzeni jako na stav, kdy
dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové postiZzeni miiZze v interakci s riznymi
prekazkami branit osob& zapojit se do spole¢nosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi®*®,
Intersex lidé ve vétsin€ piipadt Zadny typ zdravotniho postiZzeni nemaji a s diskriminaci se
setkavaji predevSim na zaklad¢ spolecenskych predsudkd o podobé pohlavi. Nékteii navic
upozoriiuji, Ze zafazeni variaci pohlavnich znakl mezi zdravotni postizeni miize vést k jeSté

v&tsi marginalizaci a stigmatizaci intersex lidi**°.

Riziko nezadouci stigmatizace byl ostatné jeden z diivodi, pro¢ tehdejsi ombudsmanka
zatadila variace pohlavnich znakl do diskriminace na zaklad€ pohlavi, resp. genderu, nikoliv
zdravotniho postizeni. Dle ndzoru autorky se jedna o ptiléhavejsi diskriminaéni divod nez

zdravotni postizeni, nebot’ neredukuje zkuSenost intersex lidi na jejich zdravotni stav a

vvvvvv

236 VEREINY OCHRANCE PRAV. Situace lidi s variacemi pohlavnich znaki a jejich rodin: Doporuéeni
vefejného ochrance prav, 2021.

27 DUSKOVA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — pravni aspekty Zivota
intersex lidi v Cesku a v mezinarodnim kontextu, 2021, s. 30.

28 C1. 1 odst. 2 CRPD.

239 OIl EUROPE, Statement of OII Europe on Intersex, Disability and the UN Convention on the Rights of People
with Disabilities, 2015.
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nez teoreticky se nabizejici pohlavni identifikace nebo sexudlni orientace. Nekteré staty totiz
zahrnuji ochranu intersex lidi pted diskriminaci pod problematiku prav LGBT+ osob. Toto
pojeti se nicméné¢ setkava spise s negativnimi ohlasy ze strany samotnych intersex lidi. Jednak
totiz mezi intersex lidmi panuje kritika, Ze specifické problémy intersex lidi se mezi ostatnimi
LGBT+ skupinami ztrati a pfeformuji na téma identity?>*°. Toto rdmovani pak miiZe prekroutit
feSeni diskriminace intersex lidi a také pfispét k tomu, Ze rodi¢e budou z obavy z jinakosti

tihnout k podrobovani svého intersex ditéte normalizaénim zakrokGim?*!.
3.6. Shrnuti

Tteti Cast této prace se do hloubky vénovala ochrané specifickych lidskych prav intersex
lidi v kontextu binarity pohlavi, a to jmenovité praviim na télesnou integritu a na informovany
souhlas, na sebeurCeni a na nediskriminaci a rovné zachazeni. Konkrétné bylo zkoumano
ukotveni téchto prav na trovni OSN, Rady Evropy a EU a jejich prozatovani do ¢eského
pravniho tadu. Byt se pravim intersex lidi tyto organizace vénuji relativné bohaté, ¢ini tak
predevsim skrz interpretaci jiz existujicich ¢lankt jednotlivych umluv v soft law instrumentech.
Dle zavéru autorky je tomu tak proto, ze prava intersex lidi Ize fadit mezi tzv. nova lidské prava,
kterd zatim nejsou pln€ implementovdna do uzndvaného lidskopravniho rdmce a praxe
clenskych stat. Je nepochybné, Ze za nejvétsi rizika pro lidska prava intersex lidi doty¢né
organizace povazuji pfedevS§im provadéni normalizacnich lékarskych intervenci na détech a

neuznani genderové identity intersex lidi na zakladé sebeurceni.

Z provedené analyzy bylo zjiSténo, ze soucasné mezinarodni lidskopravni vyklady
lidskych prav intersex lidi se v sou€asnosti nijak neodrazi v ceské legislativé a intersex lidé se
proto musi spoléhat na obecnou zakonnou Upravu, ktera mnohdy nereflektuje jejich specifické
problémy. Ani iniciativa ombudsmana nepfispéla vyraznéji k tomu, aby se vefejné instituce
hloubéji zabyvaly stavem lidskych prav intersex lidi. Lze tedy konstatovat, Ze v soucasné dobé
ceské pravo prohlubuje neviditelnost intersex lidi ve spole¢nosti, ¢imz piispiva k potencidlnim
zasahiim do jejich prav. Stejné tak v soucasnosti ¢eské pravo tihne spise k medicinskému
pohledu na intersex variace pohlavnich znak a k striktni binarité pohlavi, coZ se ukazuje jednak
v judikatufe a v absenci relevantni pravni Gpravy a jednak v zavérech nynéjsiho ombudsmana,

ktery variace pohlavnich znakli oznacuje bez dalSiho za zdravotni postizeni.

240 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 169.
241 Tbid.
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4. Ochrana intersex lidi v ¢eském pravu — uvahy de lege ferenda
v komparaci s némeckou pravni upravou

4.1. Uvod

Dosud se tato prace vénovala piedevsim identifikaci situaci, kdy dochazi nebo muze
dochazet k poruSovani konkrétnich lidskych prav intersex lidi v systému binarity pohlavi a také
rozpoznani spoleCenskych a pravnich mechanismi, které k tomuto poruSovani piispivaji.
ZavereCna Cast této prace nabidne tvahy nad moznostmi ¢eské normotvorby, kterd naopak
muze k ochrané dil¢ich lidskych prav intersex lidi prispét. Tyto tvahy se opét budou zamérovat
primarné na prava na ochranu osobni integrity a sebeurceni a na ochranu pied diskriminaci.
Potencialni efektivita nékterych v tvahu pfichazejicich moznosti pravni tpravy bude zkoumana
na zaklad¢ komparace s némeckou legislativou. Némecka pravni uprava byla pro komparaci
zvolena pfedevsim proto, ze Némecko je jednou z nejprogresivnéjsich zemi, co se ochrany prav
intersex lidi ty¢e. Rovnéz se jednd o pravni systém, ktery se v mnohém podoba systému
¢eskému, a to 1 ve svém dirazu na ochranu lidskych prav jednotlivce a silnou roli Gstavniho
soudnictvi?*?. Zvlastni pozornost pak bude v&novana politice , tfetiho* pohlavi jako moZnosti
ochrany prava na sebeurceni lidi s variacemi pohlavnich znak, a to na podklad¢ teoretickych

modelt registrace pohlavi podle BarSové.

4.2. Ochrana osobni integrity pi‘ed nepotiebnymi a mutila¢nimi lékarskymi zakroky

Z kapitoly 3.1. této prace vyplyva, ze z pohledu lidskopravnich aktérd je pro ochranu
osobni integrity intersex lidi nejzasadnéjSim Uskalim provadéni normalizacnich l€kaiskych
zakrokl a operaci na détech. Tyto zdkroky s Casto negativnimi trvalymi nésledky jsou jednak
provadény pouze za kosmetickym, nikoliv 1é¢ebnym tcelem a jednak jsou uskuteciiovany bez
souhlasu dotcenych déti. Jejich provadéni proto nemuiize obstat z hlediska ochrany osobni
integrity, ochrany pfed $patnym zachazenim ani z hlediska nejlepsiho zajmu ditéte. Ceské pravo
proti témto zakrokim neposkytuje intersex jedinclim Zadnou ochranu a rozhodovani o jejich
provedeni zavisi Cist€¢ na vili Iékarského tymu. Na zéklad¢ doporuceni lidskopravnich
organizaci a po vzoru némecké upravy se proto jako vhodné feSeni nabizi explicitni zdkonny

zakaz provadéni téchto zakroki na détech.

V roce 2021 Némecko pfijalo novelu obfanského zakoniku, ktera stavi normalizacni

zakroky na détech mimo zédkon. Konkrétné se ustanovil zdkaz provadéni takovych 1ékarskych

22 BARSOVA, Clovék mimo Zenstvi a muzstvi. (O regulaénich modelech ne/uznani intersexuality.), 2020, s. 979.
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zéasahti na détech, jejichZ jedinym ucelem je pouhé prizpisobovani podoby ditéte k pfitazenému
pohlavi**. To jsou predeviim zminované plastiky genitalii, zkracovani prodlouzeného klitorisu,
prodlouzeni vaginy ¢i odstranéni gonad. Rodi¢e pak mohou ud¢lit souhlas s takovymi zékroky,
které sice maji za nasledek ptizptisobeni podoby ditéte prifazenému pohlavi, ale zdroven maji
primarné jiny, terapeuticky cil. Takové zdkroky mohou byt provedeny pouze se souhlasem
soudu. Zakroky, které 1ze odlozit az do doby, kdy o ném intersex jedinec mize rozhodnout sdm,
mohou byt provedeny az se souhlasem doty¢ného jedince. Neodkladné 1é¢ebné zakroky pak Ize

provadét bez omezeni.

Dle autorky by obdobna legislativa mohla byt v ¢eském prostfedi vhodnym néstrojem
k ochran¢ prav intersex lidi. Jednak by doslo k ,nabourani® soufasného dominujiciho
medicinského pohledu na variace pohlavnich znakl a jednak by tato Uprava do pravniho
systému explicitné vnesla pozadavky mezivladnich lidskopravnich organizaci. Tim by lidé
s variacemi nepochybné ziskali daleko vétsi pravni jistotu a rozhodnuti o provedeni ¢i
neprovedeni kosmetické operace by nebylo zcela zavislé na individudlnim rozhodnuti 1ékafti.
To by v disledku také zjednodusilo vymahani ndhrady piipadné jmy na osobnostnich pravech.
Dnes totiz musi intersex lidé prokazovat nejen, Ze doslo k jmé na zdravi ¢i k neopravnénému
zasahu do integrity, ale také, ze zdkrok byl proveden v rozporu s nalezitym odbornym
postupem. Pokud by legislativa normaliza¢ni zékroky ptimo zakazovala, dokazovani non lege

artis postupu by v téchto piipadech odpadlo.

Némecka pravni uprava také zavadi interdisciplindrni komise, které mohou ud¢lit své
stanovisko k pldnovanému terapeutickému zakroku®**. Jestlize komise rozhodne ve prospéch
zakroku, soud svilj souhlas rovnéz udéli. Vyhodou téchto komisi je to, Ze se nesklada jen
z 1ékafii, nybrZ i1 z psychologa ¢i socidlniho pracovnika. Stanovisko odborniki z vice obort
muze byt vEétsi pojistkou proti rozhodnuti, které by bylo zaloZzeno na nazoru jednoho
poskytovatele zdravotnich sluzeb. Takové komise jiz navic v ¢eském pravnim fadu funguji, a
to pfi rozhodovani o specifickych zdravotnich sluzbach jako napf. o darovani organi®*,

sterilizaci &i psychochirugickych vykonech?*S,

243 DEUTSCHER BUNDESTAG, Gesetzentwurf der Bundesregierung - Entwurf eines Gesetzes zum Schutz von
Kindern mit Varianten der Geschlechtsentwicklung (Drucksache 19/24686), 2021, s. 8.

244 Ibid., s. 8 - 9.

25 748k, &. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a transplantacich tkani a organti a o zméné& nékterych zédkonl
(transplantacni zakon).

246 74k ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
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I tato Uprava nicméné miize mit sva uskali. Stanovisko komise i rozhodovéni soudu
muize trvat tydny ¢i mésice, coz mize byt problematické u hrani¢nich zakroki, které sice nejsou
akutni, ale je prospés$néjsi je provést brzy. Cely proces navic miize byt pro dité i rodinu narocny.
Proto je vhodné, aby stejn¢ jako v némecké upravé udé€leni stanoviska komisi nebylo pro
rozhodnuti soudu povinné. Stejné tak je na povazenou, zda by komise méla byt vylozené
formalné ustanovenym organem, nebo zda by se spiSe mélo jednat o stanoviska jednotlivych
odborniki, ke kterym ma rodina ditéte divéru. I piesto je dle autorky zakaz ¢isté kosmetickych
operaci na détech a rozhodovani soudu, resp. interdisciplindrni komise o kontroverznich
zékrocich moznosti, jak mtZze Ceské pravo lidem s variacemi pohlavnich znakii poskytnout
explicitni ochranu v souladu s konzistentnimi doporucenimi lidskopravnich organizaci i vetsi

viditelnost.

4.3. Variace pohlavnich znaki jako treti pohlavi?

Jiz vime, ze intersex lidé maji souasné¢ muzské i zenské pohlavni znaky, a proto se
vymykaji vétSinové spoleCenské predstaveé o idedlni binarité pohlavi. Také bylo poukazano na
to, Zze u nékterych jedincti dosahuji projevy variaci pohlavnich znakl takové intenzity, ze jim
lze s obtizemi ptifadit Zenské, nebo muzské pohlavi. Jako vyjimka z binarniho vnimani pohlavi
a genderu ve spolecnosti tak mnozi intersex lidi ¢eli mj. ohroZeni svého prava na sebeurceni,
které 1ze bezpochyby povaZzovat za dilezitou soucast lidskopravniho rdmce. Jestlize nyné&;si
chépani binarity pohlavi riiznymi zptisoby zasahuje do prav intersex jednotlivci, pak se na prvni
pohled jako logické feSeni nabizi tuto pravni binaritu pohlavi rozbit a umoznit intersex lidem
registraci nebinarniho pohlavi. Takové doporuceni ostatné vyplyva i z dokumentti mezivladnich
lidskopravnich organizaci, uvedenych v kapitole 3.4. této prace. Tento koncept je zaroven ve
shodé s kritickym diskurzem, pfedstavenym v kapitole 2.3., ktery povaZuje prosazovani
binarity pohlavi za socialni konstrukt, ktery intersex lidi pro jejich ,,nesrozumitelnost* vytlacuje

na okraj spoleCenské debaty.

Ukazuje se ovSem, ze dosazeni rovnitka mezi variace pohlavnich znaki a pohlavni ¢i
genderovou nebinaritu je v rozporu s zitou realitou vétSiny intersex lidi. Nepochybné nelze
popfit, Ze n€kteti lidé s variacemi pohlavnich znakt si divodné pieji byt uzndni mimo binaritu,
coz je napft. ptipad jedince v rozsudku Y proti Francii. Jak ale ukaze kritizovand némecka pravni
uprava, registrace intersex lidi do tfeti, nebinarni kolonky pohlavi neni univerzalnim néstrojem

k ochrané jejich prav.
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Z dostupnych zkuSenosti a piani intersex lidi vyplyva, ze vétSina z nich sebe sama vnima
spiSe vevnitt binarity pohlavi, nikoliv vné. Participanti ¢eského vyzkumu naptiklad mnohdy
pocitovali n¢jakou formu genderového diskomfortu, nikdo ale nevznesl pfani vytvoreni treti
kolonky pohlavi*’. Naopak dle n&kterych takova registrace automaticky z intersex ¢lovéka
vytvaii anomalii>*®. Stejné zavéry vyplyvaji i ze zahrani¢nich zkusenosti. Dle dostupnych
vypoveédi vnimaji mnozi intersex lidé tfeti kolonku pohlavi spiSe jako dalsi stigmatizaci variaci
pohlavnich znakii a vytvafeni nespravného narativu o zkusenostech intersex lidi**°. Nésledujici
odstavce pak jako velmi problematickou ukdzou piedevSim nebinarni registraci intersex déti,
ktera ve vysledku muze vést spiSe k podryvéani jejich prav na télesnou integritu a na

sebeuréeni?>”

Jiz bylo analyzovano, Ze soucasnd Uprava registrace pohlavi v ¢eském pravnim fadu je
dosud zaloZena na tzv. striktni binarit¢ pohlavi, kterd neumoznuje registraci nebindrniho
pohlavi, a zména registrovaného pohlavi je dovolena pouze zletilym trans lidem po podstoupeni
sterilizace. Také bylo popsano, Ze v dusledku této pravni Upravy musi poskytovatelé
zdravotnich sluzeb v§em détem urcit pohlavi do tii pracovnich dni po narozeni, coz jednak
zvySuje pravdépodobnost urceni Spatného pohlavi u intersex déti a jednak to zvySuje tlak na

I¢kate i rodi¢e provadét normalizacni zékroky.

Vhodnost potencidlni moZnosti zavést v ceském pravnim fadu tfeti kolonku pohlavi
bude vyhodnocena na zakladé porovnani se soucasnou podobou némecké Upravy, kterou

BarSova nazyva ,rigidnim nebindrnim modelem‘%!

. Némecka pravni uprava v roce 2018
zakotvila termin a kolonku pohlavi ,,divers*. Zavedeni této legislativy bylo reakci na rozsudek
Spolkového tstavniho soudu, ktery za protiistavni prohlésil dosavadni tGpravu®>?. Zrusena
pravni Uprava totiz obsahovala povinnost u intersex déti, u kterych nebylo mozné po narozeni
ur¢it pohlavi, neuvadét pohlavi vilbec. Nynéjsi zakonna uprava proto zavedla dobrovolnou
moznost registrovat se jako pohlavi ,,divers®, a to pouze lidem, ktefi medicinsky prokazi, ze

maji né&jakou formu variaci pohlavnich znak*>. Intersex déti, u kterych pohlavi nelze po

47 FAFEJTA a SLOBODA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladové studie — socialni
aspekty Zivota intersex lidi v Cesku, 2021, s. 49.

248 Ibid., s. 50.

2% GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 60 —
66.

230 Ibid., s. 60.

251 BARSOVA, Clovék mimo Zenstvi a muzstvi. (O regulaénich modelech ne/uznani intersexuality.), 2020, s. 983.
252 Rozhodnuti Spolkového tstavniho soudu (Bundesverfassungsgericht), prvniho senatu, ze dne 10. 10. 2017, sp.
zn. 1 BVR 2019/16.

253 Zakon o osobnim stavu (Personenstandsgesetz) ze dne 19. 2. 2007 (BGB1.1S. 122).
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narozeni uréit, mohou byt na zakladé rozhodnuti rodi¢ti rovnéz zapsany do kolonky ,.divers*>>*,

I poté Ize viak pohlavi ditéte a jeho jméno bez dalsiho zménit>>,

Ptedchozi 1 nynéjsi némecka legislativa je mnohymi kritizovana z nékolika davod.
Ptedné se ukézalo, ze zavedeni moznosti registrace nebinarniho nebo zddného pohlavi u déti
neredukuje provadéni normaliza¢nich a nepotiebnych lékaiskych intervenci®*®. Naopak to dle
nekterych zvysuje tlak na rodice piifadit ditéti muzské i Zenské pohlavi a podrobit své dité
nepotiebnym zakrokiim. Ukazuje se totiz, Ze rodice obvykle nechtéji, aby se jejich dité lisilo, a
registraci ,,divers® pohlavi u svého ditéte se snazi vyhnout?>’. Stejné tak je tato pravni uprava
kritizovana za to, ze v praxi pfili§ neoslabuje dominujici medicinsky diskurz, protoze o tom,
zda je n&kdo intersex a mize mu tedy byt zapsano nebinarni pohlavi, stale rozhodu;ji 1ékaii>*®.
Dle nékterych ma byt proto registrace (tietiho) pohlavi zaloZena na pouhém sebeurceni bez
nutnosti medicinské autorizace®>. Takovy piistup, kdy si jedinci zvoli kolonku pohlavi, resp.
genderu bez omezeni nebo splnéni jakychkoliv podminek, BarSova nazyva ,flexibilnim

nebinarnim modelem*“>%,

V kontextu ochrany prava intersex lidi na sebeurceni by dle autorky mélo byt v ¢eském
pravu nejprve predevSim upusSténo od vniméani pohlavi jako dvou striktné¢ oddélenych
neprostupnych protipo6la. To by v praxi znamenalo pfedev§im umoznit intersex lidem jednoduse
béhem Zivota zménit pohlavi zapsané pfi narozeni, aniz by tito lidé museli splnit dal$i podminky
nebo dokazovat, ze prozivaji genderovou dysforii. US CR sice nedavnym nalezem zrusil
povinnou sterilizaci jako podminku zmény pohlavi, nicmén¢ zména pohlavi mize byt po pfijeti
ustavné konformni legislativy 1 nadale dostupna pouze zletilym trans lidem po opatieni
diagnozy, splnéni tzv. real life testu a kladného stanoviska komise*®!. Pozadavek na dostupnost
flexibilni zmény pohlavi na zaklad€é sebeurceni pak vyplyva 1 ze vSech analyzovanych

lidskopravnich dokumentt.

Dostupnost registrace nebinarniho pohlavi mize byt z hlediska lidskopravniho diskurzu

vhodnou doplitkovou a dobrovolnou moZnosti pro intersex lidi, kteti se nebudou ztotoZiovat

254 1bid., § 22 odst. 3.

255 Ibid.

26 VON WAHL, From Object to Subject: Intersex Activism and the Rise and Fall of the Gender Binary in
Germany, 2021, s. 774.

257 GARLAND a TRAVIS, Intersex Embodiment: Legal Frameworks beyond Identity and Disorder, 2022, s. 69.
238 Ibid., s.

259 VON WAHL, From Private Wrongs to Public Rights: The Politics of Intersex Activism in the Merkel Era, 2022,
s. 72

260 BARSOVA, Clovék mimo Zenstvi a muzstvi. (O regulaénich modelech ne/uznani intersexuality.), 2020, s. 989.
261 Nalez Ustavniho soudu CR ze dne 24. 4. 2024, sp. zn. P1. US 52/23.
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s zenskym ani muzskym pohlavim. Némeckéa zkuSenost nicméné ukazuje, Zze neni vhodné
nebindrni pohlavi pfifazovat intersex détem, nebot’ to v soucasnosti vede spiSe k pocitim
stigmatizace a snaze rodi¢ll se tomuto pfifazeni vyhnout. Naopak takova uprava nejspise
nepovede ke snizeni pocCtu nepotfebnych zakrokli na intersex détech ani k oslabeni
dominujiciho piesvédCeni lékait, ze variace pohlavnich znakl jsou pfedevSim poruchou a

nezadouci anomalii.

Autorka se rovnéz ztotoziuje s doporuc¢enim Duskové, dle kterého by bylo vhodné
zavést moznost v nékterych ptipadech urceni pohlavi ditéte odlozit, nebo jeho registraci snadno
opravit’®>. Autorka se tedy odklani od nazoru vysloveného NSS CR, ktery zdiraziiuje
spolecenskou potiebu zachovani objektivni binarity pohlavi v pravu. Jednak autorka vychazi
ptedevsim z lidskopravniho diskurzu, uptednostiujicitho pravo jednotlivce na sebeurceni, a
jednak mé autorka za to Ze pfipadna registrace nebinarniho pohlavi by se tykala tak malého

poctu intersex jedinct, Ze by jeji zavedeni fakticky mélo minimalni spolecenské dopady.

Pro Uplnost 1ze dodat, Zze existuje 1 lidskopravni nazorovy proud, podle kterého by
registrace pohlavi neméla byt statem vynucovana viibec. To ostatné pripustil i Spolkovy ustavni
soud ve vySe citovaném rozhodnuti. Dle Spolkového tstavniho soudu totiz neni v rozporu se
Zakladnim zédkonem (Grundgesetz), aby bylo od institucionalizované registrace pohlavi zcela

upusténo®®’

. Dle n€kterych autort totiZ ochrana genderovych mensSin ¢i intersex lidi nespoc¢iva
ve vytvareni tietich kategorii pohlavi, nybrZ v péstovani takového statu, kterému na pohlavi ¢i
genderové identité lidi bude co zaleZet co nejméné?®*. Byt tato otazka do jisté miry souvisi
s ochranou prav intersex lidi, dle autorky ji v sou¢asném spole¢enském 1 pravnim systému Ize
povaZovat spiSe za teoretickou. V tomto sméru lze nicméné prisvéd¢it n€kterym praktickym
navrhiim, jako je dobrovolnost uvadeéni pohlavi na obcanském pritkkazu. Byt by registrace
pohlavi byla i nadale relevantni informaci napft. u l€¢kate, odpadla by povinnost nedobrovolné
sd¢lovat statem piidélené pohlavi pii kazdé legitimizaci obCanskym prikazem ¢i rodnym

listem.

262 DUSKOVA, Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladova studie — pravni aspekty Zivota

intersex lidi v Cesku a v mezinarodnim kontextu, 2021, s. 77

263 Rozhodnuti Spolkového tstavniho soudu (Bundesverfassungsgericht), prvniho senatu, ze dne 10. 10. 2017, sp.
zn. 1 BvR 2019/16, odst. 50.

264 WIPPLER, The Limitations of Expanding Government Recognition of Gender Identity and the Possibility of
Genderless Identity Documents, 2016, s. 543.
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4.4. Variace pohlavnich znaki jako diskrimina¢ni divod

Posledni z kapitol vénujicich se moznostem zvySeni pravni ochrany intersex lidi bude
zameétena na moznosti ochrany pred diskriminaci. V kapitole 3.5. bylo popsano, Ze intersex lidé
mohou celit diskriminaci v pfistupu k 1ékarské péci, vzdélani ¢i préaci. Specifickou formou
diskriminace, vyvérajici z binarni kategorizace lidi podle pohlavi, pak zazivaji ve sportu. Riziko
diskriminace pak dle autorky zvySuje fakt, Ze variace pohlavnich znakl nejsou v podstaté nijak
zohlednény v Ceské legislativé ani v dokumentech ¢i doporucenich vetejnych instituci, jako

jsou napf. ministerstva ¢i profesni organizace.

Jiz bylo také analyzovéno, ze intersex lidé sice teoreticky antidiskriminacni legislativou
chranéni jsou, pfi jeji aplikaci nicméné Celi pravni nejistoté. Interpretace Kancelare vetejného
ochrance prav totiZ neni jednoznacnd v tom, jestli je diskriminace intersex lidi podfazena pod
diskriminaci na zaklad¢ pohlavi, nebo na zaklad¢ zdravotniho postizeni. Autorka se v tomto
smyslu odklani od pojeti variaci pohlavnich znakt jako zdravotniho postizeni, nebot’ intersex
lidé jsou diskriminovani piredevsim na zaklad¢ spolecenskych predsudki, nikoliv na zakladé

existujiciho zdravotniho postizeni.

Dle autorky by v zdjmu pravni jistoty a v souladu s lidskopravnimi doporu¢enimi mély
byt variace pohlavnich znakd ukotveny v antidiskrimina¢nim zékon¢ jako samostatny
diskrimina¢ni diivod, obdobné jako byla takto zakotvena pohlavni identifikace. Dle autorky 1ze
prisvédcCit 1 varianté diskriminace na zakladé pohlavi, stejné jako je tomu v sou€asnosti v

Némecku?®

. Némecka uprava tedy stejné jako Ceskéd nezakotvuje variace pohlavnich znakt
jako samostatny diskriminac¢ni divod. Na rozdil od ¢eského pravniho prostiedi je ovSem situace
a ochrana intersex lidi v Némecku daleko viditelnéjsim tématem a stejné tak nepanuje rozpor
v tom, na zaklad€ jakého diskrimina¢niho divodu se intersex lidé mohou domahat ochrany.
Proto je dle autorky zakotveni samostatného diskrimina¢niho diivodu z moznych variant

nejvhodnéj$i. Navic ma vétsi potencidl nabourat €1 relativizovat medicinské vnimani variaci

pohlavnich znak, které v sou¢asném ceském pravu prevlada.

4.5. Shrnuti

Posledni ¢ast této prace predstavila nékolik mozZnosti legislativni Gpravy, které dle
autorky mohou pfispét k ochrané prav intersex lidi v ¢eském prostiedi. Tyto uvahy vychézely

z analyz, provedenych pfedevsim ve 2. a 3. ¢asti této prace. To znamend, Ze navrhované Upravy

265 FEDERAL ANTI-DISCRIMINATION AGENCY, Intersex, 2024.
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se zakladaly pfedevsim na lidskopravnim chapani variaci pohlavnich znakt v kontextu pravné
zakotvené striktni binarity pohlavi. Potencidlni efektivita téchto twvah byla rovnéz
konfrontovana s némeckou praxi. Zatimco némecky legislativni zdkaz provadéni
normalizacnich I¢kafskych intervenci na intersex détech se ukazuje jako jeden z vhodnych
nastrojii ochrany autonomie intersex lidi, registrace intersex déti jako tietiho pohlavi nikoliv.
Ptesto lze uzavftit, ze nebinarni registrace pohlavi mize byt vhodnym doplitkovym néstrojem
ochrany prav na sebeurceni dospé€lych intersex jedinct, byt v sou¢asném ceském pravu se jako
nejucinngj$i opatieni jevi moznost flexibilni a jednoduché zmény pohlavi uvnitt binarni
registrace. V neposledni fadé bylo navrzeno zavedeni variaci pohlavnich znakl jako

samostatného diskrimina¢niho duvodu.
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Zavér

Tato prace si kladla za cil podrobné prozkoumat, jak chrani Ceska pravni uprava,
zalozena na rigidni binarité pohlavi a genderu, lidska prava intersex lidi, ktefi se této binarité
pro své vrozené biologické znaky v mnohém vymykaji. Nejprve proto bylo potieba odhalit,
pro¢ a na zaklad¢ jakych mechanismu k poruSovani lidskych prav intersex lidi dochézi. Z prvni
casti této prace plyne, ze intersex lidé jsou uz od 20. stoleti podrobovani nedobrovolnym
normalizatnim operacim a systematickému umlcovani jejich identit ve jménu tradi¢ni

predstavy mediciny o dichotomii pohlavi a genderové identity.

Dominantni narativ mediciny zacal byt relativizovan az aktivisty, kritickymi queer a
feministickymi teoriemi a v poslednich letech konecné i mezivlddnimi lidskopravnimi
organizacemi. Medicina se stale pevné drzi nazoru, ze variace pohlavnich znaka jsou porucha
a vyjimka, ktera binaritu pohlavi nijak nerelativizuje. Kritické teorie a lidskopravni diskurz
naproti tomu popisuji variace pohlavnich znakl jako pfirozeny projev biologické diverzity,
svédcici o tom, Ze pohlavi je spiSe spektrum, nikoliv dva protipdly. Prosazovani rigidni binarity
pohlavi je proto v tomto smyslu mocensky vykonstruované a neslucitelné s lidskymi pravy
intersex lidi, zejména pak s jejich pravy na osobni integritu, sebeurceni a rovné zachdzeni.
Vsechny zkoumané diskurzy si nicméné v pravu vzajemné konkuruji, a zasadné tak ovliviuji

ochranu lidskych prav intersex lidi.

Analyza ukézala, ze Ceské pravo prozatim diskurz mezinarodnich lidskopravnich
organizaci nepifejima a naopak je stale zaloZzeno na hluboce zakofenéném medicinském
pohledu. To vyplyva jednak ze zjiSténi, Ze Ceska pravni Uprava existenci intersex lidi a jejich
potfeb nijak nereflektuje a vefejné instituce rovnéz neptfichdzi s Zadnymi konkrétnimi
opattenimi. Pravni jistoté neptidava ani vychodisko sou¢asného ombudsmana, dle kterého jsou
variace pohlavnich znakdi zdravotnim postiZzenim. To ovSem odporuje soucasnym
lidskopravnim trendéim. Medicinsky pohled se prosazuje i v rozsudcich NSS CR a US CR dle
kterych je tfeba na medicinské, striktni binarit€¢ pohlavi trvat v zajmu vétSinového
spolecenského zajmu pii ob&tovani ,komfortu” nékterych jedincii, ktefi se této binarité

vymykaji.

Nezbyva proto nez zodpoveédeét hlavni vyzkumnou otazku, a to Jak jsou chranéna lidska
prava intersex lidi v ceskem pravu, které je zaloZeno na striktni binarité pohlavi a genderu?
Vystiznd odpovéd na tuto otizku zni: Ceska tprava ochranu lidskych prav intersex lidi

explicitné nezakotvuje a vetejné instituce pii pokusech o zlepseni situace intersex lidi ziistavaji
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pasivni. MozZnost ochrany zde existuje piredev§im na zakladé mezindrodniho lidskopravniho
ramce, ktery prosazuje mj. ochranu pfed normaliza¢nimi zakroky a pravo intersex jedincii na
uznani genderové identity. Prosazovani téchto lidskych prav se nicméné realizuje témét vyluéné
prostiednictvim soft law dokumenttl, kterymi CR neni vdzana. Byt maji intersex lidé moZnost
sva prava prosazovat i skrz obecnou pravni upravu, celi vyznamné pravni nejistoté. Tato
nejistota vyvéra mj. z hluboce zakotenéného vlivu medicinského diskurzu na ceské pravo a

z prosazovani rigidni binarity pohlavi.

Na zdklad¢ analyzy soucasné¢ho zakotveni dilCich lidskych prév intersex lidi na
mezindrodni urovni a nasledné komparace ¢eské a némecké pravni Gipravy je nicméné v zavéru
prace navrzeno nékolik uprav, které by dle autorky mohly k ochrané lidskych prav intersex lidi
ptispét. Jedna se piredevsim o legislativni zdkaz provadéni normaliza¢nich zakroki na intersex
détech a zavedeni nutnosti pfivoleni komise a soudu k invazivnim zakrokiim na détech, které
jsou terapeutické, ale nejsou akutni. Dale se jedna o zakotveni variaci pohlavnich znakt jako

samostatného diskrimina¢niho duvodu.

r

V neposledni fad¢ autorka v ivahach de lege ferenda dochazi k tomu, ze byt’ je tradi¢ni
prosazovani binarity pohlavi jednim z ddvodd, pro¢ dochazi k opomijeni az porusovani
lidskych prav intersex lidi, vytvofeni tieti, nebindrni kolonky pohlavi neni univerzalnim
feSenim této problematiky. VétSina intersex lidi totiZ netouzi po nebinarni registraci a némecka
zkuSenost ukazuje, Ze registrace intersex déti jako tetiho pohlavi je vnimana jako dalsi Groven
stigmatizace. V Ceském prostiedi je tedy piedev§im tfeba umoznit lidem flexibilni zménu
pohlavi na zéklad¢ sebeurCeni a také zavést moznost ureni pohlavi ditéte odlozit ¢i opravit.
Stejné tak 1ze upoustét od povinného uvadeéni idaji o registrovaném pohlavi, a to napf. na
identifika¢nich dokumentech. Nebinarni registraci pohlavi Ize nicméné povazovat za vhodny

nastroj k zaji$téni prava na sebeurceni u intersex jedinci, kteti se pro ni rozhodnou dobrovolné.

65



Seznam zkratek

CAH Kongenitalni adrendlni hyperplazie

CAIS Uplny syndrom necitlivosti na androgeny

CEDAW Umluva za odstranéni viech forem diskriminace Zen

CNC Umluva o pravech ditdte

CRPD Umluva o pravech lidi se zdravotnim postiZzenim

CLK Ceska lékai'ska komora

DSD Disorders of sex development

ESLP Evropsky soud pro lidska prava

EU Evropska unie

EULP Umluva o ochrand lidskych prav a zakladnich svobod (Evropska umluva o
lidskych pravech)

IAAF Mezinarodni asociace atletickych federaci

ICCPR Mezinarodni pakt o obc¢anskych a politickych pravech

ICESCR Mezinarodni pakt o hospodatskych, socidlnich a kulturnich pravech
MPSV CR  Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NSS CR Nejvyssi spravni soud Ceské republiky

OSN Organizace spojenych naroda

PAIS Casteény syndrom necitlivosti na androgeny

UNCAT Umluva proti muéeni a jinému krutému, nelidskému a ponizujicimu zachazeni
US CR Ustavni soud Ceské republiky
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Priloha €. 1: Odpovéd® Ministerstva zdravotnictvi na Zadost o
informaci dle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k
informacim, ve znéni pozdéjSich predpist

" 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
B: CESKE REPUBLIKY

VaZena pani
Veronika MZikova

WVas dopis ze dne 25. dubna 2023

WV Praze dne 2. kvétna 2023
&, .. MZDR 13220/2023-4/MIN/KAN

MZDRX0T WY F

Odpovéd  Ministerstva  zdravotnictvi na Zadost o informaci dle
zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pFistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich
predpisi

Dne 25. dubna 2023 byla Ministerstvu zdravotnictei (MZ) dorudéena Vase Zadost
o poskytnuti informace dle zakona & 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu K informacim,
ve znéni pozdéjSich predpisd (InfZ), evidovana pod £ j.: MZDR 13220/2023-1/MINKAN,
kterou jste poZadala o poskytnut! nasledujicich informaci:
1. Jakym zpidsobem Ministerstvo zdraveinictvi whodnotilo doporuéeni jemu
adresovana v Doporuden! Vefejného ochrance prav (Sifvace Nidi s variacemi
pohlavnich znakl a jejich rodin. Doporudeni Vefeginého ochrance prav 2021)
ze dne 31. 8. 2027, sp. zn. VOP 54/2021/0ZP7?
2. Vitvofilo Ministerstvo zdravotnictvi na zakladé doporuéeni v Doporudeni VOP
S5472021/0ZP pracovni skupinu pro zhodnocen! stavajici Seské praxe souvisejicl
& realizaci tzv. normalizaénich zakroki v déti 5 variacemi pohlavnich znaka?
3. Provedlo Ministerstvo zdravotnictvi na zaklagé doporuéeni v Doporudeni VOP
B4/2021/02ZF whodnoceni, zda je nulné a zda [ze dospdl k tomu, aby se
Zakladnl informace o stavu pacienta s variacemi pohlavnich znako mohly sbihat
u regisfrujiciho pediafra, klery ma s pacientem sfandardné nejuZsl vziah
a neftastéjsi kontakt?
4. Realizovalo Ministersivo zdravotnictvi na zakladé doporudeni v Doporuéend
VIOP 54/2021/02ZP sbér daf o podiu osob s vanacemi pohlavnich znako?
5. Realizovalo Ministersivo zdravolnicivi na zakladé doporudeni v Doporudend
VIOP 54/2021/02ZF informaénl kamparn poukazuwic! na situaci déli s variacemi
pohlavrich znako?
6. Zajistiio Ministerstvo zdravotnichvi na zakladé doporudeni v Doporuéeni VOP
S47202170ZP lékafdm informadni materialy tykajici se medicinskych aspektl
intersex problematiky ?

""J.}f": Ministersova zdravomiond, Palackiho ndmdsn 378, 12801 Praha 2
.'l'J-'_',-'.-i'. i ted.ifaoe: #4200 224 971 111, e-mail mRCrERME0NCL. vy, MECr.C2

e A

_"_-:' el
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o MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
E: CESKE REPUBLIKY

K Vadi Zadosti sdéluji:

Ma zakladé zaslanych doporuceni kancelafi WVOP Ministersivo zdravoinictvi iniciovalo
jednani k problematice osob s poruchami pohlavniho wyvoje, kieré se uskuteénilo dne
1. listopadu 2021. Jednani ze zocasinili zastupci Ministerstva zdravotnictel, kancelare
YOP, odborné vefejnosti a Ceskeé lékafské komory.

Ma tomto jednani byla jednotliva doporudeni podrobné projednana se zavérem, 2 MZ
ve spolupraci s odbomou vefejnosti pfipravi informaéni matenaly pro rodife a déti
g poruchami pohlavniho vwwoje | metodiku pro poskytovatele zdravotnich slufeb, jak
postupovat v pfipadé, Ze maji podezfeni na dité s poruchou pohlawniho vywoje.

Ostatni doporuéeni byla zastupcim kancelare VOP cdborniky vwesvétlena.

S pozdravem

Mgr. Daniela Kobilkova
feditelka Odboru kancelafe ministra

v 2. Ing. Daniela Maté&jkova

vedouci oddéleni strateqii, protokolu, vladni a parlamentni agendy
podapsing efekironicky
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Binarita pohlavi a genderu v ¢eském pravu
Abstrakt

Tato prace se zabyva lidskymi pravy intersex lidi v kontextu binarity pohlavi a genderu.
Klade si za cil zodpovédét otazku, jak jsou v ¢eském pravu, zalozeném na binarni registraci
pohlavi, chranéna lidska préava intersex lidi. Text identifikuje, jak binarita pohlavi a genderové
identity prozaiuje do Ceské legislativy a judikatury a rovnéz piedstavuje odlisné diskurzy, které
o variacich pohlavnich znaki vytvaii rizné narativy. StéZejni ¢asti prace je analyza zakotveni
ochrany lidskych prav se zaméfenim na pravo na osobni integritu, na sebeurceni, a
nediskriminaci v mezindrodnim lidskopravnim ramci a mira odrazu této ochrany v Ceském
pravu. Skrz celou préci je pak reflektovano, jak binarita pohlavi a jednotlivé diskurzy mohou
ochranu prav intersex lidi v ¢eském prostiedi ovliviiovat. Nakonec jsou pfi soucasné komparaci
s némeckou pravni upravou nastinény opatieni de lege ferenda, v¢etné tivahy nad vhodnosti

vytvoreni nebindrni registrace pohlavi u intersex lidi.

Kli¢ova slova: binarita pohlavi, intersex, lidska prava
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Sex and Gender Binary in Czech Law
Abstract

The thesis deals with the human rights of intersex people in the context of sex and gender
binary. It aims to answer the question of how the human rights of intersex people are protected
under Czech law, which is based on binary sex registration. The text identifies how sex and
gender identity binary permeates Czech legislation and jurisprudence, as well as presents
different discourses that create various narratives about variations of sex characteristics. The
central part of the thesis analyses the protection of human rights of intersex people, focusing on
the rights to personal integrity, self-determination, and non-discrimination within the
international human rights framework, and the extent to which this protection is reflected in
Czech law. Throughout the thesis, it is reflected how sex binary and different discourses may
influence the protection of intersex people's rights in the Czech context. Finally, in comparison
with German law, measures de lege ferenda are outlined, including considerations on the

appropriateness of legislating a non-binary sex registration for intersex people.

Key words: sex binary, intersex, human rights
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