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POSUDEK VEDOUCI DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Kognitivni vykonnost u starSich dospélych ze zemi Evropy: Epidemiologicka

analyza dat 9. viny projektu SHARE
Autor prace: Bc. Tomas Fidransky

1. Obsah prace

Cile, vyzkumné otazky, hypotézy (prfimérenost cild, relevance cilii aj.)

Diplomova prace Bc. Tomase Fidranského: ,Kognitivni vykonnost u starSich dospélych ze
zemi Evropy: Epidemiologicka analyza dat 9. viny projektu SHARE" se zabyva aktudlnim a
spolecensky vyznamnym tématem, a to starnutim evropské populace a souvisejicimi
zménami kognitivnich schopnosti. Prevence kognitivniho Upadku je velmi dilezitd, jak ve
starSim véku pro oddaleni a zpomaleni tohoto procesu, tak u mladsi populace pro vytvoreni
kognitivni rezervy. Kognitivni funkce, jako je pamét, pozornost, rozhodovaci schopnosti a
reSeni problémd, jsou zasadni pro kazdodenni Zivot. Snizeni téchto schopnosti mize vést ke
ztraté nezavislosti a schopnosti vykonavat béziné aktivity, coz vyrazné ovliviiuje kvalitu
Zivota starsich dospélych. Prevence kognitivniho upadku tedy nejen zlepsSuje kvalitu Zivota
jednotlivcq, ale také prispiva k celkové dusevni a fyzické pohodé, snizuje zatéz na zdravotni
a socidlni systémy.

Prace si kladla za cil rozsifit pozndni v oblasti analyzy rizikovych a protektivnich faktor(
ovliviiujicich kognitivni vykonnost u osob starSich 50 let s vyuZitim nejnovéjsich dat z
projektu SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe). Zvoleny pfistup a
rozsahlost datové zdakladny umozniuji hlubokou a komplexni analyzu problematiky, coz
povazuji za velky ptinos prace.

Textova €ast prace je logicky strukturovana do Sesti hlavnich kapitol, v€éetné ivodu a zavéru.
Doplnuji ji seznam zkratek, tabulek (9), pouzité literatury a dvou tabulek Priloh. Celkem 6
vyzkumnych otazek a 14 pracovni hypotézy bylo sestaveno na zakladé prehledu literatury.
Prace ma celkovy rozsah 97 stran.

Prace s literaturou

Prace s literaturou je na vysoké urovni. V seznamu literatury je na dvaceti stranach uvedeno
vice jak 150 relevantnich zdrojl, predevsim zahranic¢nich (str. 75-94).

Metodika prace (vhodnost aplikovanych metod, kvalita a vhodnost pouZitych dat aj.)

Hodnota této diplomové prace spociva predevsim v jeji aktudlnosti, jelikoZ zdrojova data,
pochdzejici z devaté viny Setreni v ramci projektu SHARE, byla v dobé psani prace pouze par
mésicl stard a sbér téchto dat probéhl v obdobi po pandemii COVID-19. Data tak reflektuji
novou realitu, v niZ se respondenti po pandemii ocitli. Analyza je provadéna na velkém
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vzorku respondentu (celkem 24 258 osob), coZ zvysuje robustnost a obecnou platnost
zavérl. Vysledky jsou dobre interpretovany a diskutovany v kontextu stavajici literatury.
Prace pfinasi zajimavé poznatky o genderovych rozdilech v kognitivni vykonnosti a vlivu
socioekonomickych faktoru, coz je dilezZity prispévek do debaty o socialnich
determinantach zdravi a starnuti.

Hlavni vyuzZitou metodou byla mnohondsobna linearni regrese, a to jak v ramci zakladniho
jednourovnového, tak i hierarchického modelovani. Vliv geografické lokality na kognitivni
vykonnost, zjistény pomoci hierarchického modelovani, je relevantni a upozorfiuje na
nutnost zohlednovani SirSich kontextudlnich faktor( pti studiu kognitivniho starnuti.

Analyticka cast prace (sprdvnost a interpretace vysledkd, struktura a provdzanost analyzy)

Prace ma logickou strukturu usporadani. Uvodni ¢ast poskytuje piehled sou¢asného stavu
pozndni v oblasti kognitivniho starnuti, nasleduje popis metodologie, analyza dat a diskuse
vysledk(. Metodologicka ¢ast je detailné zpracovana a vysvétluje pouziti mnohonasobné
linearni regrese a hierarchického modelovani pro analyzu vlivu rliznych faktor( na kognitivni
vykonnost. V ramci diskuse bylo na zakladé vysledkd analyz rozhodovano o pfijeti Ci
zamitnuti pracovnich hypotéz. Zavérecné kapitoly shrnuji poznatky, nejprve jsou porovnany
odliSnosti jednotlivych datovych soubor(, poté jsou shrnuty zasadni vysledky provedenych
analyz a na né navazuje diskuse platnosti hypotéz.

Ocenuiji, Ze autor kromé ovérovani hypotéz popsal nedostatky datového souboru SHARE a
samotné prace. Také uved| doporuceni pro pokra¢ovani vyzkumu a navrhy na Gpravy v
datovém souboru SHARE, které by mohly pfispét ke zlepsSeni kvality dat a nasledného
vyzkumu.

Autor prokazal schopnost samostatné tvarci ¢innosti ve vyzkumné oblasti.

Zavéry prace (odpovédi na vyzkumné otdzky, zasazeni zdvért do kontextu vyzkumu aj.)

Pojednavané téma je podano systematicky, srozumitelné a vystizné. Prace pfinasi cenné
poznatky v oblasti studia kognitivniho starnuti a identifikace faktord, které ovliviuji
kognitivni vykonnost u starSich osob v Evropé. Vysledky maji potencial pfispét k lepsimu
pochopeni roli socidlnich a geografickych faktor(i vtomto procesu a mohou byt uzite¢né pfri
tvorbé politik zamérenych na podporu kognitivniho zdravi ve stafi.

Autor prokazal velmi dobrou schopnost prace s literaturou, samostatného uvazovani,
orientace v problematice, stejné tak jako schopnost prace s datovymi soubory ¢i uziti
vhodnych statistickych metod.

2. Formalni nalezitosti prace (zatrhnéte Vasi volbu)

Formalni Uprava: vyborna / velmi dobra / dobra / nevyhovuijici
Stylisticka Uroven:  vybornd / velmi dobra / dobrd / nevyhovujici
Citacni uroven: vyborna / velmi dobra / dobra / nevyhovuijici
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3. Souhrn

Celkové zhodnoceni prace (vC. pfistupu studenta, pfinosi prdce, provdzanosti teoretické a
analytické cdsti aj.)

Celkové hodnoceni diplomové prace je pozitivni. K predlozené praci a jeji obsahové a
formalni strance nemam zadné vyhrady, prace je zpracovana velice prehledné a peclivé,
neobsahuje preklepy ani gramatické chyby. Vysledky prace potvrzuji velmi dobrou
schopnost autora zvladnout teoreticko-metodologické postupy védecké prace v oblasti
socialni epidemiologie.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze autor projevil velkou samostatnost a odbornost, nastudoval
mnozstvi odborné, zejména zahranicni literatury, prehledné je zpracoval a Uspésné aplikoval
ve svém vyzkumu, jednoznacné doporucduji praci prijmout k obhajobé a po Uspésné
obhajobé navrhnout udéleni titulu Mgr.

PredloZenou praci doporucuji k obhajobé. Datum: 30.8.2024
Autor posudku: prof. RNDr. Dagmar Dzurov3, CSc.
Podpis:
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