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POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Kognitivni vykonnost u starSich dospélych ze zemi Evropy: Epidemiologicka analyza
dat 9. viny projektu SHARE

Autor prace:  Bc. Tomas Fidransky

1. Obsah prace

Cile, vyzkumné otazky, hypotézy (primérenost cilt, geograficky charakter a relevance cili, teoretické
podloZeni hypotéz aj.)

Diplomova prace reaguje na rapidni narlst prevalence neurodegenerativnich onemocnéni

v populaci. Cilem predloZené prace bylo vyhodnotit vliv rizikovych a protektivnich faktor(
kognitivnich funkci u dospélé evropské populace za vyuzZiti dat Setfeni SHARE. Mezi studované
faktory autor zaradil sociodemografické charakteristiky, socialni vlivy a osamélost, kvalitu Zivota,
zdravotni a psychicky stav a ekonomickou aktivitu. Doprovodnym cilem prace bylo vyhodnotit
rozdily v asociacich téchto faktorl mezi muzi a Zenami.

Autor definoval celkem 6 vyzkumnych otdzek a 14 souvisejicich hypotéz, které podlozil fadou
vysledk(l z aktualné publikovanych studii zabyvajicich se touto problematikou.

Prace s literaturou (teoretické ukotveni prdce, diskuse a kritické zhodnocen/ literatury aj.)

Teoretické zakotveni prace povazuji za dostatecné. Struktura préce je jasna a logicka, kapitoly a
podkapitoly jsou vhodné zvoleny a zpracovany. Jako drobny nedostatek hodnotim opakujici se
pasaze textu, které v nékterych castech prace narusuji plynulost a relevantnost. Napfiklad

v podkapitole 2.1.2. autor popisuje v nékolika odstavcich faktory vedouci ke kognitivnimu poklesu,
které znovu nastifiuje v kapitoladch tomu uréenych.

Velice kladné hodnotim detailné zpracovanou podkapitolu 2.3.2.2 vénovanou vlivim socidlnich
vztah(l na kognitivni zdravi. Naopak nékterd dilezZita témata jsou zpracovana pomérné mélce.
Prikladem je podkapitola 2.3.1.1., ve které autor popisuje vliv pohlavi na kognitivni funkce, pfi¢emz
nedostatecné popisuje priciny rozdilt kognitivniho poklesu a prevalence demence mezi muzi a
Zenami. Vzhledem ke stanovenym cilim prace bych uvitala Sirsi diskuzi moznych pficin a
vysvétlujicich biologickych mechanismi. Zaroven se autor v préci jen velmi okrajové vénuje vliviim
Zivotniho stylu na kognitivni zdravi.

| pres vySe uvedené nedostatky hodnotim teoretickou ¢ast prace jako velmi zdafilou. Prace se opira
o vyssi desitky predevsim cizojazyénych zdroju, které autor spravné cituje. Autor tim prokazuje
solidni vhled do problematiky a adekvatni schopnost pracovat s odbornymi zdroji.

Metodika prace (vhodnost aplikovanych metod, kvalita a vhodnost pouZitych dat aj.)

Kapitola 3 nazvana ,Data a metody” popisuje na 12 stranach pouzity datovy soubor a aplikované
statistické metody. Velice ocenuji detailni popis longitudinalni studie SHARE, jakoZ i zvolenych
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proménnych vstupujicich do analyz. Autor vyuZiva data pouze z devaté viny setfeni SHARE, prestoze
fada nezavislych proménnych byla dotazovana i v pfedchozich vinach. V praci je rovnéz uvedeno, ze
vice neZ polovina respondent( byla vyfazena z dlivodu chybéjicich dat. Nejvétsi podil respondenti
byl vyfazen z dlivodu chybéjicich informaci u proménné vzdélani. V takovém pripadé bych zvaZila
imputaci dat z pfedeslé viny dotazovani.

7 v

Analyticka cast prace (sprdvnost a interpretace vysledku, detailnost, struktura a provdzanost analyzy)

Soucasti vysledkd je deskriptivni popis proménnych uvedeny zvlast pro Zeny a muze. Autor slovné
interpretuje rozdily mezi pohlavim, nicméné sva zjisténi neopira o vysledky statistického testu
srovnani dvou soubor( (napf. Chi-squared testu, t-testu apod.), ktery by byl vhodnym doplnénim.

Nasledné se autor vénuje interpretaci asociaci prezentovanych v rdmci péti modelld mnohonasobné
linedrni regrese. V této Casti prace spatfuji nékolik zasadnich nedostatku:

- Autor v metodice prace uvadi, Ze vysledky regresniho modelu prezentuje formou
standardizovanych regresnich koeficient( (B). Autor se ovsem v nékolika pfipadech dopousti

nespravné interpretace vysledk( zaménou standardizovaného koeficientu za
nestandardizovany (diskuze, hypotéza 1A a 3B, str. 64 a 67). Za velky nedostatek povaZzuji
rovnéz to, Ze autor v celém textu prace neuvedl standardni odchylku zavislé proménné.
Pokud se odchylka v souborech muz(i a Zen lisi, neni mozné jednoduse porovnat velikosti
efektl pomoci regresnich koeficientl. K obhajobé prace doporucuiji, aby si autor ujasnil
formu prezentovanych efektll a tomu ptizpUsobil slovni interpretaci nalezenych vztahd.

- Autor si klade za cil vyhodnotit, zda se asociace mezi prediktory a kognitivnim skére lisi mezi
pohlavim. Rozdily oviem hodnoti pouze porovnanim velikosti regresnich koeficientd, aniz by
aplikoval vhodnou statistickou metodu k otestovani vyznamnosti rozdil(i (napf. interakce
nezavislych proménnych s pohlavim).

Naopak velice oceniuji, Ze autor uplatnil ve svych analyzdch rovnéz metodu vicelroviiového
modelovani. Pro Uplnost bych ovsem doporucila otestovat asociace mezi jednotlivymi zemémi a
kognici. Autor by tim mohl odpovédét na otazku, které zemé v porovnani s Ceskou republikou
vykazuji signifikantné horsi, respektive lepsi kognitivni skére.

Zaveéry prace (odpovédi na vyzkumné otdzky, zasazeni zavéru do Sirsiho kontextu vyzkumu aj.)

Zaveéry prace jsou zformulovany jasné a prehledné. Autor v kapitole diskuze odpovida na vsechny
zkoumané hypotézy a zjisténé vysledky komentuje. Diskuzi vysledk(l ovsem casto neopird o literarni
zdroje.

2. Formalni ndlezitosti prace (zatrhnéte Vasi volbu)

Formalni dprava: vybornd / velmi dobra / dobra / nevyhovujici
Stylisticka drovern: vybornd / velmi dobra / dobra / nevyhovujici
Cita¢ni Uroverni: vybornd / velmi dobra / dobra / nevyhovujici

Komentaf¥ (vC. kvality grafiky, (ne)primérenosti délky prdce aj.)
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Prace je psand odbornou a Ctivou ¢estinou a obsahuje pouze nékolik preklep( a gramatickych chyb.

3. Souhrn

Celkové zhodnoceni prace (v¢. pfinost prdce, provdzanosti teoretické a analytické cdsti aj.)

Oponovana prace je po obsahové strance dobfe koncipovand, systematickd a svym rozsahem
pfimérend. Teoreticka a analyticka ¢ast prace jsou vhodné provazany. Prace prinesla nékolik
zajimavych vysledka. Potvrdila se autorova hypotéza, Ze socidlni zapojeni a prevence socidlni izolace
mohou predstavovat vyznamné protektivni faktory kognitivniho zdravi u starnoucich osob, coz mize
byt uplatnéno v ramci zdravotni i socialni politiky v prevenci rozvoje neurodegenerativnich
onemocnéni.

PredloZenou praci doporucuji / nedoporucuji k obhajobé. (zatrhnéte Vasi volbu)

Otazky k obhajobé

1) Vdiskuzi spravné uvadite, Ze priifezové studie jsou vhodné pouze k testovani asociaci, nikoliv
kauzality. U téchto typU studii mUzZe tedy dochazet k tzv. reverse causality bias, protoze neni
mozné vyhodnotit ¢asovou souslednost déji. U kterych z Vami testovanych asociaci mohlo
k tomuto typu bias dojit a proc?

2) Na zakladé Vasich zjisténi a dosavadni literatury, jaka by byla tfi nejvyznamnéjsi doporuceni
k zachovani kognitivniho zdravi u starnouci populace?

Datum: 30.8.2024
Autor posudku: Mgr. Andrea Dalecka, Ph.D.
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