Bakalarska prace se zabyva problematikou wellbeingu 7kt se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami béhem vyucovani na prvnim stupni zakladnich Skol v kontextu souc¢asného diskurzu
o duSevnim zdravi ve Skolnim prostfedi. S ohledem na negativni postoj ¢eskych zaka ke
vzdélavani a dopady pandemie COVID-19 nabizi toto téma dulezity pohled na potieby této
specifické skupiny zaku.

Cilem prace bylo identifikovat, jak rizné organiza¢ni formy vyuky ovliviiuji psychickou
pohodu zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a urcit, které faktory pfispivaji k jejich
lepsimu wellbeingu. Prace si klade za cil pojmenovat faktory, které wellbeing pravé téchto zakt
ovliviiuji.

Teoretickd Cast prace predstavuje pojem wellbeing a popisuje faktory, které ho ovliviuji v
pripad¢ zaki ve Skolnim prostiedi. Popisuje rovnéz existujici podpiirné mechanismy a strategie
vyuzivané v Ceskych skolach k podpote téchto zak.

Vyzkumna ¢ast obsahuje popis a analyzu vysledki vyzkumného Setfeni provedeného ve ttidach
ctvrtych a patych ro¢niki zékladnich skol. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pro wellbeing
zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami je vhodnéjsi skupinova prace. Mezi klicové faktory
ptispivajici k lepSimu wellbeingu pattily naptiklad motivace, porozuméni zadani, pfitomnost
asistenta pedagoga a zdbavnost zadané aktivity. Timto vyzkumem pfispiva bakalatska prace k
roz§ifeni poznatkli o podpofe wellbeingu zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na
prvnim stupni zékladnich Skol a nabizi prakticka doporuceni pro pedagogickou praxi na prvnim

stupni zékladnich skol.



