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Bakalafska prace se zabyva kvalitou poskytované péce pacientiim se stomii.

V teoretické casti byla uvedena zdkladni fakta tykajici se anatomie a fyziologie
gastrointestinalniho traktu a onemocnéni vyzadujicich chirurgicky zékrok v podobé
vytvofeni umé¢lého vyvodu organu. Byly objasnény druhy stomii — kolostomie, ileostomie,
urostomie a v souvislosti s nimi byla pfiblizena specifika péce o pacienty, ktefi prosli timto
zakrokem. Pozornost byla vé€novana jejich edukaci zaméfené na fyzickou i psychickou
ptipravu ptfed zékrokem a v priibéhu hospitalizace, jez jim byla poskytovana ze strany
zdravotniho persondlu, tzn. 1ékafe a stomické sestry (stomasestry). Informace se tykaly

1 sebepéce po ukonceni hospitalizace s dirazem na spravné pouzivani stomickych pomticek.

Empiricka ¢ast obsahuje vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumného Setteni realizovaného
metodikou dotaznikového Setfeni. Otazky v dotazniku zjistovaly, jak respondenti hodnoti
poskytovanou péci a informovanost v nemocnici ze strany lékaii a stomickych sester
(stomasester). Cést otazek se zaméfovala na hodnoceni Zivota respondentii po vytvofeni
stomie a zmén, které v jejich zivoté nastaly. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem
100 respondentt s riznymi typy stomii. Jejich ¢ast byla ziskdna z FN v Hradci Kralové, a to
osobnim kontaktem nebo elektronicky, a do vyzkumu se zapojili i stomici z pacientské
organizace Ceské ILCO. Otazky ziskané na dané odpovédi byly vyhodnoceny, graficky
znazornény a interpretovany. Nésledovala diskuse, v niz byly shrnuty ziskané vysledky
a bylo zhodnoceno splnéni zakladniho a dil¢ich cill této bakalaiské prace. Na zakladé téchto

poznatkl byl formulovan navrh na mozné zkvalitnéni Zivota stomikda.



